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dü+bÕ<äø°j·T+
Bq ùde≈£î\yÓTÆq eTq ÁbÕs¡úq\qT Ä\øÏ+|ü <äj·T‘√

y˚∫j·TTqï <˚e⁄ì eTq+ Äsê~Û+#ê*. yÓTdü‡j·÷ sêø£≈£î
ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘· ÄX̄‘√ m<äTs¡T #·÷∫q sTTÁkÕj̊T©j·TT\qT
Áù|πs|æ+#ês¡T eTq <˚e⁄&ÉT.  n˝≤H˚ <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ e\q
eTq Ä‘·à\˝À sê»´ẙT\T‘·Tqï Áø°düTÔì <ä]Ù+|ü ÄXÊC≤«\‘√
m<äTs¡T#·÷&É eTq\qT Áù|πs|ædüTÔHêïs¡T Á|üuÛÑTe⁄. <Ó’e≈£îe÷s¡Tì
eT+∫‘·q+, W<ësê´\qT eTq+ n_Ûq+~+#ê*. m+<äTø£+fÒ, yê{Ï‘√H̊ >∑‘·+˝À
yê] ÄX¯\≈£î Áb˛<ä“\+ Ç∫Ã+~. Ç|ü⁄&ÉT ÁbÕs¡úq <ë«sê eTq+ ≈£L&É yê{Ïì
ñ|üjÓ÷–+|ü ÁX¯<ä∆ ø£*– ñ+&Ü*. á $<Ûä+>∑ eTq+ ÄÁ•‘·es¡+˝À ì+&ÉT>∑
J$+#·>∑\T>∑T‘ê+.

|ü⁄˙‘· jÓ÷Vü‰qT ÁbÕ+rj·T >∑Ts¡T$<ë´\j·T+˝À Ä<Ûë´‹àø£ <Ó’eXÊÁdüÔ+
ˇø£ XÊK (bòÕ´ø£©º). <Ó’eXÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+ #̊ùd >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\T eT÷&ÉTqïs¡
dü+e‘·‡sê\T>∑ ªªÁbÕs¡úq ` ‘·‘Y <Ó’eXÊÁdüÔ+µµ (~∏jÓ÷\J Ä|òt Áù|j·TsY) nH˚
n+XÊìï ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡|ü⁄ >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\≈£î uÀ~Û+#êqT. ÁbÕs¡úq >∑T]+∫
m+‘√ ˝À‘·T>∑qTqï $wüj·÷\qT ‘Ó\T>∑T˝À ô|&ç‘˚ u≤>∑T+≥T+<äqï Ä˝À#·H˚
ø±s¡́ s¡÷|ü+ <ë*Ã, á |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À MT eTT+<äTø=∫Ã+~. Ä˝À#·q e∫Ãq<̊
‘·&Ée⁄>∑ >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\ kÕj·T+‘√ Ä+>∑¢+˝À >∑\ ‘·s¡>∑‹ Á|ü‹ì (ø±¢dt H√{Ÿ‡)
‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTe~+#êeTT. ø=ìï jÓT&É\ nqTyê<ä+ ‘˚*ø£>± ñ+≥T+~,
eT]ø=ìï kÕs¡T¢ ø£wüº‘·s¡+>∑ ñ+≥T+~. ø£wüº‘·s¡+ m+<äTø£+f…, <Ó’eXÊÁkÕÔìøÏ
dü+ã+~Û+∫ eTq+ m|ü&ÉT $ì ñ+&Éì |ü<äC≤\+ nø£ÿ&Éø£ÿ&É <=sê¢sTT.
kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î ‘˚*ø£ |ü<ë\qT yê&Ü+. ø±ì, ns¡ú+ e÷s¡≈£L&Éì #√≥
‘·|üŒìdü]>∑ K∫Ã‘·yÓTÆq |ü<ë\qT yê&Ée\dæ e∫Ã+~. yê{Ïì $|òü⁄\+>∑
‘Ó*j·TCÒj·T&Üìπø bÕ]uÛ≤wüø£ |ü<äø√X¯+qT ∫e]˝À Ç#êÃ+. <ëìì ã{Ïº,
bÕsƒ¡≈£î\T Äj·÷ $wüj·÷\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡ì uÛ≤$düTÔHêï+.



˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T6

ªªÁbÕs¡úq ̀  ‘·‘Y <Ó’eXÊÁdüÔ+µµ @&ÉT n<Ûë´j·÷\T>∑ $uÛÑõ+#ês¡T. yÓTT<ä{Ï
n<Ûë´j·T+ ªª|ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTTq ÁbÕs¡úHê$wüÿs¡DeTTµµ˝À |üPs¡« q÷‘·q ẙ<ë\˝À
@$<Ûä+>∑ ÁbÕs¡úq s¡÷|ü+˝À Äj·÷ Á|üeTTK e´≈£îÔ\T <˚e⁄ì‘√ e÷{≤¢&Üs¡qï
dü+|òüT≥q\qT #·ø£ÿ>∑ $|ü⁄©ø£]+#ês¡T. yês¡T ‘Ó*|æq ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê,
eTq+ ≈£L&É Äj·÷ |ü]dæú‘·T˝À¢ uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ dü+uÛ≤wæ+#· e#·TÃqì
‘˚≥‘Ó\¢eTe⁄‘·T+~. á n+XÊ\qT ‘Ó\T>∑T˝À n+~+∫q Áã<äsY bÕ*XË{Ïº
Äq+<äsêe⁄. n+<äT≈£î yês¡T n_Ûq+<ä̇ j·TT\T.

¬s+&Ée n<Ûë´j·T+ ªª<˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T ̀  ÁbÕs¡úqµµ˝À <˚e⁄ì >∑÷]Ã,
Äj·Tq ̌ q]Ãq ø±sê´\qTã{Ïº @s¡Œ&çq s¡ø£s¡ø±\ eTq•ÃÁ‘ê\qT |ü<äs¡÷bÕ\T>∑
(ÇẙTC…dt) eTqeTT+<äT+#ês¡T. Ç$ u…’_\T Á>∑+<∏ä+˝À Äj·÷ ø±˝≤\˝À Á|üeø£Ô\qT
ã{Ïº <˚e⁄ì s¡÷bÕ\T m˝≤ Á|ü‹_+_+#êjÓ÷qì ‘Ó*bÕs¡T. á $wüj·÷\qT
Áã<äsY ã+&ç øÏs¡DY ≈£îe÷sY nqTe~+∫ eTq≈£î n+~+#ês¡T. n+<äT≈£î yê¬s+‘√
ù|s=ÿq<ä–qyês¡T.

eT÷&Ée n<Ûë´j·T+ ªªÅ¬ø’düÔe ÁbÕs¡úq≈£î |ü⁄Hê<äT\Tµµ˝À |üPs¡«q÷‘·q
ìã+<Ûäq\˝Àì <̊e⁄&̊ dü«j·T+>∑ ̌ &É+ã&çø£qT @s¡Œ]#ês¡ì, ÁbÕs¡úq á ã+<Ûëìï
>∑Ts¡TÔ#̊düTÔ, Áø°düTÔ J$‘·+, n‘·ì Áù|wæ‘·ø±s¡́ +‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+<äì, uÛÑ>∑e+‘·Tì
ñìøÏ mø£ÿ&É ñ+<äì ̀  mø£ÿ&É ñ+&Ü\ì düŒwüº|üs¡TdüTÔ+~. á eT+∫ $X‚cÕ\qT
e÷J Áã<äsY düTBÛsY q\¢ ‘Óì–+∫ Ç#êÃs¡T. n+<äT≈£î yês¡TqT Á|üdüTÔ‹øÏ bÕÁ‘·T\T.

Hê\Ze n<Ûë´j·T+ ªªÁbÕs¡úq˝À n+‘·düTú\Tµµ #ê\ düTBÛs¡ÈyÓTÆ+~. m+‘·
ô|<ä›<ä+fÒ, z eT÷&ÉT n<Ûë´j·÷\qT ø£*|æ‘̊ m+‘· ne⁄‘·T+<√ n+‘· ô|<ä›<äqï
e÷≥. n+<äTπø Bìì Ç<ä›s¡T ÁX¯$T+∫ ÁyêkÕs¡T. Ç+<äT˝À |ü⁄˙‘· n$˝≤|ü⁄]
‘ÓπskÕ ‘êqT bı+~q esê\ <ë«sê nqTuÛÑ÷‹ #Ó+~, mes¡÷ n+‘· dü+|üPs¡í+>∑
ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ n+~+#·̋ Òq+‘·>∑ ÄyÓT $e]+#ês¡T. eTÚøÏø£, <Ûë´q, Á|üuÛ≤$‘·,
ìsê&É+ãs¡, ìX¯Ùã›, kÕ<Ûës¡D düyÓTÆø£́ +, s¡÷bÕ+‘·s¡ düy˚Tàfi¯q ÁbÕs¡úq\ì @&ÉT
n+‘·düTú\ >∑T]+∫ ÄyÓT eTq≈£î ì~Ûì #˚≈£LsêÃs¡T. Bìì Áã<äsY j·T+<äe
eT‘·Ôj·÷dt ≈£îe÷sY, Áã<äsY e&É¢bÕ{Ï eT]j·T<ëdüT\T ‘Ó\T>∑T ùd‘·\T>∑ |üì
#˚kÕs¡T. n+<äT≈£î yês¡T Á|üX¯+dü\≈£î ns¡TΩ\T.
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◊<äe n<Ûë´j·T+ ªªe÷]àø±qTuÛÑe+µµ˝À ì»yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ\T @$<Ûä+>∑
<Ó’yêqTuÛÑyêìï bı+<äT‘ês¡T, n~ m˝≤ ñ+≥T+~, n~ |üP]Ô>∑ <˚e⁄ì
nqTÁ>∑Vü≤eTì, <ëì e\q dü+uÛÑ$+#˚ |òü̋ ≤\T, dü÷∫ø£\T, |ü+#·>±j·÷\
>∑Ts¡TÔ\T, nH̊ø£ |ü⁄˙‘·T\˝À eTq+ >∑eTì+∫q Ä dü+uÛÑyê\ >∑÷]Ã Á|üdüTŒ¤≥+>∑
‘Ó*j·T|üs¡#ês¡T. á 19 ñ|ü ñ‘·Œ‘·TÔ\T (nqTuÛÑyê\T) n+<ä]øÏ kÕ<Ûä´+ ø±<äT.
ø=+‘·eT+~ e÷]àø£ |ü⁄˙‘·T\≈£î <̊e⁄&ÉT ñ∫‘·+>∑ Ç∫Ãq ãVüQeT‘·T\T. Äj·Tq
eTVæ≤e÷s¡ú+ ns¡T<äT>∑ e÷Á‘·ẙT <äøÏÿq esê\T. Ç~ ø=~∆>∑ ø£]ƒqyÓTÆq n+X̄eTì
H˚H˚ rdæø=ì ‘·s¡T®e÷ #˚kÕqT.

Äs¡e n<Ûë´j·T+ ªªÁbÕs¡úq≈£î wüs¡‘·T\Tµµ˝À ÁbÕs¡úq #˚düTø√&ÜìøÏ
nedüs¡yÓTÆq $<ÛäT\T >∑T]+∫ ‘Ó*bÕs¡T. ìC≤sTT‹‘√ ≈£L&çq ÄX̄, eTq e÷qe
ã\V”≤q‘·\ ˇ|ü<ä\, ì»yÓTÆq uÛÑøÏÔ̋ À XÀ<Ûäq\T ÁbÕs¡úq≈£î Ä≥+ø£|üs¡#·eì,
ÁbÕs¡úHê $<Ûëq+, eTTqï>∑T $wüj·÷\qT $e]düTÔ+~. Bìì Áã<äsY @s¡Te
u≤\ düTBÛsY uÛ≤cÕ+‘·Øø£s¡D+ #˚kÕs¡T. yês¡TqT n_ÛqT‹øÏ W∫‘·T\T.

@&Ée n<Ûë´j·T+ ªªÁbÕs¡úHê ∫øÏ‘·‡µµ˝À nHês√>±´ìï n+^ø£]+#·T≥,
dü«düú‘· bı+<äT≥≈£î ì»yÓTÆq ÄX¯, ø√|ü‘êbÕ\qT $&ÉHê&ÉT≥, ø£\‘·\qT
$&ç∫ô|≥Tº≥, dü«düú‘·j·T+<äT Á|ü>±&ÛÉ $XÊ«dü+, j˚TdüT dü«düú‘êX¯øÏÔì qeTTà≥
e+{Ï $wüj·÷\qT $e]+#ês¡T. n˝≤π> ÁbÕs¡úHê ∫øÏ‘·‡≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü~
n+XÊ\ nuÛ≤´dü+ >∑T]+∫ ‘Ó*bÕs¡T. Bìì Áã<äsY C…s√yéT Çe÷àqTj˚T˝Ÿ
\÷sTTdt nqTuÛ≤wü #˚kÕs¡T. Ms¡TqT dü+uÛ≤eq≈£î jÓ÷>∑T´\T.

á $<Ûä+>∑ düVü≤ø£]+∫q s¡#·sTT‘· >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\≈£î e+<äHê\T.
düVü≤ø£]+∫q ‘√{Ï dü+bÕ<ä≈£î\≈£î qeTdüT‡e÷+»\T\T. Á|ü‘·T\qT |ü+|æD°
#̊j·TT≥˝À ñ|üj·TTø£Ô+>∑ kÕj·TeT+~+∫q $<ë´]ú ãè+<ëìøÏ e÷ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£
düqTï‘·T\T. ̈ *Áø±dt Á|æ+{sY‡≈£î, düVü≤ø£]+∫q yês¡+<äs¡≈£î, eTTK´+>∑ e÷
Á|æj·T bÕsƒ¡≈£î\≈£î Á|üX¯+dü\qT n+~düTÔHêï+.

Ç≥T¢ Á|üuÛÑT ùde˝À...
bòÕ<äsY |üdüT|ü⁄ Ò̋{Ï ÁbòÕì‡dt

dü+∫ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T





1.  |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTTq ÁbÕs¡úHê$wüÿs¡DeTT
` Áã<äsY bÕ*XË{Ïº Äq+<äsêe⁄

A. |üPs¡« ìã+<Ûäqj·T+<äT ÁbÕs¡úHê$wüÿs¡D

1. ÁbÕs¡úq $wüj·T+˝À <˚e⁄&˚ eTT+<äT>∑ #=s¡e
(Initiative) rdüT≈£î+{≤&ÉT.

n˝≤ ÁbÕs¡úqj·T+<äT eTT+<äT>∑ #=s¡e≈£î ø±s¡D+
<̊e⁄ì Áù|eT. n~ Áù|eTjÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ #=s¡e.  e÷qe⁄ìï
<̊e⁄&ÉT ‘·q s¡÷|ü+˝ÀqT, b˛*ø£̋ ÀqT dü wæº+#ê&ÉT.  n‘·qT
‘·q ì» s¡÷|ü+˝À dü wæº+#ê&ÉT.  ø£qTø£, e÷qe⁄ì s¡÷|ü+
|ü]|üPs¡í‘· >∑\~. ø±ì, Ä s¡÷|ü+ bÕ|ü+ e\q bÕ&ÉsTT+~.  <˚e⁄ì <äs¡Ùq+
eTs¡T>∑sTT+~. Ç|ü⁄&çø£ e÷qe⁄&ÉT <̊e⁄ì eTTU≤ìï #·÷&É̋ Òì |ü]dæú‹. nsTTq,
<˚e⁄&ÉT n‘·ìì $&ç∫ô|≥º ̋ Ò<äT.  <˚e⁄&˚ eTT+<äT>∑ #=s¡e rdüT≈£î+≥T+Hêï&ÉT:
ªªzsTT, ˙e⁄ mø£ÿ&É qT+{Ï$?µµ (Ä~.3:9). Ä Á|üX¯ï≈£î e÷qe⁄&ÉT ÁbÕs¡úq
s¡÷|ü+˝À »yêãT Ç#êÃ&ÉT.  <˚e⁄&ÉT eTq\qT |æ\TdüTÔHêï&ÉT. n|ü⁄&ÉT eTq+
‘·|üŒø£ Ç˝≤ #ÓbÕŒ* - ªªÁ|üuÛÑ÷! H˚qT Çø£ÿ&É ñHêïqT.µµ  |ü‘·q+ ‘·s¡Tyê‘·,
<˚e⁄&ÉT Ä<ëeTTqT |æ\TdüTÔHêï&ÉT.  ø£qTø£, ÁbÕs¡úq nqï~ <˚e⁄ìqT+&ç e∫Ãq
yÓTT<ä{Ï #=s¡e e\q ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.  <˚e⁄&ÉT eTq‘√ dü+~Û\T¢≥≈£î
(Encounter) eTq\qT |æ\TkÕÔ&ÉT.

2. Á|ü<∏äeT dü+‘êHêìï ̋ Òø£ ‘=* |ü+≥qT, Á|ü<∏äeT |òü̋ ≤\qT n]Œ+#·&ÉeT÷
ÁbÕs¡úH˚

ns¡ŒD\T ̋ Òø£ ã\T\ s¡÷|ü+˝À ≈£L&É ÁbÕs¡úq ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î,
ø£sT÷qTì, ùV≤u…\Tì ns¡ŒD\T:  ùV≤u…\Tì ‘=*#·÷* ns¡ŒD\T, ø£sT÷qTì
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Á|ü<∏äeT |òü̋ ≤\ ns¡ŒD\T (Ä~.4:3,4), H√yê ã* düeTs¡ŒD (Ä~.8:20),
nÁãVü‰eTT ˇ&É+ã&çø£ düeTj·T+˝À ã* düeTs¡ŒD (Ä~. 15:9). ákÕ≈£îì
ã*>∑ n]Œ+#·T≥ (Ä~. 22:13) eTTqï>∑T ã*j·Ts¡ŒD\T nH˚ø£+>∑ eTq+
|üPs¡«ìã+<Ûäq˝À #·÷&É>∑\+.

3. >∑{Ïº $XÊ«dü+ ≈£L&É ÁbÕs¡úH˚
Ä~ø±+&É+ 12:1 ˝À nÁãVü‰eTTì |æ\T|ü⁄‘√ V”≤Áã÷C≤‹ jÓTTø£ÿ

Á|ü‘˚́ ø£ mìïø£ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq yÓ’q+ eTq≈£î ‘Ó\TdüT.  Ä‘·ì ≈£îe÷s¡T&ÉT ákÕ≈£î
<ë«sê Ä mìïø£ ø=qkÕ–+~.  nÁãVü‰eTT <ë«sê uÛÑ÷$T j·T+‘·≥>∑\ düeTdüÔ
≈£î≥T+u≤\T me]øÏyês¡T B$+#·T≈£î+{≤s¡T (Ä~. 12:2-3).  nÁãVü‰eTTì
<Ó’e|æ\T|ü⁄ <ë«sê Ä‘·ì dü+‘·‹øÏ e÷Á‘·y˚T>±ø£, Ç‘·s¡ ≈£î≥T+u≤\≈£î ≈£L&É
ByÓq\T \_Û+#êsTT. Ä~ø±+&ÉeTT 18:16-33 ̋ À kı<=eT >=yÓTTÁsê |ü≥ºD≤\
ì$T‘·Ô+ nÁãVü‰eTTì ÁbÕs¡úq, ‘êqT bı+~q <Ó’e|æ\T|ü⁄≈£î ‘·–q düŒ+<äqì
ø£<∏äq+ #ÓãT‘·T+~. nÁãVü‰eTT <Ó’e düìï~Ûì ì*∫ ÁbÕ]ú+#·T≥≈£î>∑\ ø±s¡D+,
yÓTT<ä≥ <̊e⁄&̊ |æ\T|ü⁄-yê>±›Hê\ <ë«sê nÁãVü‰eTTqT ø£*kÕ&ÉT.  á dü+|òüT≥q
Ä<Ûës¡+>±H˚ nÁãVü‰eTT e÷qe bÕ|üeTT jÓT&É\ e´eVü≤]+#·T <Ó’e Hê´j·T+,
<Ó’e X̄øÏÔ $<Ûëq+qT >∑T]Ô+∫, <Ó’eø£ |ü ø√dü+ Áã‹$T˝≤&Ü&ÉT.  n‘·&ÉT <̊e⁄ì‘√,
<˚e⁄&ÉT eTs=ø£ e÷qe e´øÏÔ nsTTq≥T¢, ^∫^∫ uÒs¡e÷&Ü&ÉT.

4. <˚e⁄ì‘√ ≈£îd”Ô |ü≥º&É+ e+{Ï~ ÁbÕs¡úq
j·÷ø√ãT <̊e⁄ì‘√ ≈£îd”Ô|ü{≤º&ÉT.  n+<äTeT÷\+>∑ n‘·qT <̊e⁄ìqT+&ç

ñ|üø±sê\T, ByÓq\T bı+<ë&ÉT. n‘·&ÉT bı+~q ByÓq\˝À |òüTqyÓTÆq~
ªªsTTÁkÕj̊T\Tµµ nH̊ ù|s¡TqT _s¡T<äT>± bı+<äT≥. sTTÁkÕj̊T\T nq>∑ ªª<̊e⁄ì‘√
ô|qT>∑T˝≤&ÉT≥µµ nì ns¡ú+ (Ä~. 32: 22-29).

5. $qï|ü ÁbÕs¡úq, yÓ÷ùw ÁbÕs¡úq˝À $X¯<äeTe⁄‘·T+~
sTTÁkÕj̊T©j·TT\+<äs¡T @ø£Á|ü»>∑ @s¡Œ&É&ÜìøÏ, bÕ‘·ìã+<Ûäq˝À m+‘√

ÁbÕs¡úHê|üs¡T&Ó’q yÓ÷ùw Á|üuÛ≤e+ ø£qã&ÉT‘·T+~. ìs¡ZeTø±+&É+˝À <e̊⁄&ÉT yÓ÷ùw‘√
ˇø£ ùdïVæ≤‘·Tì˝≤, eTTU≤eTTœ>∑ dü+uÛ≤wæ+#·&É+ eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ.  yÓ÷ùw,
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jÓTôVAwüßyê‘√ ø£*dæ, d”HêsTT |üs¡«‘·+ MT<ä≈£î yÓfī¢&É+, Ä‘·ì ÁbÕs¡úHê ‘·‘ê«ìøÏ
ˇø£ >=|üŒ ñ<ëVü≤s¡D.  ◊>∑T|ü⁄Ô u≤ìdü‘·«+ qT+&ç rdüT≈£îe∫Ãq Hê Á|ü»\T, ̌ ø£
ã+>±s¡T <ä÷&ÉqT ‘·j·÷s¡T#̊dæ, <ëìì Äsê~ÛdüTÔHêïs¡ì j·÷ẙÁ|üuÛÑTe⁄ yÓ÷ùw‘√
|ü*ø±s¡T.  n+<äT≈£î>±qT, j·÷y˚ yês¡+<ä]ì HêX¯q+ #˚j·÷\qT≈£î+{≤s¡T.
ø±ì, yÓ÷ùw j·÷y˚qT ÁbÕ]údü÷Ô, Á|üuÛÑTe⁄ nÁãVü‰eTT‘√ #˚dæq Á|üe÷DeTTqT
>∑Ts¡TÔ #̊düTÔ, sTTÁkÕj̊T©j·TT\ >∑T]+∫ n]úkÕÔ&ÉT.  á e‘êÔ+‘·+ ÁbÕs¡úq≈£î ̌ ø£
>=|üŒ Á|ürø£̋ ≤ ø£qã&ÉT‘·T+~ (ìs¡ZeT 32: 11-14).

6. <˚e⁄ìøÏ eTq ø£‘·»„‘êqTuÛÑe+>∑ ÁbÕs¡úq
ìs¡ZeTø±+&É+ 15: 20 e e#·q+ >∑eTìùdÔ, $T]j·TeTT ̌ ø£ Á|üeÁøÏÔì˝≤,

ÄVü≤s√qTì k˛<ä]˝≤ |ü]#·j·TeTe⁄‘·T+~.  mÁs¡dü+Á<ä+ <ëfÒ eTT+<äT, áyÓT
ø=+<äs¡T Ád”Ô\‘√ ø£*dæ, q‘·́ +‘√, bÕ≥\‘√ <̊e⁄ìøÏ ø£ ‘·»„‘·\T n]Œ+∫+~.
áyÓT ÁbÕs¡úq, <̊e⁄&ÉT sTTÁkÕj̊T©j·TT\qT <ëdǘ  $eTTøÏÔ >±$+∫q X̄øÏÔeT+‘·yÓTÆq
<˚e⁄ì>∑ dü÷∫düTÔ+~.

7. ÁbÕs¡úq: düTÔ‹k˛ÔÁ‘· ^‘·+
bÕ‘·ìã+<Ûäq˝À Vü≤Hêï bÕ&çq k Ǫ̂Á‘·̂ ‘·+ #ê˝≤ n+<äeTsTTq~.

áyÓT Á|üeø£Ô düeT÷ẙ\T ‘·*¢.  áyÓT wæ̋ À <̊yê\j·T+ e<ä› ‘·q≈£î ̌ ø£ ≈£îe÷s¡Tì
<äj·T#̊j·TTeTì <̊e⁄ìøÏ ìX̄ã›+>∑ ÁbÕs¡úq #̊dæ+~ (1düeT÷. 1: 11).  düeT÷ẙ\T
»qq+ ‘·s¡Tyê‘· n‘·ìì <̊yê\j·÷ìøÏ rdæø=∫Ã, n‘·&ÉT Áã‹øÏ ñqï+‘·ø±\+
<˚e⁄ìøÏ ùde #˚j·÷\ì n]ŒdüTÔ+~.  á dü+<äsê“¤H˚ï ˇø£ düTÔ‹k Ǫ̂Á‘· ^‘·+>∑
eT*∫+~.  k Ǫ̂Á‘·̂ ‘·+ <˚e⁄ìøÏ ‘·q Á|ü»\≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü‘·‡+ã+<Ûä+ >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

8. <˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·>∑ ÁbÕs¡úq
kÂ\T ‘·s¡Tyê‘·, <ëM<äTqT <̊e⁄&ÉT sTTÁkÕj̊T©j·TT\≈£î ¬s+&Ée sêE>∑

mìïø£ #˚kÕs¡T (1sêE\T 8: 15-53).  <ëM<äT nìï ‘Ó>∑\qT @ø£eTT #˚dæ,
C…ãTd”j·TT\ q>∑s¡yÓTÆq jÓTs¡÷wü˝Ò+qT sê»<Ûëì>∑ #˚kÕ&ÉT. <ëM<äT,
<˚X¯Á|ü»\+<ä] Á|ü‹ì~Û>∑ - Á|ü»\ø√dü+, ‘·qø√dü+ ÁbÕs¡úq\T dü\T|ü⁄‘·T
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ñ+&˚yê&ÉT.  ‘·q yês¡düT\ >∑T]+∫, ‘·q ≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ Hê‘êqT Á|üeø£Ô
Á|üe∫+∫q ‘·s¡Tyê‘·, <ëM<äT <̊e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úqqT #̊kÕ&ÉT. Ç~ <ëM<äT
eTVü‰sêEqT+&ç yÓ\Te&çq ˇø£ >=|üŒ ÁbÕs¡úq>∑ eTq≈£î |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À
ø£qã&ÉT‘·T+~.  á ÁbÕs¡úq <̊e⁄&ÉT nÁãVü‰eTT‘√ #̊dæq ̌ &É+ã&çø£qT dü÷∫düTÔ+~.
sêuÀe⁄ ‘·sê\ >∑T]+∫ ≈£L&É ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. <ëM<äT ◊>∑T|ü⁄Ô u≤ìdü‘·«+qT+&ç
q&ç|æ+∫q+<äT≈£î <̊e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘· ‘Ó\T|ü⁄‘·T, n<̊ $<Ûä+>∑ ‘·qì, ‘·q ≈£î≥T+u≤ìï,
‘·q Á|ü»\qT sêuÀe⁄ s√E\˝À ≈£L&É Äos¡«~+#ê\ì <̊e⁄ìï Áã‹$T˝≤&Ü&ÉT
(2 düeT÷ 7:18-29).

9. e÷qe nedüsê\≈£î <˚e⁄ì ø£|ü>∑\ »yêãT>∑ ÁbÕs¡úq
dü̋ ÀyÓ÷qT, ‘êqT ø£{Ïº+∫q <̊yê\j·T+˝À j·÷ẙ|”sƒ¡+ #Ó+‘· ì\ã&ç,

<˚e⁄ì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT (1 sêE\T 8:22-53).  Ç‘·qT ‘·q ‘·+Á&ç <ëM<äT #˚dæq
ÁbÕs¡úq˝Àì $wüj·÷\qT »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø=ì, ÁbÕs¡úqjÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT m\T¬>‹Ô
#ê{≤&ÉT.  ‘·q Á|ü»\ <˚e⁄ìøÏ m\¢y˚fi¯̋ ≤ ÁbÕ]ú+#·&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT m|ü⁄Œ&ÉT
<̊yê\j·T+˝À ñ+&̊yê&Éì dü̋ ÀyÓ÷qT $X̄«dæ+#̊yê&ÉT. á düT+<äs¡yÓTÆq ÁbÕs¡úq˝À
dü˝ÀyÓ÷qT <˚e⁄ìï Á|ü»\ nedüsê\˝À Ä<äTø=H˚ ˇø£ ø£s¡TD≤eT÷]Ô>∑
n_Ûe]í+#ê&ÉT. sTTÁkÕj˚T©j·TT\ J$‘·+˝À <˚yê\j·T+ m+‘· eTTK´yÓTÆq<√
Çø£ÿ&É ‘Ó*j·TCÒkÕ&ÉT.

10. u≤<Ûä\˝À ÁbÕs¡úq
Á|üeø£Ô\+<äs¡T ÁbÕs¡úHê|üs¡T Ò̋. Á|üeø£Ô |ü]#·s¡́ ≈£î bı+~q Áù|s¡D˝À

<˚e⁄ì ñìøÏ, n‘·ì #·s¡́ \T ø£ì|ækÕÔsTT. m+<äTø£+f…, Ç~ ˇø£ düVü≤»yÓTÆq
Á|ü‹düŒ+<äq. sTT]àj·÷ Á|üeø£Ô |ü]#·s¡́  J$‘êìøÏ nH˚ø£e÷s¡T¢ ã_˝Àìj·÷
sêC…’q HÓãTø£&˚ï»s¡T <ë«sê <ëkÕ´ìøÏ >∑T]jÓÆTq jÓTs¡÷wü̋ Ò+ <˚yê\j·÷ìøÏ
kÕs¡÷|ǘ + ø£qã&ÉT‘·T+~.  á Á|ü‹≈£L\ düeTj·T+˝À Á|üe∫+#·&É+ sTT]àj·÷øÏ
ˇø£ eTH√ y˚<Ûäq˝≤ e÷]+~.  ‘·q Á|ü»\qT •øÏå+#·&É+ <ë«sê X¯ó~∆#˚j·÷\H˚
<̊e⁄ì ìs¡íj·T+ Á|üeø£Ô≈£î düŒwüº+>∑ ‘Ó*dæe∫Ã+~.  á ñ<ä+‘·+, <̊e⁄&ÉT yÓ÷ùw‘√
m&Ü]˝À |ü*øÏq e÷≥\qT »„|æÔøÏ ‘ÓkÕÔsTT.  n<̊ $<Ûä+>∑ <̊e⁄&ÉT, sTT]àj·÷qT
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‘·q Á|ü»\ >∑T]+∫ ‘·q≈£î yÓTTs¡ô|≥ºe<ä›ì #ÓbÕŒs¡T. ø±ì sTT]àj·÷
sTTÁkÕj̊T©j·TT\ X̄Á‘·Te⁄\ |ü‘·q+ >∑T]+∫ <̊e⁄ìøÏ yÓTTs¡ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT.  Ç~
ˇø£ |üXÊÃ‘êÔ|ü ÁbÕs¡úq>∑ ø£ì|ædüTÔ+~.

11. <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹^‘·eTT>∑ ÁbÕs¡úq
ndæ‡]j·TqT\ <ä+&Éj·÷Á‘·\ ø±\+˝À ˇø£ ∫qï ø£<∏äsTTq j·T÷~‘·T

Á>∑+<∏ä+ |üPs¡«ìã+<Ûäq˝À ø£ì|ædüTÔ+~.  j·T÷~‘·T ̌ ø£ >=|üŒ j·T÷<ëÁd”Ô. áyÓT
ndæ‡]j·÷sêE HÓãTø£<Óïdüs¡T ≈£î&çuÛÑT»yÓTÆq ôVA˝Àô|ò¬sïdüTqT Vü≤‘·e÷]Ã+~.
áyÓT j·T÷<ë Á|ü»\+<ä]øÏ ˇø£ Á|ürø£̋ ≤ ø£qã&ÉT‘·T+~. Ç~ ø£*Œ‘·ø£<∏ä
nsTTq|üŒ{ÏøÏ, <̊e⁄ìøÏ sTTÁkÕj̊T©j·TT\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ yêdüÔeeTì #ÓãT‘·T+~.
Ç~ sTTÁkÕj̊T©j·TT\T ‘·eT X̄Á‘·TsêE\‘√ ô|≥Tº≈£îqï yÓ’s¡eTì $X̄<äeTe⁄‘·T+~.
ndæ‡]j·TqT\ >∑T&Üs¡+˝ÀøÏ yÓfi≤¢\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îqï|ü⁄&ÉT j·T÷~‘·T <˚e⁄ìøÏ
ÁbÕs¡úq #˚düTÔ+~.  >=|üŒ X¯øÏÔì ‘·q≈£î Á|ükÕ~+#·eTì <˚e⁄ìøÏ yÓTTs¡ô|&ÉT‘·T+~
(j·T÷~‘·T 9 n.). m|ü⁄Œ&Ó’‘Ó ‘êqT ôVA˝Àô|ò¬sïdüTì #·+|æ ‘·\qT sTTÁkÕj̊T\T
>∑T&Üsê\ <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£îedüTÔ+<√ n|ü⁄&ÉT á düTÔ‹^‘êìï bÕ&ÉT‘·T+~ (n.16.).

12. ø°s¡Ôq\T ≈£L&É ÁbÕs¡úq Ò̋
ø°s¡Ôq\T kÕeT÷Væ≤ø£ ÁbÕs¡úq\T.  n$ >=|üŒ ø£$‘ê K+&çø£\T.  n$

ÁbÕs¡úq≈£î Á|üdüqïyÓTÆq s¡÷bÕ\T.  kÕeT÷Væ≤ø£yÓTÆqqT e´øÏÔ>∑‘·+>∑ ≈£L&É á
ø°s¡Ôq\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  sTTÁkÕj˚T\T #·]Á‘·qT, <˚e⁄ì yê>±›Hê\qT,
sTTÁkÕj˚T©j·TT\ m<äTs¡T#·÷|ü⁄\qT, yês¡T <˚e⁄ìô|’ ô|+#·T≈£îqï qeTàø±\qT
>∑Ts¡TÔ#˚kÕÔsTT.  á ø°s¡Ôq\T j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄˝À HÓs¡y˚sêsTT.  ø°s¡Ôq, ÁbÕs¡úq
s¡÷|ü+˝ÀqTqï <Ó’eyê≈£îÿ nì eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*.

B. q÷‘·q ìã+<Ûäq˝À ÁbÕs¡úHê$wüÿs¡D
q÷‘·q ìã+<Ûäq˝À m+‘√eT+~ |ü⁄D´ |ü⁄s¡Twüß\T, |ü⁄D´Ád”Ô\T ÁbÕs¡úq≈£î

>=|üŒ Wqï‘ê´ìï #˚≈£LsêÃs¡T. n+<äT˝À Ç<ä›s¡T >=|üŒ e´≈£îÔ\qT >∑÷]Ã
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>∑, Áø°düTÔÁ|üuÛÑTì ‘·*¢jÓÆTq eT]j·TqT >∑÷]Ã #·÷<ë›+.
áyÓT sêuÀe⁄ yÓTdæ‡j·÷ ø√dü+ Á|ü»\ dæ<ä∆bÕ≥T˝À <̊e⁄&ÉT m+#·T≈£îqï eTVæ≤fī.
¬s+&Ée~>∑, Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄.  Ç‘·ì Ä<äs¡Ù J$‘·+ Á¬ø’düÔe⁄\+<ä]øÏ >=|üŒ düTe÷‘·ø£.
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1.  j˚TdüTì ‘·*¢, eT]j·T
>∑Á_j˚T\T<ä÷‘· #Ó|æŒq e÷≥ Á|üø±s¡+ <˚e⁄ì s¡ø£åD Á|üD≤[ø£qT

HÓs¡ẙs¡TÃ≥˝À eT]j·T‘·*¢ bÕÁ‘· eTq≈£î düŒwüºeTe⁄‘·T+~.  <̊e<ä÷‘· Á|ü‹bÕ<äq≈£î
ÄyÓT Á|ü‹düŒ+<äq, n+^ø±s¡+ n+‘ê ‘·+Á&ç <˚e⁄ì ∫‘êÔìøÏ ÄyÓT |ü]|üPs¡í
düeTs¡ŒD nì, <̊e<ä÷‘· dü+<̊X̄+ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒkÕs¡T (\÷ø± 1:38).  ÄyÓT
Ä<äs¡Ù J$‘·+ <ë«sê <˚e⁄ì |ü]bÕ\qqT e´ø£Ô+ #˚düTÔ+~.

eT]j·T‘·*¢ |ü]|üPs¡í ÁbÕs¡úqqT eTq+ ÄyÓT k Ǫ̂Á‘·̂ ‘·+˝À ø£qT>=qe#·TÃ.
Ä k Ǫ̂Á‘·̂ ‘·+ eT÷&ÉT uÛ≤>±\T ø£*– ñ+~.  yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝À eT]j·T‘·*¢,
<̊e⁄&ÉT ‘·q≈£î #̊dæq düø£\ ẙT\T\≈£î k Ǫ̂Á‘·+>∑ ø£ ‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~ (\÷ø±
1:46-49).  ¬s+&Ée uÛ≤>∑+˝À, <˚e⁄&ÉT ‘·eT |æ‘êeTVüQ\≈£î @ $<Ûä+>∑
düVü≤ø£]+#ê&√ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~ (\÷ø± 1:50-53).  eT÷&Ée uÛ≤>∑+˝À, ‘·eT
|æ‘êeTVüQ\>∑T nÁãVü‰eTTq≈£î, n‘·ì dü+‘·‹yê]øÏ ‘·s¡‘·s¡eTT\ es¡≈£î #̊dæq
yê>±›Hê\ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.  \÷ø± 2:19, 2:5 e#·Hê\T <˚e<ä÷‘·
eT]j·T‘·*¢øÏ #Ó|æŒq X¯óuÛÑyês¡ÔqT ‘·q eTqdüT‡q |ü~\|üs¡#·Tø=ì, eTqq+
#˚j·TT≥qT >∑÷]Ã $X¯<ä|üs¡TkÕÔsTT.  Ç~ Ä<Ûë´‹àø£ n_Ûe ~∆øÏ nedüs¡yÓTÆq
ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ J$‘· |ü]e÷D+.  eT]j·T‘·*¢ ÁbÕs¡úq eT<Ûä́ e]Ô‘·«+, ÄyÓT
ÁbÕs¡úHê y˚&ÉT<ä\ ø±Hê|ü̋ …¢ ô|+&ç¢$+<äT düìïy˚X¯+˝À ãj·T\T|ü&ç+~.

eT]j·T‘·*¢ $XÊ«düT\+<ä]øÏ ‘·*¢.  Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ eT]j·T‘·*¢ì ø±Hê|ü̋ …¢
ô|[¢̋ ÀqT, dæ\Te˝À Áẙ˝≤&çq|ü⁄&ÉTqT ªªÁd”Ôµµ nì dü+uÀ~ÛkÕÔ&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 2:4,
19:26).  Ç+<äT≈£î Ä<Ûës¡+ Ä~. 3:15.  n+<äTπø bÂ\T ≈£L&É ªªÁd”Ô qT+&çµµ nH̊Ó
|ü<äC≤\+ yê&Ü&ÉT (>∑\r. 4:4).  eT]j·T‘·*¢ Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄øÏ e÷Á‘·y˚T ‘·*¢
ø±<äT, Áø°düTÔq+<äT $XÊ«düeTT+#·T yês¡+<ä]øÏ ‘·*¢. ø±Hê|ü̋ …¢̋ À dü÷∫+∫q
eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ ô|+&ç¢yê] ‘·s¡|ü⁄q HÓs¡|æq~.  Bìì |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏äeT+<äT ¬s+&ÉT
düìïy˚XÊ\˝À #·÷&Ée#·TÃ:  yÓTT<ä{Ï>∑, •wüß´\T, eT]j·T‘·*¢ jÓTs¡÷wü̋ Ò+˝À
ìedæ+∫q ẙT&É>∑~˝À ñ+&ç, ÁbÕ]ú+∫q|ü⁄&ÉT (n.ø±. 1:13-14)— ¬s+&Ée~>∑,
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<äs¡Ùq Á>∑+<∏ä+˝À eT]j·T‘·*¢ì ˇø£ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq Ád”Ô>± ñ<ëÈ{Ï+∫q|ü⁄&ÉTqT
(<äs¡Ùq 12:1-17), eT]j·T‘·*¢ e÷qes¡ø£åD˝À Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ,
n≥T sTTÁkÕj˚T\T Á|ü»\≈£î, Ç≥T q÷‘·q sTTÁkÕj˚T\T Á|ü» …̋’q Á¬ø’dü Ôe⁄\≈£î
ˇø£ yês¡~Û̋ ≤ ñ+~.  m+<äTø£+f…, eT]j·T‘·*¢ ÁbÕs¡úHê ẙ&ÉT<ä\ Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄˝À
dü‘·́ dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+~.  Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ ̌ ø£ÿ&̊ <̊e⁄q≈£î e÷qe⁄\≈£î eT<Ûä́ e]Ô.
Äj·Tq<ë«sê eT]j·T‘·*¢ ẙ&ÉT<ä\ ‘·+Á&ç<̊e⁄ì #̊s¡T‘êsTT.  Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ eTq≈£î
ˇø£ e÷~], |ü]X¯ó<ë∆‘·à esê\qT eTq˝À ì+|æ, eTq+ ÁbÕs¡úq #˚düTø√&ÜìøÏ
X¯øÏÔì nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT.

2. j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ - Ä‘·ì ÁbÕs¡úq
j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄qT nqTdü]+∫q |ü⁄s¡Twüß\T, Ád”Ô\T n‘·ì˝À>∑\ <˚e⁄ì

ø£|üqT #·$#·÷∫, Äj·Tq •wüß´\T>∑ e÷sês¡T.  Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ ‘·q e÷≥\T,
ø±sê´\T, n<äT“¤‘ê\T, dü«düú‘·\T, nqTã+<Ûë\‘√ nqTì‘·́ + <˚e⁄ì eTVæ≤eT
|üs¡TdüTÔ, eTq˝À>∑\ bÕbÕ\qT ‘·q dæ\Te, eTs¡D, |ü⁄qs¡T‘êúHê\ <ë«sê
‘=\–+#ê&ÉT.  n<˚ $<Ûä+>∑, eTqeT+<äs¡+ Á¬ø’düÔe⁄\T>∑ |æ\Teã&ÉT‘·T,
j˚TdüTÁø°düTÔ̋ À ‘·+Á&ç <˚e⁄ìï #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï+.  j˚TdüTÁø°düTÔ uÀ<Ûäq\qT
nqTdü]düTÔqï eTqeT+<äs¡+ Äj·Tq Ä˝À#·q\qT eTq˝À ì+|ü⁄ø√&ÜìøÏ ÁbÕs¡úq
>=|üŒ kÕ<Ûäq+.  á ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À düTyê]Ô≈£î\T #Ó|æŒq<ëì‘√
eTq ÁbÕs¡úq nqTuÛÑyêìï b˛\Ã&ÜìøÏ Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ <ä>∑Zs¡≈£î eTq+ ‹]–sêyê*.

a)  j˚TdüT ÁbÕs¡úq
‘·s¡#·T>∑ j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡úq #˚ùdyês¡ì düTyês¡Ô\T ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

düTyê]Ô≈£î\T á dü+|òüT≥q\qT Á>∑+<∏ädüÔ+ #̊j·T&ÜìøÏ Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆qT ø£qãs¡#ês¡T.
á $wüj·÷\qT á ÁøÏ+~ e#·Hê\T ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

\÷ø± 3:21— e÷s¡Tÿ 1:1— eT‘·ÔsTT 3:12— \÷ø± 6:12— e÷s¡Tÿ
3:13— eT‘·ÔsTT 10:1— \÷ø± 11:1— eT‘·ÔsTT 6:9— \÷ø± 9:18— e÷s¡Tÿ 9:2—
eT‘·ÔsTT 17:1-2. Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ ˇø£ j·T÷<äT&ÉT>∑ ñ+≥T, j·T÷<äTìe˝…
ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. n‘·&ÉT uÛÀ»qeTTq≈£î eTT+<äT yÓqTø£ ÁbÕ]ú+#˚yê&ÉT (eT‘·ÔsTT
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4:19— 15:36— 26:26-27). n‘·&ÉT <Ó’yêsê<Ûäq˝À bÕ˝§ZH˚yê&ÉT (eT‘· ÔsTT
9:35— e÷s¡Tÿ 1:21-31— \÷ø± 4:16-28).  Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ <˚yê\j·T+qT
ø±˝≤qT>∑TD+>∑ dü+<ä]Ù+#˚yê&ÉT (e÷s¡Tÿ 11:17).  á $wüj·÷\ìï Áø°düTÔqT
ˇø£ >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq j·T÷<äTì>∑ ì\u…&ÉT‘·THêïsTT.

b)  j˚TdüTì e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq, j·÷<ä ∫Ãø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq
j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄≈£î ˇø£ $X‚wüyÓTÆq, Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq $wüj·T+ ñ+~.  n<˚

n‘·ì e´øÏÔ>∑‘·, j·÷<ä∫Ãø£ ÁbÕs¡úq.  Áø°düTÔ ÁbÕs¡úq #˚düTø√&ÜìøÏ |üs¡«‘·+
MT<äø√, ìs¡®q Á|ü<̊XÊìø√, ‘√≥˝Àìø√ yÓfi‚¢yê&ÉT (e÷s¡Tÿ 1:35— 6:46— 14:32—
\÷ø± 6:12). á $<Ûä+>∑ j˚TdüT @ø±+‘·+>∑ ìs¡®q Á|ü<˚XÊ\˝À >∑&É|ü&É+
<ë«sê ‘·+Á&ç‘√ eT]+‘· düeTj·T+ ÁbÕs¡úq˝À ©qeTj̊T´yê&ÉT.  eTØ eTTK´+>∑
j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ m+<äT≈£î @ø±+‘·+>∑ ÁbÕ]ú+#˚yê&É+f…, ‘·+Á&ç |üs¡eT s¡Vü≤dǘ
e÷sêZ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ, Äj·Tq ∫‘êÔìï Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ, düs¡« e÷qyê[ì
<̊e⁄ì‘√ nqTdü+<ëq+ #̊j·T&ÜìøÏ.  Çø£ÿ&É  eTH√Vü≤s¡ Á|ü‹_+ãyÓTÆq Á|ü‘·́ ø£å‘·̋ À
<Ó’Mø£ s¡Vü‰kÕ´\qT ‘Ó\TdüTø=ì, n+<äT˝À e÷qyê[ì ã\|üs¡TdüTÔ J$+#·&Üìπø
Á|üuÛÑTe⁄ n+‘·̋ ≤ ÁbÕ]ú+#˚yê&ÉT.

3.  Áø°düTÔ |ü⁄Á‘·jÓ÷>∑́ yÓTÆq dü+ã+<Ûä+
Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ ‘·+Á&çì ªªnu≤“µµ nì |æ*#ê&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 17:1-2).

Ç~ <˚e⁄ì ÁbÕ]ú+#˚ Áù|eT|üPs¡«ø£, >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq $<Ûëq+.  Ç~ j·T÷<äT\≈£î
ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq~. j˚TdüT, ‘·+Á&ç‘√>∑\ dü‘·´ã+<Ûëìï ìs¡+‘·s¡+ nH√´q´
Áù|e÷qTsê>±\‘√ J$düTÔ, qeTàø£+ - Áù|eT - >ös¡e+ nH˚ $\Te\ <ë«sê
düTdüŒwüº+ #̊kÕ&ÉT.

4.  ‘·q e÷‘·ø£ <ë«sê eT]+‘·
Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ ñ|üe÷Hê\ <ë«sê, e÷≥\‘√ ôV≤#·Ã]+#ês¡T: |ü]düj·TT´&ÉT

<˚yê\j·T+˝À ì\T#·T+&ç, ‘·q˝À‘êqT,µµz <˚yê! H˚qT Ç‘·s¡T\e …̋ ˝À_Ûì,
nHê´j·TeTT #˚j·TTyê&ÉqT ø±qT.  á düT+ø£]e+{Ï yê&ÉqTø±qTµµ nì
ÁbÕ]ú+#ê&ÉT.  ø±ì düT+ø£] <ä÷sêq ì˝§Ãì, ªªz <˚yê! á bÕbÕ‘·Tàì
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ø£ìø£]+|ü⁄eTTµµ nì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT (\÷ø± 13:10-14).  ø£|ü≥ uÛÑ≈£îÔ\e …̋
$TeTTà\qT #·÷#·T≥¬ø’ ÁbÕs¡úq #̊j·Te\<äT (eT‘·ÔsTT 6: 5).  Á|üuÛ Ñ÷, nì qqTï
dü+uÀ~Û+#·T Á|ü‹yê&ÉTqT |üs¡̋ Àø£ sê»´eTT˝À Á|üẙ•+|ü&ÉT, ø±ì |üs¡̋ Àø£eT+<ä*
˙ ‘·+Á&ç ∫‘êÔqTkÕs¡eTT>∑ e]Ô+#·Tyê&̊ |üs¡̋ Àø£sê»´eTTq Á|üẙ•+#·TqT (eT‘·ÔsTT
7:21).  Hê Ä\j·TeTT ÁbÕs¡úHê\j·TeTT nqã&ÉTqT nì Áyêj·Tã&ç ñqï~.
ø±ì, MTs¡T <ëìì <=+>∑\ >∑TVü≤>∑ #˚j·TT#·THêïs¡T (e÷s¡Tÿ 11:17— eT‘·ÔsTT
21:13— \÷ø± 19:4-6).  eTq nedüsê\ >∑T]+∫ <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·Te\dæq
nedüs¡+ Ò̋<äT nì j˚TdüT n+^ø£]düTÔqï|üŒ{ÏøÏ, Ä ‘·+Á&çøÏ eTq eTqe⁄\qT
ÁbÕs¡úq˝À H=øÏÿeø±ÿDÏ+#ê\ì Á|üuÛÑTy˚ #ÓbÕŒ&ÉT.  m+<äTø£+f…, eTqeT+<äs¡+
n‘·ì nqTÁ>∑Vü≤ X̄øÏÔ‘√H̊ á ̋ Àø£+˝À eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·THêï+.  $qï|ü ÁbÕs¡úq
<̊e⁄ì ∫‘êÔìï e÷s¡Ã&ÜìøÏ ø±<äT>±ì, <̊e⁄ì ùdyêdü+ø£\Œ+˝ÀìøÏ Á|üẙ•+#·&ÜìøÏ
e÷Á‘·y˚T!  eTq+ <˚e⁄ìj·T+<äT $XÊ«dü+˝À m<äT>∑T‘·T, eTq nedüsê\qT
Äj·Tq≈£î $qï$+#·Tø√e&É+ <ë«sê, eTq+ nqTì‘·́ + Äj·Tqô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
J$düTÔHêï+.

5.  ÁbÕs¡úq $XÊ«dü|üP]‘·yÓTÆ ñ+&Ü\ì j˚TdüTì ñ<ëÈ≥q
         j˚TdüT, $XÊ«dü+ ÁbÕs¡úq\ eT<Ûä́  ̌ ø£ düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûëìï #·÷kÕ&ÉT.
n‘·&ÉT ‘·s¡#·T>∑ ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ ñ|ü<̊•+∫q|ü⁄&ÉT $XÊ«dü+‘√ ÁbÕs¡úq #̊j·TTeTì
#ÓãT‘ê&ÉT. Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄øÏ $XÊ«dü+ n+fÒ, <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ dü+|üPs¡í X¯øÏÔ˝À
qeTàø£eTT+∫, <˚e⁄ì <äj·Tô|’ Ä<Ûës¡|ü&É&É+. düTyês¡Ô\ qT+&ç eTq≈£î nH˚ø£
ñ<ëVü≤s¡D\T ñHêïsTT (eT‘·ÔsTT 8:5-13— e÷s¡Tÿ 7:24-30— 9:23— 11:24).

6. <Ó’e ∫‘êÔìï HÓs¡y˚s¡TÃ≥j˚T j˚TdüTì ÁbÕs¡úq
ÁbÕs¡úq nH˚~ eTq Ä˝À#·q\≈£î ‘·–q $<Ûä+>∑ ñ+≥T, eTqj·T+<äT

<̊e⁄ì ì\T|ü⁄≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø±ì <̊e⁄&ÉT ø√s¡T≈£î+≥T+qï $<Ûëq+˝À
eTq\qT Äj·Tq‘√ ø£\T|ü⁄‘·T+~.  Ç~ eTq j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄˝À düŒwüº+>∑ #·÷&Ée#·TÃ
(eT‘·ÔsTT 11:22-26— \÷ø± 10:21-22). düTyês¡Ô |ü]#·s¡́ ˝À Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄
‘·+Á&ç ∫‘êÔìï HÓs¡y˚s¡Ã&ÜìøÏ ‘·qqT‘êqT dü+|üP]Ô>∑ n]Œ+#·T≈£îHêï&ÉT.  BìøÏ
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#·ø£ÿ{Ï ñ<ëVü≤s¡D ¬>‘·‡eTì ‘√≥˝À Áø°düTÔÁ|üuÛÑTì ÁbÕs¡úq (e÷s¡Tÿ 14:36).
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ ¬>‘·‡eTHÓ ‘√≥˝À ÁbÕ]ú+∫q|ü⁄&ÉT eTq+ ¬s+&ÉT $qï|ü ÁbÕs¡úq\qT
>∑eTì+#·e#·TÃ. yÓTT<ä{Ï~, n‘·ì ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&ÉTø√e\dæq nedüsêìï
ìπsú•düTÔ+~.  ¬s+&Ée~, <˚e⁄ì ∫‘·Ô+ HÓs¡y˚sê\qï ø√]ø£.

7. <˚e⁄&ÉT πø+ÁBø£‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq
j̊TdüTÁ|üuÛÑTì ÁbÕs¡úq <̊e⁄ìô|’ πø+ÁBø£ ‘·yÓTÆ ñ+≥T+~.  Áø°düT ÔÁ|üuÛÑTe⁄

eTq+<ä]øÏ á $<ÛäeTT>∑ #ÓãT‘·THêïs¡T: ªªyÓTT<ä≥ Äj·Tq sê»´eTTqT, ˙‹ì
yÓ<ä≈£î&ÉT. n|ü⁄Œ&É$ nìïj·TT MT≈£î düeT≈£Ls¡TqTµµ (\÷ø± 12:31— eT‘·ÔsTT
6:33).  eTq ÁbÕs¡úq <˚e⁄ì‘√ πø+ÁBø£‘·yÓTÆ ñ+&Ü\+fÒ, j˚TdüT Á|üuÀ~Û+∫q
|üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úqqT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.  á ÁbÕs¡úqH˚ ÁodüuÛÑ j·TT>∑j·TT>∑eTT\T>∑
|ü⁄qsêe ‘·+ #˚düTÔ+~ (eT‘·ÔsTT 6:9-13— \÷ø± 11:2-4).

b b b b
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2. <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T ` ÁbÕs¡úq
` Áã<äsY ã+&ç øÏs¡DY ≈£îe÷sY

A. <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T
eTq˝À #ê˝≤eT+~ yê] J$‘êsê úìï

‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&çq <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ ø=ìï
s¡÷bÕ\yÓ’|ü⁄ Äø£]¸‘·T˝Ö‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î: <˚e⁄&ÉT
Áù|eTø£*–q dü wæºø£s¡Ô - ̌ ø£ s¡÷|ü+.  ø±ì, eTìwæ p<ä+˝À
m≈£îÿe &ÉãT“ dü+bÕ~+#ê\ì kÕ«s¡úãT~∆‘√ ø√s¡T≈£î+f…
HÓs¡y˚πs~ ø±<äT. ì»+>∑ ÁbÕDbÕj·T+˝ÀqTqï e´≈£îÔ\
yÓTTs¡\qT ø£∫Ã‘·+>∑ Áù|eT>∑\ <˚e⁄&ÉT Ä\øÏkÕÔ&ÉT. eTq+ <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ ˇø£
s¡÷|ü+qT eTqdüT‡˝À ô|≥Tºø=ì, n<˚ ø£∫Ã‘·eTì, <ëìH˚ |ü≥Tºø=ì Áy˚̋ ≤&ÉT‘·T
ñqï≥¢sTT‘˚ nø£kÕà‘·TÔ>∑ á s¡÷bÕìøÏ $s¡T<ä∆yÓTÆq #˚<äT dü+|òüT≥q\T eTq
J$‘·+˝À #˚≥T#˚düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT eTq eTqdüT‡˝À ñqï s¡÷|ü+ e÷s¡&ÉyÓ÷ ̋ Ò<ë
eTq+ eTq $XÊ«kÕìï ø√˝ÀŒe&ÉyÓ÷ »s¡T>∑T‘·T+~.

u≤\´<äX¯̋ À ñqï|ü⁄&ÉT eTq+ eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ̌ ø£ $<Ûä+>∑ ns¡ú+
#˚düT≈£î+{≤+.  ej·TdüT‡ ô|s¡T>∑T‘·Tqïø=\~, eTq eTH√$ø±X¯+ n_Ûe~∆
#Ó+<äT‘·Tqïø=\~, eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ̋ À‘Ó’q uÛ≤e+‘√ ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤+.
á $<Ûä+>±H˚, eTq+ <˚e⁄ì $wüj·T+˝À ≈£L&É ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤+. nH˚ø£
dü+<äsê“¤\˝À eTq+ <˚e⁄ìï ndü+|üPs¡íyÓTÆq s¡÷bÕ\πø |ü]$T‘·+ #˚kÕÔ+.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î: jÓ÷ãT $wüj·T+˝À ̌ ø£yÓ’|ü⁄ ùdïVæ≤‘·T\T <̊e⁄ìï •øÏå+#̊ e´øÏÔ>±H̊
#·÷kÕs¡T.  eTs√yÓ’|ü⁄ jÓ÷ãT ‘·q u≤<Ûä\≈£î nsêúìï ˇdüπ> <˚e⁄ì ø=s¡≈£î
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nH˚«wædüTÔHêï&ÉT. ø±e⁄q, jÓ÷ãT ‘·q u≤<Ûä\˝À <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ Á|ü‹s¡÷bÕ\qT
ns¡ú+ #˚düTø=H˚ Á|üÁøÏj·T˝ÀH˚ m~>±&ÉT.

<˚e⁄&ÉT ‘·qqT‘êqT e´ø£Ô|üs¡#·Tø√&ÜìøÏ nH˚ø£ $<Ûë …̋’q e#·Hê\qT,
s¡÷bÕ\qT mqTï≈£îHêï&ÉT.  nÁãVü‰eTT <˚e⁄&ÉT, ákÕ≈£î <˚e⁄&ÉT, j·÷ø√ãT
<̊e⁄&ÉT, ◊>∑T|ü⁄Ô u≤ìdü‘·«+qT+&ç $&ç|æ+∫q <̊e⁄&ÉT, ããT˝Àìj·÷ ã+<Ûë\qT+&ç
ø±bÕ&çq <˚e⁄&ÉT, Á|üeø£Ô\, ø°sêÔHêø±s¡T\ <˚e⁄&ÉT, q÷‘·q ìã+<Ûäq˝À Ár‘Ó’«ø£
<˚e⁄ì>∑ ‘·qqT‘êqT ãj·T\T |üs¡#·T≈£îHêï&ÉT.  á <˚e⁄ìï eTq+ @s¡ø£yÓTÆq
e#·Hê\, s¡÷bÕ\ <ë«sê |üP]Ô>∑ mqï&ÉT ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋eTT.  eTq≈£îqï <̊e⁄ì
Á|ü‹s¡÷bÕ\T ø=+‘·ø±\+ e÷Á‘·y˚T dü+‘· |æÔì Çe«e#·TÃ, ø±ì eTq Á|ü‹~q
nqTuÛÑyê\T eTq≈£îqï <˚e⁄ì s¡÷bÕ\≈£î dü+|üPs¡íyÓTÆq ns¡ú+ #˚≈£Ls¡Tq≥T¢
Áb˛‘ê‡Væ≤kÕÔsTT.  eTq e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq Á|ü‹ düeTdǘ , eTq≈£îqï <̊e⁄ì Á|ü‹s¡÷|ü+qT
Á|üdüTÔ‘· dü+<äs¡“¤+˝Àì ÁbÕeTTK´‘·̋ ÀìøÏ rdüTø=kÕÔsTT.  á düeTdü´\ ‘·<äT|ü]
eTq J$‘·+ e÷]b˛‘·T+~.  eTq+ u≤Vü‰≥+>∑ <˚e⁄ì ∫‘êÔìï d”«ø£]düTÔ,
»]–q dü+|òüT≥qqT eTs¡∫b˛&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫q|ü⁄&ÉT ≈£L&É, eTq+ <˚e⁄ìï,
bıs¡T>∑Tyê]ì, eTqkı+‘· e´øÏÔ‘ê«ìï ns¡ú+ #̊düTø=H̊ rs¡T |üP]Ô>∑ e÷]b˛‘·T+~.
ø£qTø£ düeTdǘ \T m<äT¬s’q|ü⁄&ÉT, <̊e⁄ìï Á|ü•ï+#·&É+ e\q ø=+<äs¡T yê] $XÊ«kÕH̊ï
ø√˝ÀŒ‘ês¡T Ò̋<ë Ç+ø=+<äs¡T yê] $XÊ«kÕìï |ü]ƒwüº+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.  ˇø£
e´øÏÔ düeTdǘ \ e\q eT‘êH˚ï $&ÉHê&Ée#·TÃ Ò̋<ë jÓ÷ãT e …̋ düeTdǘ \˝À
J$‘· |üs¡e÷s¡ú+qT ø£qT>=qe#·TÃ.  ˇø£e´øÏÔ ‘·q≈£îqï <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷|ü+qT
|ü⁄qs¡DÒ«wüq #̊j·T&ÜìøÏ n+^ø£]+#·&É+ <ë«sê ‘·q≈£îqï $XÊ«dü+qT ø√˝ÀŒ≈£î+&É
<ëìì <ä &ÛÉ|üs¡#·T≈£î+{≤&ÉT.  eTq≈£îqï <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ s¡÷bÕ\T #ê˝≤kÕs¡T¢
eTq u≤\´+˝Àì nqTuÛÑyê\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

1. ôV≤Á;j·TT\ Á>∑+<∏ä+˝À <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ Á|ü‹s¡÷bÕ\T
Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄ìøÏ, ñqï ¬s+&ÉT düwæº ø£<∏äHê\˝À ˇø£f…ÆHê ø£∫Ã‘·+>∑

‘Ó*düT+≥T+~.  Ä<ëeTT, ne«, @<√qT ‘√≥˝À yê] Jeq+, n$<Û̊j·T‘·,
‘√≥qT+&ç ãVæ≤wüÿs¡D, H√yê z&É ø£<∏äq+, nÁãVü‰eTT >∑T]+#·Tqï nH̊ø£ ø£<∏ä\T,
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eTTK´+>∑ ‘·q kı+‘· ≈£îe÷s¡Tì ã*>∑ Çe«&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&çq dü+|òüT≥q\T
>∑Ts¡TÔø=kÕsTT.  ◊>∑T|ü⁄Ô u≤ìdü‘·«+qT+&ç $&ÉT<ä\, yê>∑›‘·ÔuÛÑ÷$TyÓ’|ü⁄ Á|üj·÷D+,
d”HêsTT |üs¡«‘·+ô|’ ˇ|üŒ+<ä+, m]ø√ >√&É\T ≈£L\&É+, <ëM<äTsêE >∑T]+∫
$$<Ûä dü+|òüT≥q\T >∑Ts¡TÔø=kÕÔsTT.  Á¬ø’düÔe⁄\T, Ç≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\qT eT÷\+>∑
rdæø=ì, ñs¡TeTT\qT yÓTs¡T|ü⁄\qT ìs¡+‘·s¡+ ‘·q#·T≥Tº ñ+#·Tø=H̊ ̌ ø£ ø√|æwæº
<˚e⁄ì˝≤, ndü÷j·÷|üs¡T&Ó’q <˚e⁄ì˝≤, m|ü⁄Œ&ÉT j·TT<ë∆ìøÏ dæ<ä∆|ü&˚ <˚e⁄ì˝≤,
Á|ü»\ ÁøÏj·T\qT uÛÑ÷‘·<ä›+˝§ #·÷düTÔ, bÕbÕ‘·Tà\qT •øÏå+#·&ÜìøÏ neø±dü+
ø√dü+ #·÷#˚ <˚e⁄ì˝≤ Á>∑Væ≤kÕÔ+. á s¡÷bÕ\˙ï V”≤Áã÷ Á>∑+<∏ë\˝À
ñ+{≤sTT.  ø±ì n$ eTq≈£î ns¡ú+ø±ì ˝À‘Ó’q dü+|òüT≥q\T. n$ <˚e⁄ì
dü«uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+ #̊j·T&ÜìøÏ yê&çq e÷qe uÛ≤wü\T e÷Á‘·ẙT!  yê{Ïì ns¡ú+
#˚düTø√e&É+ #ê˝≤ ø£wüº‘·s¡eTì eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*.

a) Ä~ |ü+#·ø£+˝À <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T
Ä~ |ü+#·ø£+ n+f…, u…’_\T˝Àì yÓTT<ä{Ï ◊<äT |ü⁄düÔø±\T.  Bì˝Àì

yÓTT<ä{Ï~ Ä~ø±+&É+.  Ç~ Á¬ø’düÔe⁄\≈£î Á|üdüdüúyÓTÆq~.  eTTK´+>∑ yê{Ï̋ À>∑\
ø£<∏äHê\T.  Ä<ëeTT-ne«, ø£sT÷qT-ùV≤u…\T, H√yê, u≤u…\T >√|ü⁄s¡+, nÁãVü‰eTT,
ÇkÕ≈£î, j·÷ø√ãT ø£<∏ä\e\q Á|üdüdüúyÓTÆ+~.  Ä~ø±+&É+ eT÷&ÉT y˚<äkÕVæ≤‘·́
dü+Á|ü<ëj·÷\‘√ $T[‘·yÓTÆ ñ+~.  á eT÷&ÉT dü+Á|ü<ëj·÷\˝À ̌ πø $<ÛäyÓTÆq
<̊e⁄ì s¡÷|ü+ ̋ Ò<äT.  á eT÷&ÉT dü+Á|ü<ëj·÷\ ù|s¡T¢: 1. j·÷ẙ dü+Á|ü<ëj·T+,
2. m˝ÀVt≤ dü+Á|ü<ëj·T+, 3. j·÷»ø£ dü+Á|ü<ëj·T+.  dü+Á|ü<ëj·÷\˝À
ñ|üjÓ÷–+∫q <˚e⁄ì ù|s¡¢qTã{Ïº á ù|s¡T¢ dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î ≈£L&É e#êÃsTT.
Hê\Ze<Ó’q <Ó’eXÊÁdüÔ dü+Á|ü<ëj·T+ ≈£L&É ñ+~.

n)  j·÷y˚ dü+Á|ü<ëj·T+:  Ç~ n‹ |ü⁄sê‘·qyÓTÆ+~.  m+<äTø£+f…, j·÷y˚
nqï~ <̊e⁄q≈£îqï e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq ù|s¡T.  Ç~ ¬s+&ÉT düwæº ø£<∏ä\˝ÀqT ø£ì|ædüTÔ+~.
Áø°.|üP.9,10 X̄‘êu≤›\˝À j·÷ẙ dü+Á|ü<ëj·T+ qT+&ç yê+>∑÷à\+ <ë«sê <äøÏåD
sê»´+˝À Á|ü»\eT<Ûä´ Á|ü#ês¡yÓT Æq dü+Á|ü<ëj·T+>∑ >∑T]ÔkÕÔs¡T.  á
dü+Á|ü<ëj·T+˝À>∑\ ø£<∏ä\T ≈£î¢|üÔyÓTÆqyÓ’Hê $es¡+>∑ ñ+{≤sTT.  s¡#·sTT‘· n‹
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düT\uÛÑ+>∑ e÷qe >∑TD≤\qT <˚e⁄ìøÏ ÄbÕ~+#ê&ÉT.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î, <˚e⁄ìøÏ
ø±fi¯ó¢ #˚‘·T\T ñHêïsTT, <˚e⁄&ÉT ø√|ü‘êbÕ\qT nqTuÛÑ$kÕÔ&Éì Á|ükÕÔ$düTÔ+~.
á dü+Á|ü<ëj·T+ eTq≈£î ¬s+&ÉT düwæº Äs¡+uÛÑ ø£<∏äHê\qT n+~düTÔ+~.  ¬s+&Ée
<ëì Á|üø±s¡+ eT{ÏºeTT<ä›qT+&ç e÷qe⁄ì düwæº+∫, n‘·ì˝ÀøÏ ‘·q XÊ«düqT
}~, ‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ\qT, »+‘·Te⁄\qT #˚dæ, yê{ÏøÏ ù|s¡T¢ ô|fÒº u≤<Ûä́ ‘·qT
e÷qe⁄ìøÏ <̊e⁄&ÉT n|üŒ–+#ês¡T. Ä<ëeTT≈£î ‘√&ÉT>∑ ñ+&É&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT Ä<ëeTT
Á|üø£ÿf…eTTø£qT rdæ, ne«qT düwæº+∫q≥T¢ eTq≈£î ‘Ó\TdüT.  Ä<ëeTT, ne«,
ìùw~Û+|üã&çq |òü\+, Ä~düs¡Œ+, ‘√≥qT+&ç ãVæ≤wüÿs¡D, ø£sT÷qT ùV≤u…\T\
ø£<∏ä\ìï düŒwüº+>∑ j·÷y˚ dü+Á|ü<ëj·T <äwæºø√D+ qT+&Ó $e]+#ês¡T.  Á|ü»\T
bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À>∑\ <˚e⁄ì >∑T]+∫ ø£]ƒHê‘·Tà&ÉT>∑, düT\Te⁄>∑ ìs¡íj·T+
rdüTø=H̊yê&ÉT>∑ ìs¡÷|æ+#̊yês¡T.  n+f…, j·÷ẙ dü+Á|ü<ëj·T+qT Á|ü»\T dü]>∑
|ü]o*+#·̋ Ò<äT.  Çø£ÿ&É <˚e⁄&ÉT e÷qe ùd«#·ÃqT >ös¡$düTÔ, yê]ì ì»eTT>∑
rdæø=ì, ‘·q‘√ @ø£eTe&ÜìøÏ neø±kÕìï düeT≈£Ls¡TdüTÔHêï&ÉT.

Ä)  m˝ÀVt≤ dü+Á|ü<ëj·T+:  <˚e⁄&ÉT ø=~›>∑ <ä÷s¡+˝À ñHêï, e÷qe⁄ìï
|üP]Ô>∑ |ü{Ïº+#·Tø=H˚ <˚e⁄ì >∑T]+∫ á dü+Á|ü<ëj·T+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+~.
Ä~ø±+&É+˝À yê&çq ¬s+&Ée |üPs¡« dü+Á|ü<ëj·T+.  m+<äTø£+f…, Ç~ <˚e⁄ìøÏ
kÕe÷q´+>∑ ñ|üjÓ÷–+#Ó ù|s¡T‘√H̊ dü+uÀ~ÛdüTÔ+~.  á dü+Á|ü<ëj·T+ düTe÷s¡T>∑
Áø°.|üP.8 e X̄‘êã›+˝À ñ‘·Ôs¡ sê»´+˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ ñ+&Ée#·Ãì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T
#ÓãT‘·THêïs¡T.  ø£<∏äqT $e]+#˚ XË’* j·÷y˚ dü+Á|ü<ëj·T+˝À n‹ ≈£î¢|üÔ+|ü+>∑
ñ+≥T+~.  n˝≤>±ø£, á dü+Á|ü<ëj·T+˝À <˚e⁄ìøÏ e÷qe⁄ìøÏ eT<Ûä́  ñqï
<ä÷s¡+qT #·÷|ü⁄‘·T+~.  dü wæºø£s¡ÔjÓÆTq <˚e⁄&ÉT dü wæº̋ À>∑\ ÁbÕDT\ø£+f… n‹
_Ûqï+>∑ ñ+{≤&ÉT.  <ëìø=s¡πø n‘·qT e÷qe⁄\‘√ dü÷{Ï>∑, H̊s¡T>∑ e÷{≤¢&̊ø£+f…,
ø£\\<ë«sê, <˚e<ä÷‘·\ <äs¡ÙHê\ <ë«sê ‘·qqT‘êqT e´ø£Ô|üs¡#·T≈£î+{≤&ÉT.
nÁãVü‰eTT ákÕ≈£îqT ‘ê´>∑+ #˚j·TT≥≈£î dæ<ä∆+>∑ ñ+&˚ Ä dü+<äs¡“¤+ á
dü+Á|ü<ëj·T+ ø√D+ qT+&̊ ‘·j·÷s¡sTT+~.  <̊e⁄ì $<Ûs̊TT+#·T≥˝À nÁãVü‰eTT
#·÷|æq dæ<ä∆‘·qT, n‘·ì≈£îqï <Ó’euÛÑøÏÔì á dü+Á|ü<ëj·T+ yÓT#·TÃ≈£î+≥T+~.
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Ç)  j·÷»ø£ dü+Á|ü<ëj·T+:  á dü+Á|ü<ëj·T+ Ä#êsê\qT, Áø£e÷ìï Á|”‹>∑
#·÷düTÔ, <˚e⁄ì>∑÷]Ã $e]düTÔ+~. j·÷»ø£ dü+Á|ü<ëj·T+ nqï ù|s¡T sê&ÜìøÏ
ø±s¡D+: Bì s¡#·sTT‘· n]Œ+#Ó ã\T\T, #̊ùd <Ó’yês¡ÃHê ø±s¡́ Áø£e÷\T, ≈£î¢|üÔ+>∑
‘Ó*ù| #ê]Á‘ê‘·àø£ dü+|òüT≥q\T, e+XÊefīó\ô|’ #·÷|æ+#̊ ÁX̄<ä∆ e\q. ̌ ø£yÓ’|ü⁄,
yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT dü+Á|ü<ëj·÷\T ã\T\qT mø£ÿ&Ó’q n]Œ+#·e#·Ãì #ÓãT‘êsTT.
eTs√yÓ’|ü⁄, j·÷»ø£ dü+Á|ü<ëj·T+ e÷Á‘·+ ã*j·Ts¡ŒD≈£î jÓTs¡÷wü̋ Ò+ <̊yê\j·TẙT
Hê´j·T|üP]‘·yÓTÆq düú\eTì ìsêú]düTÔ+~.  á dü+Á|ü<ëj·T+ <̊e⁄ì e÷qe⁄\‘√
b˛\Ã&É+ Ò̋<äT.  düTe÷s¡T>∑ ããT˝Àìj·÷ <ë&ç »]–q düeTj·T+ es¡≈£î á
dü+Á|ü<ëj·T+ Á|üdüTÔ‘· dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+~.  Á|üdüdüúyÓTÆq yÓTT<ä{Ï düwæº ø£<∏äq+ á
dü+Á|ü<ëj·T+ qT+&̊ e∫Ã+~.  á ø£<∏ä<ë«sê s¡#·sTT‘·≈£îqï ñ<̊∆X̄+ @$T≥+f…,
kÕã‘·TÔ ~q+ $ÁXÊ+‹ ~qeTì, <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£ Äs¡+uÛÑ+ qT+&ç ñ+<äì
#ÓãT‘·T+~.  düwæº n+‘·{ÏøÏ eT÷\ø±s¡D+ <˚e⁄&˚qì, düwæº+|üã&çq~ n+‘ê
eT+∫<˚qì á dü+Á|ü<ëj·T+ ìsêú]düTÔ+~.  Ä<ëeTT qT+&ç H√yê es¡≈£î
e+XÊe[, H√yê‘√ <˚e⁄ì ìã+<Ûäq+, es¡<ä>∑÷&ÉT (Rainbow) ∫Vü≤ï+‘√
s¡÷&Ûç |üs¡#·&É+ nqï$ á dü+Á|ü<ëj·T+˝À eTTK´yÓTÆq$.

á)  <Ó’eXÊÁdüÔ dü+Á|ü<ëj·T+:  á dü+Á|ü<ëj·T+ ìã+<Ûäq #̊dæq <̊e⁄ì>∑÷]Ã
$e]düTÔ+~.  Ä~ |ü+#·ø£+˝À>∑\ Hê˝§Ze kÕVæ≤‘·́  <Ó’eXÊÁdüÔ dü+Á|ü<ëj·T+.
Ç~ ñ‘·Ôs¡ sê»´+˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆqqT Áø°.|üP.7e X¯‘êã›+˝À <äøÏåD sê»´+˝À
Á|üdæ~∆ #Ó+~+~. á dü+Á|ü<ëj·T+˝À <˚e⁄&ÉT ‘·q |ü$Á‘· Áù|eT‘√
sTTÁkÕj˚T©j·TT\qT ‘·q Á|æj·T Á|ü»\T>∑ mqTï≈£îHêï&Éì uÀ~ÛdüTÔ+~.  yÓ÷ùw
<ë«sê d”HêsTT |üs¡«‘·+ MT<ä <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\≈£î |ü~ Ä»„\qT Çe«&É+ á
dü+Á|ü<ëj·T+˝À yÓTT<ä{Ï |òüT≥º+.  ªªMTs¡T Hêe÷≥ $ì Hê ìã+<ÛäqqT ÁX¯<ä∆>∑
bÕ{Ï+∫q#√, düø£\ C≤‘·T\ yê]˝À MTπs Hêyês¡T, Hê kı+‘· Á|ü»\T n>∑T<äTs¡T.
á uÛÑ÷eT+&É\yÓT\¢ Hê<˚ø£<ë?µµ (ìs¡ZeT 19:5).  á e#·q+ <Ó’eXÊÁdü Ô
dü+Á|ü<ëj·÷ìï |üP]Ô>∑ $e]düTÔ+~. |æ‘·\ ø±\+˝À ã\T\T nH̊ø£ Á|ü<X̊Ê\˝À
nH˚ø£ e´≈£îÔ\T n]Œ+#˚yês¡T.  ø±ì, á dü+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ ã\T\T nH˚$
jÓTs¡÷wü̋ Ò+˝À j·÷»ø£ es¡Z+ e÷Á‘·y˚T n]Œ+#ê*.  á dü+Á|ü<ëj·T+ ˇø£
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‘·ø£åDyÓTÆq ø±s¡́ +yÓ’|ü⁄ Á|ü»\qT eT*¢düTÔ+~.  ããT˝Àìj·÷ Á|üyêdü+ qT+&ç
$&ÉT<ä\ bı+~q nq+‘·s¡+ á dü+Á|ü<ëj·T+ ∫e] <äX̄≈£î #̊s¡T≈£î+~.  #·{≤ºìï
πø+Á<ä+>∑ #̊dæ, Á|üyêdü+ nq+‘·s¡ ø±\+˝À j·T÷<ë Á|ü»\qT düÁø£eT e÷s¡Z+˝À
q&ç|æ+∫+~ á dü+Á|ü<ëj·T+.  j·T÷<ë Á|ü»\jÓTTø£ÿ >∑T]Ô+|ü⁄≈£î #·≥º+ nH̊~
ˇø£ πø+Á<ä+>∑ e÷]+~.  m+<äTø£+f…, jÓTs¡÷wü̋ Ò+ qT+&ç <ä÷s¡+>∑ ìedædüTÔqï
j·T÷<äT\T ≈£L&É #·≥º+qT HÓs¡y˚s¡TdüTÔ, dü+e‘·‡sêìøÏ ˇø£kÕ] Ò̋<ë ø=ìï
dü+e‘·‡sê\≈£î ˇø£|ü] e∫Ã, yê] eT‘· ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·e#·TÃ.  á
dü+Á|ü<ëj·÷ìï eTq+ ì•‘·+>∑ |ü]o*ôdÔ, eTq+ $XÊ«dü̇ j·TyÓTÆq <˚e⁄ì
~ø£ÿ]+#˚ Á|ü»\ >∑T]+∫ Áù|$T+#˚ <˚e⁄ìï $&ç∫ <äã“s¡ <˚e⁄fi¯ófl yÓqTø£, yê{Ï
Ä#êsê\ yÓqTø£ |üs¡T¬>‘̊Ô Á|ü»\ >∑T]+∫, ìs¡ZeT, d”HêsTT ìã+<Ûäq≈£î kÕ≈£åî\T>∑
Ò̋ø£ #·≥ºẙT yê]øÏ <̊e⁄ìøÏ eT<Ûä́  yês¡~Û>∑qTqï Á|ü»\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·T+~.

á düeTj·T+˝À ÁbÕs¡úHêeT+~sê\T j·T÷<ë Á|ü»\ >∑T]Ô+|ü⁄≈£î eT÷\+>∑
ì*#êsTT.  Á|ü»\T yê] ø±sê´\ e\q <˚e⁄ì Áù|eTqT dü+bÕ~+#·Tø√ Ò̋<äT.
<˚e⁄&˚ ‘·q Áù|eT‘√ nqs¡TΩ …̋’q Á|ü»\≈£î ‘·q #·{≤ºìï ÇdüTÔHêï&ÉT.  <˚e⁄ì
ìs¡íj·÷\T ‘·q dü+|üPs¡í Áù|eTqT #·÷|ü⁄‘êsTT.  Á|ü»\T #·≥º+q≈£î $<Û̊j·TT …̋’
ñ+&ç, $XÊ«dü̇ j·TyÓTÆq J$‘·+ J$+∫ <̊e⁄q≈£î ã<äT\T Çe«e#·TÃ. ø£qTø£H̊,
eTq+ #·÷∫q≥T¢ eTq kÕVæ≤‘·́ +, <Ó’eXÊÁdüÔ dü+Á|ü<ëj·T+ yê{Ï≈£îqï nedüsê\
Á|üø±s¡+ $$<ÛäyÓTÆq <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\qT nqTdü]düTÔ+~.

j·÷y˚ dü+Á|ü<ëj·T+˝À <˚e⁄&ÉT ˇø£ e÷qe $TÁ‘·Tì˝≤, kÂ\uÛÑ́ +>∑
ñ+≥T, ‘·q ã\eTT, ã\V”≤q‘·‘√ bÕ≥T eTq‘√ ìedækÕÔ&ÉT.  <Ó’eXÊÁdüÔ
dü+Á|ü<ëj·T+˝Àì <˚e⁄&ÉT n~Ûø£ ø£]ƒHê‘·Tàì>∑qT, <äs¡ÙHê\ <ë«sê e÷{≤¢&˚
<̊e⁄ì>∑ ø£ì|ækÕÔ&ÉT.  j·÷»ø£ dü+Á|ü<ëj·T+˝Àì <̊e⁄ì Á|ü‹s¡÷|ü+ rdüT≈£î+f…,
Áø£eT+, Ä#ês¡+ eTTK´yÓTÆq$.  ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À á Áø£eT+, Ä#ês¡+
<˚e⁄ìø£+f… eTTK´+>∑ e÷πs Á|üe÷<äeTT+~.  <Ó’es¡Ãq ø±s¡́ + <˚e⁄ì ø°]Ô+#˚
kÕ<Ûäq+.  ø=ìïjÓT&É\ Ä ø±s¡́ y˚T <˚e⁄ì>∑ e÷s¡e#·TÃ.  Ä |ü]dæú‘·T˝À¢ eTq+
ø=ìï kÕ+>±´\qT bÕ{ÏùdÔ eTq*ïeTq+ ̇ ‹eT+‘·T\T>∑ |ü]>∑DÏ+#·Tø√H̊ Á|üe÷<ä+
ñ+~.
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<Ó’eXÊÁdüÔ dü+Á|ü<ëj·T+ rdüT≈£î+f…, eTq uÛÑTC≤\ô|’ #·≥ºuÛ≤s¡+qT yÓ÷|æ
eTq≈£î kÕj·T+ #̊j·TT≥≈£î ∫{ÏøÏq Áẙ …̋’qqT ø£<ä|üì <̊e⁄ì #·÷düTÔHêï+.  eTq+
ˇø£ dü+Á|ü<ëj·T+ #·÷|æ+#Ó <˚e⁄ì |ü≥Tºø=ì Áy˚̋ ≤&ç‘˚ dü]jÓÆTq, ì»yÓTÆq
<̊e⁄ì Á|ü‹s¡÷|ü+ yÓ’|ü⁄ #·÷&É̋ ÒeTT.  ìC≤ìøÏ, Hê\T>∑T dü+Á|ü<ëj·÷\qT ø£*|æ
ˇø£ ìs¡íj·÷ìøÏ eùdÔH̊ eTq+ ì»yÓTÆq, dü+|üPs¡íyÓTÆq <̊e⁄ì s¡÷|ü+ #·÷&É>∑\+.

B) #ê]Á‘·ø£ Á>∑+<∏ë\˝À <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷|ü+
          jÓTôVAwüße, Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T, s¡÷‘·T, düeT÷y˚\T, sêE\T, sêE\
~q#·s¡́ \T, mÁC≤, HÓôV≤$Tj·÷, ‘√_‘·T, j·T÷~‘·T, mùdÔs¡T, eTø£ÿ;j·TT\
Á>∑+<∏ë\T - M{Ïì #ê]Á‘·ø£ Á>∑+<∏ë\T>∑ |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.  M{Ï̋ À #ê˝≤ |ü⁄düÔø±\T
d”HêsTT ìã+<Ûäq+ (Áø°.|üP. 1250) yÓTT<ä\T ã_˝Àìj·÷ Á|üyêdü+qT+&ç
‹]– sêe&É+ (Áø°.|üP.153) es¡≈£î>∑\ eT<Ûä́ ø±\+˝À »]–q dü+|òüT≥q\T
>∑T]+∫ ‘Ó*j·T|üs¡TkÕÔsTT.

jÓTôVAwüße: <˚e⁄&ÉT ˇø£ jÓ÷<ÛäT&ÉT
          jÓTôVAwüße Á>∑+<∏ä+˝À nq´C≤‘·T\qT z&ç+∫, ã+~Û+∫,
sTTÁkÕj˚T\T Á|ü»\qT yê>±›quÛÑ÷$TøÏ #π̊sÃ <˚e⁄ìï #·÷kÕÔ+.  ◊>∑T|ü⁄ÔqT+&ç
$&ÉT<ä\ bı+~q düeTj·T+˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq |ü$Á‘· j·TT<ä∆+, Ä Á|ü»\T ‘·eT
kı+‘· <̊X̄+˝À dæús¡|ü&̊ es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊ ñ+~ (6:15-21).  á jÓTôVAwüße
Á>∑+<∏ä+˝À Á|ükÕÔ$+∫q <˚e⁄&ÉT ˇø£ jÓ÷<ÛäT&ÉT.

mÁC≤, HÓôV≤$Tj·÷: dü+‘√wü+, #·≥º+ jÓTTø£ÿ <˚e⁄&ÉT
Áø°.|üP.5e X¯‘êã›+˝À j·÷<ë Á|ü»\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ì#ÓÃ eT÷&ÉT

>∑TD≤\THêïsTT.  1. yê]~, <̊e⁄&ÉT mìïø£#̊dæq C≤‹ nH̊ uÛ≤e+.  2.jÓTs¡÷wü̋ Ò+
<˚yê\j·T+.  3.#·≥º+.  yê]øÏ |ü⁄q'Á|ükÕ~+∫q mÁC≤qT, ìdü‡+<˚Vü≤+>∑
j·T÷<ëeT‘· |ü⁄Á‘·T&Éì |æ\Tee#·TÃ.  mÁC≤ ‘êqT |ü⁄q]ïsêàD Á|üj·T‘·ï+˝À
Á|ü»\ eTqdüT‡˝À¢ ñqï <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\qT ≈£L&É eT*#ê&ÉT.  ˇø£kÕ]
HÓôV≤e÷´ jÓTs¡÷wü˝Ò+ >√&É\qT ø£{Ïºq ‘·s¡Tyê‘·, Á|ü»\T Ä |ü≥ºD+˝À
|ü⁄q'kÕú|üqqT >±$+∫q ‘·s¡Tyê‘·, mÁC≤ Á|ü»\+<ä]ì ≈£L&ÉCÒ]Ã, yê]eT<Ûä́
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yÓ÷ùw <Ûäs¡à #·{≤ºìï |ü]ƒkÕÔ&ÉT.  n≥T‘·s¡Tyê‘· ̋ ÒMj·TT\T yê]øÏ e#·q uÛ≤yê\qT
düŒwüº+>∑ $e]+#ês¡T.  #·≥º+˝À ñqï yêø±´\qT Ä\øÏ+#·>∑H˚, Á|ü»\T yê]
n$XÊ«dü‘·qT ‘Ó*dæø=ì, _>∑Zs¡>∑ @&ÉT|ü⁄ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.  Ä düeTj·T+˝À
mÁC≤ Á|ü»\‘√ Ç˝≤ nHêï&ÉT: ªªÇ~ Á|üuÛÑTe⁄q≈£î |ü$Á‘· ~qeTT.  ø£qTø£, MTs¡T
<äT'œ+|ü e\<äT.  Çø£ Ç+{ÏøÏ yÓ[¢, Áø=$«q e÷+düeTTqT eT<ÛäTs¡ bÕ˙j·TeTT\qT
ùd$+∫ Äq+~+|ü⁄&ÉT.  MT nqïbÕ˙j·TeTT\qT ù|<ä\≈£î ≈£L&É |ü+∫sTT+&ÉT.
H˚&ÉT Á|üuÛÑTe⁄q≈£î |ü$Á‘· ~qeTT ø£qTø£, MTs¡T <äT'œ+|üe\<äT.  Á|üuÛÑTe⁄ MT≈£î
Á|ükÕ~+∫q Äq+<äẙT MT≈£î X̄øÏÔµµ nì z<ësêÃ&ÉT (HÓôV≤e÷´ 8:7-11).  ̌ ø£
yês¡+ yÓTT‘·Ô+ mÁC≤ yê]øÏ #·{≤ºìï uÀ~Û+#ê&ÉT.  ‘·<äT|ü] yês¡T |ü+&ÉT>∑
»s¡T|ü⁄≈£îHêïs¡T. n|ü⁄&ÉT bÕ|ü|ü]Vü‰s¡+ ø√dü+ düeTj·T+ e∫Ã+~. Á|ü»\T
ñ|üyêdü+ Ä#·]düTÔ, >√HÓ|ü≥º\T <Ûä]+∫, ã÷&ç<ä #·\T¢ø=ì, bÕbÕ\qT
ˇ|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T. Ä düeTj·T+˝ÀH˚ ̋ ÒMj·TT\T düwæº Äs¡+uÛÑ+qT+&ç ÄHê{Ïes¡≈£î
<˚e⁄&ÉT #˚dæq eTVü≤‘êÿsê´\qT C≤„|üø£|üs¡#·Tø=ì, bÕ≥\T bÕ&Üs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT
yês¡T yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÁkÕÔìï bÕ{ÏkÕÔeTì, nq´C≤‹ yê]‘√ ô|[¢ dü+ã+<Ûë\T
ô|≥Tºø√eTì, Ä\j·T|üqTï #Ó*¢kÕÔeTì, yê] |ü+≥˝À ‘=* |òü̋ ≤\qT, yê]
dü+‘êq+˝À ‘=*#·÷\T _&É¶\qT, yê] |üX¯óe⁄\ eT+<ä̋ Àì ÁX‚wü̃yÓTÆq yê{Ïì
<˚e⁄ìøÏ n]ŒkÕÔeTì <˚e⁄ìøÏ yê>±›q+ #˚kÕs¡T.

C) Á|üeø£Ô\ Á>∑+<∏ë\˝À <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T
sTTÁkÕj˚T©j·TT\ #·]Á‘·̋ À 600 dü+e‘·‡sê\ ø±\+˝À Á|üeø£Ô\T,

|ü~ùV≤&ÉT Áù|πs|æ‘· |ü⁄düÔø±\qT V”≤Áã÷˝À ÁyêkÕs¡T. düe÷»+˝Àì nìï
kÕúsTT\qT+&ç á Á|üeø£Ô\T e#êÃs¡T. <̊e⁄ìyê≈£îÿ Ä düeTj·T+˝ÀqTqï Á|ü»\ø√dü+,
uÛÑ$wǘ ‘·Ôsê\ ø√dü+ ̌ ø£ neT÷\´yÓTÆq dü+<̊X̄+ Ç∫Ã+~.  yês¡T <̊e⁄ìøÏ $$<Ûä
Á|ü‹s¡÷bÕ\qT ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. V”≤Áã÷ Á|üeø£Ô\T m|ü⁄Œ&ÉT $Á>∑Vü‰sê<ÛäqqT
ìùw~Û+#ês¡T. yê] C≤‹ì j·÷ẙÁ|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq eT‘êìøÏ $XÊ«dübÕÁ‘·+>∑
ñ+&Ü\ì uÀ~Û+#ês¡T.  <Ó’e<äs¡Ùq+qT Á|ü»\≈£î ãj·T\T |üs¡#·&ÜìøÏ eTTK´yÓTÆq
yês¡<ÛäT\T>∑ ì*#ês¡T.
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ÄyÓ÷düT: ìC≤sTT‹>∑\ ã\T\qT Áù|$T+#˚ <˚e⁄&ÉT
ÄyÓ÷düT j·T÷<ëC≤‹øÏ #Ó+~q ̌ ø£ >=Á¬s\ø±|ü]>∑, n‹Ô#Ó≥¢ dü+s¡ø£å≈£î&ÉT>∑

JeH√bÕ~Ûì kÕ–+#ê&Éì ‘Ó\TdüTÔ+~.  n‘·ì düeTj·T+˝À <e̊⁄&ÉT ÄyÓ÷düTqT
ñ‘·Ôs¡ sê»´+qT bÕ*düTÔqï jÓTs√u≤eTT sêE (Áø°.|üP.783-743) e<ä›≈£î
Á|üe∫+#·T≥≈£î |ü+bÕ&ÉT.  Ä düeTj·T+˝À sê»´+ ̌ ø£yÓ’|ü⁄ >∑eTì+|ü<ä>∑Z <Ûäq+‘√,
düTBÛs¡È <Ó’yês¡Ãq y˚&ÉTø£\‘√, eTs√yÓ’|ü⁄ kÕ+|òæTø£ ˙‹ >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√ì
$<Ûëq+‘√ (8:4-6) ñ+~. Á|ü»\T sê»´j·TTø£ÔyÓTÆq ~e´ eT+<ädü+ e<ä› Ò̋ø£
C≤rj·T <̊yê\j·T+˝À <̊e⁄ìï Äsê~Û+#·&É+ >∑s¡«ø±s¡D+>∑ #·÷ùdyêfīó¢ (5:21-
24). yê]≈£îqï n‹ düTKyÓTÆq <̊e⁄ì s¡÷bÕ\≈£î e´‹πsK+>∑ ÄyÓ÷düT Á|üe∫+∫,
yê] nHê´j·÷\qT •øÏå+#˚ <˚e⁄ì s¡÷bÕìï $e]+#ê&ÉT. Ä $<Ûä+>∑ yê]ì
dü«#Û·ÃyÓTÆq ùd«#Û·ÃyÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#ê&ÉT.

ôVAùwj·T: $XÊ«dü̇ j·T‘·>∑\ <˚e⁄&ÉT
ÄyÓ÷düT düeTø±©qT&ÉT ôVAùwj·T, ≈£L&É ñ‘·Ôs¡ sê»´+˝À Á|üe∫+#ê&ÉT.

Ä düeTj·T+˝À nq>∑, Áø°.X¯.721˝À, sTTÁkÕj˚T©j·TT\T ndæ‡]j·÷ #˚‹˝À
$HêX̄q+ bı+<̊ |ü]dæú‹.  >√yÓTs¡TqT $yêVü≤e÷&ç, ÄyÓT _&É¶\≈£î ù|s¡T¢ ô|≥ºeTì
<˚e⁄&ÉT ôVAùwj·TqT ÄC≤„|æ+#ê&ÉT (1:2-6).  <˚e⁄&ÉT sTTÁkÕj˚T\T Á|ü»\qT
n$XÊ«dü uÛ≤s¡́ >∑ >∑T]Ô+∫, ‘êqT ÄyÓT≈£î uÛÑs¡ÔqT ø±qì ìsêø£]kÕÔ&ÉT. n|ü⁄&û
Á|üeø£Ô ‘·q |òæsê´<äTqT <ëø£\T#˚kÕÔ&ÉT. ôVAùwj·T eTq'∫Á‘·+ >∑‘·+˝À>∑\
n&É¶+≈£î\qT ‘=\–+∫, sTTÁkÕj˚T\T bÕbÕ\ ∫{≤ºqT, ÄyÓT uÛÑs¡ÔjÓÆTq <˚e⁄ì
$XÊ«dü̇ j·T‘·qT #·÷|æ+#·>∑*–+~. Á|üeø£Ô sTTÁkÕj̊T\T MT<ä <̊e⁄ìøÏ>∑\ ̋ À‘Ó’q
Áù|eTqT, <ëìeT÷\+>∑ yês¡T |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&˚ eTqdüT @s¡Œ&ÉT≥≈£î ‘êqT @yÓTÆq
#˚j·TT≥≈£î dæ<ä∆+>∑ ñHêï&Éqï <˚e⁄ì s¡÷bÕìï Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT. <˚e⁄&ÉT
sTTÁkÕj˚T\T≈£î $XÊ«dü̇ j·T‘·>∑\, eTìï+#˚ ‘·‘·«+>∑\ uÛÑs¡Ô (14:4-7).

jÓTwüj·÷: |ü$Á‘·yÓTÆq, X¯øÏÔ>∑\ &˚e⁄&ÉT
düTe÷s¡T Áø°.|üP.740˝À jÓTwüj·÷ Á|üeø£Ô <äøÏåD sê»´+˝À ‘·q ø£s¡Ôyê´ìï

ÁbÕs¡+_Û+∫, s¡e÷s¡$T q\Tã~ dü+e‘·‡sê\T Á|üe∫+#ê&ÉT.  Á|ü‘·́ ø£å+>∑>±ì
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Ò̋ø£ |üs√ø£å+>∑ ‘·q •wüß´\ <ë«sê>±ì jÓTwüj·÷ 1-39 n<Ûë´j·÷\≈£î eTTK´
s¡#·sTT‘·. 40-55 n<Ûë´j·÷\T ̌ ø£ K+&É+>∑ ªªz<ës¡TŒ |ü⁄düÔø£+µµ nì n+{≤s¡T.
Bìì ããT˝Àìj·÷ Á| üyêd ü d üeTj · T+˝À Áyêd æ
ñ+{≤s¡T.  Bì nC≤„‘· s¡#·sTT‘·qT ¬s+&Ée jÓTwüj·÷>∑ >∑T]ÔkÕÔs¡T.  56-66
n<Ûë´j·÷\T <̊yê\j·T |ü⁄q]ïsêàD düeTj·T+˝À ãVüQX̄ Áyêdæ ñ+{≤s¡T.  Bì
eTs√ nC≤„‘· s¡#·sTT‘·qT eT÷&Ée jÓTwüj·÷>∑ >∑T]ÔkÕÔs¡T.  á eT÷&ç+{Ï̋ À Á|ü‹
uÛ≤>∑+ $\TyÓ’q <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\qT n+~+∫+~.

ªÁ|ü»\T sTTÁkÕj˚T\T |ü$Á‘·<˚e⁄&çï $&ç∫ô|{≤ºs¡ìµ <˚e⁄ì $˝≤|ü+‘√
jÓTwüj·÷ Á>∑+<∏ëìï ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT (1:4). á |ü⁄düÔø£+˝À ªª|ü$Á‘·T&ÉTµµ nqï~
n_Ûe÷q o]Ùø£.  Á|ü»\T ø£åe÷|üD ø√s¡T≈£î+f…, <˚e⁄&ÉT ‘·|üŒø£ ø£å$TkÕÔ&ÉT.
n˝≤ ø±≈£î+f…, K&ÉZ+ yê]MT<ä≈£î e∫Ã|ü&ÉT‘·T+~.  ãVüQX¯ V”≤Áã÷ Á>∑+<∏ë\
s¡#·sTT‘·\+<ä] ø£+f…, <˚e⁄&ÉT X¯øÏÔeT+‘·T&ÉT nqï uÛ≤yêìï #ê˝≤ <ä &ÛÉ+>∑
‘Ó*j·T|üs¡TkÕÔ&ÉT (1:24). <˚e⁄&ÉT Á<ëø£å‘√≥jÓTTø£ÿ j·T»e÷ìj·Tì jÓTwüj·÷
ñ|üe÷q+ #ÓãT‘ê&ÉT.  <˚e⁄&ÉT <ëì r>∑\qT C≤Á>∑‘·Ô>∑ düe]+∫, HêD´yÓTÆq
|ü+&É ¢qT Ç#·TÃq≥T¢ #·÷kÕÔ&ÉT, ø±ì $#·Ã\$&ç>∑ ô|]–q Á<ëø£ åH ˚
#·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï&ÉT.  jÓTwüj·÷ ÁbÕs¡+uÛÑ <äs¡Ùq+ e]í+∫q≥T¢, X¯øÏÔe+‘·T&Ó’q
<̊e⁄&ÉT eTôVAqï‘·yÓTÆq dæ+Vü‰düq+ MT<ä ≈£Ls¡TÃ+{≤&ÉT.  ùds¡|òæyéT nH̊ <ä÷‘·\T
|ü]X̄ó<äT∆\T, j·÷ẙ<̊e⁄&ÉT |ü]X̄ó<äT∆\T, |ü]X̄ó<äT∆\T, |ü]X̄ó<äT∆\T Ä‘·ì eTVæ≤eT
uÛÑ÷$T j·T+‘·{Ïì ì+|æẙj·TTqT nì Á|üø£{ÏkÕÔs¡T (6:1-3).

¬s+&Ée jÓTwüj·÷>∑ ‘Ó\T|üã&çq Á|üeø£Ô ‘·q Á|üuÀ<Ûäø±sê´ìï <˚e⁄ì
e÷≥\qT ñ≥+øÏdüTÔ, <˚e⁄&ÉT jÓTs¡÷wü˝Ò+qT z<ës¡TÃ‘·T, <ëì H˚s¡+
|ü]Vü≤]+|üã&˚ dæú‹˝À ñ+<äì ‘Ó*j·T|üs¡#ê&ÉT.  Á|ü»\T, eTìï+#·T≥˝À
>=|üŒyê&Ó’q j·÷ẙ<̊e⁄ì ‘·≥Tº yÓqT~s¡>±*.  eT÷&Ée jÓTwüj·÷>∑ >∑T]Ô+|üã&çq
s¡#·sTT‘· <˚e⁄ì HêeTeTTqT Áù|$T+∫, Äj·Tq ùde≈£î\>∑T Á|ü»\q+<ä]ì
s¡øÏå+#·T≥ <˚e⁄ì ∫‘·ÔyÓTÆ ñ+<äì, |ü⁄qs¡T<ëÈ{ÏdüTÔHêï&ÉT.
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jÓTôV≤ùdÿ\T: sê»Øƒ$>∑\, ø±s¡TD´+>∑\ ø±|ü]jÓÆTq <˚e⁄&ÉT
jÓTôV≤ùdÿ\T Á|üeø£Ô ãVüQX̄ eT‘·>∑Ts¡Te⁄ nsTT+&Ü*.  Áø°.|üP.597 ̋ À

ããT˝Àìj·÷≈£î yÓTT<ä{Ï $&É‘·̋ ÀH̊ ø=ìb˛ã&çq yê]˝À Ç‘·&ÉT ñ+&ç ñ+&Ée#·TÃ.
Ç‘·qT #·≥º+jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT, <̊yê\j·T Äsê<ÛäqqT, #·≥º|üs¡yÓTÆq |ü$Á‘·‘·≈£î
ø±e\dæq yê{Ï >∑T]+∫ H=øÏÿ eø±ÿì+#ê&ÉT.  ø±ì, Äsê~Û+#·T≥≈£î e#·TÃq|ü⁄&ÉT
Á|ü»\T Ä+‘·s¡+–ø£+>∑ dü+dæ<äT∆̋ …’ ñ+&Ü\ì s¡÷&Ûç>∑ ‘Ó*j·T|üs¡#ê&ÉT.

jÓTôV≤ùdÿ\T, <̊e⁄ìjÓTTø£ÿ sê»Øƒ$ì (1:26-28— 43:1-5), ø±s¡TD≤´ìï
(36:26) ãVæ≤s¡Z‘·+ #̊kÕ&ÉT.  <̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\MT<ä <äj·TqT #·÷|æ, |üXÊÃ‘êÔ|ü
|ü&ÉTyê]øÏ kÕj·TeT+~+|ü dæ<ä∆+>∑ ñ+&ç, q÷‘·q J$‘êìï ì]àkÕÔ&ÉT.  <̊e⁄&ÉT
sTTÁkÕj̊T\TqT Áù|$T+#ê&ÉT, ø£qTø£ |üPs¡í ìkÕ«s¡ú+‘√ C≤‹øÏ ø±|ü]>∑ ñ+{≤&ÉT
(34:1-10). sTTÁkÕj˚T©j·TT\ m+&çq meTTø£\ô|’ XÊ«düqT }~, yê]ì
Je+‘·T\qT #˚kÕÔ&ÉT.

jÓ÷Hê: n+<ä] Á|ü»\ <˚e⁄&ÉT
eTH√Vü≤s¡yÓTÆq e´+>∑́ +‘√ s¡#·sTT‘· <˚e⁄ì $X¯«e÷qyÓTÆq Áù|eTqT,

|üXÊÃ‘êÔ|ü nedüs¡‘·qT >∑T]+∫ Áù|πs|æ‘·yÓTÆq dü+<̊XÊìï n+~+#ê&ÉT. jÓ÷Hê,
|üìøÏsêì ø£s¡Ôe´+>∑ uÛ≤$+∫Hê, <̊e⁄&ç∫Ãq |üìì #̊kÕ&ÉT.  nqT´ …̋’q ããT˝Àìj·÷
yêdüT\T n‘·ìì ÄX̄Ãs¡́ |üs¡TdüTÔ, Ç∫Ãq dü+<̊XÊìï n+^ø£]+∫ |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&É‘ês¡T.
ªª˙e⁄ <äj·T, HÓqs¡T>∑\ <˚e⁄&Ée⁄.  düT\uÛÑeTT>∑ ø√|æ+#·Tyê&Ée⁄ ø±e⁄.  $TøÏÿ*
ø£s¡TD ø£\yê&Ée⁄.  ̇  eTqdüT e÷s¡TÃø=ì »qT\qT •øÏå+|üø£ e<ä* ẙj·TT<äTe⁄µµ
(4:2).  düø£\ Á|ü»\ s¡ø£åD >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø=H˚ <˚e⁄ì>∑÷]Ã jÓ÷Hê |ü⁄düÔø£+
Á|üø£{ÏdüTÔ+~.

D) C≤„q s¡#·q\˝À <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T

d”sê C≤„q Á>∑+<∏ä+: #·]Á‘·≈£î, C≤„HêìøÏ Á|üuÛÑTyÓ’q <˚e⁄&ÉT
Á^≈£î\ Á|ü|ü+#·yÓTÆq C≤„q+ MT<ä >∑T‘êÔ~Û|ü‘·́ + ø£\yês¡ì Á|üø£{Ï+#·≥

e\q ø±≥Ty˚j·Tã&çq d”sê ì»yÓTÆq C≤„q+ j·T÷<äT\ ‘·‘·Ô«+˝ÀH˚ ñ+<äì,
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eTTK´+>∑ yÓ÷ùw #·≥º+ Ä#·s¡D˝ÀqT, <̊yê\j·T Äsê<ÛäqqT ø=qkÕ–+#·T≥˝ÀqT
ñ+<äì ‘Ó*j·TCÒkÕÔ&ÉT.  d”sê Á|üø±s¡+ düeTdüÔ C≤„q+ ì»yÓTÆq C≤„ìjÓÆTq
<̊e⁄ìqT+&Ó edüTÔ+~.  <ëìì Áù|$T+#Ó yê]ô|’ C≤„Hêìï ≈£îeTà]kÕÔ&ÉT.  C≤„HêìøÏ
|ü⁄Hê~ <Ó’euÛÑj·T+.  Á|üuÛÑTì Ä»„\qT bÕ{Ï+#·Tyês¡T á neT÷\´ ãVüQeT‹ì
bı+<äT‘ês¡T.  d”sê, Á^≈£î C≤„Hêìï n~Û>∑$T+#Ó <˚e⁄ìï Á|ü<ä]ÙkÕÔ&ÉT.  e÷qe
#·]Á‘·≈£î Á|üuÛÑTyÓ’q <˚e⁄ìï Á|ü<ä]ÙkÕÔ&ÉT.  @~j˚TyÓTÆq, <˚e⁄ì C≤„q+ Á|ü‹~q
nø£ÿs¡\qT ‘ê≈£î‘·T+~, ñ<ëVü≤s¡D≈£î: _&É¶\ ô|+|üø£+, Hê\Tø£qT n<äT|ü⁄˝À
ñ+#·&É+, Äø£*>=qïyê]øÏ ÄVü‰s¡+ Çe«&É+, Á<ëøå±kÕsêsTTøÏ u≤ìdü ø±≈£î+&ÉT≥
e+{Ï$ (5:10-11— 24:21-22).

C≤„qÁ>∑+<∏ä+: C≤„q+qT Áù|$T+#·Tyê]ì <˚e⁄&ÉT ø±bÕ&ÉTqT
á C≤„qÁ>∑+<∏ä s¡#·sTT‘· dü+Á|ü<ëj·Tã<äT∆&ÉTqT, ø=‘·Ô |ü⁄+‘·\qT

Á‘=πøÿyê&ÉTqT. j·T÷<ë #·]Á‘·˝À, eTTK´+>∑ ìs¡ZeT düeTj·T+˝À, <˚e⁄ì
ñ<ës¡yÓTÆq #ÓsTT<ä+\qT e]íkÕÔ&ÉT >∑qTø£, n‘·qT dü+Á|ü<ëj·Tã<äT∆&ÉT. C≤„Hêìï
<˚e⁄ì Ä‘·à‘√ eTT&çô|{Ïº, Á^≈£î\T >ös¡$+#·T Á|ü<∏äeT |ü⁄D´ÁøÏj·T …̋’q Ç+–‘·
C≤„q+, <ä &ÛÉ‘·«+, ̇ ‹Hê´j·÷\T, $ẙø£+qT á Á>∑+<∏ä ñ|ü<̊X̄+˝À Á|ü<ä]ÙkÕÔ&ÉT.
dü+Á|ü<ëj·T+qT+&ç $&çe&ç, s¡#·sTT‘· ÁX̄eT\≈£î düŒwüºyÓTÆq »yêãTìdüTÔ, nq+‘·s¡
J$‘·+ ñ+<äì, <˚e⁄ì C≤„Hêìï Áù|$T+∫q yês¡TqT, <ëìe\q Çã“+<äT\≈£î
>∑T]jÓÆTqyês¡TqT <˚e⁄ì‘√ dü+‘√wü+>∑ J$kÕÔs¡ì #ÓãT‘ê&ÉT.  <˚e⁄ì C≤„Hêìï
‘· D°ø£]+∫q yês¡T <̊e⁄ìqT+&ç $&çb˛‘ês¡T.  C≤„qÁ>∑+<∏ä+, á J$‘·eTq+‘·s¡+
es¡≈£î $düÔ]+∫ ñqï Hê´j·T+>∑\ <˚e⁄ì ø£\TkÕÔeTì #ÓãT‘·T+~.  n#√Ã≥
<Ó’e+ ̋ Òìyês¡T •ø£åj·TTqT, C≤„q+>∑\yês¡T ãVüQe÷q+qT bı+<äT<äTs¡T.  Ç<ä+‘·,
<̊e⁄ì C≤„q+ e\qqT, dü wæºj·÷e‘·TÔ MT<ä düs¡«uÛÖe÷~Ûø±s¡+ >∑\yêì e\qqT
»s¡T>∑T‘·T+~.

2. q÷‘·q ìã+<Ûäq˝À <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T
V”≤Áã÷ Á>∑+<∏ë\T |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ ˇø£ yÓsTT´ dü+e‘·‡sê\T |ü≥º>∑,

q÷‘·q ìã+<Ûäq Á>∑+<∏ë\T Áyêj·T&ÜìøÏ düTe÷s¡T &Óã“~ dü+e‘·‡sê\T (Áø°.X̄.50-



31˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T

120) |ü{≤ºsTT. q÷‘·q ìã+<Ûäq˝Àì <̊e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T n~Ûø£eT~Ûø£+>∑ @ø£
kÕ«s¡÷|ǘ + ø£*– ñ+≥T+<äì eTq+ qeTàe#·TÃ.  q÷‘·qẙ<ä s¡#·sTT‘·\T _Ûqï
ÁbÕ+rj·T n\yê≥¢qT+&ç e#êÃs¡T.  Ms¡T uÛÖ>√[ø£+>∑ _Ûqï dü+|òü÷\≈£î ÁyêkÕs¡T.
ø=ìïjÓT&É\, dü+düÿ ‹ |üs¡+>∑ ̌ ø£]qT+&ç ̌ ø£s¡T y˚s¡T>∑ ø£ì|ækÕÔs¡T.  $XÊ«dü
|üs¡+>∑, dü+|òü÷\T Á|ü‘˚́ ø£ $<ÛäyÓTÆq düyêfi¢̄qT m<äTs=ÿH˚$.  ø=]+rj·TT\≈£î
Áyêdæq yÓTT<ä{Ï Ò̋K˝À ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ e\q <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£î ã<äT\T,
nø£ÿ&ç dü+|òüT+˝À $uÛÑ»qqT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T.  düTyês¡Ô\T ≈£L&É <˚e⁄ì
Á|ü‹s¡÷bÕ\qT n+~düTÔ, düe÷» $\Te\qT #˚|ü{Ïº, Áø°düTÔqT nqTø£]+#·eTì
Á|üuÀ~ÛkÕÔsTT.

a) yÓTT<ä{Ï ø=]+rj·TT\≈£î Áyêdæq Ò̋K:  π̌ø <˚e⁄&ÉT, π̌ø Á|üuÛÑTe⁄
Áø°. X̄. 50-52 ̋ À ø=]+‘·T˝À bÂ\T |ü<äTHÓì$T~ e÷kÕ\T düTyês¡ÔqT

uÀ~Û+#ê&ÉT.  yÓTT<ä≥ dæq>√>∑T˝À j·T÷<äT\≈£î, ‘·<äT|ü] n‘·ìì dæq>√>∑TqT+&ç
yÓ&É*>={Ïºq nq+‘·s¡+ nqT´\≈£î uÀ~Û+#ê&ÉT.  yÓTT<ä{Ï ̋ ÒK Áø°.X̄.57 qT+&Éì
n+#·q.  á yÓTT<ä{Ï Ò̋K˝À bÂ\T <Ó’e dæ<ë∆+‘ê\qT, HÓ’‹ø£ $wüj·÷\qT
>∑T]+∫ ÁyêdüTÔ, Ç$ yê]˝À $uÛÑ»q≈£î ø±s¡DeTì ÁyêkÕ&ÉT.  bÂ\T Á|üø±s¡+,
ø=]+‘·T˝À>∑\ Á¬ø’düÔe⁄̋ À¢ Áø°düTÔ<ë«sê yÓ\Te&çq <Ó’ees¡+ Ç+ø£qT yês¡T bı+<ä̋ Ò<äT,
ø±ì yê]˝À $uÛÑ»q\T e÷Á‘·+ #√≥T#˚düT≈£îHêïsTT.

yÓTT<ä{Ï ø=]+‹ <̊e⁄&ÉT ̌ ø£ÿ&̊qqï Á|ü‹s¡÷bÕìï n+~düTÔ+~.  ‘êqT
Hê{Ïq yÓTTø£ÿqT <˚e⁄&˚ <ëì m<äT>∑T<ä\qT #·÷kÕÔ&ÉT, Äj·TH˚ HêX¯qeT>∑T
X¯Øsê\qT HêX¯q+ø±ì X¯Øsê\T>∑ ̋ ÒeHÓ‘·TÔ‘ê&ÉT.  ø=]+r Á¬ø’düÔe⁄\T |ü]|üø£«
$XÊ«dü+˝ÀøÏ m<ä>∑&ÜìøÏ, ̌ ø£]ø=ø£s¡T ìkÕ«s¡ú ùde\T n+~+#·Tø=qT≥≈£î>±qT
π̌ø <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕìï #·÷|ædüTÔHêï&ÉT.

b) j·÷ø√ãT: ˙‹|üs¡T&Ó’q Hê´j·÷~Û|ü‹>∑ <˚e⁄&ÉT
á ̋ ÒKqT n+<äT≈£îqïyês¡T jÓTs¡÷wü̋ Ò+ HêX̄q+ ø±ø£eTT+<äT, nq>±

Áø°.X̄.70 øÏ eTT+<̊ bÕ\d”Ôq yÓ\T|ü\ J$düTÔqï j·T÷<ë Á¬ø’düÔe⁄\T. á s¡#·sTT‘·
j·÷ø√ãT Á|üuÛÑT≈£î k˛<äs¡T&ÉT (eT‘·ÔsTT 13:55). ‘êqT Áø°.X¯.62 ˝À y˚<äXÊøÏå>∑
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eTs¡D+ bı+<̊es¡≈£î, jÓTs¡÷wü̋ Ò+ dü+|òü÷ìøÏ n~Û|ü‹>∑ ñ+&çHê&ÉT.  j·÷ø√ãT
Ò̋K <̊e⁄ì, nD>±]q Á|ü»\ >√&ÉTqT $H̊≥≥Te+{Ï ̇ ‹|üs¡T&Ó’q Hê´j·÷~Û|ü‹>∑

Á|üø£{ÏdüTÔ+~.  |üP]Ô ̋ ÒK HÓ’‹ø£ $wüj·÷\qT, eTTK´+>∑ ù|<äyê]ì >∑eTì+#·<ä>∑Z
$<ÛëHê\ >∑T]+∫ ̌ ø£ Á|üdü+>∑+>∑ ÁyêkÕ&ÉT.  á ̋ ÒK˝À uÛ≤>±´\jÓTTø£ÿ <̊e⁄ìï
ø£\TkÕÔ+.  á ̋ ÒK, $XÊ«dü+ eT+∫ |üqT\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï H=øÏÿ#ÓãT‘·T+~.

c) \÷ø±: eTìï+#˚ <˚e⁄&ÉT, ù|<ä\ bÕ*≥ <˚e⁄&ÉT
\÷ø± düTyês¡ÔqT nqT´\≈£î ÁyêkÕ&ÉT. nsTT‘Ó, á düTyês¡Ô ‘·eT≈£î,

j·T÷<äT\≈£î ≈£L&É nì yês¡T Á>∑Væ≤+#ê*.  \÷ø± düTyês¡Ô, nbıdüTÔ\T\ ø±sê´\T
|ü⁄˙‘· \÷ø± ÁyêkÕ&ÉT.  ÁodüuÛÑ Áø°düTÔ |üìì ø=qkÕ–düTÔ+<äì, düTyês¡Ô Á|ü|ü+#·
q\TeT÷\\ n+<ä]øÏ n+<äT‘·T+<äì ‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔHêï&ÉT.  j̊TdüTì •wüß´\>∑T≥≈£î
dæ<ä∆+>∑ ñqïyê]øÏ Á¬ø’düÔe+ dæ<ä∆+>∑ ñ+<äì #ÓãT‘·THêï&ÉT.  eTìï+#Ó <˚e⁄ì
s¡÷bÕìï \÷ø± Á|ü<ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.  ‘·|æŒb˛sTTq yê]ì, Á‘√dæy˚j·Tã&çq yê]ì
yÓ~πø <̊e⁄&Éì eø±ÿDÏdüTÔHêï&ÉT (‘·|æŒb˛sTTq >=Á¬s, b˛sTTq ø±düT, |üqTï edü÷\T
#̊ùd ̋ ÒMj·TT\T)  Ms¡+<ä]ì <̊e⁄ì _&É¶\Tø£eTàì Áø°düTÔj̊TdüT ÄVü‰«ìdüTÔHêï&ÉT.

d) eT‘·ÔsTT: <˚e⁄ì sê»´+ ‘·|üŒìdü] n~ $X¯«e÷qyÓTÆq~
j·T÷<ë eT‘·+‘√ düìïVæ≤‘·yÓTÆq ã+<Ûä+>∑\ Á¬ø’düÔe⁄\≈£î á eT‘·ÔsTT

düTyês¡Ô Áyêj·T&ÉyÓTÆq~. j˚TdüTÁø°düTÔ yÓ÷ùw #·{≤ºìï <ë{Ï yÓ[¢q  yÓ’Hêìï
>∑eTì+#ê\ì á düTyês¡Ô #ÓãT‘·T+~.  sTTÁkÕj̊T\T jÓTTø£ÿ $XÊ«dü|ü⁄ ø=qkÕ–+|ü⁄
Á¬ø’düÔe+˝À ñ+<äì ns¡ú+ #˚düTø√yê*.  >∑‘· ‘·sê\≈£î ‘Ó*j·Tì yÓ÷ø£åsê»´+
>∑T]+∫ ‘Ó\|ü&ÉẙT eT‘·ÔsTT jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+. eT‘·ÔsTT X̄óuÛÑyês¡ Ô <ë«sê Äø£*>=qï
yê]˝ÀqT, eÁdüÔV”≤qT\˝ÀqT, ̇ &É̋ Òì yê]˝ÀqT, <ä|æŒø£>=qï yê]˝ÀqT <e̊⁄ìï
>∑T]Ô+#·>∑*–‘˚ <Ó’esêC≤´ìï bı+<äT‘êeTì ‘Ó\TdüTÔ+~.

}s¡ø£H˚ düTyês¡Ô\qT #·~$‘˚ #ê\<äT.  eT]j·T‘·*¢ e …̋ eTqdüT˝À
e#·Hê\qT <Ûë´ìdüTÔ, $XÊ«dü|ü⁄ dü+|òüT düVü‰j·÷ìï yÓ<äø±*.  eT]j·T‘·*¢ e …̋
j̊TdüT |ü⁄≥ºø£ eTTqT|ü⁄, ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&É yê≈£îÿqT, dü+|òüT≥q\qT ̋ À‘·T>∑ eTqq+
#̊düT≈£î+≥T, <̊e⁄ì >∑T]+∫, ‘·q>∑T]+∫, Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫ q÷‘·q ne>±Vü≤q≈£î
sêyê*.
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ÁbÕs¡úq: eTq≈£îqï <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T
eTq <̊e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T >±*˝À ñ+&Ée⁄.  <̊e⁄ìï Ç‘·s¡T\qT eTq+

#·÷ùd $<Ûëq+ã{Ïº n$ eTq kı+‘· eTqdüT≈£î ø£*|æ ñ+{≤sTT.  eTq <˚e⁄ì
Á|ü‹s¡÷bÕ\T, eTq eTqdüT, Ç‘·s¡T\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï eTT&ç|ü&ç ñ+{≤sTT.
eTìwæ, <˚e⁄&çï #·÷&É&ÜìøÏ @ s¡ø£yÓTÆq ø£≥ø±ìï ñ|üjÓ÷–kÕÔ&√, <ëì<ë«sêH˚
‘·qqT‘êqT, Ç‘·s¡T\qT #·÷kÕÔ&ÉT.  <̊e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T, eTq\qT, Ç‘·s¡T\qT
e÷]Œ&ç #˚j·T&É+ düT\uÛÑ‘·s¡+ ø±<äT.  n~ u≤<ÛäqT ø£*–+#˚~, ø£wüº‘·s¡yÓTÆq~.
@ Á|ü‹s¡÷bÕHÓ’ïq ø£∫Ã¤‘·yÓTÆq |ü⁄q'|ü]oq #̊dæq≥¢sTT‘̊, n~ $T–*q ¬s+&ç+{Ïì
|ü]o*+#· e\dæ ñ+≥T+~.  e÷]Œ&ç nqï~ dü<ë ø=qkÕπ> Á|üÁøÏj·T.  á
e÷]Œ&ç eTq+ <̊e⁄ì eTTU≤eTTœ>∑ <ä]Ù+#̊+‘· es¡≈£î q&ç|æ+#ê*.  ìC≤sTTr,
ÁbÕs¡úqj·T+<äT ìs¡+‘·s¡ |ü≥Tº<ä\ e\q, á e÷]Œ&ç u≤>± ẙfīS¢qT≈£î+≥T+~.
e÷]Œ&ç jÓTTø£ÿ |òü\ẙT <̊e⁄ì, qqTïH̊qT, Ç‘·s¡T\qT #ê˝≤ düŒwüº+>∑ #·÷&É>∑\T>∑T‘·T,
<ëìøÏ nqTã+<Ûä+>∑ qqTïH˚qT e÷s¡TŒ≈£î >∑T]#˚düTø√&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&É‘êqT.

|ü⁄˙‘· ndæ‡dæ|ü⁄] ÁbòÕì‡düT, n$˝≤|ü⁄] ‘ÓπskÕ e+{Ï nH˚ø£eT+~,
ÁbÕs¡úq <ë«sêH˚ ‘·eT <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\T n_Ûe ~∆ #Ó+<ësTT.  eTq≈£î
ÇwüºeTTqï ̋ Ò≈£îqï düTKÁ|ü<äyÓTÆq <̊e⁄ì, eTq, Ç‘·s¡T\ s¡÷bÕ\qT+&ç, eTq\qT
<ä÷s¡+ #˚j·T>∑*π>~ düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq ÁbÕs¡úq ˇø£ÿfÒ.  n~ $XÊ\yÓT Æq <˚e⁄ì
s¡÷bÕ\‘·≥Tº ‘√&=ÿìyÓfi¯óÔ+~.  ø±ã{Ïº, <˚e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\˝À m<ä>∑&ÜìøÏ,
eTq+ ÁbÕs¡úq #̊dü÷ÔH̊ ñ+&Ü*.  <̊e⁄ì Á|ü‹s¡÷bÕ\˝À  m<ä>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq~
ìs¡+‘·s¡ |ü≥Tº<ä\.

b b b b
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3. Å¬ø’düÔe ÁbÕs¡úq≈£î |ü⁄Hê<äT\T
` Áã<äsY q˝≤¢ düTBÛsY ≈£îe÷sY

A) |üPs¡«ìã+<Ûäq qT+&ç e∫Ãq dü÷Á‘ê\T
|ü⁄Hê<äT\T>∑\ #ê˝≤ dü÷Á‘ê\T, |üPs¡«ìã+<Ûäq

|ü]o\q\T ã{Ïº n+<ësTT. <˚e⁄&ÉT, ‘·q yê>±›q+<ë«sê,
ˇ&É+ã&çø£ nH̊ ãVüQe÷q+ <ë«sê e´øÏÔ‘√qT, dü+|òüT+‘√qT
dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø=qT≥ yÓTT<ä{Ï dü÷Á‘·+. <˚e⁄&ÉT,
‘·qqT‘êqT Ä$wüÿ]+#·Tø√&ÜìøÏ e´øÏÔ>∑‘·+>∑ ‘êqT
eTT+<ä&ÉT>∑T ẙkÕ&ÉT. yê>±›q+ <ë«sê ‘·qqT‘êqT Á|ü»\‘√
ã+<Ûä+qT, ̌ &É+ã&çø£ <ë«sê Á|ü»\qT ‘·q‘√ ã+<Ûä+qT @s¡Œ]#ê&ÉT.  <˚e⁄&ÉT
e÷qe⁄ìï yÓ<ä≈£î‘·T e#êÃ&ÉT, ‘·qqT ‘Ó*j·T|üs¡#·Tø=ì, ‘·q ñ<›̊XÊ\qT ≈£L&É
‘Ó*j·TCÒkÕ&ÉT. $X¯«+qT düwæº+∫q düwæºø£s¡Ô>∑ n‘·ìì @<√$<Ûä+>∑ Á|ü»\T
yÓ<äø£˝Ò<äT.  Ä˝À#·q e\q>±ì, <Ûë´q+ e\q>±ì, e÷qe Á|üj·T‘êï\
e\q>±ì Äj·TqqT ø£qT>=q Ò̋<äT.  <˚e⁄ì‘√ yê]≈£îqï dü+ã+<Ûä+ $X¯«e÷q
|ü]e÷D+ ø£\~.  <˚e⁄&ÉT uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæq düwæºø£s¡Ô>∑ yês¡T
>∑T]Ô+#ês¡T.  n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT, ÁbÕs¡úq nqï~, ‘·q Áù|eT|üP]‘· <äj·Te\qqT,
‘·q $X¯«dü˙j·T‘· e\qqT ÁbÕs¡+_Û+∫q dü+ã+<ÛäeTì >∑T]Ô+#·Tø=ì,
#̊ùd{Ïe+{Ï~.

¬s+&Ée~, e÷qe \ø£åD≤\‘√ ≈£L&É <̊e⁄ìï e´øÏÔ>∑‘·+>∑ dü+uÛÀ~+#·&É+
ñ+~. yê] #·]Á‘·̋ À <̊e⁄ì >∑T]+∫>∑\ yê] nqTuÛÑyê\T, sTTÁkÕj̊T©j·TT\qT
>∑eTì+#˚ <˚e⁄ì>∑ #·÷kÕs¡T, yês¡T yÓTTs¡ô|≥Tº≈£îqï|ü⁄&ÉT yê]ì Ä\øÏ+∫
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‘·>∑T$<Ûä+>∑ düŒ+~#˚ e´øÏÔ>∑, ‘·eT nedüsê\qT, yê] Á|ües¡Ô\qT >∑eTì+#˚
yêì>∑ #·÷kÕs¡T. ø=ìïjÓT&É\ <˚e⁄ì‘√ uÒs¡kÕsê\T ≈£L&É #˚kÕs¡T:
ñ<ëVü≤s¡D≈£î, nÁãVü‰eTT kı<=eT, >=yÓTÁsê $wüj·T+˝À. ø=ìïkÕs¡T¢, <˚e⁄&ÉT
|üì#˚ùd rs¡TqT n\ø£ǻ +>∑ uÛ≤$+∫, |òæsê´<äT ≈£L&É #˚kÕs¡T. }<ëVü≤s¡D≈£î:
d”HêsTT |üs¡«‘·+ MT<ä yÓ÷ùw. nsTTHê yês¡T, @Hê&ÉT <̊e⁄ìï kÕe÷q´ e÷qe⁄ì>∑
~>∑C≤s¡Ã Ò̋<äT.  Äj·Tq e÷qe ne>±Vü≤q≈£î m\¢|ü⁄Œ&ÉT ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡T&ÉT>±H˚
ñ+{≤&ÉT.  eTq˝≤H̊ Äj·Tq m+‘· ñHêï, eTq≈£î ø£ì|æ+#̊ s¡÷|ü+˝À <äs¡Ùq+
Çe«˝Ò<äT.

e÷&Ée~, nìï eT+∫ $wüj·÷\≈£î: Á|üø£‹, ≈£î≥T+ã+, XÊ+‹, dü+|ü<ä,
eTìï+|ü⁄, ∫es¡≈£î ‘·eT J$‘·+ sTTÁkÕj̊T©j·TT\T ÁbÕs¡úq˝À <̊e⁄ìMT<ä yês¡T
Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï dü+>∑‹ì ‘Ó*j·TCÒùd yês¡T.  neìï yê]øÏ <˚e⁄ì qT+&ç
sêe\dæqy˚!  á s¡ø£yÓTÆq <ä wæº yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑yÓTÆq ˇ&É+ã&çø£ dü÷Á‘êìøÏ
eTT&ç|ü&ç ñ+~: ªªH˚qT MT <˚e⁄&ÉqTµµ (ìs¡ZeT 6:7— Ò̋M 26:12— sTT]àj·÷
7:23— jÓTôV≤CÒÿ\T 36:28).  yê]ì ◊>∑T|ü⁄Ô u≤ìdü‘·«+ qT+&ç $&ÉT<ä\ #˚dæ,
ˇ&É+ã&çø£ <ë«sê ‘·q Á|ü»\T>∑ #̊düT≈£îqï <̊e⁄&ÉT, nìï ñ|üø±sê\≈£î eT÷\+,
‘·\ <ë#·Tø=H˚ XË’\+, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î ø£∫Ã¤‘·yÓTÆq qeTàø£+.

Hê\Ze~, ¬s+&Ée uÛ≤>∑yÓTÆq ˇ&É+ã&çø£ dü÷Á‘·+. ªªMTs¡T Hê Á|ü» …̋’
ñ+<äTs¡Tµµ nqï e#·q+ <˚e⁄ì Á|ü»\T>∑ ñ+&˚ ˇ|üŒ+<ëìï ‘Ó*j·T CÒdüT Ô+~.
nq>∑, j·÷>±~ ÁbÕs¡úq\T, düTÔ‹ÁbÕs¡úq\T, Äsê<Ûäq\T, Vü‰»¬s’q ãVæ≤s¡+>∑
dü+|òüT+ jÓTTø£ÿ ÄyÓ÷<ä+ e+{Ï$ #ê˝≤ eTTK´+.  Ç≥Te+{Ï ÁbÕs¡úqMT<äH˚
Ä<Ûës¡|ü&ç, yês¡T ˇø£ C≤‹>∑ >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ës¡ì, <˚e⁄ì Á|ü»\T>∑ e÷sês¡ì
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.  Äj·Tq yê]ì ‘·qyê]>∑ #˚dæø=ì, yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ ø£&É>∑‹ì
Ç∫Ã, Á|ü|ü+#·+˝À C≤‘·T\eT<Ûä́  Á|ü‘˚́ ø£ kÕúq$T#êÃ&ÉT.  á s¡ø£yÓT Æq Je|ü⁄
ÁbÕs¡úq, ãVæ≤s¡+>∑ Äsê<Ûäq düú\yÓTÆq |ü]X¯ó<ä∆ düú\+, nq>∑, yês¡T nø£ÿ&É≈£î
#̊s¡̋ Òq|ü⁄&ÉT <ëì n_ÛeTTK+>∑ ‹]– ÁbÕ]ú+#·Tø=H̊, <̊yê\j·T+q≈£î ø£*Œ+∫q
n~Ûø£ ÁbÕeTTK´‘· ø£ì|ædüTÔ+~. yêdüÔyêìøÏ, <̊e⁄&̊ dü«j·T+>∑ Ä |ü]X̄ó<ä∆ kÕú̋ ≤ìï
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‘·q Á|ü»\≈£î Ç#êÃ&ÉT >∑qTø£, sTTÁkÕj˚T©j·TT\T |ü]X¯ó<äT∆\T ne⁄‘ês¡T.
≈£îwüßºs√–jÓÆTq Hêe÷qT |ü]X¯ó<ä∆eTì Á>∑Væ≤+∫, nø£ÿ&ÉqT+&ç ¬s+&ÉT eT÷≥\
eT{Ïºì rdüT¬øfi≤Ô&ÉT (2 sêE\T 5:17).

          ◊<äe~, ‘·eT ÁbÕs¡úq\qT <˚e⁄&ÉT Ä\øÏdüTÔHêï&Éì nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq
qeTàø£+ yê]øÏ ñ+&̊~.  n]ú+|ü⁄ ÁbÕs¡úq kÕ<Ûës¡D+>∑ <̊e⁄&ÉT ‘·eT eTqe⁄\qT
Ä\øÏ+∫, yê{Ïì <äj·T#˚kÕÔ&Éqï qeTàø£+‘√ eTT+<äT>±H˚ ø£ ‘·»„‘·\‘√
eTT–+#˚yês¡T. <ëM<äT ÁbÕs¡úq\T (2 düeT÷. 7:18), kı˝§yÓ÷qT ÁbÕs¡ úq\T
Ç+<äT≈£î #·ø£ÿ{Ï ñ<ëVü≤s¡D\T.  ̌ &É+ã&çø£ dü+ã+<Ûä+˝À>∑\ #·qTe⁄ ‘·+Á&û|ü⁄Á‘·T\
eT<Ûä́ >∑\ nqTã+<Ûä+ ̋ ≤+{Ï~ (ìs¡ZeT 4: 22), ̋ Òø£ ‘·*¢ #·+{Ï_&É¶\ eT<Ûä́ >∑\
nqTã+<Ûä+ ̋ ≤+{Ï~ (jÓTwüj·÷ 49:15), ̋ Òø£ uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́ >∑\ nqTsê>∑+
˝≤+{Ï~ (ôVQôwj·T 2:14-16), ø£qTø£ á s¡ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq Á|ü»\˝À ø£~*+|ü̋ Òì
qeTàø£+, Ä<Ûës¡|üs¡yÓTÆq $XÊ«dü+ @s¡Œ&Ü¶sTT.

B) q÷‘·q ìã+<Ûäq qT+&ç e∫Ãq dü÷Á‘ê\T
Á¬ø’düÔe ÁbÕs¡úq $wüj·TyÓTÆ eT]j·T‘·*¢, j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ qT+&ç ≈£L&É

|ü⁄Hê<äT\T>∑\ ø=ìï dü÷Á‘ê\qT eTq+ rj·Te#·TÃ.

j˚TdüT >∑T]+∫q q÷‘·q ìã+<Ûäq jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úHê $es¡D ã{Ïº,
<˚e⁄ì‘√ ◊ø£́ yÓTT+<äT á s¡ø£yÓTÆq~ #ê˝≤ ‘·s¡#·T>∑, n\yê≥T>∑, uÀ<Ûäq\‘√
dü«düú‘· ø±sê´\‘√ ì+&ç ñqï|üŒ{ÏøÏ, Ä‘·ì J$‘· |üs¡́ +‘·+ ÁbÕs¡úq ñ+&çq~.
@<√ ÁbÕs¡úq ø√dü+ ø=+‘· düeTj·÷ìï πø{≤sTT+∫q≥T¢>∑ ø±≈£î+&É, ÁbÕs¡úq
Ä‘·ì J$‘· eTTK´ kÕs¡+>±qT, J$‘· \ø£ǻ +>±qT ñ+&ç+~.  ÁbÕs¡úq nH˚~
Äj·Tq≈£î J$‘· j·÷q+˝À n+‘·sê“¤>∑+>∑ ñ+&̊~.  á ÁbÕs¡úq Äj·Tq J$‘·+˝À
Äj·÷ dü+<äsê“¤\qTã{Ïº, #ê˝≤ s¡÷bÕ\qT bı+~+~: düTÔ‘·T\ ÁbÕs¡úq, ø£‘·»„‘·
uÛ≤e+, n+øÏ‘· uÛ≤e+‘√ ‘·qqT ‘êqT düeT]Œ+#·Tø√e&É+, ‘·+Á&ç <̊e⁄ìj·T+<äT
|ü]|üPs¡í qeTàø£+.  Äj·Tq eTTK´yÓTÆq ìs¡íj·÷\T rdüTø=H̊≥|ü⁄&ÉT, m+#·Tø=ìq
$<Ûëq+˝À ÁbÕs¡úqqT #̊ùdyê&ÉT.  <̊e⁄ìï ªªnu≤“µµ nì dü+uÀ~Û+#ê&ÉT.  j̊TdüT≈£î,
ì»+ #ÓbÕŒ\+f…, Äj·Tq e´øÏÔ‘·«+ ‘·+Á&ç <˚e⁄ì‘√ Ä‘·ìøÏ>∑\ dü+ã+<Û ä+
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e\qH˚ @s¡Œ&ç+~. n+<äTe\qH˚, Äj·Tq ÁbÕs¡úq\˝À ‘·s¡#·T n≥Te+{Ï
uÛ≤eÁ|üø£≥q\T ø£ì|æ+#̊$. á dü+ã+<Ûä+ e\qH̊ Äj·Tq n+<ä]ø£+f…qT <Ó’e
≈£îe÷s¡T&ÉT nsTTHê&ÉT. á dü+ã+<Ûä+ Á|ü‹jÓTTø£ÿ]ì s¡÷|ü⁄˝ÀøÏ ‘ÓdüTÔ+~.
Äj·Tq≈£îqï e´øÏÔ‘·«|ü⁄ Äø£s¡̧D˝À eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+ @eTq n~ Äj·Tq ÁbÕs¡úq
‘·‘·Ô«+.

1.  <˚e⁄&ÉT rdüT≈£îqï yÓTT<ä{Ï #=s¡e jÓTTø£ÿ |òü\+>∑ ÁbÕs¡úq ø=qkÕ>∑T‘·T+~.
eTq\qT ‘=\T‘· Áù|$T+∫q <̊e⁄ìøÏ düŒ+~+#·T≥j̊T ÁbÕs¡úq.  n˝≤ Áù|$T+∫q
<˚e⁄&ÉT ‘·q ≈£îe÷s¡Tì á ˝Àø±ìøÏ |ü+|æ, n‘·ì <ë«sê eTq+ J$+#ê\ì
ñ<›̊X¯|ü&Ü¶&ÉT. ‘·q Ä‘·àqT eTq s¡ø£åD Á|ü‹»„>∑ eTqø√dü+ |ü+bÕ&ÉT.

2.  |üPs¡«ìã+<Ûäq˝À Ä$wü ‘·yÓTÆq n<˚ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq <˚e⁄ìïáHê&ÉT eTq+
ÁbÕ]údüTÔHêï+.  ø±ì, Ç|ü⁄Œ&ÉT j̊TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ ‘·+Á&ç>∑ eTq+ >∑T]ÔdüTÔHêï+.
|ü$Á‘ê‘·à jÓTTø£ÿ es¡+<ë«sê eTq+≈£L&É ªªnu≤“! ‘·+Á&çµµ nì |æ\Te>∑\T>∑T‘ê+.
<˚e⁄ì‘√ eTq≈£î ˇø=ø£ÿ]≈£îqï dü+ã+<Ûä+ ã{Ïº e´øÏÔ>∑‘·+>∑ eTq+ Äj·Tq
_&É¶\+, Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡+ Äj·Tq ≈£îe÷s¡T&ÉT ̋ Òø£ ≈£îe÷¬sÔ.

3. |üPs¡«ìã+<Ûäq˝À>∑\ eTq ‘·+Á&ç, q÷‘·q ìã+<Ûäq˝À ≈£L&É eTq≈£î ‘·+Á&ç.
Äj·Tq eT+∫øÏ eT÷\+.  ̌ &É+ã&çø£ dü÷Á‘·+, ªªH̊qT yê]øÏ <̊e⁄ì>∑ ñ+<äTqT,
yês¡T Hê≈£î Á|ü» …̋’ ñ+<äTs¡Tµµ nì e÷Á‘·ẙT>±ø£, ªªH̊qT MT≈£î ‘·+Á&ç>∑ ñ+<äTqT,
MTs¡T Hê≈£î ≈£îe÷s¡T\T>∑, ≈£îe÷¬sÔ\T>∑ ñ+<äTs¡Tµµ nì @s¡Œ&ç+~ (2 ø=]+r
6:18).  Á|üuÛÑTe⁄ eTq≈£î H˚]Œq ÁbÕs¡úq˝À eTq ‘·+Á&ç <˚e⁄&ÉT eTq nqT~q
ÄVü‰sêìøÏ eT÷\eTì, eTq bÕbÕ\qT eTìïkÕÔ&Éì, eTq\qT ∫es¡≈£î |ü&ÉÁ<√ùd
XÀ<Ûäq\T ø°&ÉT\qT+&ç s¡øÏåkÕÔ&Éì eTq≈£î ‘Ó*j·TedüTÔ+~.

4. q÷‘·qy˚<ä+˝Àì ÁbÕs¡úq˝À kÕ+|òæTø£ ø√D+≈£L&É ñ+~.  n~ eTq\qT
<˚e⁄ì ≈£î≥T+ã+>±, n‘·ì ≈£îe÷s¡T\T, ø=e÷¬sÔ\T>∑ @s¡Œs¡∫, Ä$wüÿ]düTÔ+~.
j̊TdüTì e÷‘· ø£ ñ<ëVü≤s¡D\ yÓ+ã&ç, Äj·Tq uÀ<Ûäq\ yÓ+≥, eTq+ ̌ ø£]ø=ø£]
ø√dü+, X¯Á‘·Te⁄\ >∑T]+∫ ≈£L&É, ÁbÕ]ú+#ê*.  eT]j·T‘·*¢ ÁbÕs¡úq eTq≈£î
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|ü⁄˙‘·T\‘√>∑\ dü+ã+<Ûä+ >∑T]+∫ #ÓãT‘·T+~. yês¡+<äs¡T eTs¡DÏ+∫, Ç|ü⁄Œ&ÉT
Áø°düTÔ‘√ ñHêïs¡T.  eTq ‘·s¡|ü⁄q yê] ÁbÕs¡úq\T Ä‘·à˝À>∑\ ◊ø£́ ‘·j·T+<äT
y˚fi¯S¢qT≈£î+~. á Ä‘·à n+<ä]ì Áø°düTÔ X¯Øs¡eT+<äT HÓ\ø=qTq≥T¢ #˚düTÔ+~.
eTs¡DÏ+∫q, J$düTÔqï, $XÊ«düT\jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úq\T, j˚TdüT‘√ ‘·j·÷¬s’q$. á
j˚TdüT, Äj·Tq ù|]≥, Äj·Tq HêeTeTTq, Äj·Tq <ë«sê, Äj·Tq j·T+<äT
mø£ÿ&É≈£L&ç, ÁbÕ]ú+∫q, Äj·Tq eTq ø=s¡≈£î $qï|üÁbÕs¡úq\T #˚düTÔ+{≤&ÉT.
Ä‘·ì Je+ ì#˚Ã Ä‘·à es¡+ <ë«sê eTq+ Äj·Tq X¯Øs¡ uÛ≤>±\yÓTÆ ñHêï+.

5. ∫e]>∑, q÷‘·q ìã+<Ûäq jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úq, j˚TdüTì ÁbÕs¡úq\ MT<äqT,
yê>±›Hê\ MT<äqT Ä<Ûës¡|ü&ç, m+‘√ qeTàø£+‘√ #˚ùd≥≥Te+{Ï~. á ÁbÕs¡úq
Á¬ø’düÔe J$‘·yÓT\¢ #=#·TÃ≈£îb˛j̊T ̌ ø£ $wüj·T+.  Ç~ >∑‘·+˝ÀøÏ ø£ ‘·»„‘·‘√qT,
düTÔ‘·T\‘√qT #·÷düTÔ XÊ+‹ dü+‘√cÕ\‘√ yêdüÔyêìï MøÏådüTÔ qeTàø£+‘√qT, e÷≥
sTT∫Ãq ‘·<äT|ü] J$‘·+ >∑T]+∫ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î m<äTs¡T#·÷düTÔ #̊ùd<̊ eTq ÁbÕs¡úq.
Á¬ø’düÔe ÁbÕs¡úq ‘·+Á&ç <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ eTT+<äT #·qTe⁄e\q nq+‘· Áù|eT≈£î
düŒ+~+#·&Éy˚T. á Áù|eT Äj·Tq ≈£îe÷s¡T&É>∑T Áø°düTÔj˚TdüT J$‘·+, eTs¡D+,
|ü⁄qs¡T‘êúHê\ <ë«sê Á|ü‘·´ø£å |üs¡#·&É+ »]–+~, |ü]X¯ó<ë∆‘·à <ë«sê
‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~.

MT <˚e⁄&ÉT mø£ÿ&É?
ÁbÕs¡úq <̊e⁄ì‘√ @<√ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ø£*>∑T+≥T+~. ø±ã{Ïº,

ñìøÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï ñ<äsTTdüTÔ+~, ªª<˚e⁄&ÉT mø£ÿ&É #·Ts¡T≈£î>∑ Ä
dü+ã+<Ûä+˝À ñ+{≤&ÉT?µµ  á Á|üX¯ï≈£î »yêãT #Óù|Œ Á|üj·T‘·ï+˝À eTq+
yÓTT<ä≥>∑ |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç, $T&ç$T&ç C≤„q+‘√ Ç~es¡≈£î
‘·s¡#·T Ç∫Ãq  ¬s+&ÉT ndü+‘· |æÔø£s¡yÓTÆq »yêãT\qT >∑eTìkÕÔ+.

<̊e⁄&ÉT |ü]X̄ó<ä∆ düú\+˝À ñ+{≤&ÉT:  ¬s+&ç+{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï ndü+‘·|æÔø£s¡yÓTÆq
»yêãT ̌ {ÏºH̊ <̊e⁄ìï |ü]X̄ó<ä∆ düú̋ ≤˝À¢ ñ+#·T‘·T+~, ñ<ëVü≤s¡D≈£î jÓTs¡÷wü̋ Ò+
<˚yê\j·T+ (ø°s¡Ôq\T 42:4— 43:3— 46:4). á e#·Hê\˝Àì uÛ≤yêsêú\qT
‘·|ü⁄Œ>∑ Á>∑Væ≤+#˚ neø±X¯+ ñ+~. n$ ˇ{ÏºH˚ <˚e⁄ìï >ös¡$+#˚ düú̋ ≤ìï,
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Á|ü»\eT<Ûä́  <̊e⁄ì ñìøÏì Á|ürø£>∑ ‘Ó*j·T|üs¡#̊ düú̋ ≤ìï dü÷∫düTÔHêïsTT. n+‘̊>±ì,
<˚e⁄ìjÓTTø£ÿ ñìøÏì, ÁøÏj·÷o\‘·qT z düú̋ ≤ìøÏ ≈£î~+#· Ò̋<äT.  <˚e⁄&ÉT
ìedæ+#·>∑\ <˚yê\j·T+ mø£ÿ&É Ò̋<äT. j·÷e‘·TÔ $X¯«+ Äj·Tq ìyêdü+>∑
ne⁄‘·T+~.  düŒwüº+>∑, ªªMT <˚e⁄&ÉT mø£ÿ&É?µµ nqï Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ |ü̋ ≤q
düú\+˝À ñ+{≤&Éì #Ó|üŒ Ò̋+.

<̊e⁄&ÉT yÓ÷ø£å+˝À ñ+{≤&ÉT:  Ç~ ¬s+&Ée ndü+‘·|æÔ ø£s¡yÓTÆq »yêãT. m+<äTø£+fÒ,
Ç~≈£L&É dü]j·Tq ne>±Vü≤q Ò̋ì |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä |üsƒ¡q+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+~. <̊e⁄&ÉT m‘Ó’Ôq düú\+˝À dü«s¡Z+q ñHêï&ÉT nì n+{≤sTT (ø°s¡Ôq\T 115:3—
123:1).  eTs=ø£e÷s¡T, V”≤Áã÷ Á|üjÓ÷>∑+ yêdüÔe+ ø±<äì, n$C≤„qXÊÁdüÔyÓTÆq
Á|ürø£ nì #ÓãT‘·T+~.  á n+<äì rsê\T πøe\+ <˚e⁄ìøÏ eTq≈£î eT<Ûä́ >∑\
<ä÷sêìï, <ä>∑Zs¡ ø±<äì ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.  <˚e⁄&ÉT @<√ ̌ ø£ <Ó’Mø£ ÁbÕ+‘·+˝À á
˝Àø±ìøÏ nr‘·+>∑ ñ+{≤&Éì, ÁbÕs¡úq\≈£î »yêãT>∑ Äj·÷ düeTj·÷\˝À e∫Ã
‘·q |üqT\qT, n<äT“¤‘ê\qT,  Ä$wüÿs¡D\T ø±$kÕÔ&Éì ‘·\+#ês¡T.

dü÷∫+∫q |ü]X̄ó<ä∆ düú̋ ≤\ø£qï, nr‘·yÓTÆq ìyêkÕ\ø£qï u…’_\T |üs¡yÓTÆq
eTq düŒ+<äq‘√ <˚e⁄ì ñìøÏì, |üqT\qT yÓ<äøÏq≥¢sTTq n<˚ >=|üŒ~.  y˚<ë\
uÛ≤wüqT j·T<∏ë‘·<∏ä+>∑ rdüT≈£î+fÒ, eTq≈£î dü]jÓÆTq »yêãT \_Û+#·<äT. m+<äTø£+fÒ,
yê{Ï uÛ≤yê\T ô|’ô|’q ndü+‘·|æÔ>∑ ñ+{≤sTT.  ̋ À‘·T˝À¢øÏ yÓfi‚ÔH˚ eTq≈£î ndü\T
$wüj·T+ ‘Ó*ùd~ (1sêE\T 8:27— sTT]àj·÷ 23:23-24— ø°s¡Ôq 139:7-
10).

q÷‘·qẙ<ä+˝À |ü\T#√≥¢ $uÛÑ≈£îÔ\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥ <ë«sê <̊e⁄ì‘√
eTq dü+ã+<Ûëìï dü÷∫kÕÔs¡T.  Ç~ eTq+ <˚e⁄ì mø£ÿ&É m˝≤ ø£qT>=Hê˝À
‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.  m+<äTø£+fÒ, ªªÄj·Tq j·T+<̊ eTqeTT J$+#·T#·T, dü+#·]+#·T
#·THêïeTT, ñìøÏì ø£*–j·TTHêïeTTµµ (n.ø±. 17:27-28).  Çø£ÿ&É yêø£́ +,
<˚e⁄ì j·T+<äT eTqeTT ñHêïeTì #ÓãT‘·T+~, ø£qTø£ Äj·Tq eTqø=ø£ÿ]øÏ
<ä>∑Zs¡>∑ ñHêï&ÉT.  <̊e⁄&ÉT eTq#·T≥Tº ñ+&ç, eTq≈£î n+&É>±qT, b˛wæ+#̊ ì~Û>∑
ñ+{≤&ÉT.  nìï+{Ïø£qï n‘·qT eTq≈£î nìï $<Ûë\T>∑ ñHêï&ÉT.



˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T40

<˚e⁄ì‘√ á Á|ü|ü+#êìøÏ>∑\ ne>±Vü≤q n‹es¡íq>∑\ dü+ã+<Ûä+
>∑T]+∫ bÂ\T Ç˝≤ ÁyêkÕÔ&ÉT:  ªªÄj·Tq qT+&çj˚T, Äj·Tq eT÷\eTTqH˚,
Äj·Tq ø=s¡πø düeTdüÔeTT ñqï$.  Äj·Tqπø dü<ë düTÔ‹ yÓ’uÛÑeeTT\T. ÄyÓTHéµµ
(s√MT 11:36).  Ç~ <˚e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&˚ $X¯«e÷qe dü+<äs¡“¤+˝À
bÂ\T s¡ø£åD #·]Á‘·qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘ÓdüTÔHêï&ÉT.µµÄj·Tq qT+&çj˚Tµµ nì #Ó|üŒ&É+
<ë«sê <˚e⁄&ÉT düwæºø£s¡Ôì, yêdüÔyêìøÏ Ä<Ûës¡eTì #·÷|ü⁄‘·THêï&ÉT. ªªÄj·Tq
eT÷\eTTqH̊µµ nì nqï|ü⁄&ÉT, Äj·Tq qT+&çj̊T nqï≥T¢, á $XÊ«ìøÏ Ä<Ûës¡+,
eTqT>∑&É <˚e⁄&˚qì ‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔHêï&ÉT.  ªªÄj·Tq ø=s¡πøµµ nqï~ á düwæºøÏ
eTT–+|ü⁄ <Û̊´j·T+ <˚e⁄&˚qì #ÓãT‘·THêï&ÉT.

á Á|ü|ü+#·+˝À <˚e⁄ì ñìøÏ, Äj·Tq |üqT\ >∑T]+∫ ñqï Á|üX¯ï≈£î
»yêãT>∑ - ẙ<ä+ qT+&ç á yê≈£îÿ\T @ ̌ ø£ÿ Á|ü‘̊´ø£ düú̋ ≤ìøÏ <̊e⁄ìï ≈£î~+#·e⁄.
n$ Äj·TqqT ̌ ø£ #√≥T≈£î n~$T ô|≥ºìe«e⁄. nsTTq, n$ eTq eTqdüTqT
|ü$Á‘· düú̋ ≤\qT <ë{Ï+∫ rdüT≈£îb˛‘êsTT.

b b b b
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4. ÁbÕs¡úq˝À n+‘·düTú\T
` Áã<äsY j·T+<äe eT‘·Ôj·÷dt ≈£îe÷sY

` Áã<äsY e&É¢bÕ{Ï eT]j·T<ëdt

eTq ÁbÕs ¡ úq n_ Ûe~ ∆
#Ó+<äT‘·Tqï ø=\~, Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+
≈£L&É ˇø=ÿø£ÿ n&ÉT>∑T |ü⁄s√_Ûe~∆
#Ó+<äT‘·T+~.  yÓTT<ä{Ï ø±s¡D+, J$‘·+˝À
eTq kı+‘· dæú‹øÏ #Ó+~q |ü⁄D´ÁøÏj·T\qT
Ä#·]+#·T≥≈£î ø±e\dæq <˚e⁄ì ã\+,
düVü‰j·T+ ÁbÕs¡úq qT+&ç bı+<äT‘ê+. ¬s+&Ée~, ÁbÕs¡úq <ë«s¡ @s¡Œ&Ó ñ‘ê‡Vü≤+
eTq ‘·\+|ü⁄\qT ñqï‘·+>∑ ̋ ÒeHÓ‹Ô, ñ‘ê‡Vü‰ìï ã\|üs¡∫, eTq Vü≤<äj·÷ìøÏ
e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>∑ ñ+≥T+~.  ÁbÕs¡úq eTq\qT <˚e⁄ì‘√ ◊ø£́ |üs¡∫, yÓ÷ø£å+˝ÀøÏ
dü+‘√wü+>∑ Á|üẙ•+#·T≥≈£î eTq\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+~.

<Ó’e <äs¡ÙHêìøÏ dæ<ä∆|ü&˚≥|ü⁄&ÉT X¯óB∆ø£s¡D nedüs¡+. |ü⁄˙‘· ‘√eTdt
nøÏ«Hêdt, |ü⁄˙‘· dæ\Te jÓ÷Vü‰qT\ Ä˝À#·q Á|üø±s¡+, á X¯óB∆ø£s¡D á
˝Àø£+˝À>±ì ̋ Òø£ ñ‘·Ô]+#·T düú\+˝À>±ì »s¡T>∑T‘·T+~. #ê˝≤ eT+~ $X«̄dæ+#̊~
@$T≥+f…, bÕbÕ\qT ˇ|ü⁄Œ≈£î+f… dü]b˛‘·T+<äì, ø±ì ˇø£Á|üø£ÿ ‘·|üdüT‡qT
ø√s¡T‘·T+~, eTs√Á|üø£ÿ XÊ•«‘· ø±+‹ì mes¡T yÓ+≥H˚ ø£qTï\‘√ #·÷&É Ò̋s¡T,
eTTK´+>∑ Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT #·÷∫q n\yê≥T e\q eTq ø£fīó¢ XÊ•«‘· yÓ\T>∑TqT
#·÷&É ‘·j·÷s¡Tø± Ò̋<äT.

ªªeTq |ü$Á‘·‘·+‘ê ≈£L&É Áù|eT >∑T]+#Ó, m+<äTø£+f…, #·{≤º\ìï Áù|eT˝ÀH̊
Ç$T&ÉTHêïsTTµµ nì |ü⁄˙‘· ÁbòÕì‡dt &çùd˝Ÿ‡ n+{≤s¡T  (#·÷&ÉTeTT eT‘·ÔsTT
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22:10). Áù|eT˝À >∑\ n+‘·düTú\T <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+˝À n+‘·düTú\≈£î }|ü⁄qT ÇkÕÔsTT,
<Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+˝À >∑\ n+‘·düTú\T eTq≈£î yÓ÷ø£åeTVæ≤eT n+‘·düTú\qT ÇkÕÔsTT.
eTq Áù|eT |ædüHê]~ ø±e&ÜìøÏ ø±s¡D+, eTq+ |ü$Á‘ê‘·à Áù|s¡D\≈£î #Ó$jÓTT>∑Zø£
b˛e&É+. Ä‘̊à <Ó’yêqTÁ>∑Vü‰ìøÏ eT÷\+. Ä‘̊à Áù|eT. <Ó’eÁù|eT ì#ÓÃq ̋ ≤+{Ï~.
n~ nq+‘·+˝ÀøÏ e÷j·TeTsTT+~, ø±ì Áø°düTÔ <ëìì eTqø√dü+ ì\u…≥º
>∑\&ÉT. @~j˚TyÓTÆq, ã<ä›ø£düTú̋ …’q Ä‘·à\≈£î (Á¬ø’düÔe⁄\≈£î) e÷Á‘·+ n~ <äø£ÿ<äT.

ôdŒsTTHé <˚X¯düTúsê\T, |ü⁄˙‘· n$˝≤|ü⁄] ‘ÓπskÕ (1515-1582)
ÁbÕs¡úHê~Û|ü‘·Tsê\T.  Ç+<äT≈£î ø±s¡D+ - ÄyÓT ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ $düÔ‘·+>∑
e÷{≤¢&ç+~. ôdŒsTTH√¢ <äTsêZ\T, ø√≥\T ñ+&̊$. Ç$ ÄyÓT ÁbÕs¡úHê n+‘·düTú\≈£î
‘ê$#êÃsTT. ÄyÓT <ä wæº̋ À Ä‘·à nqï~ mH√ï n+‘·düTÔ\T>∑\ ̌ ø£ ø√≥ ̋ ≤+{Ï~.
ÄyÓT yê{Ïì uÛÑe+‘·T\ì ≈£L&É ‘·\#˚~. ÄyÓT Á|üø±s¡+, ÁbÕs¡úq @&ÉT
uÛÑe+‘·T\T>∑>±ì, ̋ Òø£ @&ÉT n+‘·düTÔ\T>∑>±ì ñ+≥T+~.

n$: 1.  eTÚœø£ ÁbÕs¡úq
2.  <Ûë´q+ ̋ Òø£ e÷qdü ÁbÕs¡úq
3.  Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕs¡úq ̋ Òø£ ñ<˚«>∑|üP]‘· ÁbÕs¡úq
4.  ìsê&É+ãs¡ ÁbÕs¡úq: A. kÕ<Ûäq #˚dæq <Ûë´q+,

    B. Á|üy˚X¯ô|{Ïºq <Ûë´q+.
5.  ìX¯ã› ÁbÕs¡úq
6.  kÕ<Ûës¡D düyÓTÆø£́  ÁbÕs¡úq: A. ì>∑÷&ÛÉ ‘·qàj·T‘·«+˝À düyÓTÆø£́ yÓTÆq ÁbÕs¡úq
7.  s¡÷bÕ+‘·s¡ düy˚Tàfi¯q ÁbÕs¡úq

á @&ÉT n+‘·düTÔ\ ÁbÕs¡úq ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>∑ $&ÉBkÕs¡T.

a. ìwüº\‘√ ≈£L&çq ÁbÕs¡úq:  á ÁbÕs¡úq˝À e÷qe Á|üj·T‘·ï+ n~Ûø£+, <̊e⁄ì
|üì ‘·≈£îÿe.

1. eTÚœø£ ÁbÕs¡úq
2. <Ûë´q+ ̋ Òø£ e÷qdü ÁbÕs¡úq
3. Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕs¡úq ̋ Òø£ ñ<˚«>∑|üP]‘· ÁbÕs¡úq
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b) nr+Á~j·T ÁbÕs¡úq: á ÁbÕs¡úq˝À e÷qe Á|üj·T‘·ï+ ‘·≈£îÿe, <˚e⁄ì
|üì n~Ûø£+.
4.  ìsê&É+ãs¡ ÁbÕs¡úq:  A. kÕ<Ûäq #˚dæq <Ûë´q+,  B. Á|üy˚X¯ô|{Ïºq <Ûë´q+.
5.  ìX¯ã› ÁbÕs¡úq
6.  kÕ<Ûës¡D düyÓTÆø£́  ÁbÕs¡úq:  A. ì>∑÷&ÛÉ ‘·qàj·T‘·«+˝À düyÓTÆø£́ yÓTÆq ÁbÕs¡úq
7.  s¡÷bÕ+‘·s¡ düy˚Tàfi¯q ÁbÕs¡úq

á ‘·qàj·T‘·«|ü⁄ ì#ÓÃqqT ∫e]es¡≈£î m≈£îÿ≥≈£î eTq J$‘·+ #ê˝≤
∫qï<äì nì|ædüTÔ+~. ø±ì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡+ <˚e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤+ e\q <ëìì
#̊s¡Tø√>∑\+. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ Á¬ø’düÔe_&É¶ eTÚøÏø£, <Ûë´q+, Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕs¡úq\ ìcÕº>∑]wüº
ÁbÕs¡úq e÷Á‘·ẙT>±ø£, ìsê+&É+ãs¡, ìX̄ã›, kÕ<Ûës¡D düyÓTÆø£́ , e÷s¡Ts¡÷|ü⁄ ì#̊Ã
düyÓTÆø£́ ‘ê ÁbÕs¡úq\ nr+Á~j·T ÁbÕs¡úqqT ≈£L&É kÕ<Ûäq #˚j·÷*.  @&Ée
n+‘·düTÔ̋ ÀH˚ yÓ÷ø£åsêE ìedæ+#˚~.  Çe˙ï≈£L&É  ¬ø’düÔe ì>∑÷&ÛÉ ‘·qàj·T‘·«|ü⁄
$$<Ûä kÕúsTT\≈£î #Ó+~qẙ. ø±ì, n<̊ düeTj·T+˝À, n$ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ÁbÕs¡úq Ò̋!
Ç|ü⁄&ÉT á @&ÉT kÕúsTT\ ÁbÕs¡úq\qT #·÷<ë›+.

1. eTÚœø£ ÁbÕs¡úq
eTÚœø£ ÁbÕs¡úq yÓTT<ä{Ï ÁbÕs¡úHê n+‘·düTÔ≈£î #Ó+~q~.  eTÚœø£ nqï

|ü<ä+ eTTK+ nH˚ |ü<ä+ qT+&ç e∫Ãq~.  Çø£ÿ&É <ëì ns¡ú+ H√{Ï e÷≥\‘√
#Óù|Œ ÁbÕs¡úq nì.  ø£qTø£, eTÚœø£ ÁbÕs¡úq nq>±, dü«s¡ÁbÕs¡úq Ò̋ø£ |ü<ë\‘√
#Óù|Œ ÁbÕs¡úq nì ns¡ú+.  n~ ̌ ø£ »|ü+ ø±e#·TÃ, ̌ ø£ bÕ≥ ø±e#·TÃ, H√{Ï‘√
ñ#·Ã]+#˚ @ s¡ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úHÓ’q ø±e#·TÃ.  n~ eTqdüT˝ÀqT+∫ e∫Ã, ô|<äe⁄\
<ë«sê e÷{≤¢&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n~ <Ó’yês¡Ãq Áø£e÷ìøÏ #Ó+~q ÁbÕs¡úq
ne⁄‘·T+~.

<Ó’yês¡Ãq ÁbÕs¡úq ø=ìï ∫qï $wüj·÷\˝À ‘·|üŒ, n+‘ê≈£L&É
eTÚœø£yÓTÆq<̊.  ~e´$+<äT ẙ&ÉTø£, dü+kÕÿsê\ ø±s¡́ Áø£eT+, |ü]X̄ó<ä∆ dü+ø°s¡Ôq+,
Ä&É+ãs¡yÓTÆq ns¡Ãq ø±+&É\T, Äosê«<ë\T eTTqï>∑Tq$ eTÚœø£ ÁbÕs¡úq ÁøÏ+<ä¬πø
ekÕÔsTT.  »|üe÷\, eT+>∑fi¯yês¡Ô »|ü+, Á‹ø±\ »|ü+, $XÊ«dü dü+Á>∑Vü≤+,
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ñ<äj·T kÕj·T+ø±\ ÁbÕs¡úq\T n˙ï eTÚœø£ ÁbÕs¡úq Ò̋.  u≤>± ‘Ó*dæq ÁbÕs¡úq,
n+<ä]øÏ u≤>± |ü]#·j·TeTTqï~, |ü]|üPs¡í ÁbÕs¡úq Áø°düTÔ j˚TdüT H˚]Œ+∫q
|üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úq.  Bìì eTq+ e´øÏÔ>∑‘·+>∑>±ì, dü+|òüT ÁbÕs¡úq\˝À>±ì n~Ûø£+>∑
ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.  eTÚœø£ ÁbÕs¡úq ̌ πø e´øÏÔ>±ì, dü+|òüT+˝À>±ì #ÓãT‘·T+{≤eTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î »|üe÷\.  ªªmø£ÿ&É Ç<ä›s¡T Ò̋ø£ eTT>∑TZs¡T Hê ù|s¡≥ ≈£L&ÉT<äTs√
nø£ÿ&É H̊qT yê] eT<Ûä́  ñ+{≤qTµµ nì Á|üuÛÑTe⁄ ôd\$#êÃs¡T (eT‘·ÔsTT 18:20).
eTÚœø£ ÁbÕs¡úq <˚e⁄ìøÏ Ä‘êà+» Ò̋>±ø£, X¯Øsê+»*ì≈£L&É |òüT{ÏdüTÔ+~.  Ç~
n+‘·s¡“¤øÏÔì ñ‘Ô̊» |üs¡#·&Éy˚T>±ø£, <Ûë´Hêìï düT\Te⁄>∑ #˚düTÔ+~.

eTÚœø£ ÁbÕs¡úq <˚e⁄ìï yÓT|æŒ+#·&Üì¬ø’‘˚, <ëìì kÕe<Ûëq+‘√qT,
ì+&Ó’q uÛÑøÏÔ‘√qT #̊j·÷*.  á uÛÑøÏÔuÛ≤e+ ø=ìï $wüj·÷\ e\q ñ<ä“¤$düTÔ+~:
Á|ü>±&ÛÉyÓTÆq $XÊ«dü+, >∑{ÏºjÓÆTq q$Tàø£, <Ó’eÁù|eT, nD≈£îe, ì\ø£&Ó’q Á|üj·÷dü.
á $wüj·÷\T ì»yÓTÆq uÛÑøÏÔì ø£*>∑T+{≤sTT. <äTs¡<ä wüºeXÊ‘·TÔ, ø=+<äs¡T πøe\+
ô|<ë\‘√H˚ ÁbÕ]úkÕÔs¡T. eTTK´yÓTÆq ô|’$wüj·÷\T ñ+&Ée⁄.  eTq <Ó’euÀ<Ûä≈£îì
e÷≥\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+: ªªnqT´\e …̋ nH˚ø£ e´s¡ú |ü<äeTT\‘√ MTs¡T
ÁbÕ]ú+|ü e\<äT.  n≥T¢ #˚dæq>±ì, <˚e⁄&ÉT ‘·eT yÓTTs¡ Hê\øÏ+|ü&Éì yês¡T
uÛ≤$+‘·Ts¡T.  ø±ã{Ïº yê]e …̋ MTs¡T yÓT\>∑sê<äT.  MTπø$T ø±e\j·TTH= MTs¡T
n&É>∑ø£ eTTqTù| MT ‘·+Á&ç jÓT]–j·TTHêï&ÉTµµ (eT‘·ÔsTT 6:7-8).

#ê˝≤ eT+~ ‘·eT eTÚœø£ ÁbÕs¡úq˝À |ü*πø |ü\T≈£î˝À¢ eTqdüTqT uÛÑøÏ Ô>∑
ì\T|ü˝Òø£ b˛‘·THêïeTì yêb˛‘·T+{≤s¡T. Ç+<äT≈£î ø±s¡D+>∑ #ê˝≤
$wüj·÷\THêïsTT. XÊØs¡ø£+>∑ nìX̄Ã\‘·, Á|ü‹cÕº ̋ À|ü+, e÷qdæø£ Ä+<√fīq\T,
<Óã“‹qï uÛ≤yê\T, kı+‘· |üqT\MT<ä <ë´dü, nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+, ø±e\dæq
yê]øÏ »]–q <äTs¡<ä cÕº\T - Çe˙ï eTÚœø£ ÁbÕs¡úq\T #˚ùd≥|ü⁄&ÉT eTqdüTqT
ø£\es¡ |üs¡TdüTÔ+{≤sTT. e÷qdæø£+>∑ eTqT‡qT ì\ø£&É>∑ ì\T|ü̋ Òì yê]øÏ |ü⁄˙‘·
n$˝≤¢ ‘ÓπskÕ uÛÑøÏÔ>∑ eTÚœø£ ÁbÕs¡úq\qT #̊j·T&É+˝À #·ø£ÿì |ü<ä∆‹ì n+~düTÔHêïs¡T.
#˚düTÔqï ÁbÕs¡úq MT<ä MTs¡T <äwæºì ì\T|ü̋ Ò≈£î+f…, eTÚœø£ ÁbÕs¡ úqqT uÛÑøÏÔ‘√
kÕ<Ûäq #˚j·T+&ç.  ÁbÕs¡úq #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT, MT <äwæºì MTs¡T #Óù|Œ |ü<ë\MT<ä>±ø£,
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MT Vü≤<äj·T n+‘·sêfī+˝À ìedæ+#̊ <̊e⁄ì j·T+<äT ì\|ü+&ç, ̋ Ò≈£î+f… j̊TdüT
ìedæ+#̊ ~e´eT+<ädü+ MT<ä eTqdüTô|≥º+&ç, ̋ Ò<ë MT |ü⁄düÔø£+˝ÀH√ ã\¢MT<√
ô|{Ïºq j˚TdüT |ü{≤ìï Ò̋ø£ d”¢edü«s¡÷|ü+ MT<ä ñ+#·+&ç. MT Á|üy˚Tj·T+ Ò̋ì
XÀ<Ûäq\T>±ø£, MT Á|üy˚Tj·T+>∑\ ø£\ø£\+ e÷Á‘·+ b˛‘êsTT. nsTTHê MT
ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ düTyêdüq ‘·–Zb˛<äT.  Ç+‘·e÷Á‘·yÓT MTs¡T #˚j·T>∑\s¡T.µµ

2. <Ûë´qeTT
eTq eTqdüT ‘·q ÇcÕºqTkÕs¡+>∑ Ä˝À∫düTÔ+≥T+~. ø±ì <ëìì

n<äT|ü⁄˝À ô|{Ïº, eTq+ mqTï≈£îqï Ç‹e‘·Ô+qT e÷Á‘·ẙT Ä˝À∫+#·&Üìï <Ûë´q+
n+{≤+. eTTK´+>∑ Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷\T rdüTø=ì yê{Ï>∑T]+∫ jÓ÷∫+#·&É+
<Ûë´qeTì n+{≤s¡T.  eTqdüTqT πø+ÁBø£ ‘·+ #˚dæ, eTìwæ >∑T]+∫, Ò̋<ë á
Á|ü|ü+#·+˝À @ edüTÔe⁄ >∑T]+#Ó’Hê düπs Ä˝À∫+#·&Éy˚T <Ûë´q+.

¬s+&Ée n+‘·düÔsTTq á <Ûë´HêH˚ï eTH√ ÁbÕs¡úq nì n+{≤s¡T.
m+<äTø£+f…, eTTK´yÓTÆq |üìì yÓT<ä&ÉT, n+‘·'ø£s¡D+ ̋ Òø£ uÛ≤yê\T #̊düTÔ+{≤sTT.
|üs¡e÷sêúìï Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ, <ëìì Áù|$T+#·&ÜìøÏ, <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+‘√ <ëìì
eTq J$‘·+˝ÀøÏ #=|æŒ+#·&ÜìøÏ, nr‘·yÓTÆq dü‘·́ +‘√ eTq eTqdüTqT eTT&çẙj·T
á <Ûë´Hêìï #˚düTÔ+{≤+.

ˇø£] Ä<Ûë´‹àø£ nedüsê\qTã{Ïº Á|üø£ ‹dæ<ä∆yÓTÆq, nr‘·yÓTÆq dü‘ê´\
MT<ä Á|ü‹_+_düTÔ, yê{Ïô|’ ø±s¡D≤‘·àø£+>∑ Ä˝À∫+#·&ÉyÓT <Ûë´q+.  kÕ<Ûës¡D+>∑,
<Ûë´q+ esê\qT ‘Ó∫Ãô|fÒº ÁbÕs¡úq‘√ eTT>∑TdüTÔ+~. nH˚ø£ |ü⁄D´e÷sêZ\˝À
Ä<Ûë´‹àø£ n_Ûe ~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ  <Ûë´q+ ‘·|üŒø£ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

j̊TdüTì |ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ Ç˝≤ n+{≤s¡T: ªª#ê˝≤ Ä‘·à\T |üø£åyê‘· s√>∑T\T
˝≤+{Ï$.  Á|üuÛÑTe⁄ |üø£åyê‘· s√–ì Ò̋eHÓ‹Ôq≥T¢, M{Ïì Ò̋eHÓ‘·Ô≈£î+f…, Ä
|üø£åyê‘·s√–˝≤ 38 dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T ø√H˚s¡Te<ä›H˚ ñ+&çb˛e\dæ ñ+≥T+~.
n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT, ;Ûø£s¡ Á|üe÷<ë\T, Á|üe÷<ä|ü⁄ <äTs¡<äcÕº\T e∫Ã MT<ä|ü&É‘êsTT.µµ
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|ü]X¯ó<ä∆‘·qT Ä•+#·Tyê]øÏ ø£∫Ã‘·+>∑ <Ûë´q+ nedüs¡+.  kÕ<Ûës¡D
eTÚœø£ ÁbÕs¡úq, Á|ü‹~q ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä d”«ø£s¡D, ‘·~‘·s¡ Ä#·s¡D\T nedüs¡+.
M{Ïì Ä#·]+#·T yês¡+<äs¡T Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+ J$düTÔqïfÒ¢>±ì n~ πøe\+
eT<Ûä́ düú+ e÷Á‘·ẙT!  eTq\qT eTq+ n|üPs¡«yÓTÆq nD≈£îe‘√qT ne˝Àø£q+‘√qT
‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ <Ûë´q+ ‘·|üŒìdü]. Ç+ø£qT, <˚e⁄ìï, Ä‘·ì ø±s¡TD´+qT
‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.  |ü$Á‘ê‘·à |üqT\ j·T+<äT ˝À‘Ó’q $XÊ«dü+qT ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.
dæús¡yÓTÆq qeTàø£+qT, <Ó’e Áù|eTqT nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘ÓdüTÔ+~.

<Ûë´q+ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yê\T:
- <Ûë´q+ edüTÔe⁄qT (<Ûë´ì+#Ó $wüj·T+) yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã,
edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤yêìï düŒwüº+>∑ yÓT<ä&ÉT≈£î ø±ìŒ+|ü CÒdüTÔ+~.

- <Ûë´q+ eTq˝À ìedæ+#·T <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ ñìøÏì ø£qT>=qTq≥T¢ #̊dæ, Äj·Tq‘√
e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑe+qT ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.

- <Ûë´q+ eTq <Û√s¡DÏ̋ À e÷s¡TŒqT rdüTø=∫Ã, |üs¡́ ekÕq+>∑ eTq HÓ’‹ø£
Á|ües¡Ôq˝À ≈£L&É e÷s¡TŒqT rdüTø=düTÔ+~.

- <Ûë´q+ eTq˝À>∑\ ̋ À‘Ó’q uÛ≤yê\≈£î »yêãT\T \_Û+#˚\ kÕj·T+ #˚düT Ô+~.
<Ûë´q+˝À eTq ˝À‘·T˝À¢>∑\ eTqdüTqT <ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT dü]jÓÆTq »yêãT\T
\_ÛkÕÔsTT.

- ˇø£kÕ] eTq ì» eTqdüT <Ûë´q+ <ë«sê eTq+ m+<äT≈£î á ˝Àø£+˝À
ñHêïyÓ÷, eTq J$‘· |üs¡e÷s¡ú+ @$T{À ‘Ó*kÕø£, Çø£ eTq J$‘·+ <Ûäq´yÓTÆqfÒ¢.
n|ü⁄&ÉT J$‘·+ ns¡ús¡Væ≤‘·+ nì|æ+#·<äT.  <˚e⁄&ÉT á ̋ Àø£+qT Áù|$T+∫q≥T¢
eTqeTTqT á ˝Àø±ìï Áù|$T+#·>∑\T>∑T‘ê+.

- <Ûë´q+ eTq\qT ùd«#Û·ÃyÓ’|ü⁄ q&ç|ædüTÔ+~.  nq>±, bÕ|ü ã+<Ûë\qT+&ç
$eTTøÏÔì ø£*–+∫, eT+∫ì m+#·Tø=qTq≥T¢ #̊dæ, |ü]|üPs¡í‘·yÓ’|ü⁄ q&ç|ædüTÔ+~.

- Á|ü‹ <Ûë´q+ J$‘·+˝À>∑\ Áø=‘·Ô<äHêìï nqTuÛÑ$+#˚̋ ≤ #˚dæ, Áø°düT Ôq+<äT
J$+#˚̋ ≤ #˚düTÔ+~.  n<Ó̋ ≤ ñ+≥T+<ä+f…, ˙{Ï̋ À |üP]Ô>∑ eTTì–q ≈£î+&É
˙{Ï‘√H˚ ì+&ç ñqï≥T¢.
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- eTìwæ ˝À|ü\ e÷s¡TŒqT rdüTø=düTÔ+~ <Ûë´q+.  eTq˝À bÕ‘·T≈£îb˛sTTq
>∑TD≤\qT, n\yê≥¢qT e÷]Ã eT+∫yÓ’|ü⁄ eT*¢düTÔ+~ <Ûë´q+.

- <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ n+X̄+:  |ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ Á|üø±s¡+ |òü\e+‘·yÓTÆq <Ûë´q+ Áø°düTÔj̊TdüT
jÓTTø£ÿ J$‘·+, Ä‘·ì |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´\T, eTTK´+>∑ Ä‘·ì |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´ …̋’q
ÁX̄eT\T.  <Ûë´HêìøÏ u…’_\T Á>∑+<∏ä+ n‘·́ +‘· kÕs¡yÓTÆq |ü⁄düÔø£+>∑ ÄyÓT |ü]>∑DÏdüTÔ+~.

3. Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕs¡úq Ò̋ø£ ñ<˚«>∑|üP]‘· ÁbÕs¡úq
Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕs¡úq˝À eTH√uÛ≤yê\≈£î n‘·́ ~Ûø£ ÁbÕ<ÛëD´‘· ñ+~.  Ä‘·à

#ê˝≤ ìs¡íj·÷\qT rdüT≈£î+≥T+~, eTqkÕÔ|ü |ü&É&É+, Á|üuÛÑTe⁄≈£î $qïbÕ\T
#˚j·T&É+, <˚e⁄ì nbÕs¡yÓTÆq eT+∫‘·q+ >∑÷]Ã düTÔ‹+#·&É+ ˝Òø£ Ç‘·s¡
eTH√uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡#·&É+ ñ+≥T+~.

á eT÷&Ée n+‘·düTÔ ìC≤ìøÏ kÕ<Ûë#˚j·Tã&ç, Vü≤ <äj·÷ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q <Ûë´q+>∑ rdüTø√e#·TÃ. Ç~ Ç+ø£qT <Ûë´qy˚T, Ç+ø£qT e÷qdü
ÁbÕs¡úH˚.  ø±ì Ç+<äT˝À eTH√uÛ≤yê\T Á|üã\+>∑ ñ+{≤sTT. ø=+<ä]øÏ ø=~›>∑
#·~$q #ê\T <Ûë´q+ yê]øÏ #·ø£ÿ>∑ ≈£î<äTs¡T‘·T+~.  n≥Te+{Ï yê]øÏ Á|üuÛÑTì
»qà+, Ò̋ø£ Äj·Tq ÁX¯eT\qT ÇfÒº <Ûë´ìùdÔ #ê\T n˝≤ yês¡T eTH√uÛ≤yê\≈£î
˝Àqe⁄‘ês¡T.  ‘·<äT|ü] |üXÊÃ‘êÔ|ü+, ìs¡íj·÷\T ø=q kÕ>∑T‘êsTT.  Ç≥Te+{Ï~
düT\TyÓ’q <Ûë´q+ ne⁄‘·T+~, m+‘√ dü+‘· |æÔì ø£*–düTÔ+~.

ÁbÕs¡úq˝À eT÷&Ée n+‘·düTÔ Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕs¡úq.  á ÁbÕs¡úq˝À ãT~∆
#˚ùd Ä˝À#·q\qT eTqdüT n~Û>∑$T+∫, ‘·q ÄBÛq+˝À ñ+#·T‘·T+~.  Çø£ÿ&É
Áù|eT n~Û>∑$TdüTÔ+~.  Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕs¡úq e÷qdü ÁbÕs¡úq MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.
<Ûë´q+ qT+&ç Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕs¡úq≈£î e÷s¡&É+ ø±düÔ+‘· düT\Te⁄>∑H̊ »s¡T>∑T‘·T+~,
ø±ì kÕ<Ûës¡D+>∑ HÓeTà~>∑ »s¡T>∑T‘·T+~.

edüTÔ‘·' ø=+<äs¡T ÄbÕ´j·T‘·qT, düŒ+<äqqT ø£*>∑T+{≤s¡T.  yês¡T düT\Te⁄>∑
á Á|ü‹ Ä˝À#·q\ qT+&ç ÄbÕ´‘·̋ ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|&É‘ês¡T.  Ç‘·s¡T\T, e´‹πsK+>∑,
Á|üø£ ‹dæ<ä∆+>∑ ≈£î+∫‘·uÛ≤e+‘√ ñ+{≤s¡T.  n≥Te+{Ï yê] ÁbÕs¡úq\T |üP]Ô>∑
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ãT~∆MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ç, ÄbÕ´‘·≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe neø±dü+ ÇkÕÔs¡T.  Ç≥Te+{Ï
yês¡T Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕs¡úq˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ #ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

Á|üuÛ≤yê\T:
- ø=ìï Ä‘·à\T <̊e⁄ì‘√ Äràj·T‘·, n|üPs¡«+>∑\ dü+ã+<Ûä+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{Ïº,
Áù|eT|üP]‘· ÁøÏj·T\<ë«sê, |ü$Á‘· ø√]ø£\<ë«sê, |ü⁄D´ÁøÏj·T\qT #˚j·TT≥˝À
q÷‘·q X̄øÏÔì |ü⁄+E≈£î+{≤s¡T.

- Á¬ø’düÔe |ü⁄D´ÁøÏj·T\T, Ä˝À#·q\+<äT |ü$Á‘·‘·, ‘ê´>∑ÁøÏj·T\T, ‘·qqT‘êqT
‘·́ õ+#·T≥, ùdej·T+<äT  ñ‘ê‡Vü≤+, ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·\+<äT $XÊ«dü |üPs¡«ø£ |ü]|üPs¡í‘·
j·T+<äT |ü{ÏwüºyÓTÆq Á|üj·÷dü|ü&É&É+ ìC≤sTTr>∑\ Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕs¡úq≈£î ì<äs¡ÙHê\T.

- eTq+ m~π>ø=\~, eTq≈£î Á|ü‹ Ä˝À#·q nedüs¡+ ñ+&É<äT>±ì, ø±ì eTq
Vü≤ <äj·÷\T Äràj·T‘·‘√ ì+&ç ñ+≥T+~.  Äràj·T‘· eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.
Á|ü‹ Ä˝À#·q ‘·>∑TZ‘·T+~, Äràj·T‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.

4.  ìsê&É+ãs¡ ÁbÕs¡úq
Hê\Ze n+‘·düTÔ ÁbÕs¡úH̊ ìsê&É+ãs¡ ÁbÕs¡úq.  Ç~ <̊e⁄ìMT<ä Áù|eT‘√

≈£L&çq kÕe<Ûëq+‘√ ìsê&É+ãs¡+>∑, Áù|eT‘√ #·÷&É&É+.  Áø°düTÔq+<äT Ò̋ø£
Äj·Tq |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´\+<äT Áù|eT‘√ <ä wæºì ì\|ü&É+ ìsê&É+ãs¡ ÁbÕs¡úq
ne⁄‘·T+~.

á s¡ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq˝À Ä‘·à ‘·qàj·T‘·«+˝À eTTqT>∑T‘·T+~, ‘·<äT|ü]
ÁbÕs¡úq eTT–j·T>±H˚ ‘êqT <˚e⁄ì‘√ @$T e÷{≤¢&Üs√ ‘Ó*j·T<äT, ø±ì
<˚e⁄ìj·T+<äT |üP]Ô>∑ ©qyÓTÆq nqTuÛÑe+, <˚e⁄ì ñìøÏ˝À>∑\ nqTuÛÑ÷‹
ñ+≥T+~.  BìeT÷\+>∑, eT+∫ #̊j·÷\qï ø√]ø£, <̊e⁄ìï dü+‘· |æÔ |üs¡#ê\qï
ÄX¯ ñ+≥T+~.

ìsê&É+ãs¡ ÁbÕs¡úq Ò̋ø£ Bs¡È<Ûë´qy˚T ìX¯ã› ÁbÕs¡úq.  á ÁbÕs¡úq˝À
eTìwæ |üP]Ô ìX¯ã›+˝À <˚e⁄ì ñìøÏì e÷Á‘·y˚T ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT.  <˚e⁄ì Áù|eT,
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Ä‘·ì düŒs¡Ù, Ä‘·ì |üqT\T, Ä‘·ì øö–*, nìï{ÏøÏ $Tqï Ä‘·ì˝À ©qeTe⁄≥qT
ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.  Ä‘·à ‘·≈£îÿe>∑ |üì #˚düTÔ+~, ø±ì n~Ûø£+>∑ ˝≤_ÛdüTÔ+~.  á
Á|üÁøÏj·T dü+‘· |æÔ>∑ ñ+≥T+~.

Ä‘·à kÕ<ÛäTe⁄>∑, HÓeTà~HÓeTà~>∑ ô|’ ÁbÕs¡úq n+‘·düTÔ\qT <ë{Ï+~:
ìsê&É+ãs¡ ÁbÕs¡úq˝ÀøÏ dü«#·Ã+>∑ n˝≤ e÷s¡TŒ #Ó+<ä&É+ |ü$Á‘ê‘·à Á|üuÛ≤e+
e\q »s¡T>∑T‘·T+~.  ì»+>∑ <Ûë´q+ #˚ùd Ä‘·à\T düT\Te⁄>∑ á ìsê&É+ãs¡
ÁbÕs¡úq˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{Ïº, |ü$Á‘ê‘·à Á|üuÛ≤yêìøÏ ‘·eTqT‘êeTT eX̄|üs¡#·T≈£î+{≤s¡T.
|üs¡́ ekÕq+>∑, Ä‘·à n<äT“¤‘·yÓTÆq |òü*‘ê\qT düT\Te⁄>∑ bı+<äT‘·T+~.  ìsê&É+ãs¡
ÁbÕs¡úq ~e´eT+<ädü+qT MøÏå+∫q|ü⁄&˚ >±ø£, ÁX¯eT\qT <Ûë´ì+∫q|ü⁄&ÉT ≈£L&É
ø£\T>∑T‘·T+~.

ìsê&É+ãs¡ ÁbÕs¡úq ̋ Òø£ |üs¡<Ûë´q+ nì ¬s+&ÉT s¡ø±\THêïsTT:
A) kÕ<Ûäq #˚dæq <Ûë´q+ ̋ Òø£ #Ó’‘·q´ düe÷˝À#·q
B) Á|üy˚X¯ô|{Ïºq #Ó’‘·q´ <Ûë´q+ ̋ Òø£ n#˚‘·q <Ûë´q+

A) kÕ<Ûäq #˚dæq <Ûë´q+ ̋ Òø£ #Ó’‘·q´ düe÷˝À#·q
á ÁbÕs¡úq˝À e´øÏÔ <˚e⁄ìï #·÷kÕÔ&ÉT ̋ Ò<ä <Ó’e <äs¡Ùq+ ø£\T>∑T‘·T+~.

Ç~ eTq Á|üj·T‘êï\ e\q bı+<äe#·TÃ.  #Ó’‘·q´ düe÷˝À#·q n+f… <˚e⁄ì
ñìøÏì Á>∑Væ≤+#·T≥. #Ó’‘·q´ düe÷˝À#·q düeTj·T+˝À Ä‘·à ‘·q X̄≈£îÔ\ qìï+{Ïì
≈£L&ÉBdüTø=ì, ‘·q˝ÀøÏ ‘êqT <˚e⁄ì‘√ ñ+&É&ÜìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~.

kÕ<Ûäq #̊dæq <Ûë´qeT+<äT eTTK´ dü«uÛ≤e s¡÷|ü⁄\T:
i)  <˚e⁄ì ñìøÏì ‘Ó\TdüTø=H˚ dæú‹˝ÀøÏ yÓfi¢̄&É+:

|ü⁄˙‘· n$˝≤|ü⁄] ‘ÓπskÕ n+{≤s¡T: ªª . . . Á|üuÛÑTe⁄ eTq˝À ñHêïs¡T.
eTq+ ≈£L&É nø£ÿ&ÉH˚ ñ+&Ü*.µµ  Äj·Tq eTq≈£î n‹ düMT|ü+˝ÀH˚ ñHêï&Éqï
dü+>∑‹ eTq≈£î ‘Ó*dæ sêø£b˛e&Éy˚T eTq düeTdǘ .  eTq≈£î <ä÷s¡+>∑ ñHêï&ÉH˚
m|ü⁄Œ&ÉT eTq Ä˝À#·q.
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ii)  n˝≤Œø£s¡̧D\ qT+&ç kÕ«‘·+Á‘·́ +:
eTq Vü≤<äj·T dæ+Vü‰düq+ MT<äH˚ <˚e⁄&ÉT ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT.  ªªeTq˝À

m≥Te+{Ï n‹~∏ ñHêï&√qì m\¢|ü⁄Œ&ÉT C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√&ÜìøÏ eTq+ C≤Á>∑‘·Ô
|ü&ç‘̊, H̊qT nqT≈£î+{≤qT, á ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\+<äT, n˝≤Œø£s¡̧D\ j·T+<äT
eTq+ eTTì– ñ+&É&É+ ø£wüº‘·s¡+ ne⁄‘·T+~.  m+<äTø£+f…, eTq˝À>∑\ yê{Ï‘√
b˛\TÃ≈£î+f…, n$ m+‘· $\Te Ò̋ìy√qì eTqẙT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+µµ nì n$˝≤|ü⁄]
‘ÓπskÕ n+{≤s¡T. kÕ<Ûäq #˚dæq <Ûë´q+ <ë«sê eTq+ á nìï ã+<Ûë\qT+&ç
$eTTøÏÔ bı+<äe#·TÃqT.

iii)  <˚e⁄ì‘√ e÷{≤¢&˚ yê‘êes¡Hêìï @s¡Œs¡#·Tø=qT≥:
#Ó’‘·q´ düe÷˝À#·q˝À <˚e⁄ì‘√ eTq+ eTTU≤eTTœ>∑ ø£*dæq|ü⁄&ÉT,

Äj·Tq‘√ dü+uÛ≤wæ+#·T≥≈£î neø±dü+ \_ÛdüTÔ+~.  |ü⁄˙‘· n$˝≤|ü⁄] ‘Ó πskÕ
Ç˝≤ ÁyêkÕs¡T: ªªeTq+ Äj·Tq‘√ ‘·+Á&ç‘√ e÷{≤¢&çq≥T¢ #ê˝≤ nD≈£îe‘√
e÷{≤¢&Ü*.  eTq düeTdü´\ >∑T]+∫ #Ó|üŒe#·TÃ, yê{Ïì dü]#˚j·T
Áã‹$T˝≤&Ée#·TÃ, eTq+ Äj·Tq _&É¶\T>∑ ñ+&É ‘·>∑eTì C≤„|üø£eTT+#·Tø√yê*.
. . . ‘·+Á&ç‘√, k˛<äs¡Tì‘√, Á|üuÛÑTe⁄‘√, uÛ≤>∑kÕ«$T‘√  nqï≥T¢ e÷{≤¢&Ü*.
<˚e⁄ì‘√ dü+uÛ≤wüD ìX¯ã› ø£åD≤\qT ≈£L&É ø£*>∑T+≥T+~.  ùdïVæ≤‘·T\T ≈£L&É
ˇø£] #Ó+‘· H=ø£s¡T ˇ{ÏºH˚ ìX¯ã›+>∑ #ê˝≤ ùd|ü⁄ ñ+&É&É+ ø£<äT›.  n˝≤
ñ+&É&É+˝À yês¡T Äq+<ëìï bı+<äT‘·T+{≤s¡T.  ‘·s¡#·T, ì»yÓTÆq Áù|eT ìX̄u≤›H̊ï
ø√s¡T≈£î+≥T+~.

iv)  ‘·q˝ÀøÏ ‘êqT ‘=+–#·÷&É&É+:
kÕ<Ûäq #˚dæq <Ûë´q+ eTq˝ÀøÏ eTq+ #·÷&É>∑\ kÕ<ë #·÷|ü⁄ <ë«sê

\_ÛdüTÔ+~.  |ü⁄˙‘· n$˝≤|ü⁄] ‘ÓπskÕ n+{≤s¡T: ªª˙ <ä wæºì ̇ MT<ä≈£î Á‹|ü⁄Œø=ì,
ìqTï ˙e⁄ #·÷#·Tø=qTeTT.  H˚qT #Ó|æŒq≥T¢, ˙e⁄ ˙ uÀ<Ûä≈£îì ø£qT>=+{≤e⁄.
n‘·&ÉT ìqTï n|ü»j·÷ìøÏ >∑T]#˚j·T&ÉT.µµ

kÕ<Ûäq #̊dæq <Ûë´q+‘√ ø£\T>∑T neø±kÕ\T:
i)  ãVæ≤s¡Z‘· Ç+Á~j·÷\MT<ä n»e÷sTTw” |ü≥TºqT Ä‘·à kÕ~ÛdüTÔ+~.
ii)  n+‘·s¡Z‘· Ç+Á~j·÷\ MT<ä <˚e⁄ì Áù|eT eT]+‘· Á|ü»«\q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
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iii)  kÕ<Ûäq #˚dæq <Ûë´q+ Á|üy˚X¯ô|{Ïºq düe÷˝À#·qqT CÀs¡T>∑ bı+<ä&ÜìøÏ
eTq\qT dæ<ä∆+ #˚düTÔ+~.

A) Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq <Ûë´q+  Ò̋ø£  düe÷˝À#·q:
Á|üy˚X¯ô|{Ïºq <Ûë´q+ Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq eTqdüT ne⁄‘·T+~.  n~ eTq

Á|üj·T‘·ï+, eTq >=|üŒ‘·q+ Ò̋≈£î+&É>∑H˚, <˚e⁄&ÉT Á|üy˚X¯ô|{Ïºq ÁbÕs¡úq.  n~
πøe\+ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ es¡+.  ªªn~ |üP]Ô>∑ nr‘·yÓTÆq~.  eTq+ <ëìì
kÕ~Û+#· ̋ ÒeTTµµ nì n+{≤s¡T |ü⁄˙‘· n$˝≤|ü⁄] ‘ÓπskÕ. ÄyÓT Ç+ø£qT n+{≤s¡T:
ªª˙ kı+‘· Á|üj·T‘·ï+‘√>±ì ˙ ø£ wæ e\q>±ì á dæú‹øÏ #˚s¡Tø√>∑\eì
nqTø√e<äT›. n˝≤+{Ï <ëìì Ä•+#·&É+ m≈£îÿy˚!

Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq <Ûë´q+, Á|ü<Ûëq+>∑, ãT~∆ì eT+<ä–+|ü CÒdüTÔ+~.
m+<äTø£+f…, n~ ‘·q X̄≈£îÔ\qT+&ç <ä÷s¡eTsTT+~.  <̊e⁄ì ø£\e&ÜìøÏ ̋ À‘·T˝À¢øÏ
yÓfī¢>∑\ #·qTe⁄ <äqTï \_Û+∫+~.  <ëìì |ü⁄˙‘· n$\|ü⁄] ‘ÓπskÕ, #Ó<ä]b˛sTTq
>=Á¬s\qT ‘·«s¡>± |æ*#˚ ø±|ü] jÓTTø£ÿ dü«s¡eTì n+{≤s¡T.  á ÁbÕs¡ úq˝À eTq
ø£fīó¢ yê≥+‘·≥yÓ eT÷düT≈£î+{≤sTT, ãj·T{Ï X̄u≤›\≈£î, e÷qe e÷≥\≈£î, eTq
#Óe⁄\T eT÷düT≈£îb˛‘êsTT, ø±fi¯ó¢#˚‘·T\T Ä&Ée⁄, yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ bı+<äT‘·Tqï
nqTuÛÑ÷‹ì e´ø£Ô+ #˚düTÔ+~.  Ä $<Ûä+>∑ Ä<Ûë´‹àø£ ìX¯ã›+ X¯≈£îÔ\˝À Á|üã*
ñ+{≤sTT.

Á|üẙX̄ ô|{Ïºq <Ûë´q|ü⁄ eTTK´ dü«uÛ≤e s¡÷|ü⁄˝À¢ Hê\T>∑T ‘·‘êÔ«\T:
i) H˚s¡T>∑ <˚e⁄ì >∑÷]Ãq C≤„q+:

Á|üẙX̄ ô|{Ïºq <Ûë´q+˝À <̊e⁄&ÉT e÷<Ûä́ + ̋ Ò≈£î+&É yÓ÷ùw‘√ e÷{≤¢&çq≥T¢
eTq‘√ e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT.

ii) Á|üdüTÔ‹+#·T≥:
Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq <Ûë´q+˝À eTq Ä‘·à |üP]Ô>∑ n‘˚‘·s¡ yÓ\T>∑T˝À <˚e⁄ìï

Á|üdüTÔ‹düTÔ+~.
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iii) ÄbÕ´j·T‘·:
Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq <Ûë´q+˝À Áù|eT jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£ edüTÔe⁄qT ÄÁX¯sTT+∫

bı+<ë\qï $<Ûëq+ø±ø£, Áù|$T+∫q edüTÔe⁄≈£î (<˚e⁄q≈£î) n+øÏ‘·eTe&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

á ÁbÕs¡úq dæú‹˝À>∑\ Ä‘·à≈£î |ü⁄˙‘· n$\|ü⁄] ‘ÓπskÕ ø=ìï dü\Vü‰\qT ÇdüTÔHêïs¡T.

a) á s¡ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq dæú‹ì kı+‘·+>∑ bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ ‘Ó*$‘·≈£îÿe
ne⁄‘·T+~.  n|ü⁄Œ&˚ >∑T&ÉT¶ qT+&ç e∫Ãq ø√&ç|æ\¢ ¬sø£ÿ\T sê≈£î+&É m>∑s¡&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+∫q≥T¢ ñ+≥T+<äì ÄyÓT #ÓãT‘·THêïs¡T.

b) dü+‘√wü+ ‹j·T´<äq+ jÓTTø£ÿ s¡T∫ dü+j·TeTq+ düeTq«j·T+>∑ ñ+≥T+~.

c) <˚e⁄ì #˚‘·T\˝À ∫qï _&É¶̋ ≤ ˇ~–b˛j˚T dæú‹. eTqdüT˝À>∑\ $T–*q
$wüj·÷\ìï $&çb˛‘êsTT. eTs¡\ <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ ø√dü+ eTqdüT ‘·Vü≤‘·Vü≤
˝≤&ÉT‘·T+~.  eTs¡\ <˚e⁄&ÉT ‘·q düeTj·T+ ã{Ïº ‘êH˚ ekÕÔ&ÉT.  Äj·Tq eT+∫
nqTuÛÑe+ ø√dü+ eTq\qT eTq+ n]Œ+#·T≈£î+f… #ê\T.

d) n+‘·' J$‘êìøÏ |üP]Ô>∑ $TeTTà\qT MTs¡T Ç#·TÃø=+&ç.  ‘·q˝ÀøÏ ne˝Àø£q+
>∑T]+∫ H=øÏÿ #Ó|üŒ&É+ Ä<Ûë´‹àø£ >∑Ts¡Te⁄ #̊j·÷*.  bıs¡T>∑T yê]ì Áù|$T+#·&É+,
|ü]‘ê´>∑+, nD≈£îe nedüs¡eTì uÀ~Û+#·&É+.

5. dæú$T‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq
<˚e⁄ì‘√ eTq ∫‘·Ô+ (will) ø£\e≥y˚T dæú$T‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq. á

dæú$T‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq˝À eTq ∫‘·Ô+ n$∫Ã¤qï+>∑ me¬s’‘̊ Äq+<ëìï Çe« >∑\T>∑T‘ês√
Äj·Tq‘√ ø£\TdüTÔ+~.  n~ #ê˝≤ düìïVæ≤‘·yÓTÆq <˚e⁄ì ñìøÏ >∑T]+∫q
ne>±Vü≤q. n~ ∫‘êÔìï düyÓ÷àVæ≤‘·+ #̊dæ, X̄Øsêìï Ä‘·àqT e]í+|ü X̄ø£́ +ø±ì
eT<ÛäTs¡+‘√ $H√<ä+‘√ ì+|ü⁄‘·T+~. n~ Ä‘·à≈£î XÊ+‹ì $ÁXÊ+‹ì ÇdüTÔ+~,
n+‹eT dæú‹ì bı+~q Á>∑Væ≤+|ü⁄ Ä‘·àqT >±&ÛÉyÓTÆq XÊ+‹‘√ eTT+#Ó‘·T Ô‘·T+~.
á ÁbÕs¡úq˝À Ä‘·à ∫qï |æ̋ ≤¢&ç̋ ≤ ‘·*¢ bÕ\T ‘ê>∑T‘·Tqï Äq+<ä+ bı+<äT‘·T+~.
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|ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ Ç˝≤ n+{≤s¡T: ªªÄ‘·à #·+{Ïyêì˝≤ Ç+ø£qT ‘·*¢ bÕ\qT
Á‘ê>∑T‘·T+≥T+~.  eT] ‘·*¢ jÓTTø£ÿ Ä<äs¡D n≥Te+{Ï~. n&É>∑≈£î+&ÜH ̊_&É¶≈£î
bÕ\qT ÇdüTÔ+~ ‘·*¢.  _&É¶ ô|<äe⁄\T ø£~|æ‘˚ #ê\T bÕ\qT ÇdüTÔ+~.  á
ÁbÕs¡úq˝À ≈£L&É n<˚ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç#Û·Ã ìsê&É+ãs¡+>∑ Áù|$TdüTÔ+~, ns¡ú+
#˚düTø√e\dæq nedüs¡+>±ì, Á|üj·T‘·ï+>±ì ñ+&É<äT.  n~ Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ
ÄVü‰¢<ä+ - Ä˝À#·q≈£î |üì Ò̋≈£î+&É, Ä‘·à Äj·Tq düVü≤#·s¡+˝À ñ+<äì Á>∑Væ≤+#ê*.
‘·q VüQ+<ëjÓÆTq Á|üuÛÑTe⁄ H√{ÏøÏ n+~+#·T bÕ\qT Á‘ê>∑T‘·T, <ëì e÷<ÛäTsê´ìï
Äq+~+#ê*.  <ëìì Á|üuÛÑTẙ ÇdüTÔHêïs¡ì eTq+ ‘Ó*dæø=q&ÉẙT Á|üuÛÑTe⁄jÓTTø£ÿ
ø√]ø£. Äj·TH˚ Ä ÄÁ•‘· esêìï ÇdüTÔHêï&ÉT. Ä $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+∫
Äq+~+#·&Éy˚T. ø±ì Ä‘·à @$<Ûä+>∑ Äq+~düTÔ+<äqï $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#·&É+
ø±<äT, n~ <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ ∫‘·Ô+ ø±<äT.  Ä‘·à <ëì>∑T]+∫ ‘êqT eTs¡∫b˛yê*,
m+<äTø£+f…, Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT Ä‘·à≈£î @~ n‘·́ +‘· nedüs¡yÓ÷qì.

|ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ dæú$T‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>∑
‘Ó*j·T|üs¡TkÕÔs¡T: ªªá Ä˝Àø£q+ qT+&ç ø=ìïjÓT&É\ eTqdüT˝À XÊ+‹ì, HÓeTà~ì
ñ_øÏdüTÔ+~.  n<˚ |ü]|üPs¡í Äq+<ä+. Ä dæú‹˝À Ä‘·à Çø£ Hê≈£î @ ø=s¡‘·j·TT
Ò̋<äì nqT≈£î+≥T+~.µµ  Ç~ |üs¡̋ Àø£ dæú‹.  á dæú‹øÏ eTq+ m+‘· Á|üj·T‹ï+∫q

#̊s¡Tø√ Ò̋eTT.  á dæú‹˝À Ä‘·à XÊ+‹˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+~, n+f…, <̊e⁄& ̊dü«j·T+>∑
Ä XÊ+‹ì ‘·q ñìøÏ <ë«sê Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT.  u≤Vü≤´ Ç+Á~j·÷\‘√ m≥Te+{Ï
|üì Ò̋q≥Te+{Ï Ä‘·à <˚e⁄ìøÏ n‹ düMT|ü+˝À ñHêïqì Á>∑Væ≤düTÔ+~.

|ü⁄˙‘·Tsê\T Ç+ø£qT n+{≤s¡T: ªªX¯Øs¡+ n‘·T´qï‘· ÄVü‰¢<ëìï nqTuÛÑ$düTÔ+~.
Ä‘·à ˝À‘Ó’q dü+‘· |æÔì yÓT\T≈£îe>±H˚ bı+<äT‘·T+~.  m+‘· dü+‘√wüeT+f…,
Á‘ê>∑ø£eTT+<Ó »\j·T÷≥ eTT+<äT ñ+&ç Á‘ê–q+‘· dü+‘·|æÔì bı+<äT‘·T+~.
ø√s¡Tø=H˚+<äT≈£î Çø£ @$T $T–* ñ+&É<äT.  kÕeTsêú́ \T düÔ_Û+∫, ø£<äT\T≥≈£î
≈£L&É Çwüº|ü&Éìdæú‹, m+<äTø£+f…, ø£~*‘̊ <̊e⁄ì Áù|eT qT+&ç Ä≥+ø£+ ø£\>∑e#·TÃ.
n˝≤ì, |üP]Ô>∑ eX¯+ ‘·|üŒ&É+ ñ+&É<äT. me] düeTTK+˝À ñHêïs√ yê]øÏ
Á>∑Væ≤+|ü⁄ ñ+≥T+~.  á dæú‹q <Ó’yêBq+˝À ñ+&̊~ eTq ∫‘·Ô+.  eTqdüT ̌ πø
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ˇø£ $wüj·T+ MT<ä ì*∫ ñ+&É&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.  C≤„|üø£X̄øÏÔ |üì#̊j·T&ÜìøÏ
ø√s¡Tø√<äT.  yê]s¡Te⁄s¡T á ˇø£ÿ $wüj·Ty˚T ø±yê\ì #·÷kÕÔs¡T, eTπs<Ó’Hê
yê]ì dæú$T‘·+ Ò̋≈£î+&É #˚düTÔ+~.  á dæú‹˝À eTìwæ ‘·q X¯Øs¡+ ø£<ä\ì~>∑
ñ+&Ü\ì uÛ≤$kÕÔs¡T.  ø£~*‘˚ ‘·eT XÊ+‹ bÕ&Ée⁄‘·T+~. e÷{≤¢&É&É+ ≈£L&É
∫sê≈£î>∑ ñ+≥T+~. z >∑+≥ es¡¬ø’q |üs¡˝Àø£ ÁbÕs¡úqqT eTs¡\ eTs¡˝≤
#ÓãT‘·T+{≤s¡T. á Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ yês¡T ̋ Òq≥T¢>∑ uÛ≤$kÕÔs¡T.  <̊e⁄ìï ‘·|üŒ @B
#·÷&Ü\ì, $Hê\ì ø√]ø£ ñ+&É<äT. eTπs~ yê]øÏ u≤<ÛäqT ø£*–+#·<äT. n˝≤
@<Ó’q #˚j·T>∑\<äì ≈£L&É nì|æ+#·<äT. á dæú‹˝À ñqï+‘· ø±\+ yês¡T
ñøÏÿ]_øÏÿ] nsTT, dü+‘√wü+ ÄVü‰¢<ä+˝ÀìøÏ ◊ø£́ eTe⁄‘ês¡T. á dæú‹˝À yês¡T
eTπs~ Ä˝À∫+#·s¡T, ø√s¡Tø√s¡T, ø±ì |ü⁄˙‘· ù|‘·Ts¡T b˛* n+{≤s¡T: ªªÁ|üuÛÑTyê!
Çø£ÿ&É eT÷&ÉT |üs¡íXÊ\\qT ì]à+#·T<äeTT.µµ

á ÁbÕs¡úHê dæú‹øÏ #˚]q yês¡T C≤Á>∑‘·Ô>∑, ‘·|üŒìdü]>∑ á ~>∑Te ìj·Te÷\qT
nqTdü]+#ê*.

a) á ÁbÕs¡úHê dæú‹˝ÀøÏ mes¡TqT ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT ã\e+‘êq Á|üẙ•+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äT.  m+<äTø£+f…, Ç~ ñ<ëd”qyÓTÆq (Passive) ÁbÕs¡úq ø£qTø£,
ˇø£] kı+‘· Á|üj·T‘êï\‘√ bı+<˚~ ø±~~.

b) <˚e⁄ì eTqdüTqT ø£wüºô|fÒº @ s¡ø£yÓTÆq dü+<äsê“¤ì¬ø’Hê düπs eTq+ <ä÷s¡+>∑
ñ+&Ü*.

c) ø£wüºyÓTÆHê, Ä≥+ø±\T ñHêï ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+ e÷Á‘·+ e<ä\≈£L&É<äT.

d) rÁeyÓTÆq düVü≤Hêìï bÕ{Ï+#ê*.  á ÁbÕs¡úq˝À ∫‘·Ô+ e÷Á‘·yÓT <˚e⁄ì‘√
◊ø£́ yÓTÆ ñ+≥T+~. ãT~∆, dü»Hê‘·àø£‘·, Ç‘·s¡ kÕeTsêú́ \qT ì>∑÷&ÛÉ <Ó’ees¡+
‘êø£<äT.

e) ãT~∆, dü»Hê‘·àø£‘·, kÕeTsêú́ \T á dæú$T‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq˝À düT\Te⁄>∑ XÀ<Ûäq≈£î
>∑T]#̊kÕÔsTT.  <̊e⁄ìj·T+<äT ◊ø£́ yÓTÆ ñqï|ü⁄&ÉT XÀ<Ûäq\T kÕeTs¡dǘ + |ü&Ée#·TÃ.
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z >∑+≥ ø±\+ eTq+ ̌ ø£ ñ|üHê´dü+ Ä\øÏ+#̊≥|ü⁄&ÉT, eTq+ Ä ñ|üHê´dü≈£îì
ñìøÏ̋ À ñ+{≤+, Ä‘·ì Ä˝À#·q\≈£î, n‘·&ÉT e´ø£Ô|üs¡#·T dü‘ê´\≈£î Äq+~kÕÔ+.
Ä >∑+≥˝À #ê˝≤ kÕs¡T¢ eTq+ #ê˝≤ $wüj·÷\qTã{Ïº XÀ<Ûäq\≈£î >∑Ts¡e⁄‘ê+,
nsTTHê eTq+ Äj·Tq düìï~Û̋ À ñ+{≤+, Äj·Tq Ä düeTj·TeT+‘· eTq≈£î
‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔH˚ ñ+{≤&ÉT.  |ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ dü\Vü‰ @eTq: Ä‘·à á XÀ<Ûäq\≈£î
kÕe<Ûëq+ #·÷|ü≈£L&É<äT, ø±ì <˚e⁄&ÉT Ä kÕeTsêú́ \ìï{Ïì ø£≥º>∑{Ïº, ‘·q
ÄBÛq+˝ÀøÏ rdüTø=H˚+‘· es¡≈£î eTq+ yê{Ïì $düà]+#ê*.

f) Á¬ø’düÔe |ü⁄D´ ÁøÏj·T\qT rÁe+>∑ neT\T#˚j·TTeTT. ÁbÕs¡úq˝À m<äT>∑T<ä\,
|ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ Á|üø±s¡+, |ü⁄D´ÁøÏj·T\qT n\es¡#·Tø=qT≥ ¬s+&ÉTqT $&ÉBj·T Ò̋q≥T¢
ø£*düT+{≤sTT.  ÄyÓT |ü⁄D´ÁøÏj·T\qT |ü⁄cÕŒ\‘√ b˛\TÃ‘ês¡T. dæú$T‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq˝À
Ä‘·àjÓTTø£ÿ |ü⁄D´ÁøÏj·T\T ªª|üP\T>∑ $&çb˛j˚T yÓTT>∑Z\T>∑ dæ<ä∆yÓTÆ ñHêïsTTµµ nì
ÄyÓT n+{≤s¡T.

dæú$T‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq e\q ø£\T>∑T |ü⁄˙‘·+ #˚j·TT |òü̋ ≤\T:
- Ä‘·à≈£î eTVü‰ kÕ«‘·+Á‘·́ + ñ+≥T+~.
- _&É¶≈£î+&̊ <Ó’euÛÑj·T+ ñ+≥T+~, Äj·Tq eTqdüTqT ø£wüºô|≥º≈£î+&É ñ+&É&ÜìøÏ
  #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô |ü&ÉT‘·T+~.
- eTìwæøÏ <˚e⁄ì MT<ä >±&ÛÉyÓTÆq qeTàø£+ ≈£î<äTs¡T‘·T+~.
- eTìwæ ‘ê´>∑ÁøÏj·T\qT, ÁX¯eT\qT Áù|$TkÕÔ&ÉT.
- eTìwæ̋ À ˝À‘Ó’q nD≈£îe ø£ì|ædüTÔ+~.
- eTìwæ ÁbÕ|ü+∫ø£ düTU≤\jÓT&É nsTTwüº‘·qT ø£qãs¡∫, |ü⁄D´ÁøÏj·T\ j·T+<äT
  m<äT>∑T‘ê&ÉT.
- @ø±Á>∑‘·‘√ Ä˝ÀøÏ+#·T≥ ÁøÏj·÷s¡÷|ü+ <ë\TÃ‘·T+~.

eTT–+|ü⁄>∑, dæú$T‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq ãT~∆ì>±ø£, ∫‘êÔìï e÷s¡TŒ≈£î
>∑T]#˚düTÔ+~.  á ÁbÕs¡úq˝À, ø±s¡D≤\ yê~+|ü⁄ ndü̋ Ò ñ+&É<äT, ̌ ø£ $wüj·T+
qT+&ç eTs√ $wüj·÷ìøÏ e÷s¡&É+ ñ+&É<äT.  $X‚wü+>∑, Ç~ ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq
@ø±Á>∑‘·>∑\ Ä˝Àø£q+.  Bì˝À Ä‘·à πøe\+ Áù|$T+#·&Éy˚T ‘·|üŒ eTπs$T
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#̊j·÷\ì ø√s¡<äT.  ÁX̄eT\T |ü&Ü\qï ø√]ø£qT nqTuÛÑ$düTÔ+~, >=|üŒ dü+‘√cÕìï
nqTuÛÑ$+#ê\ì ø√s¡T≈£î+≥T+~.  dæú$T‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq @ø±Á>∑‘·‘√ Ä˝Àø£Hê
ìX¯ã›+yÓ’|ü⁄ yÓTT–Z ñ+≥T+~, Á|üXÊ+‘·‘·qT bı+<äT‘·T+~.

6. kÕe÷q´ düyÓTÆø£́ ‘ê ÁbÕs¡úq
kÕe÷q´ düyÓTÆø£́ ‘ê ÁbÕs¡úq˝À ãT~∆, ∫‘·Ô+, n+‘·πs+Á~j·÷\T <̊e⁄ì‘√

◊ø£́ eTÚ‘êsTT. Ç~ <˚e⁄ì‘√ Ä‘·à jÓTTø£ÿ n‘·́ +‘· düìïVæ≤‘·yÓTÆq ◊ø£́ ‘· nì
#Ó|üŒe#·TÃ. n+‘·s¡+˝À ìedæ+#̊ <Ó’edü‘·́ + <ë«sê @ nqTe÷q+ ̋ Òì, ì»yÓTÆq
dü+ã+<Ûä+ ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+~. ̋ Àì X¯≈£îÔ\T |üP]Ô>∑ ì*∫b˛‘êsTT. Ç~ e]í+|ü
X¯ø£́ +ø±ì ìX¯Ã\yÓTÆq dü‘·́  dü+|üPs¡í ø£\sTTø£.

kÕe÷q´ düyÓTÆø£´‘ê ÁbÕs¡úqqT >∑T]Ô+#·T≥≈£îqT, Ç‘·s¡ ÁbÕs¡úHê
n+‘·düTÔ\qT+&ç Bìì y˚s¡T>∑ >∑T]Ô+#·T≥≈£îqT á <äT>∑Te ∫Vü‰ï\T ñqï$:

i) ÁbÕs¡úq˝À XÀ<Ûäq\T ̋ Ò≈£î+&ÉT≥:  XÀ<Ûäq\≈£î C≤„|üø±\T, dü»Hê‘·àø£‘· ø±s¡D≤\T.
Ç$ <̊e⁄ìj·T+<äT \>∑ïyÓTÆ ã+BÛ>∑ ñ+&É&É+ e\q eTqkÕÙÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ XÀ<Ûäq\T
nkÕ<Ûä́ +.

ii)Ä <̊e⁄ìj·T+<äT ◊ø£́ ‘ê kÕìï<Ûä́ +˝À ñ+&̊ ìX̄Ã\‘·:  á kÕe÷q´ düyÓTÆø£́ ‘ê
ÁbÕs¡úq˝À <˚e⁄ì nqTuÛÑ÷‹ì @e÷Á‘·+ Ä‘·à nqTe÷q+ bı+<ä<äT.  ~>∑Te
n+‘·düTÔ\≈£î #Ó+~q ÁbÕs¡úq\qT $&ç∫ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT Ä‘·à ø=ìï nqTe÷Hê\≈£î
>∑T]ø±e#·TÃ ̋ Òø£ <˚e⁄ì‘√ ì»+>∑ ◊ø£́ ‘· #Ó+<ä̋ Ò<äì $qe#·TÃ, ø±ì kÕe÷q´
düyÓTÆø£´‘ê ÁbÕs¡úq˝À <˚e⁄ìj·T+<äT ◊ø£´‘ê ìX¯Ã\‘· #ê˝≤ ø£∫Ã‘·yÓTÆq~.
m+<äTø£+f…, Ä‘·à á ìX¯Ã\‘·qT nqTuÛÑ$+#·≈£î+f…, á ì»yÓTÆq düyÓTÆø£́ ‘ê
ÁbÕs¡úq ñ+&É<äì |ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ #ÓãT‘·THêïs¡T.

iii )n\dü≥, $düT>∑T\T Ò̋ì dæú‹:  <˚e⁄ìj·T+<äT ìeT>∑ïyÓTÆq Ä‘·à <˚e⁄ì‘√
◊ø£́ ‘· #Ó+~ ñ+&É&É+˝À m|ü⁄Œ&ÉT $düT¬>‹Ô b˛<äT.   Ä‘·à e]í+|ü X¯ø£́ +>±ì
ÄVü‰¢<ä+˝À ñ+≥T+~.  @~j˚TyÓTÆq, á kÕe÷q´ düyÓTÆø£́ ‘ê ÁbÕs¡úq m+‘·
ø±\+ ñ+&çq, Ä‘·à rÁeyÓTÆq n\dü≥qT @e÷Á‘·+ nqTuÛÑ$+#·<äT.  á ø±s¡D+
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#˚‘·H˚, |ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ n+{≤s¡T: m+‘· ùdô|’Hê düπs, á ÁbÕs¡úq n+‘·düTÔ Ä‘·à≈£î
@ Vü‰ì #˚j·T Ò̋<äT.  |ü⁄˙‘·Tsê\T ÁyêkÕÔs¡T:  ªªá ÁbÕs¡úq dæú‹˝À ...eTH√uÛ≤e+
ñ+&É<äT, ø±ì dü+‘√wü+ e÷Á‘·+ ñ+≥T+~, Ä dü+‘√wü+˝À ñqï≥T¢ Ä‘·àøÏ
@e÷Á‘·+ ns¡ú+ ø±<äT. Ä‘·à <̊e⁄ìøÏ <ä>∑Zs¡>∑qTqï ÄkÕ«<äq, <ëì˝À ø£≥Tºã&çj·TTqï
ìdü‡+<˚Vü≤+>∑ $X¯«dæ+#·T≥ ‘·|üŒ yπ̊s @MT ñ+&É<äT.µµ

yÓTT<ä{À¢ kÕeTsêú́ \T ÄBq+˝À ñqï|ü⁄&ÉT, <˚e⁄ì‘√ n‘·T´qï‘·yÓTÆq
◊ø£́ ‘· ‘·≈£îÿe ø±\ẙT ñ+≥T+~, n~ ns¡ú>∑+fÒ ø±e#·TÃ, rÁe‘· n~Ûø£yÓTÆq|ü⁄&ÉT,
nH̊ø£ >∑+≥\T ø=qkÕ>∑e#·TÃ. |ü⁄̇ ‘·Tsê\T H=øÏÿeø±ÿDÏ+#̊ <̊eT+f…: á ÁbÕs¡úq˝À
Ä‘·à ‘·q <Ó’yêqTuÛÑ÷‹ì qeTà<ä–q~>∑ s¡TEe⁄ |üs¡#·Tø√yê*. m˝≤? |ü⁄D´ÁøÏj·T\
nuÛ≤´dü+ <ë«sê, eTTK´+>∑ düôVA<äs¡ Áù|eT<ë«sê ìs¡÷|æ+#·Tø√yê*.  ÄyÓT
#ÓãT‘ês¡T - dü«Áù|eT, kÕs¡ú|üs¡‘·«+, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]ô|’ |òü÷f…Æq $eTs¡Ù\T,
yê]ô|’ ndüVü≤q+>∑ ñ+&ÉT≥, ‘·qqT Áù|$T+#·Tø=qTq≥T¢ yê]ì Áù|$T+#·
Ò̋ø£b˛e⁄≥ e+{Ï yê{Ïì <ä«+X¯+ #˚j·T Ä‘·à >∑{Ïº Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.  ÄyÓT

ÁyêdüTÔHêïs¡T: ªªÁ|üuÛÑTe⁄ eTq\qT ¬s+&ÉT $wüj·÷\qT e÷Á‘·ẙT n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T:
yÓ’uÛÑy√ù|‘·T&Ó’q Äj·TqqT Áù|$T+#·T≥, eTq bıs¡T>∑Tyê]ì Áù|$T+#·T≥... á
¬s+&ÉT Ä»„\qT bÕ{Ï+#·T≥ <ë«sê eTq+ ìdü‡+X̄j·TyÓTÆq >∑Ts¡TÔ\qT #·÷|ü>∑\+.
eTq+ eTq bıs¡T>∑Tyê]ì ì»+>∑ Áù|$TdüTÔ+&Ü* ...<̊e⁄ì Áù|eTj·T+<äT eTq≈£î
ẙfīSflqø£b˛‘̊, eTq+ bıs¡T>∑Tyê]ì Áù|$T+#·>∑\eTqï qeTàø£+ Hê≈£î ≈£î<äs¡<äT.µµ

dü+uÛÑyê\T (Effects):
|ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ>±s¡T á ÁbÕs¡úqjÓTTø£ÿ eTTK´ dü+uÛÑyê\ C≤_‘êqT ÇdüTÔHêïs¡T:
Ä‘·à˝À <Ó’e ìyêdü+ jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q, Ä‘·à˝À eTVü‰ eT<äT‘·«+, Hêj·Tø£
#·s¡́ \qT #˚|ü≥Tº≥, ˝À‘Ó’q nD≈£îe, bıs¡T>∑Tyê] jÓT&É\ düVü‰j·Tø£ #·s¡́ \T,
eTVü‰ ‘·́ õ+|ü⁄, ˇø£ÿ e÷≥˝À n$XÊ«dü+ #·÷|æq≥¢sTT‘˚ yÓ+≥H˚ <ëìqT+&ç
$eTTøÏÔ, Ä<Ûë´‹àø£ |ü]|üø£«‘·, düwæº+|üã&çq @ edüTÔe⁄q+<äT ≈£L&É ì»yÓTÆq
$ÁXÊ+‹ Ò̋≈£î+&ÉT≥. Ç~ düø£\ Ä‘·à\T <˚e⁄ìï ‘Ó*dæ ñ+&Ü\ì Ä•düTÔ+~,
<˚e⁄ì eTqdüTqT u≤<Ûäô|≥Tº <ëìì #·÷#·Tq|ü⁄&ÉT $T>∑T\ <äT'K|ü&ÉT≥ e+{Ï$
dü+uÛÑ$kÕÔsTT.
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s¡÷|üø±\+ø±s¡ dü+ã+<Ûä Á|üÁøÏj·T:
          kÕe÷q´ düyÓTÆø£́ ‘ê ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤yêìï $X¯<ä|üs¡#·&ÜìøÏ
|ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ>±s¡T yê&çq ¬s+&ÉT s¡÷|üø±\+ø±s¡ Á|üÁøÏj·T\T ÄyÓTqT neTs¡Tsê\T>∑
#˚kÕsTT.  Ä s¡÷|üø± Ò̋eq - ̌ ø£{Ï, $yêVü≤ Á|ü‹bÕ<äq ¬s+&ÉT, |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T.

a) $yêVü≤ Á|ü‹bÕ<äq (Proposal of a Marriage):  |ü⁄˙‘·Tsê\T ÁyêdüTÔ,
ªªHê≈£î nì|ædüTÔqï~ @$T≥+f…, á ø£\sTTø£ (düyÓTÆø£́ ‘·) ÇVü≤˝Àø£ J$‘·+˝À
Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T (Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\T) ‘·eT ì•Ã‘êsêúìøÏ eTT+<äT dü+uÛÑ$+#̊~.  ne⁄Hê
ø±<ë nH˚ #·s¡Ã ñ+≥T+~. ̌ ø£]ø=ø£s¡T ≈£î~]q yês¡T, Ç<ä›s¡T Áù|eT˝À |ü&çq
yês¡T yês¡T ø£\TdüTø=qT q|ü⁄&ÉT ˇø£]ì ˇø£s¡T eT]+‘· bı>∑&ÉTø=qT≥qT
H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.  n˝≤H˚ á ÁbÕs¡úq˝À ≈£L&É.  á s¡ø£yÓTÆq ø£\sTTø£qT ø=~›
düeTj·T|ü⁄ ø£\sTTø£>∑ eTq+ b˛\Ãe#·TÃ.  m+<äTø£+f…, n~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe
düeTj·T+˝À eTT>∑TdüTÔ+~.µµ

b) |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ ‘·T\Hê‘·àø£‘· (Similitude of the Silkworm):  kÕe÷q´
düyÓTÆø£́ ‘ê ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ Ç∫Ãq |ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ>±] es¡íq á |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T
jÓTTø£ÿ ∫Á‘·+ <ë«sê Á|üdæ~∆ #Ó+~+~.  ªªy˚&ç yê‘êes¡D+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT eT\“Ø
#Ó≥T¢ ∫>∑T]kÕÔsTT, <ë+‘√ á ;»+ Jyêìï |ü⁄+E≈£î+≥T+~. <ëì JeHê<Ûës¡+
<=s¡ø£>±H˚ <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~, Ò̋≈£î+f… n~ #·∫Ãq <ëì‘√ düe÷q+.
|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\T |üP]Ô>∑ ô|]π>es¡≈£î á eT\“Ø Ä≈£î\qT ‹+{≤sTT.  ∫qï
¬seTà\qT rdæy˚dæq|ü⁄&ÉT, |ü⁄s¡T>∑T\T ‘·eT ∫qï eT÷‘·T\‘√ |ü≥TºqT n\¢&É+
yÓTT<ä\T ô|&É‘êsTT.  ‘·eT #·T≥Tº _>∑TyÓ’q |ü≥Tº ø£e#·+ (cocoon) qT n\T¢ø=ì,
<ëì˝À ‘·eTqT‘êeTT |üP&ÉTÃ≈£î+{≤sTT.  n|ü⁄&ÉT, ∫e]>∑, n+‘·≈£î eTT+<äT
ô|<ä›>∑, ndüVü≤´+>∑ ñqï |ü⁄s¡T>∑T |ü≥Tº ø£e#·+ qT+&ç n+<äyÓTÆq ‘Ó\¢ì es¡í+>∑\
|ü⁄\T>∑T u…’≥≈£î edüTÔ+~.µµ

ne⁄qT, |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T @ø±Á>∑‘·‘√ Ä˝ÀøÏ+#·T Ä‘·à, eT\“Ø Ä≈£î\qT
‹+≥T (‘·q #·]Ã˝À . . . <˚e⁄&ÉT eTq+<äs¡≈£î Ç#˚Ã kÕe÷q´ düVü‰j·T+),
|üP]Ô>∑ m~π> es¡≈£î Ç∫Ã, n|ü⁄&ÉT Ç\T¢qT ø£&ÉT‘·T+~ - n+<äT˝À #·ìb˛&ÜìøÏ,
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<ëì s¡Vü≤dǘ  J$‘·+ Áø°düTÔ‘√ <̊e⁄ìj·T+<äT ñ+≥T+~.  Ä |ü≥Tºø£e#·ẙT Áø°düTÔ.
ÄyÓT n+{≤s¡T: ªªÇø£qT+&ç, Hê ≈£îe÷¬sÔ̋ ≤sê!, á |ü]ÁX¯eTqT yÓTT<ä*&ç, á
|ü≥Tºø£e#·+qT e&ÉT≈£î<ë+. dü«Áù|eTqT, dü«ãT~∆ì, á˝Àø£ edüTÔe⁄\ MT<ä yÓ÷EqT
$&ÉHê&ÉT<ë+.  ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+, ÁbÕs¡úq, ‘ê´>∑ÁøÏj·T\T, $<Ûj̊·T‘·, eTq≈£î ‘Ó*dæq
eT+∫ |üqT\ìï+{Ïì #̊j·T Á|üj·÷dü|ü&É<ë+. |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T #êeì ... #·ìb˛ì<ë›+,
@ |üìø√dü+ düwæº+|üã&ç+<√ Ä |üì |üP]Ôø±>±H˚ ìC≤ìøÏ n~ #·ìb˛‘·T+~.
n|ü⁄&ÉT eTq+ <˚e⁄ìï <ä]ÙkÕÔ+. Äj·Tq eTVü‰‘·à´+˝À |üP]Ô>∑ s¡Vü≤dǘ +˝À
|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T ñqïfÒ¢ ñ+{≤+.µµ

ne´ø±Ôq+<ä düyÓTÆø£́ ‘ê ÁbÕs¡úq Ò̋ø£ Ä<Ûë´‹àø£ ì•Ã‘ês¡ú+
          Ä<Ûë´‹àø£ ì•Ã‘ês¡ú+ nqï~ ãT~∆, ∫‘·Ô+, n+‘·s¡Z‘· Ç+Á~j·÷\T,
ãVæ≤s¡Z‘· Ç+Á~j·÷\T ø£åDÏø£yÓTÆq $<Ûëq+˝À <˚e⁄ì‘√ ◊ø£́ + bı+<äT‘êsTT.
Ç~ ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq @ø±Á>∑‘·‘√ Ä˝ÀøÏ+#·T dæú‹. Ç+<äT˝À ÁX¯eT\ e\q
X̄óB∆ø£s¡DqT düTìï‘·yÓTÆq ì>∑÷&ÛÉ >√#·s¡+>∑ ñ+≥T+~. Ç~ Ä<Ûë´‹àø£ $yêVü‰ìøÏ
yÓ+≥H̊ ‘·j·÷s¡Tø±&Üì≈£îqï Á|üj·÷dü\≈£î e´ø°Ôø£s¡D+. n‘·T´qï‘·yÓTÆq ì>∑÷&ÛÉ
@ø±Á>∑‘· Ä˝Àø£q ø±>∑\ dæú‹, ì>∑÷&ÛÉ >√#·s¡+, <äs¡ÙHê\T, e÷{≤¢&ÉT XË’*\T,
ne´ø±Ôq+<ä+, Ò̋eHÓ‘·Ôã&ÉT≥, |ü+#· >±j·÷\ >∑Ts¡TÔ\T eTTqï>∑Tq$ . . .
#√≥T #̊düT≈£î+{≤sTT.

i) |üØøÏå+#·T $<ÛëHê\T (Trails):  Ä‘·à <̊e⁄ì dü«ø±qTø£qT Ç+ø£qT ‘·–q+‘·
$<Ûä+>∑ Ä•+#·̋ Ò<äT.  <ëìøÏ nqedüs¡yÓTÆq n~Ûø£ Ä‘·à$XÊ«dü+, dü«X¯øÏÔ MT<ä
m≈£îÿe>∑ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~.  Ä‘·à ‘·q J$‘·+˝À eT+∫ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü̋ Òì
düwæº+|üã&çq edüTÔe⁄\ jÓTTø£ÿ e´s¡ú‘·qT, nÁ|üjÓ÷»q+, ̋ Ò$T‘·q+, n\Œ‘·«+qT
‘·|üŒìdü]>∑ >∑T]Ô+#ê*.  n~ Ç+ø£qT e÷qe |ü]>∑D‘· >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔ+~,
$eTs¡Ù\≈£î düTqT>∑T&ÉT\≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+~.  |üs¡́ ekÕq+>∑, ‘·q ÁX¯<ä∆\ìï
<̊e⁄ìøÏ |üìøÏsêì $<Ûä+>∑ ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïsTT, Ä‘·ìì ‘·–q $<Ûä+>∑ n_Ûq+~+#·
Ò̋≈£îqï$.  ø£qTø£, <Ó’e uÛ≤>∑kÕ«$T Ä‘·àjÓTTø£ÿ X̄óB∆ø£s¡DqT Vü≤≈£îÿ>∑ n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT.

eTs√Á|üø£ÿ X¯óB∆ø£s¡D\T |ü⁄D´ÁøÏj·T\T #˚j·T Áb˛<ä“\+ ì#˚Ã$.  á
Ä‘·à jÓTTø£ÿ Nø£{Ï sêÁ‹, nD≈£îe, düVü≤q+ e´ø£Ô|üs¡#·T≥,  zs¡TŒ, <ÛÓ’s¡́ +,
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dæús¡+>∑ ñ+&ÉT≥, qeTàø£+ e+{Ï |ü⁄D´ÁøÏj·T\qT, <Ó’Mø£ |ü⁄D´ÁøÏj·T\qT
neT\T#˚j·÷\ì Vü≤≈£îÿ>∑ n&ÉT>∑T‘·T+~.  Ç$ n~Ûø£eTe⁄‘êsTT.  BìøÏ ‘·–q
s¡TEe⁄ Ä‘·à˝À ñ+≥T+~.

ii)  ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq >√#·s¡eTT (Mystical Phenomena):  á |ü⁄D´ÁøÏj·T\qT
Ä#·]+#·T≥˝À>∑\ ÁX¯eTqT ‘·–Z+#·T≥≈£î, ñ<ëd”qyÓTÆq X¯óB∆ø£s¡D $wüj·T+˝À,
Ä‘·à≈£î kÕj·T+ n+~#·T≥ ø=s¡≈£î <̊e⁄&ÉT á ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq >√#·s¡eTTqT |ü+|ü⁄‘ê&ÉT.
bÕ|üÁ|üøå±fīq˝À ø£\T>∑T H=|ü⁄Œ\qT <Ó’e düVü‰j·T+ yÓ+ã&çdüTÔ+~, Nø£{Ï yÓ+ã&ç
yÓ\T>∑T nqTdü]düTÔ+~, rÁeyÓTÆq <äT'K+ yÓqTø£ ne´ø±Ôq+<ä+ edüTÔ+~, b˛{≤¢≥qT
$ÁXÊ+‘·yÓTÆq XÊ+‹ yÓqï+{Ï ñ+≥T+~.  Á|æj·TT&Ó’q Á|üuÛÑTe⁄ ì>∑÷&Û É esê\qT
nqTsê>∑ ∫Vü‰ï\T>∑ Ä‘·à≈£î <äj·T#̊kÕÔ&ÉT.  á esê\T ø£&Éq Ä<Ûë´‹àø£ $yêVü‰ìøÏ
#ê˝≤ ‘·–q≥T¢>∑ kÕúq+˝À ñ+#·T‘·T+~.

<̊e⁄ì‘√ á ø£\sTTø£ ¬s+&ÉT n+XÊ\qT e´ed”úø£]düTÔ+~ (constitute):
Ä‘·à <˚e⁄ì‘√ ◊ø£́ yÓTÆb˛e⁄≥, C≤„H˚+Á~j·÷\ jÓTTø£ÿ |üqT\T düÔ+_Û+∫b˛e⁄≥.
ì>∑÷&ÛÉ düyÓTÆø£́ ‘· jÓTTø£ÿ rÁe‘· m+‘· ñ+≥T+<ä+f…, X̄Øs¡+ <ëìì ‘·≥Tºø√ Ò̋<äT,
ô|’>∑ ne´ø±Ôq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~.  á ne´ø±Ôq+<ä+ nqï |ü<ä+ πøe\+ u≤Vü≤´
Ç+Á~j·÷\ jÓTTø£ÿ ø£˝≤bÕ\qT düÔ+_Û+|üCÒj·TT≥qT dü÷∫düTÔ+~. á
ne´ø±Ôq+<ä+ jÓTTø£ÿ eTTK´ Á|üuÛ≤e+ @eT+f…, |ü]X¯ó<ä∆ J$‘·+, HêsTTø±
\ø£åD+‘√ Á|üø±•düTÔ+~.

7. s¡÷bÕ+‘·s¡ düy˚Tàfi¯q ÁbÕs¡úq Ò̋ø£ Ä<Ûë´‹àø£ $yêVü≤+:
∫e] kÕúsTT ÁbÕs¡úq s¡÷bÕ+‘·s¡ düy˚Tàfi¯q ÁbÕs¡úq.  Ç~ Ä<Ûë´‹àø£

$yêVü≤+˝À ¬s+&ÉT e´øÏÔ‘ê«\T ˇø£{Ï>∑ ø£]–b˛‘êsTT, yê&ÉT¬ø’q ne>±Vü≤q
ñ+≥T+~ Ò̋<ä e´øÏÔ>∑‘· |üqT˝À¢ ìeT>∑ïyÓTÆ ñHêï düπs <Ó’e ñìøÏ >∑÷]Ã eT‹
ñ+≥T+~. eTq ;<ä e÷qe e´øÏÔ‘·«+qT j̊TdüT n~Û>∑$TkÕÔ&ÉT.  n+<äTπø BìøÏ,
Ä<Ûë´‹àø£ $yêVü≤eTì ù|s¡T, Ò̋ø£ s¡÷bÕ+‘·s¡ düy˚Tàfi¯q+, m+<äTø£+f…, n~
∫‘·Ô+ ø£*j·Tø£ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.
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Ä‘·à ªªne⁄qTµµ nì |ü*øÏ, Áø°düTÔ ãT~∆ì ‘·q kı+‘·+ #˚düT≈£î+≥T+~.
‘·qqT‘êqT <˚e⁄ìøÏ n|üŒ–+#·T≈£î+≥T+~, Ç+ø£qT |üì ø=qkÕ>∑T‘·THêï |üP]Ô
e´eVü‰s¡+ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~. ø±ã{Ïº, Áø°düTÔ Ä‘·à˝À ìedækÕÔ&ÉT. eTq
ãT~∆øÏ Äj·Tq Ä˝À#·q\qT ÇkÕÔ&ÉT, Vü≤<äj·÷ìøÏ e÷qdæø£ uÛ≤eq, ∫‘êÔìøÏ
ø√]ø£\qT ÇkÕÔ&ÉT. Äj·Tq eTq X¯Øsêìï |ü$Á‘·|üs¡∫, ÁX¯eT\≈£î Ä‘·à
<ëVü≤eT>∑Tq≥T¢ #̊kÕÔ&ÉT, ø£\«]ì n~Ûs√Væ≤+#· ÄX̄qT ø£*–kÕÔ&ÉT, ÁodüuÛÑ >∑T]+∫
bÕbÕ‘·Tà\ >∑÷]Ã Ç‘·s¡yÓTÆq yê{Ï >∑T]+∫ ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+ Ä‘·à≈£î düVü≤»+>∑
ñ+≥T+~. á s¡÷bÕ+‘·s¡ düẙTàfīq+˝À ̌ πø ̌ ø£ e´øÏÔ e÷{≤¢&ÉT≥≈£î $T>∑T\T‘ê&ÉT,
n~ Ä J$+#·T j˚TdüT.  á $<Ûä+>∑ bÂ\Tì e÷≥\T Á>∑Væ≤+#·&ÉyÓTÆ+~: ªªÇø£
J$+#·Tq~ H˚qT ø±<äT.  Áø°ùdÔ Hêj·T+<äT J$+#·T#·THêï&ÉT.µµ (>∑\r. 2: 20)

|ü⁄˙‘· dæ\Te jÓ÷Vü‰qT á s¡÷bÕ+‘·s¡ düẙTàfīq ÁbÕs¡úqqT ̋ Òø£ ì>∑÷&ÛÉ
$yêVü‰ìï ªªÁ|æj·TTì˝À Ä‘·à |üP]Ô>∑ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~, Ç+<äT˝À <̊e⁄&ÉT
Jyê‘·à ≈£L&É ̌ ø£]ø=ø£s¡T dü+|üPs¡í+>∑ Ç#·TÃ≈£î+{≤s¡T, ø=+‘·es¡≈£î <Ó’eÁù|eT
jÓTTø£ÿ |ü⁄qdü‡+<Ûëq+‘√ - ˇø£ s¡ø£+>∑ #ÓbÕŒ\+f… -Ä‘·à <Ó’e‘·«+>∑
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~, á J$‘· ø±\+˝ÀH˚ M\T nsTTq+‘· y˚Ts¡≈£î <˚e⁄ì‘√
bÕ\T|ü+#·Tø=+≥T+~.µµ

Ä‘·à n\yê≥T>∑qT, m&É‘Ó>∑ì yÓT\T≈£îe>∑ <˚e⁄ì ñìøÏ̋ À, Äj·Tq
dü«uÛ≤e+˝À, Ár‘·Ô«|ü⁄ e´≈£îÔ\˝À HÓ\ø=ì ñ+≥T+~.  |ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ ÁyêkÕÔs¡T:
ªªeTq eT+∫ <˚e⁄&ÉT Ç|ü⁄&ÉT Ä‘·à jÓTTø£ÿ ø£+&É¢qT+&ç bıs¡\qT rdæy˚j·T
ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT, m+<äTø£+f…, n|ü⁄&ÉT Ä‘·à Äj·Tq <ëìøÏ nqTÁ>∑Væ≤düTÔqï
ÄÁ•‘·es¡+qT #·÷∫ ns¡ú+ #̊düTø=+≥T+~. Ä‘·à ì»eTT>∑ á eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T
π̌ø j·T<∏ës¡úeTì, π̌ø X¯øÏÔj·Tì, π̌ø C≤„qeTì, π̌ø ˇø£ <˚e⁄&Éì ‘·|üŒìdü]>∑

m+‘√ Á>∑Væ≤düTÔ+~.  eTq+ $XÊ«dü+ <ë«sê ì\u…≥Tº≈£îqï <ëìì Ä‘·à
#·÷|ü⁄<ë«sê Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ, kÕ<Ûäs¡D ø£fi¯fl‘√ #·÷&Éq|üŒ{ÏøÏ, Ä‘·à e\q>±ì,
X¯Øs¡+ e\q>±ì nqT≈£îqï~ ø±<äT, m+<äTø£+f…, Ä <äs¡Ùq+ }Væ≤+∫q~
ø±<äT.  Çø£ÿ&É eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T ≈£L&É Ä‘·à≈£î ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT e´ø£Ô|üs¡#·Tø=ì,
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Ä‘·à‘√ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T, Á|üuÛÑTe⁄≈£î ÄbÕ~+#·T düTuÛÑyês¡Ô e÷≥\ <ë«sê $e]kÕÔs¡T.
$es¡+>∑qsTT‘̊, Äj·TqqT Áù|$T+∫, Äj·Tq Ä»„\qT bÕ{Ï+#̊ Ä‘·à˝À Áø°düTÔ,
Ä‘·ì ‘·+Á&ç, |ü$Á‘ê‘·à e∫Ã yêdü+ #˚kÕÔs¡T.µµ

ì>∑÷&ÛÉ $yêVü≤+˝À á ~>∑Te n+XÊ\T ø£ì|ækÕÔsTT:
i)  Ç~ Á|æj·TTì˝À Ä‘·à |üPs¡« kÕúsTT ÁbÕs¡úq˝À ø√s¡T≈£îqï ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘·yÓTÆq
|üP]Ô s¡÷bÕ+‘·s¡+ n‘·T´qï‘·yÓTÆq m‘·TÔ\T n~Ûs√Væ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘· bı+~+~.
Ä‘·à ìsêús¡DyÓTÆq <Ó’e $\ø£åD≤\qT bı+<äT‘·T+<äì |ü⁄˙‘· dæ\Te jÓ÷Vü‰qT
n+{≤s¡T: ªª<˚e⁄ì˝À bÕ\T|ü+#·Tø=ì, Ä‘·à <˚e⁄&ÉsTT+~.µµ

ii) |üs¡düŒs¡+ n|üŒ–+#·Tø=qT≥ ñ+≥T+~: Ç<ä›s¡T uÛ≤>∑kÕ«$TqT\ eT<Ûä́  dü«X̄ÃyÓTÆq
dü+>∑‘·T\T e´ø°Ôø£s¡D m˝≤ ñ+≥T+<√ n˝≤ Ä<Ûë´‹àø£ $yêVü≤+˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫q
<˚e⁄ìøÏ Ä‘·à≈£î eT<Ûä́  ñ+≥T+~. á |üs¡düŒs¡, nuÛÒ<ä́ yÓTÆq n|üŒ–+#·Tø=qT
e´ed”úø£s¡D Ä<Ûë´‹àø£ $yêVü≤+ jÓTTø£ÿ kÕsêìï ø£*>∑T+≥T+~.

iii) XÊ•«‘· Áù|eT ø£\sTTø£ ñ+≥T+~: Ç~ ì>∑÷&ÛÉ $yêVü≤+ jÓTTø£ÿ eT÷&Ée
eTTK´yÓTÆq >∑eTìø£.  Ç‘·s¡ kÕúsTT\qT+&ç ì]›wüº+>∑qT y˚s¡T>∑qT ñ+≥T+~.
|ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ ÁyêkÕÔs¡T: ªªÄ‘·à jÓTTø£ÿ  ÄX¯Ãs¡´+ Á|ü‹~q+ ô|s¡T>∑T‘·÷H˚
ñ+≥T+~, m+<äTø£+f… eTT>∑TZs¡T <Ó’e e´≈£îÔ\T Çø£ m|üŒ{ÏøÏ Ä‘·àqT $&ÉHê&És¡ì
nì|ædüTÔ+~.µµ

ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq dü+uÛÑyê\T:
|ü⁄˙‘· n$˝≤|ü⁄] ‘ÓπskÕ ≈£L&É s¡÷bÕ+‘·s¡ düy˚Tàfi¯q Ò̋ø£ ì>∑÷&ÛÉ

$yêVü≤+ e\q Ä‘·à˝À ñ‘·Œ‹Ô#˚j·TT ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq dü+uÛÑyê\qT düŒwüº+>∑
e]ídüTÔHêïs¡T. á ~>∑Te dü+Á>∑Vü≤+>∑ ì∫Ãq eTTK´ n+XÊ\T ÄyÓT Áyêdæq
ªªø√≥ jÓTTø£ÿ n+‘·sê“¤>∑+µµ nH˚ |ü⁄düÔø£+ qT+&ç.

a) Ä‘êà_Ûe÷q+ |üP]Ô>∑ C≤„|üø£+ qT+&ç ‘=\–b˛e⁄≥: Ä‘·à ‘·q >∑T]+∫
ñqï |ü]>∑Dô|’ ÄX¯ ndü‡\T ñ+&É<äT, ø±ì <˚e⁄ì eTVü‰ eTVæ≤eT ø=s¡≈£î |üì
#˚j·÷\qï ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔ+~.
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b)  <˚e⁄ì eTVæ≤eT‘√ dü+|üPs¡í ÄBÛq+˝À ñ+&ÉT≥: Ç~ Ä‘·à ‘·q >∑T]+∫
|üP]Ô>∑ eTs¡∫b˛sTTq <ëìqT+&ç ñ<ä“¤$düTÔ+~.  |ü̋ ≤q>∑ nyê\qï ø√]ø£
ñ+&É<äT. <˚e⁄ì eTVæ≤eT ø=s¡≈£î |üì#˚dæq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T ø√]ø£ ñ+≥T+~.
n+<äT#̊‘·, eTqdü÷Œ]Ô>∑ ‘·q JyêH̊ï ã*#̊j·TT≥≈£î dæ<ä∆|ü&ÉT‘·T+~.  Ä $<ÛäyÓTÆq
ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘· Áù|eT, dü«X¯ÃyÓTÆq |ü$Á‘·yÓTÆq ñ<›̊X¯+ ∫qï |üìMT<ä ≈£L&É
#ê˝≤es¡≈£î $\TeqT ÇdüTÔ+~.

c) ÁX¯eT\T nqTuÛÑ$+|ü >=|üŒ ø√]ø£:  á n‘·T´qï‘·yÓTÆq kÕúsTT˝À Ä‘·à
Ç~es¡ø£{Ï̋ ≤ á ø√]ø£ e\q Çø£qT+&ç n+‘·sêj·T+ ø£*–+#·<äT.  Bì˝À
<˚e⁄ì ∫‘·Ô+ HÓs¡y˚s¡Ã rÁe yê+#Û· ñ+≥T+~.  ø£qTø£, <˚e⁄&ÉT ÁX¯eT\qT
|ü+|æ+∫q|ü⁄&ÉT Ä‘·à dü+‘√wædüTÔ+~.  ˇø£y˚fi¯ dü+‘√wæ+#·ø£ b˛sTTq, eTqdüT
ø£\es¡ |ü&É<äT.

d) y˚<äVæ≤+dü\˝À >=|üŒ nVü‰¢<ä+,  yÓq≈£îqï kÕúsTT\ø£qï Ç|ü⁄&ÉT >±&ÛÉyÓTÆq
n+‘·sêÙ+‹: Ä‘·à #Ó&ÉT ∫‘·Ô+qT ø£*– ñ+&É<äT, ‘·qqT ‘·|ü⁄Œ>∑ Á|üe]Ô+#·T
yê]ô|’ ø£̇ dü+ ∫qï nsTTwüº+ ≈£L&É ñ+&É<äT, ø±ì yê] jÓT&É\ Á|ü‘̊´ø£ Áù|eTqT
≈£L&É b˛wædüTÔ+~, ô|’>∑ yês¡T Ä|ü<ä̋ À ñqï|ü⁄&ÉT m≈£îÿe>∑ u≤<Ûä|ü&ç, @ s¡ø£yÓTÆq
kÕj·÷qïsTTq Çe«&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&ÉT‘·T+~.

e) Ä‘·à\ s¡ø£åD ø√dü+ ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘·yÓTÆq uÛÑø£Ố _Ûe÷q+:  Ç+‘·≈£î eTT+<Ó’‘˚,
<˚e⁄ì‘√ ñ+&çb˛yê\ì, n+<äT≈£î eTs¡DÏ+#ê\qï ø√]ø£‘√ Ä‘·à rÁeu≤<ÛäqT
nqTuÛÑ$+#˚~. Ç|ü⁄&ÉT Äj·Tq≈£î ùde #˚j·÷\ì <ä&ÛÉ Áù|eT‘√ ø±+øÏådüTÔ+~,
Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T Äj·TqqT eTVæ≤eT|üs¡#·T≥qT #·÷∫ Äq+~düTÔ+~, ˇø£ÿ Ä‘·à
u≤>∑Tø√düyÓTÆHê ø£wæ #̊j·÷\ì ‘ê|üÁ‘·j·T+ ø£*>∑T+≥T+~, n+<äTø√dü+ #ê˝≤
dü+e‘·‡sê\T Áã‹≈£î+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+≥T+~, Á|üuÛÑTe⁄ ø=~› ø±\yÓTÆq
düTÔ‹+|üã&Ü\ì ø£]ƒq ÁX¯eT\qT nqTuÛÑ$düTÔ+~.

f) düwæº+|üã&çq düø£\ edüTÔe⁄\ qT+&ç düŒwüºyÓTÆq |ü]‘ê´>∑+, <ëìøÏ @~
˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓ÷ <ëì‘√ ì+&çj·TT+&ÉT≥≈£î ÄÁø£$T+∫q ø√]ø£qT ø£*>∑T+&ÉT≥:
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|ü⁄˙‘· bÂ\Tì‘√u≤≥T, Ä‘·à á ̋ Àø£ edüTÔe⁄\qT #Ó‘·Ô>∑ |ü]>∑DÏdüTÔ+~ (|òæ*|”Œ
3:8).

<˚e⁄ì˝À ̌ +{Ï>∑ ñ+&çb˛yê\ì, Äj·Tq‘√ eT<ÛäTyÓ’q düìïVæ≤‘·yÓTÆq
dü+uÛ≤wüD #̊j·÷\ì, ̋ Ò<ë eTs=ø£] eT+∫ ø=s¡≈£î |üì#̊j·÷\ì n_Û\wædüTÔ+~.
Çø£ ìwüŒ¤\yÓTÆq düeTj·÷\T, Ä+‘·s¡́ +˝À ẙ<äq\T ñ+&Ée⁄.  Ä‘·à XÊ•«‘·yÓTÆq,
n+‘·sêj·T+ Ò̋ì XÊ+‹ Äq+<ä<ëj·Tø£+>∑ ñ+≥T+~. á dæú‹˝À, |ü⁄˙‘·
‘ÓπskÕ>±] $XÊ«dü+ Á|üø±s¡+, kÕ‘êqT XÀ~Û+|ü @˝≤+{Ï Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T Ò̋<äT,
Á|üuÛÑTe⁄ n+<äT≈£î XË\$e«&ÉT. ªªˇ+{Ï>∑, <˚e⁄ì‘√ ˇ+{Ï>∑µµ nqï≥Te+{Ï
\ø£ǻ yêø£́ +qT |üP]Ô Á>∑Væ≤+|ü⁄ #√≥T#̊düT≈£î+≥T+~.  á dæú‹ì |ü⁄˙‘·Tsê\T ‘·q
≈£îe÷¬sÔ\ >∑T]+∫ Ä•+∫+~.

g) ne´ø±Ôq+<ä+ Äq+<ä bÕs¡eX¯´+ ˝Ò≈£î+&ÉT≥: Ä‘·à jÓTTø£ÿ XÊ+‹,
n+‘·s¡‡e÷<ëq+ m+‘· ̋ À‘Ó’q<ä+f…, n‹X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq ì>∑÷&ÛÉ >√#·s¡+ e\q
n+‘·sêj·T+ ø£\T>∑<äT, m+<äTø£+f…, <˚e⁄&ÉT Ç∫Ãq X¯øÏÔì bı+~ ñ+&É&É+
e\qqT, Ç|üŒ{Ïπø <Ó’Mø£+>∑ e´ø£Ô|üs¡#·T≥˝À n\yê≥T |ü&çq+<äTq n+‘·sêj·T+
ñ+&É<äT.  nsTTHê, n~ C≤Á>∑‘·Ô>∑ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·T+~, <˚e⁄&ÉT ÄÁ•‘·es¡+
Ç∫Ãq ø=\~, n+‘·>∑ Ä‘·à ‘·q Bq‘·«+qT >∑T]ÔdüTÔ+~.

h) e÷s¡Ô y˚TØ\ eT<Ûä́  kÕeTs¡dǘ +:  ªªÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + n<˚,  Ä<Ûë´‹àø£
$yêVü≤+ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯+ n<˚, Bìe\q eT+∫ |üqT\T - eT+∫ |üqT\T
e÷Á‘·y˚T |ü⁄≥Tºø=kÕÔsTT.  Ç≥Te+{Ï |üqT\T, Á|ü‹ dü«X¯ÃyÓTÆq ÄÁ•‘·esêìøÏ,
<˚e⁄ì qT+&ç e#·TÃ Á|ü‹<ëìøÏ >∑Ts¡TÔ\T.µµ

á ñqï‘· •KsêìøÏ #˚s¡&ÜìøÏ Á|ü‹eø£ÿ]øÏ n+‘·s¡ÙøÏÔ eTq+<ä]øÏ
ñ+~. á nyÓ÷|òüTyÓTÆq ñ‘·ÔeT+, <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤ dæú‹˝À ñqï nìï Ä‘·à\≈£î
dæ<ä∆+>∑ ñ+~. ªª|üs¡̋ Àø£ eT+<äTqï MT ‘·+Á&ç |ü]|üPs¡Tí&Ó’qfÒ¢ |ü]|üPs¡Tí\T
n>∑T<äTs¡T>±ø£!µµ (eT‘·ÔsTT 5: 48). @e÷Á‘·+ $TqVü‰sTT+|ü⁄ ̋ Ò≈£î+&É á e÷≥\qT
j̊TdüT n+<ä]øÏ #ÓãT‘·THêï&ÉT. nbıdüTÔ\T\ >∑T]+∫ j̊TdüT ÁbÕ]údüTÔ, ªªyês¡+<äs¡T
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ˇø£s¡T>∑ ◊ø£́ yÓTÆ ñ+&ÉTq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·T#·THêïqT.  z ‘·+Á&û! H˚qT ˙ j·T+<äT,
˙e⁄ Hêj·T+<äT ñ+&ÉTq≥T¢ yê]ì eTqj·T+<äT ñ+&ÉìeTTàµµ (jÓ÷Vü‰qT 17:
21).

Ä<Ûë´‹àø£ $yêVü≤+ >∑T]+∫ |ü⁄˙‘· ‘ÓπskÕ n+{≤s¡T: ªªn~ q~˝ÀøÏ
Ò̋ø£ ôd\j·T÷≥˝ÀøÏ Äø±X¯+ qT+&ç |ü&ÉT‘·Tqï es¡̧+ ˝≤+{Ï~: n+<äT˝À

˙fi¯ó¢ ‘·|üŒ eTπs$T Ò̋<äT, q~˝À>∑\ ˙fi¢̄qT Äø±X¯+ qT+&ç |ü&ÉT‘·Tqï ˙fi¢̄qT
$&ÉBdæ, ẙs¡T#̊j·T&É+ nkÕ<Ûä́ +. ̋ Ò<ë n~ ∫qï ôd\j̊Ts¡T düeTTÁ<ä+˝À ø£\e&É+
˝≤+{Ï~.  ø£*dæq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì $&ÉBj·T&ÜìøÏ |ü<ä∆‹ @$T ̋ Ò<äT, Ò̋<ë ̌ ø£
>∑~˝À ¬s+&ÉT ô|<ä› øÏ{Ïø°\T <ë«sê yÓ\T‘·Ts¡T ̋ À|ü\≈£î Á|üẙ•+∫+<äqT≈£î+<ë+.
n~ $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\ qT+&ç Á|üy˚•+∫Hê yÓ\T‘·Ts¡T ˇø£f…Æ b˛‘·T+~.µµ |ü⁄˙‘·
n$˝≤|ü⁄] ‘ÓπskÕ $TqVü‰sTT+|ü⁄ Ò̋≈£î+&É nìï Ä‘·à\qT á ñqï‘·eTT\≈£î
ÄVü‰«ìdüTÔ+~.  BìøÏ ne´ø±Ôq+<ä+>±ì n<äT“¤‘ê\T>±ì nedüs¡+ ñ+&É<äT.
Bìì #˚s¡&É+ kÕe÷q´+.

b b b b
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5. e÷]àø±qTuÛÑe+
` bòÕ<äsY |üdüT|ü⁄ Ò̋{Ï ÁbòÕì‡dt

uÛÖ‹ø£yê<ä+, $ìjÓ÷>∑eTj·Tyê<ä+ H˚{Ï
Á|ü|ü+#·+˝À #ê˝≤ ñ+~.  dü+|ü<ä\T, uÛÖ‹ø£yê<ä+ e\q
eTìwæ jÓTTø£ÿ Jyê‘·à ̇ s¡Tø±] b˛‘·T+~. n<̊ düeTj·T+˝À
eTìwæ jÓTTø£ÿ Jyê‘·à <˚e⁄ì ø=s¡≈£î rÁe+>∑ yê+∫ÛdüTÔ+~.
<˚e⁄ì >∑÷]Ã >±&ÛÉyÓTÆq ø√]ø£ ñ+≥T+~. n~ ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq
düyÓTÆø£́ ‘· ø=s¡≈£î rÁe+>∑ yê+∫ÛdüTÔ+~. #ê˝≤eT+~ ãTTwüß\qT
ø£\e&ÜìøÏ ÄÁX¯e÷\≈£î yÓfi≤Ôs¡T. <˚e⁄ì <ä]Ù+#ê\qï ‘·wüí ñ+~.

A) ìs¡«#·q+:
e÷]àø±qTuÛÑe+ (Mysticism) nqï~ - nr‘· ‘ê‹«ø£, dü«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆq

yÓqTyÓ+≥H̊ <̊e⁄ì <äs¡ÙHêqTuÛÑe+ bı+<äT≥.  e÷≥\˝À #Ó|üŒ Ò̋ì~, e´ø£Ô|üs¡#·
Ò̋ì~,  ˇø£ ãVüQeT‹>∑, ñ<ëd”q+>∑ Jyê‘·àq+<äT d”«ø£]+∫q~. yÓTT‘·Ô+

eTìwæì ã+B#̊dæ, n‘·ìì ̋ Òø£ ÄyÓTqT s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äTq≥T¢ #̊dæ, n‘·ìì
Ò̋ø£ ÄyÓTqT <˚e⁄ì‘√ eTT+<ädüTÔ>∑ Á|üj·T‘·ï+ ̋ Ò≈£î+&É düyÓTÆø£́ |üs¡#·T≥.

dü$es¡D:
- e÷]àø±qTuÛÑe+ nqï~ yÓqTyÓ+≥H˚:  Ç~ H˚s¡T>∑ nqTuÛÑ$+#˚~.  Ç~
Ä˝À#·q ø±<äT, ø±ì nqTuÛÑe+.  nqTuÛÑe+ ‘Ó*dæedüTÔ+~.

- nr‘· ‘ê‹«ø£yÓTÆq <̊e⁄&ÉT:  eTq+ Á>∑Væ≤+#·̋ ÒeTT.  Äj·Tq nq+‘·T&ÉT.  eTq
ne>±Vü≤q≈£î Äe\ ñqïyê&ÉT.  Äj·Tq me]øÏ |üP]Ô>∑ ns¡ú+ ø±ìyê&ÉT.
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- <̊e⁄&ÉT dü«uÛ≤e dæ<äT∆&ÉT:  Äe\ ñqï yê&ÉT, eTq˝À J$+#·T yê&ÉT.  eTq≈£î
<ä>∑Zs¡>∑ ñ+{≤&ÉT. |ü⁄˙‘· n>∑Td”ÔqT n+{≤s¡T: ªª<˚e⁄&ÉT Hê≈£î eT]+‘· <ä>∑Zs¡>∑
ñHêï&ÉT.µµ

- e÷≥\˝À #Ó|üŒ Ò̋ì, e´ø£Ô|üs¡#·̋ Òì yê&ÉT: eTq≈£î ø£\T>∑T <Ó’yêqTuÛÑe+ #Ó|üŒ Ò̋ì~.
e]í+|üX̄ø£́ + ø±ì~. eTq+ e´ø£Ô|üs¡#·̋ ÒeTT.  e÷]àø±qTuÛÑe+ nqï~ Áù|eT‘√
≈£L&çq <˚e⁄ì>∑÷]Ãq C≤„q+.

-  ñ<ëd”q+>∑ Jyê‘·àq+<äT d”«ø£]+#·Tq~:  n~ ̌ ø£ ãVüQeT‹>∑ Çe«ã&çq~.
<ëìì <̊e⁄&ÉT eTq Ä‘·à˝ÀøÏ b˛kÕÔ&ÉT.  <ëìì eTq≈£î Çe« <̊e⁄&̊ ìs¡ísTTkÕÔ&ÉT.
eTq Ä‘·à˝À <˚e⁄&ÉT ø±s¡́ ìsê«Vü≤q #˚kÕÔ&ÉT.

- ãVüQeT‹>∑:  n~ <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ ñ∫‘· ãVüQe÷q+.

- yÓTT‘·Ô+ eTìwæì ã+B#˚j·TTqT:  á nqTuÛÑyêìï bı+<äT‘·Tqï|ü⁄&ÉT eTq+
|üP]Ô>∑ ©qyÓTÆ ñ+{≤eTT.

- n‘·ìì Ò̋ø£ ÄyÓTqT s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~düTÔ+~:  z s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒqT
rdüT≈£îedüTÔ+~.  XÊX¯«‘·+>∑ eTq˝À e÷s¡TŒ edüTÔ+~.  yÓqTø£≈£î ‹]– yÓfi¢̄&É+
ñ+&É<äT. eTq+ m\¢|ü⁄Œ&ÉT Bìì >∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£î+{≤+. eTq+ bÕ‘· eTìwæ$T
ø±eTT.

- n‘·ìì ̋ Òø£ ÄyÓTqT <̊e⁄ì‘√ düyÓTÆø£́  |üs¡TdüTÔ+~: ◊ø£́ ‘·qT ‘ÓdüTÔ+~. <̊e⁄ì‘√
eTq+ ◊ø£́ + #Ó+<äT‘ê+.

- eTT+<ädüTÔ Á|üj·T‘·ïy˚T$T ̋ Ò≈£î+&É: n~ <˚e⁄&ÉT eTq≈£î Ç∫Ãq ãVüQe÷q+.
n~ e÷qe Á|üj·T‘·ï+ e\q bı+~q~ ø±<äT. á nqTuÛÑe+ @ Á|üj·T‘·ï+
e\q »]–q~ ø±<äT.

ˇø£]ì, Ä‘·à˝À bÕ|ü;Û‹ì Ä$s¡“$+|üCÒdü÷ÔH˚, e÷]àø£ nqTuÛÑe+
|ü⁄D´ÁøÏj·T\T #˚j·T, n~Ûø£ ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘·yÓTÆq Á|üj·÷dü̋ ÀìøÏ q&ç|ædüTÔ+~.
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bÕ|üdü«uÛ≤e+ jÓT&É\>∑\ Á|üe ‹Ôì ‘·–ZdüTÔ+~, |ü⁄D≤´\≈£î |ü⁄Hê~ nsTTq
Bq‘·qT <ä&ÛÉ |üs¡TdüTÔ+~. $sê–jÓÆTq düHê´dæ #·Ts¡T¬ø’q Á|üj·÷dü<ë«sê kÕ~Û+∫q
|ü⁄D´ÁøÏj·T\ ø£qï, qeTà<ä–q e÷]à≈£î&ÉT nuÛÖ‹ø£ |ü⁄D´ÁøÏj·T\˝À ñqï‘·
dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤&ÉT. Á¬ø’düÔe Jeq nqTÁ>∑Vü≤+ jÓTTø£ÿ ø=qkÕ–+ù| á ì>∑÷&ÛÉ
Jeq+. n+f…, Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄D´ÁøÏj·T …̋’q $XÊ«dü+, q$Tàø£, <̊eÁù|eT\ j·T+<äT
m<äT>∑T<ä\, |üs¡eT |ü$Á‘· Ár‘·«+qT esêqTuÛÑe+ bı+<äT≥qT >±&ÛÉyÓTÆq
#̊‘·Hêedüú̋ À >∑T]ÔdüTÔ+~.  Á|üdæ~∆ #Ó+~q e÷]àø£ s¡#·sTT‘·\T, |ü⁄˙‘·T\T ‘√eTdt
nøÏ«Hêdt, n$˝≤|ü⁄] ‘ÓπskÕ, dæ\Te jÓ÷Vü‰qT e÷]àø£ J$‘·+ eTVü‰ Á¬ø’düÔe
Jeq+ nì ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

#ê\ eT+~ <Ó’eXÊÁdüÔE„\ Á|üø±s¡+ düeTÁ>∑ |ü]|üPs¡í‘· e÷]àø£ dæú‹˝ÀH̊
\_ÛdüTÔ+~. Á¬ø’düÔe |ü]|üPs¡í‘·, ã|æÔdüà+˝À $‘·TÔ s¡÷|ü+˝À d”«ø£]+∫q |ü]X¯ó
<ä∆‘êqTÁ>∑Vü≤+ |üP]Ô>∑ n_Ûe~∆ #Ó+<ä&É+˝ÀH˚ ø£*– ñ+~. á n_Ûe~∆ -
<Ó’eXÊÁdüÔ, HÓ’‹ø£ |ü⁄D´ÁøÏj·T\T, eTTK´+>∑ Á¬ø’düÔe |ü]|üPs¡í‘· ø£*–q dü+|üPs¡í
Áù|eT <ë«sê |ü]o*+#·T≥ »s¡T>∑T‘·T+~.

B) dü+uÛÑyê\T:
ì>∑÷&ÛÉ ne´ø±Ôq+<ä|ü⁄ dü+uÛÑyê\T X¯Øs¡ø£, e÷qdæø£, Ä<Ûë´‹àø£yÓT Æq$.

i) XÊØs¡ø£ dü+uÛÑyê\T:
- á J$‘· ã+<Ûä+qT |üP]Ô>∑ nìX¯Ã\‘· #˚düTÔ+~.
- XÊø±Vü‰s¡ J$‘·+ BÛ≥T>∑ |ü≥Tº ‘·|ü⁄Œ‘·T+~, nej·Te uÛ≤>±\T #·\¢ã&É‘êsTT.
  }|æ], >∑T+&Ó \j·T kÕ<ë>∑ ‘·–ZdüTÔ+~.
- e÷]àø£ e´øÏÔ q÷‘·q ñ‘Ô̊»+>∑\ ã˝≤ìï bı+<äT‘ê&ÉT.

ii) e÷qdæø£ dü+uÛÑyê\T:
- Ä‘·à jÓTTø£ÿ X¯≈£îÔ\ìï nìX¯Ã\‘· #Ó+<äT‘êsTT.
- <Ó’e |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´\ >∑T]+∫ ns¡ú+ #˚düTø=H˚ n<äT“¤‘·yÓTÆq ø±+‹
   ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~.
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- $qï~, #·÷∫q~ @~ dü]>∑ >∑Ts¡TÔ ñqï≥T¢ ñ+&É<äT, ø=+‘· es¡≈£î ‘·s¡ÿ+ Ò̋ì
|ü]dæú‹ ñ+≥T+~.

iii) Ä<Ûë´‹àø£ dü+uÛÑyê\T:
- <˚e⁄ì >∑T]+∫, <Ó’e $wüj·÷\ >∑T]+∫ q÷‘·q, ø±+‹e+‘·yÓTÆq ‘Ó*$
e÷]àø£ e´øÏÔ̋ À #√≥T#˚düT≈£î+≥T+~.
- <˚e⁄ì ø=s¡≈£î n~Ûø£ Áù|eT‘√ Vü≤ <äj·T+ $XÊ\eTe⁄‘·T+~.
- <˚e⁄ì eTVæ≤eT >∑T]+∫, Ä‘·à\ s¡ø£åD >∑T]+∫ uÛÑø±Ô´q+<ä+‘√ C≤«\
s¡>∑T\T‘·T+~, Ç‘·s¡+ qT+&ç |üP]Ô>∑ ‘·́ õ+|ü⁄ ñ+≥T+~.
- e÷]àø£ e´øÏÔ ∫qï ‘·|æŒ<ä+ #˚j·÷\Hêï uÛÑj·T|ü&É‘ê&ÉT.

dü«uÛ≤$ø£yÓTÆq ne´ø±Ôq+<ëìøÏ ø±s¡D+ <̊e⁄&ÉT, <ëì dü+uÛÑyê\T @eq
- Ä‘·àqT |ü$Á‘·|üs¡#̊ Á|üÁøÏj·T. #=|æŒ+∫q <̊e⁄ì ‘Ó*$, Áù|eT\‘√ ‘·|æÔ|ü&ÉT‘·T+~.
nÁ|üeT‘·Ô‘·, >∑‘·düà‹ $X̄«dæ+#·<ä–q e÷]àø£ ne´ø±Ôq+<ëìøÏ »‘·#̊s¡T‘êsTT.

C) u≤>± n$T‘·yÓTÆq e÷qdü X¯Øs¡ø£ düŒwüºyÓTÆq Á|üø£≥q\T:
‘·s¡#·T e÷]à≈£î\T bı+~q ìsêús¡DyÓTÆq, >√#·s¡eT>∑T nqTuÛÑyê\T

ñHêïsTT. n$ e÷]àø±qTuÛÑyêìøÏ nedüs¡yÓTÆq uÛ≤>±\T ø±e⁄. n$ ì»yÓTÆq
e÷]àø£ nqTuÛÑyêìøÏ ñ|ü-ñ‘·Œ‘·TÔ\T e÷Á‘·ẙT. ø=+<äs¡T n+{≤s¡T: n$ πøe\+
bı+~ø£̋ Òì e÷qdæø£ yêdüÔe+, Ò̋ø£ d”«j·Tdü÷#·q, eTTqï>∑Tq$. ø±ì n$
e÷]à≈£î\≈£î ‘·s¡#·T ñqï$, ø£∫Ã‘·yÓTÆq$, ø£qTø£ yê{Ïì $düà]+#·̋ ÒeTT.  eTq+
>∑eTì+#· e\dæq $wüj·T+ @eT+f…: ÁodüuÛÑ |ü⁄˙‘·|ü≥º+ Ç#̊Ã≥|ü⁄&ÉT, á e÷]àø£
yêdüÔyêìï ø±e\dæq @¬ø’ø£ $wüj·T+>∑ ñ|üjÓ÷–+#·<äT.

1. <äs¡ÙHê\T:  eTìwæøÏ düVü≤»+>∑ ø£ì|æ+#·ì edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ nuÛÖ‹ø£ eTH√Á>∑Væ≤+ù|
<äs¡Ùq+. n~ uÛÖ‹ø£ |ü<ësêú\‘√ ø±e#·TÃ Ò̋ø£ dü»Hê‘·àø£+ ø±e#·TÃ Ò̋ø£
ãT~∆øÏ dü+ã+~Û∫q <äs¡Ùq+ ø±e#·TÃ.  ãT~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q <äs¡ÙHêìï kÕ‘êqT
düwæº+#· Ò̋<äT.  ‘·øÏÿq yê{Ïì n~ düwæº+#·>∑\<äT.  kÕ‘êqT<Ó’‘˚ >∑T]Ô+#·&É+
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m˝≤?  yÓTT<ä≥ ‹j·T´>∑ ñ+≥T+~, ‘·s¡Tyê‘· >∑s¡«+, n\»&ç.  eTìwæ<Ó ’‘˚ -
Ä&É+ãs¡+ ñ+≥T+~.

2. |ü+#·>±j·÷\ >∑Ts¡TÔ:
dæ\Te ẙj·Tã&çq Áø°düTÔ >±j·÷\qT b˛*q >±j·T\T e÷qe X̄Øs¡+ô|’

#ê˝≤ kÕ«uÛ≤$ø£+>∑ ø£ì|æ+#˚~ |ü+#·>±j·T\ >∑Ts¡TÔ.  kÕ<Ûës¡D+>∑ #˚‘·T\˝À,
bÕ<ë\˝À, Á|üø£ÿ˝À, ˇø=ø£ÿ|ü⁄Œ&ÉT eTTfi¯fl øÏØ≥|ü⁄ ‘·\˝À ≈£L&É >±j·÷\T,
ø=s¡&Ü <Óã“\T b˛*q >±j·÷\T X¯Øs¡ eT+‘·≥ ø£ì|ækÕÔsTT. >±j·÷\T
ø£ì|æ+#·e#·TÃ, ø£ì|æ+#·ø£b˛e#·TÃ, XÊX¯«‘·+>∑ ñ+&Ée#·TÃ Ò̋ø£ dü«\Œø±\y˚T
ñ+&Ée#·TÃ. Ä<Ûë´‹àø£ #·]Á‘·̋ À á Á|ü<∏äeT nyê´ø±Ôq+<äeTTqT |ü⁄˙‘· ndæ‡dæ|ü⁄]
ÁbòÕì‡düT˝À >∑T]Ô+#ês¡T. Ä |ü⁄˙‘·T&ÉT Bìì ôdô|º+ãs¡T 17, 1224 ̋ À bı+<ë&ÉT.
ì»yÓTÆq, düŒwüºyÓTÆq ì>∑÷&ÛÉ |ü+#·>±j·÷\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ø=ìï Á|üe÷D≤\T
á ~>∑Teq ñHêïsTT.

- ì»yÓTÆq |ü+#·>±j·÷\ >∑Ts¡TÔ\T kÕ<Ûës¡D+>∑ ÁX̄eT\ Áø°düTÔq+<äT dü+Á|ü<ëj·T+>∑
#·÷ù| >±j·÷\ kÕúHê\+<˚ >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

- kÕ<Ûës¡D+>∑ ì»yÓTÆq |ü+#·>±j·÷\ >∑Ts¡TÔ\qT+&ç Áø°düTÔ ÁX̄eT\qT <Ûë´ì+#̊
~Hê\˝À s¡ø£Ô+ ø±s¡&É+ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

- ì»yÓTÆq |ü+#·>±j·T\ >∑Ts¡TÔ\T e{ÏºH˚ ø£ì|æ+#·e⁄, s¡ø£Ô+ m|ü⁄Œ&ÉT X¯óÁuÛÑ+>∑,
X¯ó~∆>∑ ñ+≥T+~, >±j·÷\qT Wwü<ë\‘√ e÷qŒ Ò̋eTT.

- ø=ìïjÓT&É\ s¡ø£Ô+ ø±s¡&É+ #ê˝≤ m≈£îÿe>∑ ñ+≥T+~, n+<äT≈£î @$<Ûä+>±qT
‘·–q ø±s¡D+ #Ó|üŒ Ò̋eTT.

- me¬s’‘˚ |ü⁄D´ÁøÏj·T\qT Ms√∫‘· kÕúsTT˝À neT\T #˚kÕÔs√ yê]˝À, Áø°düTÔ
ÁX¯eT\jÓT&É eT<äTyÓ’q Áù|eT ñqïyê]˝À, kÕ<Ûës¡D+>∑ á |ü+#·>±j·÷\
>∑Ts¡TÔ\T ø£ì|ækÕÔsTT, eTTK´+>∑ uÛÑø±Ôq+<ä+ Ò̋ø£ ÁbÕs¡úq düeTj·T+˝À Ç~
dü+uÛÑ$düTÔ+~.

- ì»yÓTÆq |ü+#·>±j·T\ >∑Ts¡TÔ kÕ<Ûës¡D+>∑ yÓ+≥H˚ dü+uÛÑ$düTÔ+~.
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3.  s¡ø£Ô ø£̇ ïs¡T, s¡ø£Ô #ÓeT≥:
M{Ï ù|s¡¢qTã{Ïº, á ¬s+&ÉT yêdüÔyê\T, #·s¡à+ô|’q s¡+Á<ë\ <ë«sê ø±πs

s¡ø£Ô|ü⁄ <Ûës¡̋ À uÛ≤>∑yÓTÆ ñHêïsTT.  eTTK´+>∑, eTTKeTTq+<äT, qT<äTs¡Tô|’ Ò̋ø£
ø£fi¯flqT+&ç ø£̇ ï{Ï u§≥T¢̋ ≤ Á|üeVæ≤+#·e#·TÃ.  eTq≈£îqï <ëø£̋ ≤\T: |ü⁄˙‘·
\T{≤ZsY¶ (1182-1246), eTTøÏÔ uÛ≤>∑́ + bı+~q ÁøÏd”ºHê (1242-1312).

4. Vü≤<äj·÷\ e÷]Œ&ç:
#·÷∫q+‘·es¡≈£î, á yêdüÔe+ e÷]à≈£îì Vü≤ <äj·÷ìï ô|øÏ*ẙj·TT≥˝À

uÛ≤>∑yÓTÆ ñ+~.  eTs=ø£ Vü≤ <äj·T+ Á|ü‘·́ e÷ïj·T+>∑ edüTÔ+~, eTq+ }Væ≤+#·Tq≥T¢
n~ Áø°düTÔ Vü≤<äj·TyÓTÆ ñ+≥T+~. <Ó’eXÊÁdüÔ+ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î Ç#̊Ã $es¡D
Á|üø±s¡+ á Vü≤<äj·÷\ e÷]Œ&ç ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq~, Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq~.  á $wüj·T+
>∑T]+∫ eTq≈£î |ü⁄˙‘·T\T dæj·THêï|ü⁄] πø‘·]Hé, C…Á≥÷&ÉT, e÷s¡Z¬s{Ÿ y˚T]
n\ø=ø˘ J$‘ê\˝À Á>∑+<∏ädüú+ nsTTHêsTT.

5. ‹qT≥≈£î M\T|ü&Éì Ò̋ø£ dü+|üPs¡í ñ|üyêdü+:
          á yêdüÔe+, Á|üø£‹ X¯≈£îÔ\≈£î _Ûqï+>∑, ø=+‘·ø±\+ b˛wüø£+ qT+&ç
|üP]Ô dü+j·TeTq ìsêVü‰s¡y˚T. Ç~ eTTøÏÔuÛ≤>∑́ + bı+~q ÄHÓ®\ <= bò˛*>=ï,
|ü⁄˙‘· dæj·THêï|ü⁄] πø‘·]Hé, |ü⁄˙‘· *&ç«Hê J$‘ê\˝À >∑T]Ô+#·<ä>∑ Z yêdüÔe+.

6.  düTBs¡È ø±\+ ìÁ<ä̋ Ò$T:
düTBs¡È ø±\+>∑ ìÁ<ä Ò̋≈£î+&É >∑&ç|æq, Ò̋<ä ndü\T ‘·–q+‘·>∑ ≈£L&É

ìÁ<äb˛ì nH˚ø£ eT+~ |ü⁄˙‘·T\ >∑T]+∫ qyÓ÷<äT #˚j·Tã&ç ñ+~.  u≤>±
‘Ó*dæq dü+<äsê“¤\T: |ü⁄˙‘·T\T eTø±]j·TTdt, \T&ç«Hê, s√dt Ä|òt ©e÷,
eTTqï>∑Tyê]˝À >√#·s¡eTj·÷´sTT.

7. u≤>± #·Ts¡T≈£î>∑qTqï:
á yêdüÔe+˝À e÷s¡TŒ yÓ+≥H̊ dü+uÛÑ$düTÔ+~ ̋ Òø£ uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡+ jÓTTø£ÿ

ø£<ä*ø£ ̌ {ÏºH̊ CÀø£́ +‘√ ≈£L&çq s√<ädæ>∑T+&É yÓ\T‘·Tqï≥T¢ ñ+≥T+~.  nH̊ø£eT+~
|ü⁄˙‘·T\T, |òæ*|t H̊], bÕ<äTyê|ü⁄] n+‘√ìyês¡T, e÷]ºHé <Ób ¬̨sdü¢ J$‘ê\˝À
á dü+|òüT≥q\T qyÓ÷<äT #˚j·Tã&çq$.
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8.  ~«kÕúq dæú‹ (ˇπøkÕ] ¬s+&ÉT düú˝≤˝À¢ ñ+&ÉT≥):
nkÕe÷q´ e÷]àø£ yêdüÔe+˝À Ç~ eTVü‰ uÛ≤ØjÓÆTq yê{Ï̋ À¢ ˇø£{Ï,

$e]+#·T≥≈£î ≈£L&É #ê˝≤ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq yê{Ï̋ À¢ ̌ ø£{Ï.  düŒwüº+>∑ ̌ πø düeTj·T+˝À
uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡+‘√ ¬s+&ÉT y˚s¡Ty˚s¡T düú̋ ≤˝À¢ ñ+&ÉT≥ Bì˝À uÛ≤>∑yÓT Æ ñ+~. á
es¡+ bı+~q ø=+<äs¡T |ü⁄˙‘·T\T: ¬ø¢yÓT+{Ÿ, ndæ‡dæ|ü⁄] ÁbòÕì‡dt, bÕ<äTyê|ü⁄]
n+‘√ì, ÁbòÕì‡dt π>®$j·TsY, e÷]ºHé <Ób ¬̨sdt, n˝ÀŒ¤ì‡j·Tdt *>√].

9.  X¯Øsê˝À¢øÏ #=#·TÃ≈£î b˛>∑\ es¡+:
ˇø£ uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡+ eTs=ø£ <ëì>∑T+&É #=#·TÃ≈£î b˛e⁄ yêdüÔe$T~.

|ü⁄˙‘· <=$Tì≈£î≈£î á es¡+ ñ+&çq≥T¢ qyÓ÷<äsTT+~.

10.  ì>∑÷&ÛÉ ø±+‹ |ü⁄+»+:
á yêdüÔe+˝À, e÷]à≈£î\ X¯Øsê\ qT+&ç ø=ìï düeTj·÷˝À¢ #ê\

Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq yÓ\T>∑T $s¡õeTTà≥ nqï~, eTTK´+>∑ @ø±Á>∑‘·˝À ˝Ò<ä
ne´ø±Ôq+<ä+˝À ñqï|ü⁄&ÉT ñ+≥T+~. á esêìï bı+~q |ü⁄˙‘·T\T:  \÷sTTdt
u…Á{≤+&é, ̋ §jÓ÷\ Çπ>ïwæj·Tdt, |òæ*|t H̊], ÁbòÕì‡dt &ç ùd Ÿ̋‡, #ês¡¢dt u§Ás=yÓTjÓTT,
C≤Hé eT]j·T $j·T˙ï.

11. nuÛÖ‹ø£ |ü]eTfi¯+:
á yêdüÔe+˝À, |ü⁄˙‘·Tì jÓTTø£ÿ X¯Øs¡+ Ò̋<ä Ä‘·ì düe÷~ rj·Tì

düTyêdüq\qT yÓ\Te]kÕÔsTT. ‘·s¡#·T, á düTyêdüq ‘Ó*dæq @ Ç‘·s¡ düT>∑+<Ûë\‘√qT
b˛\Ã Ò̋eTT. á esêìï bı+~q |ü⁄˙‘·T\T:  |òæ*|t H̊], »sêsY¶ eTC…̋ ≤¢, dæ\Te
jÓ÷Vü‰qT, ndæ‡dæ|ü⁄] ÁbòÕì‡dt, <√$Tìø̆, ‘√eTdt nøÏ«Hêdt, n$˝≤|ü⁄] ‘ÓπskÕ,
s√dt Ä|òt ©e÷.

12.  <äVü≤q+ ø±ì X¯Øsê\T:
#ê\ eT+~ |ü⁄˙‘·T\T á yêdüÔyêìï bı+~q≥T¢ qyÓ÷<Ó’ ñ+~.  yê]

X¯Øsê\T>±ì, yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q edüTÔe⁄\T>±ì n–ï˝À |ü&˚dæq, eT+≥\
MT<ä ô|{Ïºq n$ ø±*b˛ Ò̋<äT.  n˝≤+{Ï es¡+ bı+~q |ü⁄˙‘·T\T:  b˛*ø±sYŒ,
dæj·THêï|ü⁄] πø‘·]Hé.
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13. XÊØs¡ø£ kÕ>∑T<ä\:
á yêdüÔe+ ‘·≈£îÿe eT+~ |ü⁄˙‘·T\ J$‘ê˝À¢ (C…H√e|ü⁄] ø±‘·]Hé)

kÕøå±‘·ÿ]+∫+~. á dæú‹˝À ˇø£ eTìwæ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡+ yÓTT‘·Ô+>±ì, X¯Øs¡
uÛ≤>∑+>±ì kÕ<Ûës¡D |ü]D≤eT+ø£qï u≤>± kÕ>∑T‘·T+~.

14. Ç‘·s¡ n<äT“¤‘·yÓTÆq X¯≈£îÔ\T:
|ü⁄˙‘·T\˝À yê] X̄Øs¡+ ≈£î[¢b˛ì dü«uÛ≤e+ kÕù|øÏåø£+>∑ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq

yêdüÔe+.  n{Ïº |ü⁄˙‘·T\T:  ÁbòÕì‡dt <Ó ùd˝Ÿ‡, C≤Hé Ä|òt >±&é, dæ\Te bÂ\T,
|òæ*|t H˚], Çπ>ïwæj·Tdt ̋ §jÓTT\, ÁbòÕì‡dt π>®$j·TsY, n$\|ü⁄] ‘Ó πskÕ, dæ\Te
jÓ÷Vü‰qT, |ü<äe uÛÑøÏÔHê<ÛäT&ÉT, ©e÷|ü⁄] s√C≤.

|ü⁄˙‘· n+ÁuÀdt, e÷¬s‡*¢qTdt, nbıdüTÔ\T&ÉT ø±ì ù|‘·Ts¡T, u§˝§>±ï|ü⁄]
πø‘·]Hé, {§\+{ÏH=|ü⁄] ìø=\dt\ eTè‘· <˚Vü‰\ qT+&ç s¡ø£Ô+ ø±]q≥T¢ ≈£L&É
#ÓãT‘ês¡T. |ü⁄˙‘· »Hê]j·TTdt yê] s¡ø£Ô+ jÓTTø£ÿ n<äT“¤‘·X̄øÏÔ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆ+~, Ç~
n+<ä]øÏ ‘Ó*dæq $wüj·T+.

15. Ç‘·s¡T\ eTqdüT˝À¢ì $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T≥:
á yêdüÔe+˝À eTqdüT˝À¢ ñqï<ëìì ‘Ó\TdüTø=qT≥ »s¡T>∑T‘·T+~,

nuÛÖ‹ø£+>∑ <̊e⁄&̊ dü«j·T+>∑ yê{Ïì e´ø£Ô|üs¡TkÕÔ&ÉT.  á <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+, Ç‘·s¡T\
u≤>∑T>∑T]+∫>±ì, ø=ìïjÓT&É\ es¡+ bı+~q e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£ ˝≤uÛÑ+
>∑T]+∫>±ì <äj·T#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. n˝≤ bı+~q yês¡T |ü⁄˙‘· |òæ*|t H˚],
|ü⁄˙‘· C≤Hé eT]j·T $j·T˙ï.

16. |ü$Á‘·‘·qT >∑T]Ô+#·T dü‘·́ C≤„q+ (Hierognosis):
á yêdüÔe+, |ü$Á‘· e´øÏÔì, |ü$Á‘· düú̋ ≤ìï, |ü$Á‘· edüTÔe⁄qT yÓqTyÓ+≥H̊

>∑T]Ô+#·>∑\ kÕeTsêú́ ìï ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.  |ü⁄˙‘· dæj·THêï|ü⁄] πø‘·]Hé, |ü⁄˙‘·
*&ç«q á nqTÁ>∑Vü‰ìï bı+<ës¡T.

17. Áù|eT C≤«\\T:
Ç~ e÷]à≈£îì≈£îqï <̊e⁄ì Áù|eT jÓTTø£ÿ düŒwüºyÓTÆq u≤Vü≤´ #·s¡́ .  X̄Øs¡+˝À

s¡>∑T\T‘·Tqï ẙ&ç jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe+ ñ+≥T+~ ̋ Òø£ ẙdüT≈£îqï ã≥º\T, eTTK´+>∑
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Vü≤<äj·TeT+<äT yê&çjÓÆTq y˚&ç nì|ædüTÔ+~. Ç~ eT÷&ÉT kÕúsTT\qT
Á|üy˚X¯ô|&ÉT‘·T+~: 1. kÕ<ëjÓÆTq ˝À|ü* Vü≤<äj·T+: Vü≤<äj·T uÛ≤>∑eT+<äT,
ø=ìïjÓT&É\ X¯Øs¡eT+‘· yê´|ædüT Ôqï n$T‘·yÓT Æq y˚&ç ø£ì|ædüT Ô+~.
2.  yê&çjÓÆTq rÁeyÓTÆq ø√]ø£\T: ẙ&ç m+‘· ‘êsêkÕúsTTì n+<äT≈£î+≥T+<ä+f…,
Ä düeTj·T+˝À #·\¢ì Ò̋|üHê\T y˚&çì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ |üPj·Te\dæ ñ+≥T+~.
3. edüTÔe⁄\T ẙ&Ó≈£îÿ≥:  ẙ&ç m+‘· ‘êsêkÕúsTTì n+<äT≈£î+≥T+<ä+f… e÷s¡Tà≈£î&ÉT
y˚düT≈£îqï ã≥º\T ≈£L&É y˚&Ó≈£îÿ‘êsTT.  |ü⁄˙‘·T\T |òæ*|t H˚], dæ\Te bÂ\T
e+{Ïyês¡T á nqTuÛÑyêìøÏ ̋ ÀHÓ’Hês¡T.

18. ô|’øÏ Ò̋eHÓ‘·Ôã&ÉT≥ (Lavitation):
m≥Te+{Ï >√#·s¡eT>∑T Ä<Ûës¡+ ̋ Ò≈£î+&É uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡+ >±*˝ÀøÏ ̋ Ò∫,

n˝≤H˚ ì*∫ ñ+&ÉT≥. #ê\ <äbÕ\T ne´ø±Ôq+<ä düeTj·T+˝À á ô|’øÏ
Ò̋eHÓ‘·Ôã&ÉT≥ dü+uÛÑ$düTÔ+~. >∑eTì+#ê*! kÕ‘êqT≈£L&É Ç˝≤ #˚j·T>∑\<äT.

Ç~ Ä<Ûë´‹àø£+ nsTT‘˚, eTVæ≤e÷ì«‘· X¯ØsêìøÏ eTT+<äT »s¡T>∑T‘·T+~.
#ê\eT+~ |ü⁄˙‘·T\T á esêìï bı+<ës¡T.  yê]˝À |ü⁄˙‘· n$˝≤|ü⁄] ‘ÓπskÕ
eTTKT´\T.

19. <äs¡ÙHê\T:
ÁodüuÛÑ eT+∫ø√dü+>±ì, e´øÏÔjÓTTø£ÿ eT+∫ø√dü+>±ì <ë–j·TTqï

dü‘ê´\qT ‘Ó*j·T|üs¡#· <äs¡ÙHê\T nuÛÖ‹ø£+>∑ dü+uÛÑ$kÕÔsTT. á s√E˝À¢ Ç~
e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq~. n~ $XÊ«kÕìøÏ e´‹πsø£+>∑ ñ+fÒ <ëìì $&ç∫ô|{≤º*. $es¡D‘√
≈£L&çq <äs¡Ùq+ qøÏ©<Ó’ ñ+≥T+<äì Á>∑Væ≤+#ê*. <Ó’yê$wüÿs¡D ∫qï~>∑
ñ+≥T+~. <ëìì bı+~qyê&ÉT HÓ’‹ø£+>∑ eT+∫yê&Ó’ ñ+&Ü*.

b b b b
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6. ÁbÕs¡úq≈£î wüs¡‘·T\T
` Áã<äsY @s¡Te u≤\ düTBÛsY

1. ÁbÕs¡úq #˚j·÷\ì eTqdü÷Œ¤]Ô>∑ Ä•+#·T≥:
eTq+ @<Ó’q kÕ~Û+#ê\ì ÄX̄|ü&ç‘̊ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·

es¡≈£î kÕ~ÛkÕÔ+.  eTq+ nqT≈£î+f…, eTq≈£î edüTÔqï ø£\‘·\
qT+&ç Ò̋ø£ |üs¡<Ûë´q+ qT+&ç yÓ’<=\–, m≈£îÿe>∑ ÄX¯‘√
ñqï Vü≤<äj·T+ eTq*ï Á|üuÛÑTe⁄yÓ’|ü⁄ eTs¡*Ã, ÁbÕs¡úq˝À
>∑&É|ü&ÜìøÏ, πø+ÁBø£]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. m+‘·
m≈£îÿe ã\yÓTÆq ÄX̄‘√ ÁbÕs¡úq˝À düeTj·÷ìï >∑&ÉT|ü⁄‘êyÓ÷,
n+‘· düTHêj·÷dü+>∑ ø£\‘·\qT ̋ Òø£ |üs¡<Ûë´q+ <ë«sê e<Ûë #̊düTÔqï düeTj·÷ìï
dü]>∑Z ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤+.

2. e÷qe‘ê«ìï n+^ø£]+#·T≥:
|üs¡<Ûë´q+ Ò̋ø£ ø£\‘·\T J$‘·+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+. eTq ‘·\+|ü⁄\T,

eTqdüT‡ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT yπ̊s $wüj·÷\ MT<ä ‹s¡>∑&É+ Ò̋ø£ #·ø£ÿs¡T¢ ø=≥º&É+
düs¡«kÕ<Ûës¡D+. eTq+ eTq e÷qe dæú‹ì n+^ø£]+#ê*. ÁbÕs¡úq #˚düTÔqï
ÁøÏj·T˝À N{ÏøÏe÷{ÏøÏ edüTÔqï ø£\‘·\T ̋ Òø£ |üs¡<Ûë´Hê\qT ≈£L&É n+^ø£]+#ê*.
eTq≈£î edüTÔqï |üs¡<Ûë´Hê\≈£î>±ì, ø£\‘·\≈£î>±ì <ë] Ç∫Ãq≥¢sTT‘̊, ø£∫Ã‘·+>∑
yê{ÏøÏ ø£åe÷|üq ø√s¡Tø=ì, n+<äT\≈£î>±qT Á|üuÛÑTe⁄qT+&ç bÕ|üeTìï+|ü⁄ n&É>±*.
n$ ndü+|üPs¡íyÓTÆq|üŒ{ÏøÏì, n+<äT≈£î ≈£L&É y˚&ÉTø√yê*.  Çø£ÿ&É >∑eTì+#·
e\dæq~ - eTq+ Çwüº|üPs¡«ø£+>∑ ø£\‘·\qT ̋ Òø£ |üs¡<Ûë´Hê\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïe÷
Ò̋ø£ ndü+|üPs¡í‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïe÷ nì ø±<äT>±ì, yê{Ï <ë«sê eTq+
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<˚e⁄ì‘√ >∑&É|üe\dæq neT÷\´yÓTÆq düeTj·÷ìï e <Ûë#˚düTÔHêï+.  düT\uÛÑ+>∑
ø£\‘·\qT Ò̋ø£ |üs¡<Ûë´Hê\qT yÓ’<=\–+#· e\dæq eTq+, n˝≤ø±ø£, yê{Ïì
ÄVü‰«ì+#·&É+ <ë«sê ̋ Òø£ yê{ÏøÏ <ë] Çe«&É+ <ë«sê eTqy˚T qwüºb˛‘·THêï+.

3. nsTTwüº|üPs¡«ø£yÓTÆq ø£\‘·\T/ |üs¡<Ûë´Hê\T ˝À‘Ó’q ÁbÕs¡úq≈£î n&ÉT¶>∑
ñ+&Ée⁄:

ø£\‘·\T / |üs¡<Ûë´Hê\T nsTTwüº|üPs¡«ø£+ nsTTq|üŒ{ÏøÏì, ÁbÕs¡úq˝À
eTqdüT˝À ìeT>∑ï+ ne&É+ <ë«sê n$ m≈£îÿe>∑ Á|üuÛ≤e+ #·÷|üe⁄.  Ç~
m|ü⁄Œ&ÉT »s¡T>∑T‘·T+<ä+f…, eTq+ ˝À‘Ó’q ÁbÕs¡úq˝À ìeT>∑ï+ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT,
Á|üuÛÑTì Áù|e÷eTj·T düìï~Û̋ À ñqï|ü⁄&ÉT, eTq+ <˚e⁄ì‘√ ◊ø£́ +>∑ ñqï|ü⁄&ÉT,
eTq ø£\‘·\T / |üs¡<Ûë´Hê\T Çwüº|üPs¡«ø£+ ø±q|ü⁄&ÉT n$ e÷j·TeTÚ‘êsTT.
Çwüº|üPs¡«ø£yÓTÆq ø£\‘·\T / |üs¡<Ûë´q+, nq>∑ eTq≈£î ‘Ó*dæ, ìs¡íj·T+ rdüTø=ì,
eTq <äwæºì ÁbÕs¡úq≈£î Çe«≈£î+&É, ẙπs $wüj·÷\ MT<ä πø+ÁBø£]+#·&É+.  ø=ìïkÕs¡T¢
eTq+ ø£\‘·\qT / |üs¡<Ûë´Hê\qT ÁbÕs¡úq #̊düTø√&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤+,
ø±ì ø£\‘·\qT / |üs¡<Ûë´Hê\qT ÄVü‰«ì+#·&É+ ̋ ≤+{Ï~ ø±<äT.  n˝≤ »]–‘˚,
ø£\‘·\T / |üs¡<Ûë´Hê\T eTq\qT ã+BÛ\qT #̊kÕÔsTT.  eTq+ m|ü⁄&Ó’‘̊ ø£\‘·\qT
/ |üs¡<Ûë´Hê\qT ÁbÕs¡úq ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔyÓ÷ n|ü⁄&ÉT eTq+ yê{Ïì ã+BÛ
#˚düTÔHêïeTì >∑T]Ô+#ê*.

4. ÁbÕs¡úqqT HÓeTà~>∑ ÁbÕs¡+_Û+#·T≥:
eTq+ ‘=+<äs¡bÕ≥T Á|ü|ü+#·+˝À J$düTÔHêï+.  |üPs¡«+ »qT\T

ø±*q&Éø£q, >∑TÁs¡+ MT<ä, m&É¢ã+&ç MT<ä Á|üj·÷D≤\T #˚dæq|ü⁄&ÉT Á|ü|ü+#·+
#ê\ HÓeTà~>∑ ø£~ Ò̋~.  Ç+ø£qT ø=ìï #√≥¢ Ç|üŒ{ÏøÏ Á|ü»\T yê{ÏH̊ Á|üj·÷D≤ìøÏ
ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.  me¬s’‘˚ HÓeTà~ Á|ü|ü+#êìøÏ n\yê≥T |ü&Ü¶s√ yê]øÏ
ÁbÕs¡úq düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘·T+~.  m+<äTø£+f…, yê] HÓeTà~‘·HêìøÏ, JeqXË’*øÏ
ÁbÕs¡úq q|ü⁄Œ‘·T+~.  ø±ì Ç|ü⁄&ÉT #ê\ eT+~øÏ ‘=+<äs¡ m≈£îÿe.  eTq+
y˚>∑e+‘·+>∑ Á|üj·÷D+ #˚düTÔHêï+.  eTq+ m≈£îÿe |üìì ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À
#˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêï+. Ç|ü⁄Œ&ÉT s¡ø£s¡ø±\ |ü]ø£sê\ <ë«sê eTq |üì
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eT]+‘· ẙ>∑+>∑ e÷]+~.  Ç˝≤+{Ï J$‘· XË’*qT+&ç Á|üXÊ+‘·yÓTÆq J$‘·XË’*øÏ
e∫Ã, ÁbÕs¡úqqT yÓTT<ä\T ô|≥º&É+ n+f…, düVü≤»+>∑ #ê\ ø£wüº‘·s¡yÓTÆ+~.  <̊e⁄ì
yê≈£îÿqT $q&ÜìøÏ eTq*ï  eTq+ dæ<ä∆|üs¡T#·Tø√yê*. eTq+ Á|üXÊ+‘·+>∑
ñ+&ç, <˚e⁄ì yê≈£îÿqT $+f…, n~ eTq Vü≤<äj·÷\≈£î ‘ê≈£î‘·T+~, Ò̋<ä+f…,
πøe\+ Ä˝À#·q\≈£î e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·eTe⁄‘·T+~.  á s√E˝À¢ eTq*ï eTq+
‘Ó\TdüTø=H̊ kÕ<ÛäqqT H̊s¡TÃ≈£î+≥T+Hêï+, ‘·<ë«sê n~ eTq+ Ç+ø£qT m≈£îÿe>∑,
HÓeTà~>∑, ÁbÕs¡úq|üPs¡«ø£+>∑ ñ+&É&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

eTq+ ÁbÕs¡úqqT HÓeTà~>∑ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ #ê\ eTTK´+. |òü*‘·+>∑
eTq+ m≈£îÿe düeTj·T+ Á|üXÊ+‘·+>∑ eTq˝À ñqï e´øÏÔ >∑T]+∫ m]–q yês¡+
ne⁄‘ê+. eTq+ <˚e⁄ì düìï~Ûì >∑T]Ô+#·ì jÓT&É\, eTq+ ì»+>∑ Ä e´øÏÔ‘√
ñ+&É̋ ÒeTT, dü+uÛ≤wüD »s¡T|ü̋ ÒeTT.  <˚e⁄&ÉT eTq‘√ m\¢|ü⁄Œ&ÉT ñqï|üŒ{ÏøÏ,
eTq+ e÷Á‘·+ <̊e⁄ì‘√ ̋ ÒeTT.  ÁbÕs¡úq˝À m<ä>∑&ÜìøÏ #̊j·Te\dæq eTTK´yÓTÆq
|üì @eT+f…, <̊e⁄ì düìï~Ûì >∑T]Ô+#·Tø=ì, ø£\‘·\≈£î / |üs¡<Ûë´Hê\≈£î ̋ ÀHÓ’q|ü⁄&ÉT,
<̊e⁄ì yÓ’|ü⁄ eTs¡*, eTs¡\ Äj·Tq X̄s¡DqT ẙ&ÉTø=ì, Äj·Tq düìï~Ûì ÄÁX̄sTT+#ê*.

5.  ÁbÕs¡úq≈£î ˇø£ |ü<ä∆‹ ñ+≥T+~:
@s¡Œs¡∫q |ü<ä∆‹ì ø=qkÕ–düTÔ, ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+ düT\uÛÑ‘·s¡+.

~e´|üPC≤ã*, ÁodüuÛÑ ÁbÕs¡úHêe[ ˝≤+{Ï$ ˇø£ |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+ @s¡Œs¡∫q
ÁbÕs¡úq\T.  ˇø£ |ü<ä∆‹qT+&ç eTs=ø£ |ü<ä∆‹øÏ e÷s¡T‘·Tqï|ü⁄&ÉT Ç$ #ê\
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ÁbÕs¡úq≈£î yπ̊s |ü<ä∆‘·\T @eq:  yêø±´ìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+, eTqq+
#̊j·T&É+, <̊e⁄ì‘√ e÷{≤¢&É&É+, <̊e⁄ì dü«sêìï Ä\øÏ+#·&É+, <̊e⁄ì düìï~Û̋ À
>∑&É|ü&É+, $qï|üeTT\T, ø£‘·»„‘·\T - Ç˝≤+{Ï |ü<ä∆‘·T\ìï ø£∫Ã¤‘·+>∑
ñ|üjÓ÷–+#·e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.  ø±ì, M{ÏjÓTTø£ÿ  ñ|üjÓ÷>∑+ <ë«sê
‘·|üŒø£ |òü*‘·+ ñ+≥T+~.  n˝≤H̊, |òü*‘·+ nH̊~ eTq+ ñ|üjÓ÷–+#̊ ÁøÏj·T\
MT<ä, |ü$Á‘ê‘·à Áù|s¡D MT<ä, eTq+ n\»&ç>∑ ñHêïe÷ ˝Òø£ XÊ+‘·+>∑
ñHêïe÷, Ä\øÏdüTÔHêïe÷ ̋ Òø£ ø£\‘·\qT ÄVü‰«ìdüTÔHêïe÷, eTq+ @ dü+<äs¡“¤+˝À
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ÁbÕ]údüTÔHêïyÓ÷ <ëììã{Ïº Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.  ˇø=ø£ dü+<äs¡“¤+˝À eTq+
‘·≈£îÿe #·Ts¡T≈£î>∑ ñ+{≤+.  Ç+ø± ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À m≈£îÿe #·Ts¡T≈£î>∑
ñ+{≤+. eTq˝À HÓeTà~, ÄX¯, dü÷Œ¤]Ô ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=\~ ÁbÕs¡úq˝À ˇø£
kÕúsTTqT+&ç eTs=ø£ kÕúsTTøÏ m<äT>∑T‘ê+. ÁbÕs¡úq≈£î eTq+ ˇø£ |ü<ä∆‹ì
@s¡Œs¡#·Tø√yê*.  Ç~ eTq ÁbÕs¡úq ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ˇø£ uÛ≤>∑y˚T.

6. #˚dæq ÁbÕs¡úq MT<ä düMTø£å:
ÁbÕs¡úq MT<ä düMTø£å nH˚~ #ê\ eTTK´yÓTÆq ÁbÕs¡úq ÁøÏj·T. eTq

ÁbÕs¡úq $»j·Te+‘·+ nsTT+<√ ̋ Òø£ $|òü\+ nsTT+<√ ‘Ó\TdüTø√yê\+f… düMTø£å
#ê\ nedüs¡+.  düMTø£å Ò̋ø£b˛‘Ó @<√ eTTK´yÓTÆq <ëìì ø√˝ÀŒ‘·Tqï≥T¢ nì,
ÁbÕs¡úq MT<ä düMTø£å ø=s¡≈£î #ê\ düeTj·T+ ø±yê\ì ≈£L&É  |ü⁄˙‘· Çπ>ïwæj·Tdt
nHêïs¡T.  Äj·Tq e÷≥\˝À ªªme¬s’‘̊ <̊e⁄ì |æ\T|ü⁄qT n+<äTø=ì, ̌ ø£ ìs¡íj·T+
rdüT≈£îH˚ yê]øÏ, n+<äT˝À uÛ≤>∑+>∑ 30 s√E\T e&Éø£+˝À bÕ˝§Z+≥T+qï
yê]øÏ Ç+ø± #ê\ nedüs¡+.  ˇø£ >∑+≥ ÁbÕs¡úq #˚ùdÔ 15 ìeTTcÕ\T düMTø£å
ø=s¡≈£î ø±yê*.µµ  á düMTø£å #˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕs¡úq |ü⁄düÔø£+˝À s¡ø£s¡ø±\ Á|üX¯ï\T
ñHêïsTT.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î, H̊qT <̊e⁄ìï Ä\øÏ+#·&ÜìøÏ düeTj·÷ìï ÇdüTÔHêïHê?
eTq nqT~q J$‘·+˝À »]π> ¬s+&ÉT nqTuÛÑyê\qT |ü]o*+#ê*.  ˇø£{Ï
j·T<∏ës¡úyÓTÆq~, ¬s+&Ée~ e´‹πsø£yÓTÆq~.  ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\T #ê\ es¡≈£î eTq
J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

b b b b
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7. ÁbÕs¡úHê ∫øÏ‘·‡
` Áã<äsY C…s√yéT Çe÷àqTy˚̋ Ÿ \÷sTTdt

A) ndü«düú‘·qT d”«ø£]+#·T≥:
eTq X̄Øs¡+ $ÁXÊ+‹>∑ ñqï|ü⁄&ÉT dü«düú‘· nqTq~

düT\uÛÑ+>∑ kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~. <˚e⁄&˚ dü«j·T+>∑ eTq≈£î
ndü«düú‘·qT, düeTdǘ \qT ÇdüTÔHêï&Éì uÛ≤$+∫, ÁuÛÑ$T+∫,
eTqdüT‡ X¯Øsê\qT Ä $<Ûä+>∑ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+{≤+. á
Ä+‘·s¡+–ø£ Ä+<√fi¯q dü«düú‘· ø±sê´ìï Ä≥+ø£|üs¡TdüTÔ, á
dü«düú‘ê ìsê«Vü≤DqT ø£wüº‘·s¡+ #˚düTÔ+~.  dü‘·́ y˚TeT+fÒ,
<˚e⁄&ÉT mqï&ÉT ndü«düú‘·qT ø√s¡Tø√&ÉT. eTq+ u≤<Ûä|ü&Ü\ì <˚e⁄&ÉT mqï&ÉT
‘·\+#·&ÉT.  <˚e⁄&ÉT ‘·q dü »Hê‘·àø£‘·qT, dü«düú‘ê X¯øÏÔì eTq J$‘ê\˝À
ì+|æ, ‘êqT Çwüº|ü&˚ dü«düú‘·qT eTq≈£î #˚≈£Ls¡TÃ‘ê&ÉT. eTq≈£î <˚e⁄ì‘√
uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\T ñ+&ç, Äj·Tq |ü+|æq Á|üD≤[ø£\qT ‘Ó\TdüTø=qø£,
d”«ø£]+#·ø£b˛‘˚, Äj·Tq X¯øÏÔì eTq+ eTq J$‘ê\˝À n&ÉT¶≈£îqïfÒ¢.  ø±e⁄q,
<̊e⁄&ÉT eTq J$‘ê\˝À nqTeT‹+#̊ yê{Ïì d”«ø£]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>∑ ñ+&Ü*.
Ä nqTeT‹‘√ eTq J$‘·+˝À Ä nHês√>∑́ + J$‘·ø±\+ es¡≈£î ñHêï>±ì,
d”«ø£]+|ü dæ<ä∆|ü&Ü*. eTq nHês√>±´ìï ̌ ø£ XÊ|ü+>∑ø±ø£ Äos¡«<ä+>∑, ãVüQeT‹>∑,
Áø°düTÔì eTVæ≤eT˝À bÕ\T|ü+#·Tø=H˚ z neø±X¯+>∑ Á>∑Væ≤ùdÔH˚ á düeTs¡ŒD
kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~.

B) ∫‘·ÔX¯ó~∆>∑\ ÄX¯‘√ dü«düú‘·:
dü«düú‘· bı+<ë\H̊ e´øÏÔøÏ <ä&ÛÉyÓTÆq ø√]ø£ ̋ Òq|ü⁄&ÉT, dü«düú‘· nkÕ<Ûä́ +>∑

e÷s¡T‘·T+~.  n<˚ düeTj·T+˝À z e´øÏÔ dü«düú‘· bı+<ë\ì >∑{Ïº>∑ ø√s¡T≈£î+fÒ
dü«düú‘· düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘·T+~. ì»+>∑ ˇø£ e´øÏÔ Á‘ê>∑T&ÉT n\yê≥TqT
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e÷qTø√yê\ì n‘·qT nqTø√q|ü⁄&ÉT, Ä•+#·q|ü⁄&ÉT mes¡T n‘·ìì e÷s¡Ã Ò̋s¡T.
á dü‘·́ y˚T @ Ç‘·s¡ nHês√>±´\≈£î ≈£L&É e]ÔdüTÔ+~.  eTq+ dü«düú‘·qT |üPs¡í
eTqdüT‡‘√ >∑{Ïº>∑ ø√sê*.  ø=ìïkÕs¡T¢ eTq+ nHês√>±´ìï Ç‘·s¡T\T jÓTTø£ÿ
C≤*ì bı+<ä&ÜìøÏ, u≤<Ûä́ ‘·qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√&ÜìøÏ, ̌ ø£ ẙ<äkÕøÏå>∑ q{Ï+#·&ÜìøÏ
Ò̋ø£ Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.  Çø£ÿ&É eTq+ eTq n+‘·s¡+>∑+˝ÀìøÏ

‘=+– #·÷&Ü*.  dü«düú‘· bı+<ë\H˚ <ä &ÛÉyÓTÆq ÄX¯ eTq≈£î ñ+&Ü*.

C) düø£\ nsTTwüº‘·\qT, ø√|üeTTqT $&ÉHê&ÉT≥:
eTq yÓT<ä&ÉT eTq X̄Øsêìï eT+∫ø√, #Ó&ÉTø√ m+‘· Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+<√

eTq≈£î ‘Ó\TdüT.  X¯Øs¡+, y˚T<ÛädüT‡ ø£*dæø£≥Tº>∑ |üì#˚kÕÔsTT.  eTq yÓT<ä&ÉT @
s¡ø£yÓTÆq nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡sTTHê, eTq X¯Øs¡+ ≈£L&É @<√ ˇø£ $<Ûä+>∑
nHês√>±´ìøÏ Ò̋<ë Á|üe÷<ë\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+~.

eTq X̄Øs¡+˝À ñqï s¡ø£åD e´edüú eTq\qT $$<Ûä JyêDTe⁄\ (Germs)

qT+&ç, dü÷ø£åà ÁøÏeTT\ (Virus) qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~.  m|ü⁄&ÉsTT‘˚ eTq y˚T<Ûä
nsTTwüº‘·‘√, ø√|ü+‘√ ñ+≥T+<√, n|ü⁄&ÉT s¡ø£åD e´edüú ã\V”≤q|ü&ç, ÁøÏeTT\T
eTq X¯Øsêìï ˝Àãs¡#·T≈£î+{≤sTT.  kÕ<Ûës¡D+>∑ eTq X¯Øs¡+˝À ñqï
yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ X¯Øsêìï |”&çdüTÔqï yê´<ÛäT\qT+&ç dü«düú|üs¡TdüTÔ+~.  ø±ì
ˇø=ø£ÿkÕ], y˚T<ÛädüT‡ ã\V”≤q|ü&ç‘˚ X¯Øs¡+ ≈£L&É ã\V”≤q |ü&ÉT‘·T+~.  ø=ìï
Wwü<Ûë\T s√>∑ dü÷#·ø±\qT ‘·–ZdüTÔ X̄Øs¡+˝À ñqï yê´~Ûìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ ø±sê´\qT
n‹>∑ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.  ø±ì eTqdüT‡ Á|üXÊ+‘·+>∑ Ò̋q|ü⁄&ÉT X¯Øs¡+˝Àì
s¡ø£åD e´edüú X¯Øsêìï dü«düú‘·≈£î n&ÉT¶|ü&ÉT‘·T+~.

X¯Øs¡+˝Àì nsTTwüº‘·, ø√bÕ\ jÓTTø£ÿ Vü‰ìø£s¡ Á|üuÛ≤e+qT |üP]Ô>±
ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋+. ãVüQXÊ nsTTwüº‘·, ø√|ü+ Á|üÁ|ü<∏äeTyÓTÆq Vü≤+‘·≈£î\T. m+<äTø£q,
ny˚ >∑T+&Ó »ãT“\≈£î, ø±´q‡sY e+{Ï ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq »ãT“\≈£î <ë]rkÕÔsTT.
eTq˝À nsTTwüº‘·, ø√|ü+ ñqï≥¢sTT‘˚ eTq+ XÊØs¡ø£ dü«düú‘·qT Ä•+#· Ò̋eTT.
n+<äTπø, eTq≈£î ø°&ÉT #˚dæq yê]ì ø£å$T+#˚ nedüs¡+ m+‘·sTTHê ñ+~.
ø£åe÷|üD nqTq~ #ê\ Á|üuÛ≤e+>∑\ Wwü<Ûä+. n+<äTπø dü«düú‘ê ÁbÕs¡úq˝À¢
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ø£åeTqT >∑÷]Ã <Ûë´ìdüTÔ, ø√|ü+qT, nsTTwüº‘·qT ‘=\–+#˚ |ü<ä∆‘·T\ô|’ m≈£îÿe
düeTj·÷ìï πø{≤sTTkÕÔ+. nedüs¡yÓTÆ‘˚ dü«düú‘ê ÁbÕs¡úq≈£î ‘·–q $<Ûä+>∑
‘·j·÷s¡Tø±&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#ê*.

D) nqedüs¡yÓTÆq düø£\ Ä+<√fi¯q\qT $dü]®+#·T≥:
eTq+ J$düTÔqï á Á|ü|ü+#·+˝À mH√ï s¡ø±\ X̄ã›ø±\Twǘ + (s=<ä\T),

∫e] >∑&ÉTe⁄\T (Deadlines), yê‘êes¡D+, bıdü>∑ì Á|ü»\ qT+&ç mH√ï
Ä+<√fīq\T (∫+‘·\T), ̌ ‹Ô&ÉT\T eTq≈£î ø£\>∑&É+ #·÷düTÔHêï+.  ∫+‘· nqï~
eTq n+‘·s¡+>∑+˝À yÓTT<ä̋ …’ M{Ïô|’ nqedüs¡ <Û√s¡DÏì #·÷|ædüTÔ+~.  ø=+‘·
Ä+<√fīq eTq≈£î Äs√>∑́ ø£s¡ẙT.  ‘·<ë«sê J$‘·+˝À m<ä>∑&ÜìøÏ ø=ìï düyêfīflqT
m<äTs=ÿ+{≤+.  ø±ì, #ê˝≤kÕs¡T¢ eTq+ eTq <äTwüº <ä wæº e\q, nqedüs¡yÓTÆq
ø±s¡D≤\e\¢ nHês√>∑́  ∫+‘·\qT ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤+.

ªªHêµµ nH̊ e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤e+‘√ ªªHê |üìµµ, Hê düeTj·T+, Hê e÷s¡Z+ nH̊
Ä˝À#·q\T nqedüs¡yÓTÆq ∫+‘·\≈£î <ë]rkÕÔsTT.  H̊qT ̌ ø£ |üìì>±ì kÕ«s¡ú+‘√
ªªHê~µµ nì uÛ≤$ùdÔ, n~ n~Ûø£+>∑ ∫≈£îÿø=H˚≥≥T¢ #˚dæ, m≈£îÿe ø£\‘·≈£î
>∑T]#˚düTÔ+~.  n~Ûø£+>∑ eT<Ûäq|ü&˚ yê]øÏ ù|>∑T|ü⁄+&É¢ yê´~Û dü+uÛÑ$düTÔ+~.
nìï Hê Ä˝À#·q Á|üø±s¡+ »s¡>±\ì n~Ûø±]ø£+>∑ ø√s¡Tø√e&É+ ≈£L&É ∫+‘·≈£î
ø±s¡Dy˚T.  ªªHêµµ nH˚ Ä˝À#·H˚ ÁX‚wüº+ nqTø=H˚ yês¡T ø√|ü+, zs¡TŒ Ò̋$T,
nXÊ+‹ø£s¡yÓTÆq dü+ã+<Ûë\≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.

∫+‘·≈£î eTs√ ø±s¡D+ ø=ìï edüTÔe⁄\ô|’, e´≈£îÔ\ô|’, $T‹MT]q
nqTã+<Ûä+ ø£*– ñ+&É&É+.  eTq+ >∑{Ïº>± |ü≥Tº|ü{Ïºq yê{Ïì ø√˝ÀŒ‘ê+ nH˚
Ä˝À#·q, uÛÑj·T+ düVü≤»+>∑ ñ+≥T+~.  eTq+ <̊ì¬ø’q eTH√<̊«>∑+‘√ n‘·T≈£îÿb˛‘̊
ø£\‘·\T, uÛÑj·T+, nsTTwüº‘·\H˚ eTH√<˚«>∑ u≤<Ûä\≈£î >∑Ts¡e⁄‘ê+.

eTq+ Á|üXÊ+‘·+>∑ ≈£Ls=Ãì ∫+‘·\≈£î, nHês√>±´ìøÏ ø±s¡D≤\qT
ø£ìô|{≤º*. eTq+ e÷qdæø£+>∑ ø£+–q|ü⁄&ÉT XÊØs¡ø£+>∑, uÛ≤yê‘·àø£+>∑ ≈£L&É,
e÷H√uÛ≤yê\T <Óã“‹+{≤sTT. á Ä+<√fi¯q eTq Á|üdüTÔ‘· s√>±ìøÏ ø±s¡D+
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ø±e#·TÃ. á ∫+‘·\qT, yê{Ï eT÷˝≤\qT ø£qT>=qï ‘·s¡Tyê‘· eTq\qT >∑{Ïº>∑
|ü≥Tº≈£îqï yê{Ïì e<ä*ẙj·÷*.  eTq+ |æ&çøÏ* eT÷dæ, @ $wüj·÷\HÓ’‘ ̊>∑{Ïº>∑
|ü≥Tº≈£î+{≤yÓ÷, n˝≤H˚ |ü≥Tºø=ì, <˚e⁄ì düìï~Û̋ À, Áø°düTÔÁ|üuÛÑTì ÁbÕs¡úq˝À Ä
|æ&çøÏ*ì $&ç∫ô|{≤º*.

E) XÊØs¡ø£ dü«düú‘ê ã\+˝À qeTàø£+:
          X¯Øs¡+˝À ñqï dü«düú‘êX¯øÏÔ ì»+>∑ ˇø£ n<äT“¤‘·+. eTq X¯Øs¡+˝À
ñqï mH√ï >±j·÷\T, b˛≥T¢ n<äT“¤‘· Ø‹>∑ ø√\Tø√e&É+, qj·T+ ø±e&É+
#·÷düTÔH˚ ñ+{≤+. X¯Øs¡+˝À ñqï s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯≈£îÔ\T eTq X¯Øs¡+ô|’ <ë&ç
#˚düTÔqï ÁøÏeTT\qT+&ç ìs¡+‘·s¡+ ø±bÕ&ÉT‘·T ñ+≥T+~. á e´edüúqT m+‘·>±
q$Tà‘˚ n~ n+‘· ã\+>∑ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. eTq á qeTàø±ìï Á|üø£{Ï+#˚
$<Ûëq+ã{Ïº á dü«düú‘êX̄øÏÔ |üì#̊düTÔqï≥T¢ uÛ≤$+#·&ÉẙT. ªª#·÷#·T≥j̊T qeTTà≥.µµ
á dü«düú‘ê ÁbÕs¡úq˝À eTq+ dü«düú‘·≈£î n&ÉT¶>± ñqïyê{Ïì ‘=\–+#·&É+ eTq
Ä˝À#·q˝À¢ #·÷kÕÔ+. nHês√>∑́ +‘√ ñqï uÛ≤>∑+ q\¢eT#·Ã\‘√ ñqï≥T¢ #·÷kÕÔ+,
ø±ì Áø°düTÔ yÓ\T>∑T˝À, ‘·q dü«düú‘· e\q qj·TeTsTT, X̄Øs¡+ Äs√>∑´+>∑ e÷s¡&É+
#·÷kÕÔ+.

F) j˚TdüTì dü«düú‘ê X¯øÏÔj·T+<äT $XÊ«dü+:
X¯‘êu≤›\ ÁøÏ‘·+ á ˝Àø£+˝À e÷s¡TeT÷\ düú\+˝À J$düTÔ, q&ÉTdüTÔ,

|üì#˚düTÔ m+<ä]y√ J$‘ê\˝À dü«düú‘·qT düeT≈£L]Ãq Ä j˚Tùd áHê&ÉT ‘·q
Ä‘·àX̄øÏÔ‘√ eTq˝À J$düTÔ, |üì#̊düTÔHêï&ÉT. eTq <̊Vü≤+˝À ñqï Á|üø£ ‹dæ<ä∆yÓTÆq
dü«düú‘êX¯øÏÔ e …̋, j˚TdüTÁ|üuÛÑTì dü«düú‘êX¯øÏÔì ≈£L&É $X¯«dæ+#˚ e´≈£îÔ\˝À n~Ûø£
Á|üuÛ≤e+‘√ |üì#˚düTÔ+~. eTq+ X¯Øs¡ dü«düú‘ê X¯øÏÔ‘√ #˚dæq≥T¢, j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄
eTq≈£î dü«düú‘· |üs¡TdüTÔHêïs¡ì >∑{Ïº>∑ $X¯«dæùdÔ eTq+ eTq J$‘·+˝À >=|üŒ
n<äT“¤‘ê\qT #·÷kÕÔ+.  Á|üuÛÑTì dü«düú‘·|üs¡#˚ yÓ\T>∑T eTq X¯Øs¡+qT ì+|ü⁄‘·T,
X¯óB∆ø£]düTÔ, eTq Á|ü‹ nDTe⁄qT ñ‘Ô̊»|üs¡TdüTÔ, Á|ü‹ n+>±ìï q÷rïø£]düTÔ,
eTq˝À düeTkÕÔìï dü+|üP]Ô >±$düTÔ, dü«düú‘· |üs¡TdüTÔqï≥T¢ #·÷&Ée#·TÃ.  ø£∫Ã‘·+>∑
Ç˝≤ e{Ïº>∑ }Væ≤+#·Tø√e&É+ eTq\qT dü«düú‘· |üs¡#·<äT>±ì, Á|üuÛÑTe⁄ qT+&ç
\_Û+#̊ dü«düú‘·qT |üP]Ô>∑ d”«ø£]+#·&ÜìøÏ, eTq\qT eTH√<̊«>∑+>∑, XÊØs¡ø£+>∑,
e÷qdæø£+>∑ ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+~.
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Á|üuÛÑTe⁄ ø£∫Ã‘·+>∑, eTq\qT eTH√<˚«>∑+‘√ |”&çdüTÔqï yê{ÏqT+&ç
dü«düú‘·|üs¡TdüTÔ, eTq n+‘·s¡+˝Àì Ä+<√fi¯q, nXÊ+‹ ø£*–düTÔqï yê{ÏqT+&ç
eTq≈£î ùd«#Û·Ã ø£*–+#ê\ì Ä•düTÔHêï&ÉT.  Äj·Tq eTq\qT ìs¡+‘·s¡+
ø£åe÷>∑TD+˝À ˇø£ ˝À‘Ó’q n+‘·düTúqT #˚s¡TdüTÔ, nHês√>∑́ yÓTÆq Ä+<√fi¯qqT,
ø√bÕìï $&ç∫ô|≥º&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T.  Äj·Tq eTq nHês√>∑́ |ü⁄ Ä+<√fīqqT,
ø√bÕ\≈£î ø±s¡DyÓTÆq yê{Ïì ‘Ó\TdüTø=ì J$‘·+˝À >=|üŒ XÊ+‹ì bı+<˚̋ ≤
B$kÕÔs¡T.  Äj·Tq ø£∫Ã‘·+>∑ eTq˝À bÕ|üø±s¡DyÓTÆq yê{Ïì, eT*qyÓTÆq
yê{Ïì rdæẙdüTÔ, eTq+ Ä<Ûë´‹àø£+>∑ Äs√>∑́ e+‘·T\yÓTÆ J$+#ê\ì Ä•düTÔHêï&ÉT.

ø±ì, Äj·Tq Á|ü‹kÕ] eTq dü+|üPs¡í XÊØs¡ø£ dü«düú‘·qT ø√s¡Tø√ø£b˛e#·TÃ.
m+<äTø£+f…, ø=ìïkÕs¡T¢ nHês√>∑́ + eTq≈£î s¡ø£åD<ëj·Tø£+>∑ e÷s¡e#·TÃ.  ø=ìï
dü+<äsê“¤\˝À nHês√>∑́ ẙT eTq\qT <̊e⁄ì #Ó+‘·≈£î rdüTø=ì sêe#·TÃ. Ç≥Te+{Ï
dü+|òüTs¡̧D≤ düeTj·÷\˝À eTq nHês√>±´ìï d”«ø£]+#·T≥ <ë«sê, Á|üuÛÑTe⁄≈£î
düsê«ìï düeT]Œ+#·T≥ <ë«sê, ‘·q ~e´|üP»˝À |üPs¡í $XÊ«dü+ ñ+#·T≥ <ë«sê
eTq\qT <˚e⁄ìøÏ <ä>∑Zs¡>∑ rdüTø=düTÔ+~. Á|üuÛÑTe⁄ nqTeT‹+∫q nHês√>±´ìï
d”«ø£]+#·&É+ <ë«sê |ü⁄˙‘·T\qT |ü]X¯ó<ä∆‘·̋ À m~π>˝≤ #˚dæ+~.  XÊØs¡ø£
dü«düú‘· $wüj·T+˝À eTq+ ìs¡+‘·s¡+ H̊]Œ+∫q≥T¢, ªªMT ∫‘·Ô+ »s¡T>∑TqT>±ø£!µµ
(eT‘·ÔsTT 6: 10), nì ÁbÕ]ú+#ê*.  Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\q eTq+ ≈£L&É |ü]X¯ó
<ä∆‘·̋ À m<äT>∑T‘êeTT.

ÁbÕs¡úHê ∫øÏ‘·‡qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd |ü~ n\yê≥T¢:
(|ü⁄düÔø£+: “Prayer can Change your Life”  by Dr. William R. Parker)

1.  ÄXÊ|üP]‘· e÷s¡Z+˝À ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTe⁄≈£î MT ã\V”≤q‘·\qT düeT]Œ+#·+&ç.
Á|üuÛÑTe⁄ $TeTTà #·÷düTÔqï #·÷|ü⁄\‘√ $TeTTà\qT MTs¡T #·÷#·Tø=+&ç, $TeTTà
MTs¡T Á|üuÛÑTì Áù|eT˝À ©qyÓTÆq≥T¢ #·÷dæ, Áù|eT ‘·s¡+>±\qT Á|ü‹<Ûä«ì+|ü #̊j·T+&ç.
Ç≥T¢ MTs¡T ìÁ<äb˛j̊T düeTj·T+˝À ìÁ<ä ̋ Òe>±H̊, s√»+‘· >∑Ts¡TÔ≈£î e∫Ãq|ü⁄&Ó̋ ≤¢
#˚j·÷*.  MTs¡T ìÁ~düTÔqï düeTj·T+˝À ≈£L&É MT eTqdüT‡ á Ä˝À#·qô|’
|üì#̊düTÔ+<äì >∑eTì+#ê*.
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2.  Ç‘·s¡T\ ø=s¡≈£î, $TeTTà ø£wüºô|{Ïºq yê] >∑T]+∫, ̋ Àø£+ >∑÷]Ã ÁbÕ]ú+#·+&ç.
3.  Á|ü‹s√E ÁbÕs¡úq ø=s¡≈£î, eTTK´+>∑ <Ûë´q+‘√ ≈£L&çq ~e´Á>∑+<∏ä bÕsêj·TD+
ø=s¡≈£î ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·+&ç.
4.  MT J$‘· $<Ûëq+, MTqT+&ç ø√πs u≤<Ûä́ ‘·\≈£î MTs¡T $X¯«dü̇ j·T+>∑
ñ+&É+&ç.
5.  Ç‘·s¡T\ nedüs¡eTT\ jÓT&É\ düTìï‘·+>∑ ñ+&É+&ç. yê] nedüsê\˝À
s√E≈£î ̌ ø£ÿ eT+∫ ø±s¡́ yÓTÆq yê] ø=s¡≈£î #˚j·T+&ç.
6.  |üsê´es¡D+˝À ñqï Á|ü‹≈£L\ X¯≈£îÔ\#˚ Á|üuÛ≤$‘·+ ø±≈£î+&É, yê{Ïì
e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
7.  MT ÁbÕs¡úHê ∫øÏ‘·‡qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ Ä‘·à |ü]‘ê´>∑+ ø£*Œ+#̊ ̌ ø£ÿ
ø±s¡́ yÓTÆq #̊j·T+&ç.
8.  MT Hê\Tø£qT u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>∑ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç (j·÷ø√ãT 3: 1-12).
9.  MT düôVA<äs¡T\ |ü≥¢ Áù|eT, $X¯«dü̇ j·T‘·, Ä‘·à |ü]‘ê´>∑+, ø£ åeTqT
bÕ{Ï+#·+&ç.
10.  s√»+‘ê @$T »]–Hê Á|üuÛÑTe⁄q≈£î Äsê<Ûäq\T, ø£‘·»„Ô\T ‘Ó\|ü&É+
mqï&ÉT eTs¡Teø£+&ç.

b b b b
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bÕ]uÛ≤wüø£ |ü<äø√X¯+
(ẙ<ë+‘· ì|òüT+≥Te⁄˝À ̋ Òì |ü<ë\qT, kÂ\uÛÑ́ + ø√dü+ eTTK´yÓTÆq yê{Ïì

Çø£ÿ&É bÕ]uÛ≤wüø£ |ü<äø√XÊìï düeT≈£LsêÃeTT.)

n<äT“¤‘· X̄øÏÔ: prodigy

Ä$s¡“¤yêìøÏ ø±s¡DeT>∑T: engender

ÄÁ•‘·es¡+: favour

ñøÏÿ]_øÏÿ] n>∑T≥: overwhelm

ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘·yÓTÆq: ardent

ÁøÏj·÷o\‘·: agility

>±&ÛÉyÓTÆq: profound

|òü÷f…Æq $eTs¡Ù: censoriousness

JyêDTe⁄: germ

‹qT≥≈£î M\T|ü&Éì: inedia

<äVü≤q+ ø±ì: incombustible

<Ûës¡: effusion

~«kÕúq+, ~«dæú‹: bilocation

ì>∑÷&ÛÉ ‘·qàj·T‘·«+, ì>∑÷&ÛÉ düyÓTÆø£́ ‘·: ecstatic union

ìsê&É+ãs¡ ÁbÕs¡úq: Prayer of Simplicity

ìX¯ã› ÁbÕs¡úq: Prayer of Quiet

ìwüŒ¤\yÓTÆq: aridity

˙s¡Tø±s¡TÃ: dampen

|ü⁄qdü‡+<Ûëq: consummation

ô|’øÏ ̋ ÒeHÓ‘·Ôã&ÉT≥: lavitation
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Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕs¡úq: Affective Prayer

Á|üẙX̄ô|{Ïºq <Ûë´q+: Infused Contemplation

uÛ≤]jÓÆTq: stupendous

e÷qdü ÁbÕs¡úq: Mental Prayer

eTÚœø£ ÁbÕs¡úq: Vocal Prayer

s¡÷bÕ+‘·s¡ düy˚Tàfi¯q ÁbÕs¡úq: Prayer of Transforming Union

$sê– (jÓ÷–): ascetic

X¯Øs¡ kÕ>∑T<ä\: elongation

dü+j·TeTqeTT: Sober

düyÓTÆø£́ : communion

kÕ<Ûäq #˚dæq <Ûë´q+: Acquired Contemplation

kÕù|øÏåø£+>∑: Relatively

kÕe÷q´ düyÓTÆø£́ ‘ê ÁbÕs¡úq: Prayer of Simple Union

d”«j·Tdü÷#·q: autosuggestion

dü÷ø£åàÁøÏeTT\T: virus

b b b b
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