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dü+bÕ<äø°j·T+
eTq |ü]X̄ó<ä∆ ‘·+Á&çjÓÆTq ÁbòÕì‡dt »>∑<äTZs¡Te⁄ Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝Àì ≈£î≥T+ã

n+X¯+ô|’ #·]Ã+#ês¡T. n≥T ‘·sê«‘·H˚ <Ó’yê+øÏ‘· J$‘·+ <ë«sê <˚e⁄ì ùde˝À
<äè&ÛÉ+>± ñ+&É>∑\ <Ó’e ùde≈£î\qT ø√sês¡T. Ç|ü&ÉT Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ø±s¡TD´ dü+e‘·‡sêìï
Á|üø£{Ï+#ês¡T. ø£s¡TD, C≤*, <äj·T, ø£åe÷|üD, zs¡TŒ, düVü≤q+ nH̊ düT>∑TD≤\˙ï
≈£î≥T+ã+˝À ñ+&Ü\ì, nø£ÿ&ÉqT+&̊ <Ó’yê+øÏ‘·T\T »ìkÕÔs¡ì, ≈£î≥T+ã+˝ÀH̊
ø±s¡TD≤´ìï nqTuÛÑ$+#·e#·TÃqì ‘Ó*j·T|üs¡#ês¡T. á Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq <Ó’eø±s¡TD´
dü+e‘·‡s¡+˝À ≈£î≥T+ã+ m˝≤ ñ+&Ü*. Á|ür ≈£î≥T+ã+ ∫s¡T ldüuÛÑ>± m˝≤
‘·j·÷s¡Tø±yê*, ≈£î≥T+ã e´edüú <˚e⁄ì @sêŒ≥T, ≈£î≥T+u≤\˙ï q»πs‘·T˝Àì
|ü$Á‘· ≈£î≥T+ã+qT b˛* ñ+&Ü*. Ç‘·s¡ ≈£î≥T+u≤\≈£î Ä<äs¡Ù+>∑ J$+#ê\ì,
á ≈£î≥T+ã J$‘·+˝À düeTdǘ \T e∫ÃHê, øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’Hê, $XÊ«dü+
ø√˝ÀŒ≈£î+&É yê{Ïì <Ó’eX¯øÏÔ‘√ m<äTs=ÿì n~Ûs√Væ≤+#ê\ì Á|üdüTÔ‘· dü+∫ø£
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

ldüuÛÑ ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq Áø°düTÔ X¯Øs¡+. ø£qTø£H˚, Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+qT Äyêdü
(&=yÓTdæºø̆) ldüuÛÑ>± dü+uÀ~Û+#ês¡T. n+fÒ, Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ Áø°düTÔjÓTTø£ÿ ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq
X̄Øs¡eTì eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*. nbıdüTÔ\T\ qT+&ç bÕs¡+|üs¡́ +>± edüTÔqï Å¬ø’düÔe
Jeq $<Ûëqy˚T ldüuÛÑ. n+fÒ, ldüuÛÑ <ëì˝ÀqT+&ÉT uÀ<ÛäHê~Ûø±s¡ es¡ Z+
(eTõùdº]j·TT+) mH√ï HÓ’‹ø£, Ä<Ûë´‹àø£, Ç+ø£qT eTìwæì |ü$Á‘·|üs¡#̊ n+XÊ\qT,
ø±˝≤ìïã{Ïº |ü]dæú‘·T\qT, dæú‹>∑‘·T\qT, düeTdǘ \qTã{Ïº n~Ûø±s¡|üPs¡«ø£+>± ‘·s¡#·÷
uÀ~ÛdüTÔ+~. nHê~ ø±\+qT+&ç ldüuÛÑ $yêVü≤ ≈£î≥T+u≤\ >∑÷]Ã, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
u≤<Ûä́ ‘·\qT>∑÷]Ã, Ç+ø£qT _&É¶\qT m˝≤ eT\#ê\H√ nqï $wüj·÷\qT n~Ûø±s¡
|üPs¡«ø£+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

¬s+&Ée yê{Ïø£qT eTVü‰düuÛÑ̋ À¢ yÓ\Te&É¶ n~Ûø±s¡|üÁ‘·+ ªªÄ<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À
ldüuÛÑµµ 52e n+X̄+ Ç˝≤ #ÓãT‘·T+~: ªª≈£î≥T+ã+ dü+|üPs¡í e÷qe $ø±kÕìøÏ
<√Vü≤<ä+ #˚ùd bÕsƒ¡XÊ\ e+{Ï~. eT] á ≈£î≥T+ãeTH˚ bÕsƒ¡XÊ\ düÁø£eT+>±
|üì#˚dü÷Ô, ‘·–q $<Ûä+>∑ |òü̋ ≤\T bı+<ë\+fÒ ` uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä´ düK´‘·,
ùdïVü≤uÛ≤e+, Áù|eT, nH√´q´‘· yÓ*¢$]j·÷*µµ. á Á|üdüTÔ‘· ø±\+ ≈£î≥T+u≤\˝À
$yêVü≤ J$‘·+˝Àì ø£cÕº\qT #·÷dæ, düeTdǘ \qT }Væ≤+#·Tø=ì, ªô|+&ç¢ ô|{≤ø£+
e<äT› ̀  ̌ +≥] J$‘·ẙT eTT<äT›µ nì @ø±øÏ J$‘êìπø yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T H̊{Ï
j·TTe‘·s¡+. Ç+ø=+<äs¡T ˇ+≥]>± ñ+&ç, ˇø£ •X¯óe⁄qT ô|+#·Tø√e#·TÃqì
#·≥º|üs¡+>± ÄyÓ÷<ä+ bı+<äT‘·THêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T dü«*+>±ìøÏ #Ó+~q Ç<ä›s¡T
e´≈£îÔ\T düVü≤Jeq+ kÕ–<ë›eTqTø=ì ô|[¢ #̊düT≈£î+≥THêïs¡T. Ç~ <Ó’e ∫‘êÔìøÏ
$s¡T<ä∆+, Ç~ <˚e⁄ì @sêŒ≥T ø±<äT. Ç≥Te+{Ï <ëìì e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·>∑
|ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T eTqdüÔ‘·« XÊÁdüÔE„\T. Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\T #·≥º Á|üø±s¡+ $yêVü≤+
#̊düTø=ì, ≈£î≥T+u≤ìï b˛wæ+#·T≥j̊T Ä~ qT+∫ ñqï <̊e⁄ì @sêŒ≥T.

≈£î≥T+ã+˝À düeTdǘ \T eùdÔ $&Ü≈£î\T rdæø=ì, ẙs¡Tẙs¡T>± J$+#·≥+
|ü]cÕÿs¡+ ø±<äT. Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ ≈£L&É ÁbÕ]ú+#̊ ≈£î≥T+ã+ ø±yê*, $XÊ«dü+˝À
m<ä>±*, düeTdü´\qT <Ó’eX¯øÏÔ‘√ |ü]wüÿ]+#·Tø=ì, ldüuÛÑ uÀ<Ûäq Á|üø±s¡+
J$+∫q≥¢sTT‘˚ nìï ≈£î≥T+u≤\T ≈£L&É |ü$Á‘· ≈£î≥T+u≤\T>±, Ä<äs¡Ù
≈£î≥T+u≤\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç˝≤ ñ+&Ü\qï<̊ Hê ÄX̄, ÁbÕs¡úq. <̊e⁄&ÉT MT
≈£î≥T+u≤\qT B$+#·T>±ø£!

nìyês¡́  ø±s¡D≤\ e\q, Hê nqT|üdæú‘·yÓTÆq ø±\+˝À Hê≈£î ‘√&ÉŒ&çq
yês¡+<ä]øÏ Hê e+<äHê\T. Hê Ä˝À#·q\qT ‘Ó*j·T|üs¡∫, yê´kÕ\qT Áyêj·TeTì
uÛ≤s¡eT+‘ê yÓ÷|æHê, H˚qT ø√]q|ü⁄&ÉT Hê≈£î düVü≤ø£]+∫q Áã<äs¡¢+<ä]øÏ Hê
Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ e+<äHê\T. ∫e] yê´dü+ Áyêdæq bòÕ<äsY >√yê XÖs¡j·T´ >±]øÏ
≈£L&É ì+&ÉT e+<äHê\T. á yê´kÕ\ìï+{Ïì dü]~~›, z s¡÷bÕìøÏ ‘Ó∫Ãq
bòÕ<äsY ÁbòÕì‡dt>±]øÏ e+<äHê\T. bÕsƒ¡≈£î\≈£î\+<ä]øÏ Hê qeTdüT‡e÷+»\T\T.

bòÕ<äsY ø=e÷à¬s&ç¶ eTÁ¬s&ç¶
dü+∫ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T
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1. ≈£î≥T+ã+ <Ó’e|æ\T|ü⁄q≈£î eTTK´ Áù|s¡D
- Áã<äsY j·T»®\ nXÀø˘

ñb˛<ëÈ‘·+
Å¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+ nq>± ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T ø£*dæyÓT*dæ Áø°düTÔ Áù|eT˝À

J$+#·&É+. Å¬ø’düÔe‘·«+ nq>± Áø°düTÔÁù|eTqT |ü<äT>∑T]øÏ |ü+#·T≈£î+≥÷ J$+#·+&É+.
ˇø£]‘√H=ø£s¡T eT+∫ dü+ã+<Ûë\T ø£*–, |üs¡düŒs¡+ Áù|eT ø£*–, J$+#·&Éy˚T
ì»yÓTÆq Å¬ø’düÔe‘·«+. eTq+ ̌ ø£] uÛ≤sê\qT eTs=ø£s¡T uÛÑ]+∫, Áø°düTÔ ìj·Te÷\qT
|üP]Ô>± HÓs¡ẙs¡TÃ ì$T‘·ÔẙT <̊e⁄&ÉT ≈£î≥T+ã+qT á ̋ Àø£+˝À @s¡Œ]#ês¡T. eTq
≈£î≥T+u≤\T |üs¡̋ Àø±ìøÏ Á|ü‹s¡÷bÕ\T>± ñ+&Ü*. |üs¡̋ Àø£ ˙‹, XÊ+‹,
dü+‘√cÕ\qT eTq ≈£î≥T+u≤\˝À Á|ü‹_+_+#ê*. ø£qTø£H̊ <̊e⁄&ÉT j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄
s¡÷|ü+˝À á ̋ Àø±q z ≈£î≥T+ã+˝À »ìà+∫, eTqø=ø£ e÷‘·èø£qT #·÷bÕs¡T
(1 ù|‘·Ts¡T 2:21). <̊e⁄&ÉT eTT+<äT>± ‘·q Á|ü»\qT Áù|$T+∫q $<Ûä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
‘·eT _&É¶\qT Áù|$T+#ê*. n|ü⁄&ÉT _&É¶\T ≈£L&É ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Áù|$TkÕÔs¡T. ̇ e⁄
<̊ìì $‘ÓÔ<äy√ <ëìì ø√j·TT<äTe⁄ (>∑\r 6:9). ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T _&É¶̋ À¢ ªÁù|eTµ nH̊
uÛ≤yêìï Hê{Ï‘˚ <ëì |òü̋ ≤H˚ï ø√kÕÔs¡T. <˚e⁄ì Áù|eT˝À J$dü÷Ô ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î
$<Ûj̊·TT\>∑T _&É¶\T eT+∫ u≤≥qT+&ç ‘=\–b˛s¡T. u≤\T&ÉT q&Éee\dæq Á‘√eqT
yêìøÏ H˚sêŒ*. yê&ÉT ô|]– ô|<ä›yê&Ó’q |æeTà≥ Ä Á‘√eqT $&ÉHê&É̋ Ò&ÉT. ∫s¡T
ldüuÛÑ nsTTq ≈£î≥T+ã+ Å¬ø’düÔe $XÊ«dü+‘√ ã\|ü&ÉT‘·÷, s¡ø£åD e÷s¡Z+˝À q&ÉTdü÷Ô,
Áø°düTÔ kÕ~Û+∫q s¡ø£åDqT Ç‘·s¡T\≈£î n+~+#·T≥≈£î ≈£î≥T+ã+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
‘·eT _&É¶\qT $XÊ«dü+, Áù|eT, q$Tàø£\‘√ q&ç|æ, <̊e⁄ì ùde≈£î Áù|πs|ædüTÔ+&Ü*.

1. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ $<ÛäT\T
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT _&É¶\qT <̊e⁄ì _&É¶\T>± |ü]>∑DÏ+#ê*. yê]ì e÷qe

e´≈£îÔ\T>∑ >ös¡$+#ê*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|ü<∏äeT u≤<Ûä́ ‘· ‘·eT _&É¶\≈£î $<ä́  >∑s¡|ü≥+.

düTìï‘· Vü≤è<äj·T+, ø£åe÷>∑TD+, >ös¡e+, $XÊ«dü+, ìkÕ«s¡∆yÓTÆq ùde\H̊ ìj·TeT+>±
>∑\ >∑èVü≤+>± Ç+{Ïì r]Ã~<ë›*. n˝≤ yês¡T á u≤<Ûä́ ‘·≈£î kÕø£ǻ $TdüTÔHêïs¡T.
_&É¶\T á $<ÛäyÓTÆq düT>∑TD≤\qT yê] |üdæ‘·q+˝À n\es¡TÃ≈£îqï≥¢sTT‘˚ yê]
jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\T, Ä#·s¡D\T <̊e⁄ì ùde≈£î m+‘√ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. düT>∑TD≤\qT
nuÛ≤´dü+ #̊j·TT≥≈£î Ç\T¢ m+‘√ nqTyÓ’q~. ì»yÓTÆq ùd«#·Ã¤\ìï+{ÏøÏ |ü⁄Hê~jÓÆTq
Ä‘·à|ü]‘ê´>∑+, $y˚ø£yÓTÆq rs¡TŒ, ‘·eTô|’ ‘·eTπø Ä~Û|ü‘·́ + nqT düT>∑TD≤\‘√
•ø£åD Çyê«*. ‘·eT uÛÖ‹ø£, düVü≤» Á|üeè‘·TÔ\T n+‘·s¡+–ø£, Ä<Ûë´‹àø£ X̄≈£îÔ\≈£î
˝Àã&ÉTq≥T¢>∑ #˚j·T>∑\ eTH√X¯øÏÔì yê] _&É¶\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|üuÀ~Û+#ê*.
|æ\¢\≈£î düTe÷‘·èø£ Çe«&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |òüTqyÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·. |æ\¢\eTT+<äT ‘·eT
‘·|ü\qT n+^ø£]+#·T≥ <ë«sê, |æ\¢\qT eT+∫>± q&ç|æ+#·>∑\s¡T. ‘=* <äX̄˝ÀH̊
_&É¶\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $XÊ«dü $<ä́ qT ÁbÕs¡+_Û+#ê*. Å¬ø’düÔe J$‘· kÕø£ǻ +
<ë«sê ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T $XÊ«dü+˝À ô|s¡T>∑T≥≈£î |üs¡düŒs¡+ kÕj·T+ #̊düT≈£îqï|ü&̊
$XÊ«dü $<ä́  ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. _&É¶\≈£î $XÊ«dü ì>∑÷&ÛÉ dü‘ê´\qT H̊πsŒ yÓTT<ä{Ï
düTyê]Ô≈£î\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋! ‘·eT |æ\¢\qT u≤\´+˝ÀH̊ Ä dü‘ê´\˝ÀìøÏ Á|üẙX̄ô|{≤º*,
|ü]#·j·T+ #̊j·÷*. ldüuÛÑ J$‘·+˝À yê]ì ̋ Ò‘·ÁbÕj·T+˝ÀH̊ uÛ≤>∑kÕ«eTT´\qT
#˚j·÷*. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ≈£î≥T+ã J$‘·+ _&É¶\ n+‘·s¡+–ø£ <äèø£Œ<∏ë\qT
ô|+bı+~düTÔ+~. yê]jÓTTø£ÿ J$‘ê\qT <̊e⁄ìøÏ n+øÏ‘·+ #̊düTø√{≤ìøÏ #̊j·T÷‘·>±
ñ+{≤sTT. <̊e⁄ì _&É¶\T>∑ ‘·eT |æ\T|ü⁄qT ø£qT>=qT≥, ÁbÕs¡úq #̊j·TT≥ e+{Ï$
H̊sêŒ*. >∑Ts¡TeT+&É\+ ø£è‘·»„‘ês¡ŒD dü+|òüT+, Å¬ø’düÔe ≈£î≥T+u≤\ ns¡ÃHê J$‘êìøÏ
>∑T+&Ó̋ ≤+{Ï~. e÷qe ≈£î≥T+ã ÁX‚j·TdüT‡ ø=s¡≈£î <Ó’e|æ\T|ü⁄\T m+‘·>±H√
‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

2. Ç\˝À <Ó’esê»´ kÕú|üq≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTTK´ ø±s¡≈£î\T
_&É¶\T ‘·eTqT‘êeTT |üP]Ô>± <̊e⁄ìøÏ n+øÏ‘·+ #̊dæø=qT≥≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

eTTK´bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔs¡T. _&É¶\T <˚e⁄ì Ä‘·àe\q Áù|]‘·T …̋’, Ç‘·s¡ >∑Ts¡Te⁄\
Ä<äs¡Ù J$‘ê\, eTsƒ¡yêdüT\ e÷‘·èø£ <ë«sê ≈£L&É Áù|πs|æ‘·T …̋’ <̊e⁄ìùde #̊j·TT≥≈£î
dü+dæ<äT∆̋ …’q|üŒ{Ïø°, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ jÓTTø£ÿ Á|üẙTj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü ‘·eT J$‘· ÄX̄j·÷\qT
HÓs¡ẙs¡Ã Ò̋s¡T. _&É¶\T ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ã\e+‘·+>± yÓT|æŒ+∫ ̌ |æŒ+∫q|üŒ{ÏøÏ
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‘·ØŒ¤<äT ø±\eT+<äT _&É¶\ eTqdüT˝À yÓ*‹ nH̊~ #√≥T#̊düT≈£î+≥T+~. ø±e⁄q,
≈£î≥T+ã+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\qT <Ó’eùde≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê]ì
<̊e⁄ì Áù|eT, ùdyêe÷s¡Z+˝À q&ç|ædü÷Ô ìs¡+‘·s¡+ Áù|πs|ædüTÔ+&Ü*. |æ\¢\qT Áù|πs|æ+∫
Áb˛‘·‡Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT yês¡T ñ‘ê‡Vü≤+‘√ <˚e⁄ìøÏ ùde #˚j·÷\qï ‘·|üq, ÄX¯,
Äq+<ä+ ~q~qeT÷ ô|s¡T>∑T‘·T+~. á$<Ûä+>∑ _&É¶\qT Áù|πs|æ+∫q≥¢sTT‘˚
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T <̊e⁄ì sê»´kÕú|üq≈£î yÓTT<ä{Ï ø±s¡≈£î\T ø±>∑\s¡T. m+<äTø£+fÒ, ‘·eT
_&É¶\qT <Ó’eùde≈£î n+øÏ‘·+ #˚dæq|ü⁄&ÉT _&É¶\T ‘·>∑T ‘·ØŒ¤<äTq+<äTø=ì Ç\˝À
<Ó’esêC≤´ìï kÕú|æ+#·>∑\s¡T. <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ ∫‘êÔìï HÓs¡y˚]Ã Äj·Tq sêC≤´ìï
q\T~≈£îÿ˝≤ yê´|æ+|üCÒj·T>∑\s¡T.

3. ≈£î≥T+ã+ ` <Ó’esê»´+
≈£î≥T+ã ã+<Ûë\T eTTK´y˚T>±ì n$ |ü]|üPs¡í+ ø±e⁄. |ü]D‹˝À,

e÷qMj·T, Ä<Ûë´‹àø£ dü«j·T+ bÕ\q˝À _&É¶ ô|s¡>∑&É+‘√bÕ≥T, <˚e⁄ì qT+∫
e#̊Ã ‘·q n~«rj·TyÓTÆq |æ\T|ü⁄ düŒwüº+>∑, X̄øÏÔe+‘·+>∑ ø£ì|ædüTÔ+~. á |æ\T|ü⁄qT
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >ös¡$+∫, <ëìï nqTdü]+#·T≥≈£î ‘·eT _&É¶\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
j̊TdüTì nqTdü]+#·≥+ Å¬ø’düÔe⁄ìï yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï |æ\T|üqï ã\yÓTÆq Ä˝À#·q yê]˝À
ø£\>±*. ‘·*¢ì>±ì, ‘·+Á&çì>±ì Hêø£+fÒ $Tqï>± Áù|$T+#·Tyê&ÉT Hê≈£î jÓ÷>∑T´&ÉT
ø±&Éì |æ\¢\≈£î, ≈£îe÷s¡Tì>±ì, ≈£îe÷¬sÔqT>±ì Hêø£+f… n~Ûø£+>∑ Áù|$T+#·Tyês¡T
Hê≈£î jÓ÷>∑T´&ÉT ø±H˚s¡s¡ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Áø°düTÔ ‘Ó*bÕs¡T. Äj·Tq≈£î •wüß´&ÉT
ø±e&ÉeT+fÒ <̊e⁄ì ≈£î≥T+ã+˝À #̊s¡&ÜìøÏ ÄVü‰«Hêìï n+<äTø√e≥ẙT! Äj·Tq
Jeq $<ÛëHêìøÏ nqT>∑TD+>∑ J$+#·&ÉẙT. |üs¡̋ Àø£eT+<äTqï Hê ‘·+Á&ç ∫‘êÔìï
HÓs¡y˚s¡TÃyês¡T Hê k˛<äs¡T&ÉT, Hê k˛<ä], Hê ‘·*¢ nì #ÓbÕŒs¡T. Á|üuÛÑTì
nqTdü]+#̊+<äT≈£î, <Ó’esê»´+ ø√dü+ ÁãVü≤à#ês¡T\T>± ñ+&̊+<äT≈£î, eTsƒ¡yêkÕìøÏ
Ò̋<ë ẙTÁ‘êdüq >∑Ts¡Tùde≈£î ‘·eT _&É¶\˝À me]¬ø’Hê |æ\T|ü⁄ n+~‘̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

ø£è‘·»„‘ê uÛ≤e+‘√ Ä |æ\T|ü⁄qT >ös¡$+#ê*.
‘·+Á&ç m+|æø£ #˚dæq sêj·Tu≤] j˚TdüTÁø°düTÔ. Äj·Tq ‘·q Á|ü#ês¡+

ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&ç ‘·q≈£î ø±e\dæq yêfīflqT |æ*#ês¡T. H̊{ÏøÏ ≈£L&É <̊e⁄&ÉT ‘·q≈£î
ø±e\dæq yê]ì ‘·q ùde≈£î |æ\T#·T≈£î+≥THêï&ÉT. Áø°düTÔ ‘·q |üìï<ä›s¡T •wüß´\qT
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‘·q Á|ü‹ì<ÛäT\T>± ìj·T$T+#ê&ÉT. yêfi¯fl≈£î nb˛düÔfi¯flì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT. yêfi¯ófl
‘·q‘√ ñ+&É{≤ìøÏ, Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ |ü+bÕ\ì Äj·Tq eTTK´ ñ<∆̊X¯+. nHê~
qT+∫ nb˛düTÔ\T Áø°düTÔì sêj·Tu≤s¡T\T.

4. ˝Àø£ ∫+‘·q e<äT›
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT _&É¶\≈£î <Ó’e|æ\T|ü⁄ >∑T]+∫ dü$es¡+>∑ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

Å¬ø’düÔe⁄\T>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T _&É¶\T á ˝Àø£+˝À J$kÕÔs¡T. ø±˙ á ˝Àø±ìøÏ
#Ó+~qyês¡T ø±s¡qï~ bÕs¡+|üs¡́  Å¬ø’düÔe Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
<Ó’e|æ\T|ü⁄q≈£î dü+dæ<äT∆\j̊T´ _&É¶\qT á ̋ Àø£+ >∑T]+∫, |üs¡̋ Àø£sê»´ |üs¡eT
$\Te\qT >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. n|ü&ÉT yê] _&É¶\T dü«<̊X̄yÓTÆq |üs¡̋ Àø±ìøÏ
#Ó+~q _&É¶\e …̋ m<äT>∑T‘ês¡T. m+<äTø£+fÒ, <˚e⁄&ç∫Ãq Ä‘·à ‹]– |üs¡̋ Àø£+
#̊s¡Tø√yê*. á ̋ Àø£+˝À eTq+ ø=+‘·ø±\+ >∑&ç|æyÓfi≤fl*. á ̋ Àø£ J$‘·+ ̌ ø£
eTõ© e÷Á‘·ẙT! á ̋ Àø£+˝À eTq+ Á|üj·÷D°≈£î\+. ø±ã{Ïº eTq <äèwæº m|ü&É÷
|üs¡̋ Àø£+ yÓ’ù| kÕ]+#ê*. á uÛÑ÷$T, uÛÑ÷˝Àø£ edüTÔe⁄\T, á ̋ Àø£ $wüj·÷\ô|’
ø±≈£î+&É |üs¡̋ Àø£ $wüj·÷\ô|’ ∫qï|üŒ{Ï qT+&̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT _&É¶\ <äèwæºì
ì\bÕ*. á$<Ûä+>∑ Ä<Ûë´‹àø£+>∑ yê]jÓTTø£ÿ ÄX¯\qT, ÄX¯j·÷\qT <Ó’eùde
#̊j·TT≥≈£î Áù|πs|æ+#·>∑\s¡T.

nsTT‘̊, >∑èVü≤düTú\T á ̋ Àø£ $wüj·÷\ô|’ ndü\T <äèwæºì kÕ]+#·≈£î+&Ü
ñ+&É≥+ nkÕ<Ûä́ +. á˝Àø£ $<ÛäT\qT e<äT\Tø√ Ò̋s¡T. ‘·eT ≈£î≥T+u≤ìï b˛wæ+∫,
|üsêeT]Ù+#˚+<äT≈£î á ˝Àø£ ø±sê´˝À¢ bÕ˝§Zq≥+ n‘·´edüs¡eTe⁄‘·T+~.
@~j̊TyÓTÆq|üŒ{ÏøÏ á˝Àø£+ eTTK´+ ø±<äT. ø±ã{Ïº Ç≥Te+{Ï ̋ ÖøÏø£ $wüj·÷\˝À
nedüsêìøÏ ‘·–q+‘· e÷Á‘·ẙT ìeT>∑ïeTe≥+ yê] Ä‘·à J$‘êìøÏ eT+∫~. á
˝Àø±ìøÏ #Ó+~q |üqT˝À¢ bÕ˝§Zqe#·TÃ. ø±ì, yê{Ï̋ À ‘·eT ÄX̄\qT ì\T|ü≈£L&É<äT.
ˇø£ |üs¡<˚• z#√≥ ø=+‘· ø±\+bÕ≥THêï nø£ÿ&É ìyêdü+ @s¡Œs¡#·Tø√ Ò̋&ÉT.
nø£ÿ&ç $wüj·÷\‘√, e´≈£îÔ\‘√ uÛÑeã+<Ûë\T nfÒº ô|+#·Tø√&ÉT. n<̊ $<Ûä+>± á
˝Àø£+˝À Å¬ø’düÔe J$‘·+ |üø±ÿ ìã<ä∆‘· ø£*>∑T+&Ü*.

5. <Ó’e|æ\T|ü⁄\ jÓT&É\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·TeTT
Hê{Ï ø±\+ø£Hêï H˚{Ï j·TT>∑+˝À <Ó’e|æ\T|ü⁄\ jÓT&É\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

n_ÛÁbÕj·T+˝À #ê˝≤ es¡≈£î e÷s¡TŒ˝§#êÃsTT. á Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À J$düTÔqï
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‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î H˚{Ï ̋ Àø£rs¡TqT ã{Ïº <Ó’e |æ\T|ü⁄\ jÓT&É düs¡sTTq ne>±Vü≤q
Ò̋<äT.

5.1. ÄHê{Ï n_ÛÁbÕj·TeTT
ÄHê{Ï ø±\+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Å¬ø’düÔe J$‘· $\Te\qT bÕ{Ïdü÷Ô, |æ\¢\qT

n<̊u≤≥˝À q&ç|æ+#̊yês¡T. <̊e⁄ì Áù|eT˝À yê]ì r]Ã~<̊›yês¡T. HÓ’‹ø£ $\Te\qT
uÀ~Û+#̊yês¡T. <̊e⁄ì ùde≈£î yê]ì Áù|πs|æ+#̊yês¡T. ≈£î≥T+ã+˝À qT+&ç ‘·eT
_&É¶ <˚e⁄ìøÏ n+øÏ‘·eTe≥+ #ê˝≤ >=|üŒ uÛ≤>∑́ +>± uÛ≤$+#˚yês¡T. ∫qï|üŒ{Ï
qT+&ç yê]øÏ $<ë´ uÀ<Ûäq\‘√ düVü‰ <Ó’eC≤„Hêìï, <Ó’e;Û‹ì yê] Vü≤è<äj·÷\˝À
dæús¡+>∑ bÕ<äTø=H˚≥≥T¢ ñ‘ê‡Vü≤|üs¡#˚yês¡T. düe÷»+˝À ô|<ä›\ jÓT&É >ös¡e
eTsê´<ä*ï H̊πsŒyês¡T. Á|ü‹ Ä~yês¡+ $$<Ûä Ä<Ûë´‹àø£ Äsê<Ûäq ø±s¡´Áø£e÷\≈£î
_&É¶\qT ≈£L&Ü rdüTø=ì yÓfi‚¢yês¡T. á $<Ûä+>∑ _&É¶\qT <̊e⁄ì ùde≈£î Äø£]¸‘·T …̋’
<Ó’eùde≈£î yê] J$‘ê\qT n+øÏ‘·+ #̊dæø=qT≥≈£î eTT+<äT≈£î e#̊Ãyês¡T.

5.2. áHê{Ï n_ÛÁbÕj·T+
á Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À nìï s¡+>±\˝À ~q~q+ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&É+

e\q eTìwæ̋ À ≈£L&Ü #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT. πøe\+ ‘·eT kÕ«s¡ú+ ø√düẙT
J$düTÔqï rs¡T˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ñHêïs¡T. n≥Te+{Ï dü+<äs¡“¤+˝À <Ó’e|æ\T|ü⁄ nH̊
e÷≥ ≈£L&É yê] #Ó$q |ü&É<äT. ≈£î≥T+ã+˝À |æ\¢̋ Ò Ò̋q|ü&ÉT <Ó’e|æ\T|ü⁄
>∑T]+∫ m˝≤ #Ó|üŒ>∑\+? dü+‘êq+ ø£*–Hê ˇø£s¡T, Ç<ä›s¡T Ò̋ø£ eTT>∑TZ]‘√
Äù|düTÔHêïs¡T. |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T, |ü]D≤e÷\T #√≥T
#˚düT≈£îHêïsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\qT $$<Ûä s¡+>±\˝À sêDÏ+#·{≤ìøÏ
Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T. ø±ì <Ó’eùde #˚j·TT≥≈£î |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ u≤>±
ã\V”≤q|ü&ç+~. u≤>± #·<äTe⁄≈£îqï ≈£îe÷s¡T&Ó’‘˚ ñqï‘· #·<äTe⁄\T #·~$+∫
eT+∫ ñ<√´>∑+˝À #̊], &ÉãT“\T dü+bÕ~kÕÔ&Éì, nfÒ¢ ‘Ó*$ Ò̋ì, #·<äTe⁄ e+≥ã≥ºì
≈£îe÷s¡T&Ó’‘̊ >∑Ts¡T#·<äTe⁄≈£î yÓ[¢b˛sTTHê |üs¡yê Ò̋<äqï yÓ’K] H{̊Ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î
u≤>± n_“+~. m+<äT≈£î |üìøÏsêì edüTÔe⁄\qT <˚e⁄ìøÏ n]Œ+#·≥+ dü]jÓÆTq
ns¡ŒD ø±<äT. <̊e⁄&ÉT n≥Te+{Ï ns¡ŒDqT d”«ø£]+∫Hê Äq+<ä+‘√ n+^ø£]+#·̋ Ò&ÉT.
ø£sT÷qT ÄuÒ\T ã\T\qT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT ø£<ë!
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6. <Ó’e |æ\T|ü⁄ jÓT&É\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î <Ó’e|æ\T|ü⁄\ jÓT&É\ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q ø£*>∑T+&Ü*.

n~ <˚e⁄ì Á|ü‘˚́ ø£ es¡eTì Á>∑Væ≤+#ê*.

6.1. <Ó’e |æ\T|ü⁄ <˚e⁄ì es¡eTT
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T <Ó’e|æ\T|ü⁄qT <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤eTì Á>∑Væ≤+∫, Ä

u≤D°̋ À yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ n+<ä]ø° sê<äT. <˚e⁄ì ùde≈£î
me]øÏ yês¡T n+øÏ‘·+ ø± Ò̋s¡T. <˚e⁄&˚ yê]ì mqTï≈£î+{≤&ÉT. Äj·Tq e´øÏÔ
jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑́ ‘·qTã{Ïº>±ø£ ‘·q ∫‘·Ô+ Á|üø±s¡+ _&É¶\qT ‘·q ùde≈£î |æ\T#·T≈£î+{≤&ÉT.
ø£qTø£, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T á q>∑ïdü‘ê´ìï >∑T]Ô+∫, ‘·eT _&É¶\˝À me]øÏ |æ\T|ü⁄+<√
yê]H̊ n+øÏ‘·+ #̊j·T{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&Ü*.

6.2. <Ó’e|æ\T|ü⁄\ ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq
≈£î≥T+ã+˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ <Ó’e|æ\T|ü⁄ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#ê*. n~ yê]

u≤<Ûä́ ‘·. ẙ<äyê´|üø£+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<äs¡T ÁbÕ]údüTÔ+&É>± n~
$ì, _&É¶\˝À Áù|s¡D ø£\>∑e#·TÃ. eT+∫ Å¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+>± J$ùdÔ _&É¶\˝À ùde
#̊j·÷\qï ÄX̄ ø£\>∑e#·TÃ. eT+∫ e÷≥\T, ÁøÏj·T\T, Ç+{Ï̋ À ÁbÕs¡úHê yê‘êes¡D+
ñ+fÒ ny˚ _&É¶\≈£î Áù|s¡ø±\T ne⁄‘êsTT. _&É¶\≈£î ÁbÕs¡úqj·T+<äT ÄX‚>±ø£,
$XÊ«dü+ ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘·T+~. Ä $<Ûä+>∑ X¯óuÛÑyês¡Ô, ldüuÛÑ\ jÓT&É\ Áù|eT
ø£\T>∑T‘·T+~. ø£qTø£, Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+˝À ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq\T
$~Û>± »s¡>±*. ‘·eT ≈£î≥T+ã+˝À <Ó’e|æ\T|ü⁄ ñHêï Ò̋≈£îHêï n+<äTø=s¡≈£î
düuÛÑT´\T ÄX¯‘√ ÁbÕ]ú+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ|ü]  <˚e⁄&ÉT Á|üø£ÿ Ç+{Ï qT+&ç _&É¶qT
|æ\Tee#·TÃ. ø£qTø£ ÁbÕs¡úqqT ìs¡+‘·s¡+ ø=qkÕ–+#ê*.

7. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT _&É¶\qT ˝Àø£eTTq≈£î ByÓqø£s¡eTT>± n+~yê«*
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄qT ø£ì, 30 dü+e‘·‡sê\T ô|+∫q (jÓ÷Vü‰qT 2:5) eT]j·T

jÓ÷ùd|ü⁄\T ≈£îe÷s¡Tìï ˝Àø±ìøÏ @$<Ûä+>∑ düeT]Œ+#ês√ H˚{Ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
u≤>± >∑eTì+#ê*. ø±Hê|ü̋ …¢ ô|[¢̋ À j˚TdüT ˙{Ïì Á<ëøå±s¡dü+>∑ e÷]Ãq|ü⁄&ÉT
ªªÇ~>√ Hê ≈£îe÷s¡T&ÉT, MT ù|<ä]ø£eTTqT <Ûäìø£eTT>±qT (2 ø=]+r 5:8`9). MT
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nHês√>∑́ eTTqT Äs√>∑́ eTT>∑qT (jÓTwüj·÷ 53:5), MT XÊ|üeTTqT ByÓq>±qT
(>∑\r 3:13), MT ã\V”≤q‘·\qT ã\eTT>±qT (eT‘·ÔsTT 8:17) e÷]Ã MT≈£î
s¡ø£åDì#·TÃ ̋ Àø£ s¡ø£å≈£î&ÉTµµ nì düs¡« e÷qyê[øÏ ByÓqø£s¡eTT>± ‘·q ≈£îe÷s¡Tìï
á ̋ Àø±ìøÏ düeT]Œ+#ês¡T. Á|æj·T ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝≤sê! MT _&É¶\qT <Ó’eC≤„q+‘√
ô|+∫, ̋ Àø±ìøÏ Äosê«<äø£s¡+>± n+~+#·T≥≈£î eTT+<äT≈£î sêyê*. ªªnÁãVü‰e÷!
H˚qT ìqTï B$+∫, ˙ <ë«sê düeTdüÔ C≤‘·T\qT B$kÕÔqTµµ nH˚ yê>±∆q+ MT
_&É¶\ $wüj·T+˝ÀqT HÓs¡ẙs¡TqT>±ø£! (Ä~. 12:3).

eTT–+|ü⁄
Å¬ø’düÔe düe÷»+˝À >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢ C≤Hé eT]j·T $j·÷ìï >±]øÏ nbÕs¡

>ös¡e+ ñ+&˚~. >∑Ts¡Te⁄\+fÒ mø£ÿ&√ |üs¡̋ Àø£+ qT+&ç }&ç|ü&É̋ Ò<äT. eTq
≈£î≥T+ã+˝À qT+&ç e∫Ãq kÕ<Ûës¡D eTìwæ. ø±ì, n‘·&ÉT Ä‘·à‘√ Áù|πs|æ‘·T&Ó’,
Ç‘·s¡Á‘ê ø±s¡D≤\ e\q ≈£L&É Áù|πs|æ‘·T&Ó’ ‘·q J$‘êìï <˚e⁄ìøÏ n]Œ+#·Tø√
>∑*>±&ÉT. |ü⁄˙‘· $j·÷ìï >±] e÷≥˝À¢ #ÓbÕŒ\+fÒ, ªª>∑Ts¡T|ü≥º+ Ò̋ø£b˛‘̊ eTq≈£î
Á|üuÛÑTe⁄ \_Û+#·&ÉT. <̊e⁄DÏí düÁ‘·ŒkÕ<ä ô|f…º̋ À ñ+∫+~ mes¡T? J$‘ês¡+uÛÑ+˝À
u≤|æÔdüà+ <ë«sê eTq Ä‘·à≈£î kÕ«>∑‘·+ #Ó|æŒ+~ mes¡T? Ä<Ûë´‹àø£ Á|üj·÷D+˝À
~e´ uÛÀ»Hêìï n+~+∫, eTq Ä‘·à≈£î ã\+ #˚≈£L]Ã+~ mes¡T? eTq Ä‘·à
bÕ|ü+ e\q #·ìb˛‘̊ eT∞fl Je+‘√ ̋ Ò|æ, <ëìøÏ HÓeTà~ì, XÊ+‹ì Á|ükÕ~+∫+~
mes¡T? <̊e⁄ì #Ó+‘·≈£î #̊s¡Tø√&ÜìøÏ eTHê‘·àqT dæ<ä∆+ #̊dæ+~ mes¡T? >∑Ts¡Tẙ.
<˚e⁄ì ‘·s¡Tyê‘· >∑Ts¡Ty˚ nìï+{Ïø° Ä<Ûës¡+. H˚&ÉT Áø°düTÔ s¡ø£åD ø±sê´ìï eTq
eT<Ûä́ ˝À ø=qkÕ–+#˚~ >∑Ts¡Ty˚µµ. á $wüj·÷\ìï+{Ïì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ̋ À‘·T>±
Ä˝À∫+∫, Á>∑Væ≤+∫, ‘·eT _&É¶\qT <̊e⁄ì ùde≈£î n+øÏ‘·+ #̊j·T{≤ìøÏ eTT+<äT≈£î
sêyê*. ‘·eT _&É¶\qT s¡ø£åDø±sê´ìï ø=qkÕ–+#·{≤ìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘ê´>∑+
#̊j·÷*.
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2. Ä<ÛäTìø£ ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ä<äs¡Ù+
q»πs‘·T ≈£î≥T+ã+

- Áã<äsY ø=+Á&ÉT y˚fi¯+–DÏsêE
ñb˛<ëÈ‘·+

ˇø£ yÓTTø£ÿqT m≈£îÿe m+&É ø±#˚ #√≥ eTq+ Hê{Ï‘˚ Ä yÓTTø£ÿ≈£î Vü‰ì
ø£*π> neø±X̄+ #ê˝≤ ñHêïsTT. Ä yÓTTø£ÿ M#̊ >±*ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~. ̌ ø£ẙfī
n~ Je+‘√ ñ+fÒ dü]jÓÆTq Äø±s¡+ ̋ Ò≈£î+&É yÓT*#·T≥Tºø=ì ñ+≥T+~. ̌ ø£
yÓTTø£ÿ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq X̄øÏÔ m<äT>∑T<ä\qT ø√s¡T≈£î+fÒ m+&É>±ì, ̇ &É>±ì m≈£îÿe>±
ñ+&˚ #√≥ <ëìì Hê≥≈£L&É<äT. Ä yÓTTø£ÿ≈£î m+&É ˙&É dü]|ü&É $<Ûä+>∑
ñ+&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*. <ëìì HêfÒ≥|ü&ÉT πøe\+ ˇø£ÿ yÓTTø£ÿH˚>±ø£ <ëì‘√
ø£̇ dü+ eTs√ yÓTTø£ÿqT Hê{≤*. ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  dü]|ü&ÉT düú\+ ñ+&É≥ẙT>±ø£
n$ eTq≈£î ̌ ø£yÓ’|ü⁄ ̇ &ÉqT, eTs√yÓ’|ü⁄ s¡ø£åDqT Ç#̊Ã$>± #·÷&Ü*. @$<Ûä+>±HÓ’‘̊
yÓTTø£ÿ ˇ+≥]>± ñ+&É&É+ düããTø±<√, eTìwæ ≈£L&Ü ˇ+≥]>± J$+#·T≥
eT+∫~ø±<äT. eTìwæ |ü]|üPs¡í m<äT>∑T<ä\≈£î, e÷qdæø£ |ü]|üø£«‘·≈£î Ç‘·s¡T\‘√
ùdïVü≤+, Áù|eT nH̊ nqTã+<Ûë\T nedüs¡+.

1. Á|ü|ü+#·+˝À ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·
Á|ü|ü+#·+˝À ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· nìï{Ïø£Hêï Á|üeTTKyÓTÆ+~.

m+<äTø£+fÒ, düeTdüÔyÓTÆq HêD´‘· á ≈£î≥T+ã e´edüú qT+&̊ edüTÔ+~. ø£qTø£, á
≈£î≥T+ã+ >∑÷]Ã ø=ìï $wüj·÷\qT #·÷<ë›+.

1.1. ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ ñ<˚∆X¯eTT
düèwæºì »]|æ+∫q|ü⁄&ÉT <̊e⁄&ÉT nH√´q´ dü+ã+<Ûä+ ø£*–, J$+#·&ÜìøÏ

Á|ü‘=ø£ÿ]ì düèwæº+#ês¡T (Ä~. 2:18). n+‘·≥ <̊e⁄&Ó’q j·÷ẙ, ªªqs¡T&ÉT ̌ +≥]>±



J$+#·T≥ eT+∫~ø±<äT. n‘·ìøÏ ‘√&ÉT˙&Éj·T>∑T Åd”Ôì düèwæº+‘·TqTµµ nì nqTø=HÓqT.
düèwæº Äs¡+uÛÑ+ qT+&ç ≈£î≥T+ã e´edüú̋ À m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· <ë>∑T+~. |üPs¡«ø±\+˝À
ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\T m≈£îÿe>± ñ+&˚$. H˚{Ï düe÷»+˝À yê{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘·
ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·÷ edüTÔ+~.

ˇø£ ‘√≥˝À Hê≥ã&çq ø=ìï #Ó≥T¢ ≈£î≥T+ã ìsê«Vü≤D≈£î Á|ürø£\T>±
ì\TkÕÔj·Tì #Ó|üŒe#·TÃ. m+<äTø£+fÒ @$<Ûä+>±HÓ’‘̊ ̌ ø£ #Ó≥Tº≈£î eTs=ø£ #Ó≥Tº≈£î
eT<Ûä́ qTqï <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ yê{Ï |ü]|üPs¡í m<äT>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<√,
@$<Ûä+>±HÓ’‘̊ yê{Ï eT<Ûä́ qTqï <ä÷s¡+ yê{Ï s¡ø£åD≈£î ñ|üø£]düTÔ+<√ n<̊$<Ûä+>±
≈£î≥T+ã+˝À qTqï e´≈£îÔ\T nqTã+<Ûë\qT ô|+#·Tø√e&É+ <ë«sê, ø£s¡Ôyê´\qT
|ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê |ü]|üPs¡í m<äT>∑T<ä\qT ‘·eT ≈£î≥T+u≤\˝À ñ+&˚˝≤
#·÷düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

1.2. qMqj·TT>∑+˝À ≈£î≥T+ã+
á qej·TT>∑+˝À ≈£î≥T+ã+ ø£*dæ J$+#·&É+ ø£+fÒ m≈£îÿe XÊ‘·+

ø°&ÉTqT Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔHêïj·TqT≥˝À m≥Te+{Ï
n‹X̄jÓ÷øÏÔ ̋ Ò<äT. ̌ ø£yÓ’|ü⁄ ‘·*¢<ä+Á&ÉT*<ä›s¡T Jeq+ >∑&ÉT|ü⁄≥≈£î |ü~ s¡÷bÕj·T\T
yÓqπødüT≈£îH̊ |ü]dæú‹˝À ñ+&ç ‘·eT |æ\¢\ u≤<Ûä́ ‘·qT $düà]+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T
yê]ì yês¡T ø±bÕ&ÉTø√ Ò̋ì yê{ÏyÓ’|ü⁄ Äø£]¸+|üã&ç, #Ó&ÉT n\yê≥¢≈£î ̋ ÀHÍ‘·THêïs¡T.
≈£î≥T+ã+˝À eTs=ø£yÓ’|ü⁄ ø=+‘·es¡≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT*<ä›s¡T ñ<√´>∑Ø‘ê´ #ê˝≤ø±\+
m&Éu≤≥T≈£î >∑T]ø±e&É+ <ë«sê yês¡T $&ç$&ç>± J$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~˝≤
ñ+&É>±, |æ\¢\T ‘·eT #Ó&ÉT ùdïVæ≤‘·T\e\q, yê]øÏ eT+∫ì uÀ~Û+#̊yês¡T ndü̋ Ò
Ò̋ø£, yê] Ç#·Ã¤ Á|üø±s¡+ J$düTÔHêïs¡T. |ü]dæú‹ Ç˝≤ ñ+&É>± <̊e⁄&ç∫Ãq n‹|ü$Á‘·

esêìï, n+fÒ ªª»qà<ë‘·\T>± ñ+&É&É+µµ <ëìì ø=qkÕ–+#̊ yê]>± ñ+&Éø£b˛e&É+
e÷Á‘·ẙT>±ø£, <̊e⁄ì Á|ü‹ì<ÛäT\T>± u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·ø£b˛e&É+‘√, ÁX̄<ä∆qT ø√˝ÀŒsTT,
<̊e⁄&ÉT e÷qe⁄ìø=s¡≈£î #̊dæq Á|üD≤[ø£qT uÛÑ+>∑|üs¡∫, á düèwæºì |ü$Á‘·|üs¡#·&É+˝À
$|òü\eTÚ‘·THêïs¡T. Bìe\q eTq düe÷»+˝ÀqTqï Á|ür ≈£î≥T+ã+ Ç≥T kÕe÷õø£
|üs¡+>±qT, n≥T Ä<Ûë´‹àø£+>±qT, e÷qdæø£+>±qT ̌ ‹Ô&çøÏ >∑T¬s’, Ä+<√fīqø£s¡+>±
J$düTÔ+~.
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áHê&ÉT ≈£î≥T+u≤\T <äTs¡“¤\yÓTÆq, ‘˚*ø£>± HêX¯q+ ø±>∑\ dæú‹˝À
ñHêïsTT. ◊<äT>∑T]˝À ̌ ø£s¡T e÷Á‘·eTT dü]jÓÆTq ≈£î≥T+ã+ qT+&ç sê>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.
|ü~ ≈£î≥T+u≤\˝À ø£̇ dü+ Hê\T>∑T $&Ü≈£î\ |üÁ‘ê\T dæ<ä∆eTÚ‘·THêïsTT. Ç+ø£q÷
<Ûës¡TDyÓTÆq n+X¯+, eè<äT∆\qT ã\V”≤qyÓTÆq yê]ì …̋ø£ÿ#˚j·Tø£b˛e&É+. á
|ü]dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ˇø£ ‘·*¢ |ü~eT+~ |æ\¢\qT #˚s¡Bj·T>∑\<äT. ø±ì,
|ü~eT+~ ø£*dæ ̌ ø£ ‘·*¢ì >∑÷]Ã C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T. ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ,
<̊e⁄ì <äèwæº̋ À Á|ü‹ˇø£ÿs¡T ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\|ü≥¢ u≤<ÛäT´ …̋’ yÓT\>±*. m+<äTø£+fÒ
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T <̊e⁄ìjÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£\qT neT\T|üs¡#̊yês¡T. yês¡T ªª»qà<ë‘·\T,
<̊e⁄ì Á|ü‹ì<ÛäT\Tµµ.

1.3. ≈£î≥T+ã+˝À n~Ûø£ ÁbÕeTTK´‘·
≈£î≥T+ã+˝À ̌ ø£]ø=ø£s¡T n~Ûø£ ÁbÕeTTK´‘·qT Çe«&É+ e\q ≈£î≥T+ã+

m+‘·>±H√ ã\|ü&ÉT‘·T+~. ̌ ø£]ø√dü+ eTs=ø£s¡T ‘·eT düeTj·÷ìï πø{≤sTT+∫,
Ç‘·s¡T\ ø√dü+ yÓ∫Ã+#·&É+ e\q ≈£î≥T+ã+ m\¢|ü&ÉT XÊ+‹düe÷<ÛëHê\‘√
n\sês¡T‘·T+~. á $<Ûä+>± #̊j·T&É+ e\q Á|ü‹ˇø£ÿs¡T ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·\qT >∑T]Ô+∫,
Ç‘·s¡T\ ø√dü+ |üì#̊kÕÔs¡T. #Ó’̇ j·TT\ ø£<∏ä\˝À ̌ ø£{Ï Ç˝≤ ñ+≥T+~: |ü+&ç‘·T …̋’q
n<Ûë´|ü≈£î\T ‘·eT $<ë´s¡Tú\qT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± n&ÉT>∑T‘·T+{≤s¡T. eTq J$‘ê\˝À
eTq≈£î u≤>± ‘·è|æÔì, dü+‘√cÕìï#̊Ã~ @$T≥ì. <ëìøÏ $<ë´s¡Tú\T ø=+‘·eT+~
dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq $yêVü≤ J$‘·eTì, Ç+ø=+<äs¡T |ü]|üPs¡í Äs√>∑́ eTì, eT]ø=+<äs¡T
@ẙy√ düe÷<ÛëHê\T ÇkÕÔs¡T. ‘·s¡Tyê‘· n<Ûë´|ü≈£î\T #Óù|Œ düe÷<Ûëq+ nø£ÿ&ÉTqï
Á|ü‘=ø£ÿ]ì ÄX̄Ãs¡́ |üs¡TdüTÔ+~. Ä n<Ûë´|ü≈£î\ Á|üø±s¡+ J$‘·+˝À n‘·́ +‘· ‘·è|æÔì,
dü+‘√wæìï#̊Ã~ ªªø=&ÉT≈£î ‘·q kı+‘· ø±fīflMT<ä ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #·÷|æq düÁø£eTyÓTÆq
e÷s¡Z+˝À q&Ée&É+µµ nì #ÓãT‘ês¡T. á $<Ûä+>∑ ø=&ÉT≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÄX¯\
Á|üø±+ #̊dæq≥¢sTT‘̊ ̌ ø£yÓ’|ü⁄ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, eTs√yÓ’|ü⁄ |æ\¢\T ≈£L&É ‘·eT ≈£î≥T+ã+˝À
ˇø£]ø=ø£s¡T n~Ûø£ ÁbÕeTTK´‘· Ç∫Ãq yês¡e⁄‘ês¡T.

1.4. ≈£î≥T+ã HÓ’»+
e<Ûä÷es¡T\ ùd«#êÃ¤|üPs¡«ø£ n+^ø±s¡+ MT<ä <ë+|ü‘·´ e´edüúqT

kÕú|æ+#ês¡T. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ ÁX‚j·TdüT‡ ø√dü+ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô, |ü]|üø£«‘· ø√dü+ $<ä́ ,
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$yêVü≤+, ≈£î≥T+ã JeHêìï ìπs∆•+#ês¡T. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  Áù|eT, dü+‘êq+
<ë«sê Ä ≈£î≥T+ã+˝À ‘Ó–b˛ì dü+ã+<Ûë\T, eTÚ*ø£ $<ÛäT\T ñ‘·ŒqïeTÚ‘êsTT.
$yêVü≤ã+<Ûä+˝À @ø£yÓTÆq Åd”Ô|ü⁄s¡Twüß\T yê] |æ\¢\‘√ ø£*dæ ≈£î≥T+ã+
s¡÷bı+<äT‘·T+~. Á|üuÛÑT‘·« >∑T]Ô+|ü⁄≈£î eTT+<̊ @s¡Œ&çq e´edüú Ç~. Á|üuÛÑT‘·«+ á
e´edüúqT $~Û>± >∑T]ÔdüTÔ+~. ≈£î≥T+ã+˝Àì $$<Ûä dü+ã+<Ûë\qT uÒØE ẙùd≥|ü&ÉT,
$\Te ø£fÒº≥|ü&ÉT ≈£î≥T+u≤ìï ø=\ã<ä›>± rdüTø√yê*. Åd”Ô|ü⁄s¡Twüß\qT düèwæº+#·T≥
<ë«sê <̊e⁄&ÉT e÷qe ≈£î≥T+u≤ìï kÕú|æ+#ê&ÉT. ≈£î≥T+u≤ìøÏ eTÚ*ø£ sêC≤´+>±ìï
nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä]øÏ düe÷q ̈ <ë ñ+~. ̌ πø ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\ dü+πøåeT+ ø√dü+ düuÛÑT´\≈£î s¡ø£s¡ø±\ u≤<Ûä́ ‘·\T, Vü≤≈£îÿ\T, $<ÛäT\T
ñHêïsTT (ø£‘√*ø£ ldüuÛÑ dü‘√´|ü<̊X̄+ 2201`03).

2. |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+ z Ä<ÛäTìø£ ≈£î≥T+ã+
|ü]X̄ó<ä∆ (‹s¡T) ≈£î≥T+ã+ á Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À J$+#·̋ Òø£b˛sTTHê,

Ä ≈£î≥T+ã J$‘· $<Ûëq+ á Ä<ÛäTìø£ ≈£î≥T+u≤ìï nìï $wüj·÷\˝À
$T+∫j·TT+&É&É+ eTq+ >∑eTì+#·>∑\+.

2.1. |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+˝À |ü$Á‘·eT÷s¡TÔ\ bÕÁ‘·\T
|ü⁄˙‘· jÓ÷ùd|ü⁄>±s¡T, |ü]X̄ó<ä∆ eT]j·T≈£î (dü+s¡ø£åø£) uÛÑs¡Ô>± ñ+&ç ‘·q

ø£s¡Ôyê´ìï HÓs¡y˚sêÃs¡T. yê]s¡Te⁄s¡T ‘·eT $yêVü≤+˝À rdüT≈£îqï Á|üe÷D≤\qT
bÕ{Ï+#ês¡T. u≤\j̊TdüT≈£î (kÕ≈£î&ÉT) ‘·+Á&ç>± ‘·q u≤<Ûä́ ‘·qT HÓs¡ẙsêÃs¡T. m\¢|ü&ÉT
u≤\j˚TdüTqT Áø£eT•ø£åD˝À, <Ó’euÛÑøÏÔ̋ À ô|+#ês¡T. j·T»e÷ì>± ñ+≥÷, ‘·q
eÁ&É+– eè‹Ô <ë«sê ≈£î≥T+u≤ìï b˛wæ+#ês¡T. ≈£î≥T+u≤ìøÏ ø±e*>± ñ+≥÷,
<ä÷‘· #Ó|æŒq e÷≥\≈£î $<Ûs̊TT+∫, q&É∫q >=|üŒ eT÷]Ô |ü⁄˙‘· jÓ÷ùd|ü⁄>±s¡T.

|ü]X̄ó<ä∆ eT]j·T Ä<äs¡Ù >∑èVæ≤DÏ>± uÛÑs¡ÔjÓÆTq jÓ÷ùd|ü⁄|ü≥¢, ≈£îe÷s¡T&Ó’q
j˚TdüTì|ü≥¢ ‘·q≈£îqï $<ÛäT\qT HÓs¡y˚s¡Tdü÷Ô, yê]|ü≥¢ Áù|eT‘√ Á|üe]Ô+∫q≥T¢
eTq+ Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ. ̌ ø£ ‘·*¢ ‘·q _&É¶qT @ $<Ûä+>± kÕ≈£î‘·T+<√ n<̊$<Ûä+>±
j˚TdüT n_Ûeè~∆ì ø√], ãVüQ>± ø£èwæ #˚dæ+~ eT]j·T.

u≤\j̊TdüT ‘·–q ‘·qj·TTì>±, ‘·+Á&ç <ä>∑Zs¡ eÁ&É+– |üìì H̊s¡TÃ≈£î+≥÷,
m\¢|ü&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ jÓT&É\ $<Ûj̊·T‘· ø£*– J$+#ê&ÉT. Ç‘·s¡T\≈£î e÷‘·èø£>±
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qT+&ç, ø£&Ées¡≈£î ‘·+Á&ç<̊e⁄ì ∫‘êÔìï ‘Ó\TdüTø=ì, J$+∫q @¬ø’ø£ Ä<äs¡ÙeT÷]Ô.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Áù|$T+#ê&ÉT, $<Ûs̊TT+#ê&ÉT, >ös¡$+#ê&ÉT.

|ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+u≤ìøÏ dü+|üPs¡í ◊ø£́ ‘·, |ü]|üPs¡í |ü]C≤„q+ \_Û+∫+<ä+fÒ
n~ yês¡T |ü$Á‘ê‘·à jÓTTø£ÿ q&ç|æ+|ü⁄qT Ä•+∫, Ä‘·à Áù|s¡D‘√ yÓT\>∑≥y˚T!
ˇø£yÓ’|ü⁄ ‘·+Á&ç<̊e⁄ì|ü≥¢ Áù|eT‘√, $<Ûj̊·T‘·‘√ q&ÉT#·T≈£î+≥÷, eTs√Á|üø£ÿ Áù|eT‘√,
eTsê´<ä‘√ ‘√{Ïyê]|ü≥¢ yÓT\>∑T‘·÷ á q»πs‘·T ≈£î≥T+ã+ |ü]|üPs¡í |ü]X¯ó<ä∆
≈£î≥T+ã+>± m~–+~. ̋ Àø±ìøÏ Ä<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+>± yÓ*–+~.

2.2. |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\ düeTdǘ \T
kÕ<Ûës¡D+>∑ eTq ≈£î≥T+u≤\˝Àì e´≈£îÔ\T m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \ø£+fÒ

|ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+˝Àì düeTdǘ \T #ê˝≤ m≈£îÿeH˚ #ÓbÕŒ*. ø£q´ø£>± ñqï|ü⁄&˚
eT]j·T >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·&É+, jÓ÷ùd|ü⁄ eT]j·TqT s¡Vü≤dǘ +>∑ $&ç∫ô|{≤º\qTø√e&É+,
<ä÷‘· #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· eTs¡j·TqT Ç+{ÏøÏ rdüTø=ì yÓfi¯fl&É+, ì+&ÉT #·÷˝≤ …̋’q
eT]j·T‘√ u…‘Ó¢ùV≤+≈£î yÓfi¯fl&É+, u≤\ j˚TdüT »ìà+#·&ÜìøÏ dü]jÓÆTq düú\+
<=s¡ø£ø£b˛e&É+, ùV≤s√<äTsêE •X̄óe⁄qT #·+|üã÷q≥+, ◊>∑T|ü⁄Ô≈£î |ü˝≤j·Tq,
‹]–e∫Ã q»πs‘·T˝À uÛÑj·T+uÛÑj·T+>∑ dæús¡|ü&É≥+, eT÷&ÉT ~Hê\T u≤\j˚TdüT
ø£ì|æ+#·ø£b˛e&É+, j̊TdüT dæ\TeqT yÓ÷j·T&É+, dæ\Teô|’ eTs¡DÏ+#·&É+, Äj·Tq
bÕ]úe <̊Vü‰ìï uÛÑ÷kÕú|æ‘·+ #̊j·T&É+, Ç<ä+‘ê ‘·*¢øÏ ø£&ÉT|ü⁄ø√‘· ne&É+, ̌ ø£{≤
¬s+&Ü mHÓïH√ï u≤<Ûä\T. Çìï düeTdǘ \THêï á ≈£î≥T+ã+ |ü]X̄ó<ä∆+>±H̊ J$+∫+~.

nwüºø£cÕº\T m<äT¬s’Hê, |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+ yê≥ìï+{Ïì uÛÑ]+∫,
ì\Á<=≈£îÿø=ì ñ+<ä+fÒ ø±s¡D+ ̀  yês¡T <̊e⁄ìjÓTTø£ÿ ∫‘êÔìï HÓs¡ẙs¡Ã eTqdüT
ø£*>∑T+&É&ÉẙT! j̊TdüTÁø°düTÔ <̊e⁄ì ∫‘êÔìï HÓs¡ẙs¡Ã&Üìø=ùdÔ, ‘·*¢eT]j·T, ªªH̊qT
Á|üuÛÑT <ëdüTsê\qTµµ nì #Ó|üŒ&É+, jÓ÷ùd|ü⁄ <Ó’e(<ä÷‘·) Áù|s¡D≈£î ‘·\jÓTT–Z
J$+#·&É+ >∑eTHês¡Ω+. á $wüj·÷\ìï{≤ <̊e⁄ì ∫‘êÔìï HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ yês¡T
m+‘· ÁX̄eTqT nqTuÛÑ$+#ês√ eTq≈£î ns¡∆eTÚ‘·T+~. n+‘̊>±ø£, yê]˝À ̀  yê]
eT<Ûä́ q ‘ê+&É$+#̊ Áù|eT ≈£L&Ü ø±s¡DẙT! eT]j·T‘·*¢ n_Ûwæ≈£îÔ&Ó’q j̊TdüTÁø°düTÔ
nqTdü]ùdÔ, jÓ÷ùd|ü⁄ eT]j·TqT u≤<Ûä\˝À ≈£L&Ü ÄyÓTqT $&ç∫ô|≥º̋ Ò<äT.
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Bìø£+‘·{ÏøÏ ø±s¡D+ yê] eT<Ûä́ q>∑\ jÓ÷>∑́ yÓTÆq Jeq $<Ûëq+, <̊e⁄ì |ü<∏äø±ìøÏ
yês¡T ì+&ÉT>± düVü≤ø£]+#·&É+.

2.3. |ü]X¯ó<ä∆ eT÷s¡TÔ\ n~Ûø£ ÁbÕeTTK´‘·
|ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+˝À ̌ ø£]ø√dü+ eTs=ø£]ô|’ #·÷|æq ÁbÕeTTK´‘· #ê˝≤

m≈£îÿẙqì #Ó|üø√yê*. ̌ ø£kÕ] z u≤\T&ÉT ‘·q ‘·+Á&çì, ªªHêHêï! >∑+≥≈£î ̇
J‘·+ m+‘·?µµ nì n&ç>±&ÉT. ‘·+Á&ç ÄX¯Ãs¡́ b˛sTT, ªªÇ+‘·es¡≈£î MT neTàπø
‘Ó*j·T<äT, ̇ ¬ø+<äT≈£îsê? qqTï $dæ–+#·≈£î, yÓfi¯ó¢µµ n+{≤&ÉT. ø±ì nu≤“sTT,
ªªHêHêï |”¢CŸ #Ó|üŒyê?µµ nì eT∞¢ n&ç–q+<äT≈£î yê&ç u≤<Ûä|ü&É̋ Òø£ ªªÇs¡yÓ’ &Ü\s¡T¢µµ
n+{≤&ÉT. n|ü⁄&ÉT ªªHêHêï, Hê≈£î z |ü~ &Ü\s¡T¢ Çe«yê?µµ ì n&ç–q+<äT≈£î
ø£düTs¡Tø=ì, ªªyÓ[¢ |ü&ÉTø√ b˛!µµ nì ø√|üŒ&ÉT‘ê&ÉT ‘·+Á&ç. eT÷‹ eTT&ç∫ ≈£îÁsê<äT
yÓ[flb˛‘ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· ‘·+Á&ç Ä˝À∫+#·>± eTqdüT‡ u≤<Ûä|ü&ç, &ÉãT“\T yê&çøÏ
nedüs¡yÓTÆq<äì nqTø=ì, yÓ[fl yê&çì <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=ì |ü~&Ü\s¡T¢ ÇkÕÔ&ÉT.
n|ü⁄&ÉT ø=&ÉT≈£î dü+‘√wü|ü&ç, ‘·q <ä>∑Zs¡Tqï |ü~ &Ü\s¡¢‘√ ø£*|æ, Çs¡yÓ’ &Ü\s¡T¢
HêqïøÏ∫Ã, ªªHêHêï! z >∑+≥ |üìe÷ì, Hê‘√ Ä >∑+≥ >∑&É|üyê!µµ nì n+{≤&ÉT.
‘·+Á&ç eTqdüT ∫e⁄≈£îÿeT+≥T+~. á ø£<∏ä̋ Àì dü+|òüT≥q eTq+ |ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+˝À
#·÷&É+. <ëìøÏ ø±s¡D+ |ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+˝À m\¢|ü&ÉT ̌ ø£]ø√dü+ eTs=ø£s¡T
n~Ûø£ ÁbÕeTTK´‘·qT Çe«&É+.

2.4. |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã >∑TD>∑D≤\T
|ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+qT+&ç eTq+ nH˚ø£ >∑TD>∑D≤\qT H˚s¡TÃø√e#·TÃ.

yÓTT<ä{Ï~ ` |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\qT <˚e⁄&ÉT |æ*∫ yê]ì m+|æø£
#̊kÕs¡T. <̊e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄ e\¢H̊ eT]j·T jÓ÷ùd|ü⁄\ $yêVü≤+ »]–+~. |ü$Á‘ê‘·à
X¯øÏÔj˚T j˚TdüTÁø°düTÔqT yê] J$‘ê\˝ÀøÏ rdüTø=∫Ã+~. |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+u≤ìï
<˚e⁄&˚ @s¡Œ]#ês¡T. ¬s+&Ée~ ` e´≈£îÔ\T y¬̊s’Hê yês¡T J$+#˚ $<Ûëq+˝ÀqT,
ÁbÕ]ú+#̊ $<Ûëq+˝ÀqT, |üì#̊ùd $<Ûëq+˝ÀqT yê]øÏ m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ ̋ Ò<äH̊
#ÓbÕŒ*. eT÷&Ée~ ̀  yês¡T _Ûqï eTqdüÔ‘ê«\T ø£*>∑THêï ̌ πø eTqdüT>± J$+#ês¡T.
Hê\Ze~ ̀  yê] eT<Ûä́ >∑\ ◊ø£eT‘·́ + πøe\+ yês¡T dü]düe÷q+>∑ ñ+&É&É+ e\q
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ø±<äT>±ì, yê] <ë‘·è‘·«+ e\q ◊ø£́ ‘· @s¡Œ&ç+~. ̌ ø£]|ü≥¢ ̌ ø£s¡T |üs¡Væ≤‘·ãT~∆
>∑\yê¬s’Hês¡T. ◊<äe~ ̀  |ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+u≤ìøÏ @¬ø’ø£ Á|üD≤[ø£ ñ+&É&É+ $X‚wü+.
Ä Á|üD≤[ø£ ≈£L&Ü ̋ Àø£ø£fi≤´D+ ø√dü+ düø£\ e÷qyê[ s¡ø£åD ø√dü+ ñ+&É&É+
>∑eTHês¡Ω+.

3. Ä<ÛäTìø£ ≈£î≥T+u≤\≈£î Ä<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+ |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+
Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À ≈£î≥T+u≤\T ø£*dæ J$+#·&É+ ø£Hêï, $&çb˛sTT

J$+#·&Üìπø m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ÇdüTÔHêïsTT. ø=ìï <̊XÊ\˝ÀHÓ’‘̊ Bì XÊ‘·+
e+<ä≈£î #˚]+~. Ç{°e\ ø±\+˝À ˇø£ ô|<ä› <˚X¯+˝À 500≈£î #˚]+~. Bìì
>∑eTì+∫q XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T á$<Ûä+>± ø=qkÕ–‘̊ ‘·«s¡̋ À ≈£î≥T+ã e´edüú≈£î uÛ≤Ø
qwüº+ ø£\T>∑T‘·T+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. ø£≥T+ã Jeq $<Ûëq+ #ê˝≤ Á|üeTTKyÓTÆq~.
eTØ eTTK´+>∑ Å¬ø’düÔe‘ê«ìï ì\u…fÒº~ ≈£î≥T+ãẙTqì #Ó|üŒ&É+˝À ãVüQXÊ n‹X̄jÓ÷øÏÔ
Ò̋<̊yÓ÷!

3.1. |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã \ø£åD≤\qT n\es¡TÃø=ì nqTdü]+#·T≥
≈£î≥T+ã J$‘ê\T Å¬ø’düÔe‘ê«ìï #ê˝≤es¡≈£î ã\|üs¡TkÕÔsTT. á

≈£î≥T+u≤\T ã\|ü&É&ÜìøÏ |ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+, <ëì˝À>∑\ düT>∑TD≤\T m+‘·>±H√
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. yÓTT<ä{Ï>±, |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T m≥Te+{Ï ‘ês¡‘·eT´+
Ò̋≈£î+&Ü n+<ä]øÏ ◊qyêfīó¢>± yÓT\>±*. nìï ≈£î≥T+u≤\T <̊e⁄ì qT+&ç e∫Ãqẙ!

Á|ü|ü+#·yÓTÆHê, düe÷»yÓTÆHê, ≈£î≥T+ãyÓTÆHê n˙ï <̊e⁄ì qT+&ç e∫Ãqẙ. ø£qTø£
Á|ür ≈£î≥T+ã+ |üs¡̋ Àø£eT+<äTqï Á‹j̊Tø£ <̊e⁄ìï á uÛÑ÷˝Àø£+˝À Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.
nq>± <̊e⁄ì düVü≤yêkÕìï #·÷|ü⁄‘ês¡T. eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\ ◊ø£́ eT‘ê´ìï, #̊]ø£qT,
ø£\sTTø£qT eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. ¬s+&Ée~>∑, ≈£î≥T+ã+˝À>∑\ Á|ü‹ e´øÏÔì
eTs=ø£ e´øÏÔ‘√ b˛*Ã #·÷|ü&É+ dü]ø±<äT. m+<äTø£+fÒ, Á|ü‘=ø£ÿs¡T ẙs=ø£ìøÏ _Ûqï+>±
ñ+{≤s¡T. Ç˝≤ Á|ü‘=ø£ÿs¡T ẙs=ø£ìøÏ _Ûqï+>∑ ñ+&É&É+ <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£.
<˚e⁄&ÉT eTìwæ Á|üD≤[ø£qT ‘·*¢>∑s¡“¤+˝À ñqï|ü⁄&˚ neT\T#˚kÕÔs¡T. |ü]X¯ó<ä∆
≈£î≥T+ã+˝Àì eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T ẙs¡Tẙ¬s’Hê m˝≤ ø£*dæ J$+#ês√ Á|ür Å¬ø’düÔe
≈£î≥T+ã+ n˝≤H̊ yê]ì nqTdü]+#ê*. eT÷&Ée~>∑, eTqTwüß\T ẙ¬s’Hê ≈£î≥T+ã+
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ø£*dæ J$+#·&É+˝ÀH˚ ndü̋ …’q ‘·è|æÔ. ø£*dæ ÁbÕ]ú+#·&É+˝À, |üì#˚j·T&É+˝À,
uÛÀ»q+ #̊j·T&É+˝À |ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+ ø£qãs¡∫q >∑TD>∑D≤\qT n\es¡TÃ≈£îqï|ü⁄&ÉT
≈£î≥T+u≤\T m≥Te+{Ï ‘ês¡‘·eT´+ ̋ Ò≈£î+&Ü J$+#·>∑\e⁄. Hê\Ze~>∑, Áù|eT
nH˚~ ≈£î≥T+u≤ìï ◊ø£´+>± q&ç|ædüTÔ+~. ˇø£]ô|’ eTs=ø£]øÏ m≥Te+{Ï
n_ÛÁbÕj·TeTTHêï á Áù|eT n+<ä]ì ̌ ø£{Ï>± #̊j·T&É+˝À eTT+<äT>± ñ+≥T+~.
Áù|eT πøe\+ e÷≥˝À¢ ø£ì|æ+#̊ Áù|eT ø±<äT, #̊‘·̋ À¢ ìs¡÷|æ+#̊ Áù|eT. n+fÒ,
Ä‘·à‘ê´>∑+‘√ ≈£L&çq Áù|eT, Ä‘·àã\+‘√ ≈£L&çq Áù|eT nj·TT´+&Ü*. ◊<äe~>∑,
Áù|eT≈£î |ü⁄Hê~ <˚e⁄ì ∫‘êÔìï HÓs¡y˚sêÃ\qï ‘·\+|ü⁄ ø£*>∑T+&É&É+. |ü]X¯ó<ä∆
≈£î≥T+ã+ m|ü&É÷ e÷qyê[ s¡ø£åD≤s¡∆+, <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+, Äj·Tq
∫‘êÔìï HÓs¡ẙ]Ã+~. ø±ã{Ïº, |ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+ eTq+<äs¡≈£î ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT ̌ ø£
Ä<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+>± ñ+≥T+~.

3.2. |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã JeHêìøÏ ø±e\dæq $\Te\T
á Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À Á|ü‘=ø£ÿ]ì ÄX̄Ãs¡́ |üs¡#̊ $wüj·T+ ̀  n+<äs¡÷

$\Te\T >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+. ø±ì, ø=+‘·eT+~ e÷Á‘·y˚T yê{Ïì ìwüº>±
bÕ{Ï+#·&É+. ≈£î≥T+ã JeHêìøÏ ìã<ä∆‘·, $XÊ«dü+, Ä‘·à‘ê´>∑+ #ê˝≤ nedüs¡+.
M{Ïô|’q ≈£î≥T+ã J$‘·+ Ä<Ûës¡|ü&ÉT+~. |ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+ M{Ïì Ä#·]+∫,
eTq≈£î Ä<äs¡Ù+ #·÷bÕs¡T. jÓ÷ùd|ü⁄, eT]j·T u≤\j˚TdüTì >∑÷]Ã ãVüQÁX¯<ä∆
eVæ≤+#ês¡T. Äj·Tq ø√dü+ ‘·eT J$‘ê\qT ‘ê´>∑+ #˚XÊs¡T. H˚{Ï düe÷»+
|ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+ qT+&ç H̊s¡TÃø√e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.

3.3. |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq ≈£î≥T+ã JeHêìøÏ ø±e*‡q düT>∑TD≤\T
≈£î≥T+ã XÊ+‹ düe÷<ÛëHê\‘√ n\sês¡T‘·÷ ◊ø£eT‘·́ +>± J$+#ê\+fÒ

düT>∑TD≤\T #ê˝≤es¡≈£î nedüs¡+.≈£î≥T+u≤\≈£î düT>∑TD≤\qT n\es¡TÃø√e&É+
<ë«sê <̊e⁄ì <äèwæº̋ ÀqT, e÷qe⁄\ <äèwæº̋ ÀqT ≈£î≥T+u≤ìøÏ >ös¡eeTT+~. |ü⁄˙‘·
bÂ\T >±s¡T #·÷|æ+∫q ø£ìø£s¡+, $qj·T+, W<ës¡́ +, düVü≤q+, |üs¡düŒs¡ eTìï+|ü⁄,
nìï{Ïø£Hêï Áù|eT, Çe˙ï ≈£î≥T+u≤ìï XÊ+‹, düe÷<ÛëHê\‘√ n\sês¡Tq≥T¢
#̊kÕÔsTT.
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3.4. ≈£î≥T+u≤\˝À n~Ûø£ ÁbÕeTTK´‘·
nH̊ø£ s¡ø±\T>± eTq Áù|eTqT e´ø£Ô|üs¡∫Hê Ç+ø± m+‘√ ø=+‘· yÓ*‹

ø£ì|æ+#·&É+ #ê˝≤ ≈£î≥T+u≤\˝À eTq+ #·÷düTÔHêï+. ø±ì, |ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+
ˇø£]ø√dü+ eTs=ø£s¡T n~Ûø£ ÁbÕeTTK´‘·qT ø£*– J$+∫+~. πøe\+ á ø±s¡D+
e\¢H̊ Ä ≈£î≥T+ã+˝À m\¢|ü&ÉT u≤<Ûä\T, ø£cÕº\THêï n~ |ü$Á‘· ≈£î≥T+ã+>±
eTq>∑*–+~.

3.4.1. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ $<ÛäT\T
<ë+|ü‘·́  JeHêìï πøe\+ dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·+ #̊j·Tsê<äT.

_&É¶\ HÓ’‹ø£ $<ä́ ≈£î, Ä<Ûë´‹àø£ s¡÷|üø£\Œq≈£î ≈£L&É $düÔ]+#ê*. ªª_&É¶\ $<ë´ãT<äT∆\
•ø£åD˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘· m+‘· eTTK´yÓTÆq<ä+fÒ <ëìøÏ eTs=ø£ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+
Ò̋<äTµµ. ‘·eT _&É¶\≈£î $<ë´ãT<äT∆\T >∑s¡|ü&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£îqï eTÚ*ø£ Vü≤≈£îÿ,

u≤<Ûä́ ‘·. á ¬s+{Ïì eTs=ø£]øÏ ã~© #˚j·T&É+ m+‘· e÷Á‘·+ M\T|ü&É<äT.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT _&É¶\qT <̊e⁄ì _&É¶\T>± |ü]>∑DÏ+#ê*. yê]ì e÷qe e´≈£îÔ\T>±
>ös¡$+#ê*. |üs¡̋ Àø£eT+<ä* ‘·+Á&ç ∫‘êÔìøÏ $<Ûj̊·TT\T>± ‘·eTTà‘êeTT eT\#·Tø=ì,
yê] _&É¶\≈£î <̊e⁄ì ∫‘êÔìï HÓs¡ẙs¡Ã&ÉyÓT˝≤H√ H̊sêŒ*.

3.4.2. |æ\¢\ $<ÛäT\T
e÷qe |æ‘·è‘ê«ìøÏ eT÷˝kÕúq+. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Çe«e\dæq >ös¡yêìøÏ

|ü⁄Hê~ Ç~. |æ\¢\T |üdæyêfīflsTTHê, ô|<ä›yê¬s’Hê e÷‘ê|æ‘·s¡T\qT >ös¡$+#ê*.
á >ös¡euÛ≤e+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ |æ\¢\≈£îqï ã+<Ûä+ qT+∫ |ü⁄&ÉT‘·T+~. <˚e⁄ì
Hê\Ze Ä»„qT bÕ{Ï+#·T≥≈£î Ç~ nedüs¡+. ne÷àHêqï\ Je<ëq+, yê]
Áù|eT, yê] eè‹ÔÁ|üeè‹Ô, _&É¶*ï á ˝Àø±ìøÏ ‘ÓkÕÔsTT. yê]ì ej·TdüT˝À,
$C≤„q+˝À, <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+˝À ô|+#·T‘ês¡T. M≥ìï+{ÏøÏ |æ\¢\T #·÷ù| ø£è‘·»„‘ê
uÛ≤e+˝À+∫ >ös¡e+ »ìdüTÔ+~. ªª|üPs¡íVü≤è<äj·T+‘√ ̇  ‘·+Á&çì >ös¡$+|ü⁄eTT.
ìqTï ø£qï‘·*¢ |ü⁄]{Ï H=|ü\qT eTs¡∫b˛e\<äT. ˙≈£î »qàì∫Ãqyês¡T ˙
»q˙»q≈£î\T. yê]∫Ãq ø±qTø£≈£î düe÷qyÓTÆq ø±qTø£>± ̇ ẙ$T Çe«>∑\e⁄?µµ
ì»yÓTÆq $qj·T+, $<Ûj̊·T‘·\ <ë«sê |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î >ös¡e+ #·÷|æ+#ê*.
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ªª≈£îe÷sê! ̇  ‘·+Á&ç ñ|ü<̊X̄eTTqT Ä*+|ü⁄eTT. ̇  ‘·*¢ uÀ<ÛäqqT e<ä*ô|≥º≈£î...
n$ ̇ e⁄ |üj·Tq+ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ìqTï q&ç|æ+#·TqTµµ.

3.5. ≈£î≥T+ã+ ` düe÷»+
kÕ+|òæTø£ Jeq|ü⁄ yÓTT<ä{Ï Jeø£D+ ` ≈£î≥T+ã+. Áù|eT˝À Jeq

ø±qTø£̋ À ̌ ø£]H=ø£s¡T n]Œ+#·Tø=H̊+<äT≈£î |æ\T|ü⁄ n+<äT≈£îqï düVü≤» düe÷»+
≈£î≥T+ã+. ≈£î≥T+ã+˝À >∑\ n~Ûø±s¡+, dæús¡‘·«+, Jeq düe÷»+˝À ùd«#·Ã¤,
uÛÑÁ<ä‘·, k˛<äs¡ uÛ≤yêìøÏ |ü⁄Hê<äT\T y˚kÕÔsTT. u≤\´+ qT+&ç HÓ’‹ø£ $\Te\qT
H̊s¡TÃø√e&É+, <̊e⁄ì |üPõ+|ü Ç#·Ã¤|ü&É&É+, ùd«#·Ã¤qT düÁø£eT+>± $ìjÓ÷–+#·&É+
e+{Ï düT>∑TD≤\T ≈£î≥T+ã+˝ÀH̊ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘êsTT, e´≈£îÔ\qT dü+|òüT J$‘·+˝ÀøÏ
Á|üy˚X¯ô|&ÉT‘·T+~. |üdæ|æ\¢\T, eè<äT∆\T, s√>∑T\T, <˚yê+>∑T\T, ù|<ä\|ü≥¢ ÁX¯<ä∆
u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ H̊s¡TÃø=H̊˝≤ ≈£î≥T+ã+ J$+#ê*. á düVü‰j·÷ìï n+~+#·̋ Òì
≈£î≥T+u≤\T ‘·s¡#·÷ eTq≈£î ø£ì|ækÕÔsTT. n|ü⁄&ÉT Ç‘·s¡T\ô|’, Ç‘·s¡ ≈£î≥T+u≤\ô|’
ˇø£ $<Ûä+>± düe÷»+ô|’ yê] nedüsê\T düs¡T∆u≤≥T #˚ùd u≤<Ûä́ ‘·|ü&ÉT‘·T+~.
‘·eT u≤<Ûä́ ‘·\qT HÓs¡ẙs¡Ã Ò̋ì ≈£î≥T+u≤\ $wüj·T+˝À, yê{ÏøÏ kÕj·T+#̊ùd $~Ûì,
≈£î≥T+ã e´edüúqT dü+s¡øÏå+#̊ ø£s¡Ôyê´ìï Ç‘·s¡ kÕ+|òæTø£ dü+düú\T rdüTø√yê*.

3.6. ≈£î≥T+ã+ ` ldüuÛÑ
|üø±ÿ ≈£î≥T+ã J$‘· $<Ûëq+ ldüuÛÑ≈£î |ü⁄Hê~ ̋ ≤+{Ï~. ≈£î≥T+ã+

<ë«sê ldüuÛÑ̋ À>∑\ Áø°düTÔì Á|ü‘=ø£ÿs¡T e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T. Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T Hê ù|]≥
≈£L&ç ÁbÕ]ú+∫q|ü⁄&ÉT yê] eT<Ûä́  H̊qTHêïqì |ü*øÏq Á|üuÛÑTe⁄ eT+∫ ≈£î≥T+ã+
<ë«sê e´ø£ÔeTe⁄‘·T+{≤s¡T. á $<Ûä+>± ø£*dæ ø£≥Tº>± J$+#·&É+ <ë«sê, ̌ ø£]ì
ˇø£s¡T Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ <ë«sê ≈£î≥T+ã+ ldüuÛÑqT @sêŒ≥T #̊düTÔ+~.

eTT–+|ü⁄
<̊e⁄&ÉT Á|ü‘=ø£ÿ]ì ̌ +≥]>± J$+#·T≥≈£î |æ\Te Ò̋<äT, >±ì düVü≤yêdü+‘√

ñ+&É&ÜìøÏ |æ*#ê&ÉT. düVü≤yêdü+˝À J$dü÷Ô ≈£î≥T+ã+˝À <ä+|ü‘·T*<ä›s¡T ≈£L&É
düHêàs¡Z+˝À q&ÉTdü÷Ô, ‘·eT _&É¶\qT |ü⁄D´e÷s¡Z+˝À q&ç|ækÕÔs¡T. kÕøå±‘·TÔ <̊e⁄&ÉT
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|ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+u≤ìï mqTï≈£îHêïs¡T. mqTïø√e&ÉẙT>±ø£, ‘·q ∫‘êÔìï yê] <ë«sê
HÓs¡y˚sêÃs¡T. á Ä<ÛäTìø£ ≈£î≥T+u≤\qT ≈£L&É |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+e˝… <˚e⁄&ÉT
mìïø£ #̊kÕs¡T. ø£qTø£, eTq ≈£î≥T+u≤\T ≈£L&É |ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+e …̋ düT>∑TD≤\T
ø£*–, <̊e⁄ì ∫‘·Ô+ HÓs¡ẙ]ùdÔ <̊e⁄ìjÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ q&É∫qyês¡eTe⁄‘êsTT.
Ç‘·s¡T\≈£î |ü]X̄ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+e …̋ eTs=ø£ Ä<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+>± ñ+{≤sTT.
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3. ≈£î≥T+ã ø£\Vü‰\T, ø±s¡D≤\T `
|ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T

- Áã<äsY ‘·T&ÉTeTT $»jYT
ñb˛<ëÈ‘·+

≈£î≥T+ã+ ̌ ø£ ∫qï düe÷»+. Ç~ $yêVü≤|ü⁄ n+‘·düTÔ <ë«sê @s¡Œ]#ês¡T.
$yêVü≤+ <˚e⁄&ÉT e÷qe⁄ìøÏ ̌ ø£ |ü$Á‘· dü+kÕÿs¡+>± n+~+∫q >=|üŒ es¡+.
ˇø£ eTìwæ |ü]|üPs¡í e´øÏÔ>± m<ä>±\+fÒ n‘·qT $yêVü≤|ü⁄ n+‘·düTÔ <ë«sê
≈£î≥T+u≤ìï @s¡Œs¡TÃø=ì, <ëì˝Àì u≤<Ûä́ ‘·\qT HÓs¡ẙs¡Ã&É+ <ë«sêH̊ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~.
eTìwæ ‘·q J$‘· ÄX̄j·÷\qT, Ä<äsêÙ\qT, \øå±´\qT, Jeq $\Te\qT ≈£î≥T+ã+
qT+∫ e÷Á‘·y˚T n\es¡TÃø√>∑\&ÉT. eT+∫ ≈£î≥T+ã+ XÊ+‹ düe÷<ÛëHê\‘√,
dü+‘√cÕ\‘√ nqTsê>∑ ì\j·T+>∑ ì\TdüTÔ+~. <̊e⁄&ÉT Ä•+∫q Áù|yÓTÆø£́  Jeq
düVü≤yêdü+ dæ~∆düTÔ+~. eTìwæ jÓTTø£ÿ J$‘· Äs¡+uÛÑ+, Ä\+ãq, e´øÏÔ‘·« ìsêàD+,
eTH√$ø±dü kÕ<Ûäq+ nìï+{ÏøÏ ≈£î≥T+ãẙT Ä<Ûës¡+ ne⁄‘·T+~. eTìwæ eTqT>∑&É≈£î,
|ü⁄s√_Ûeè~∆øÏ n‘·́ +‘· ÄeX̄´ø£+, Ä\+ãq ≈£î≥T+ãẙT!

á uÛÑ÷$Tô|’ edædüTÔqï Á|ü‹ ÁbÕDÏ ẙs=ø£ ÁbÕDÏ‘√ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\T
ø£*– ñ+≥T+~. n˝≤H̊ eTìwæ ≈£L&É ̌ +≥]>± ñ+&Éø£ Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\‘√ dü+ã+<Ûä
u≤+<Ûäyê´\T @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤&ÉT. á $<Ûä+>∑ ̌ ø£ e´øÏÔ Ç+ø=ø£ e´øÏ Ô n_Ûeè~∆øÏ
<√Vü≤<ä|ü&É‘ê&ÉT. |üs¡düŒs¡ kÕìïVæ≤‘·́ + ø£*– eTqTwüß\+‘ê ˇø£ düe÷»+>∑
J$kÕÔs¡T. á düe÷» JeHêìøÏ Jeø£Ás¡ nH˚ HêqT&ç eTq+ $ìj·TTHêï+.
n+fÒ ≈£î≥T+ã+ düe÷C≤ìøÏ ̌ ø£ }‘·+, |ü⁄Hê~ nì ns¡∆+ #˚düTø√yê*.

Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À eTq+ Hê\T>∑T s¡ø± …̋’q ≈£î≥T+u≤\qT #·÷&Ée#·TÃ.
n$: 1 ô|<ä› ≈£î≥T+ã+: Bì˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, |æ\¢\T, Ç+ø£qT ≈£î≥T+ã+˝À

ô|<ä›yês¡T (‘ê‘· neTàeTà, Hêj·TqeTà, yÓTTˆˆ) ñ+{≤s¡T. 2. ∫qï ≈£î≥T+ã+:
Bì˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, Ç<ä›s¡T |æ\¢\T e÷Á‘·ẙT ñ+{≤s¡T. 3. ns¡≈£î≥T+ã+: á
≈£î≥T+ã+˝À ‘·*¢ ̋ Ò<ë ‘·+Á&ç, ̌ ø£ÿπs |æ\¢\qT b˛wædü÷Ô ñ+{≤s¡T. 4. Ä<Ûë´‹àø£
≈£î≥T+ã+: ô|’ eT÷&ÉT ≈£î≥T+u≤\T ˇø£ m‘Ó’Ô‘˚ Ç~ eTs=ø£ ø√e≈£î #Ó+~+~.
Bì˝À XÊØs¡ø£|üs¡yÓTÆq dü+ã+<Ûë\≈£î ‘êe⁄ Ò̋<äT. ø±ì, Ä<Ûë´‹àø£+>± $$<Ûä
esêZ\ Á|ü»\T ̌ ø£ÿ{Ï>±, ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+>± n+<äs¡T J$kÕÔs¡T.

1. ≈£î≥T+ã \ø£ǻ +
≈£î≥T+ã+, $yêVü≤+˝≤H˚ #ê˝≤ |ü⁄sê‘·qyÓTÆ+~. düèwæº Äs¡+uÛÑ+˝ÀH˚

yÓTT<ä̋ …’+~. qs¡T&ÉT ˇ+≥]>∑ ñ+&É≥+ <˚e⁄ìøÏ m|ü&ÉT q#·Ã Ò̋<√ n|ü⁄&ÉT
≈£î≥T+u≤ìøÏ Hê+~ |ü&ç+~. ≈£î≥T+ã e´edüú <˚e⁄&ÉT @s¡Œs¡∫q ˇø£ |ü$Á‘·
ø±s¡́ +. $yêVü≤+ <ë«sê Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T ˇø£ÿ{Ï>± e÷πs~ ÄdæÔbÕdüT Ô\ ø√dü+
ø±<äT. ø±ì, ≈£î≥T+ã J$‘·+ J$+#·T≥≈£î. Bì˝À <ä+|ü‘·T\ ◊ø£́ ‘·, dü+‘êq+,
_&É¶\ ô|+|üø£+ e+{Ï$ Ç$T&ç ñHêïsTT. ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\+‘ê düVü≤#·s¡T\T>±,
s¡ø£åD>±, ̌ ø£]ø=ø£s¡T nuÛÑj·T$Tdü÷Ô kÕ+|òæTø£ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø£*– J$kÕÔs¡T.

≈£î≥T+ã e´edüú̋ À ∫qï ∫qï $uÛÒ<ë\T edüTÔ+{≤sTT. yê{ÏøÏ ‘ê$e«≈£î+&É
düs¡T›ø√yê*>±ì, nVü≤+ø±sêìøÏ, |ü≥Tº<ä\≈£îb˛sTTq ≈£î≥T+ã J$‘·+ HêX̄q+
#̊düTø√≈£L&É<äT. uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô*<ä›s¡T ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T eTqdüT$|æŒ e÷{≤¢&Éø£b˛e≥+
e\q yê]˝À Ç≥Te+{Ï $uÛÒ<ë\T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT.

2. ≈£î≥T+ã ø£\Vü‰\≈£î ø±s¡D≤\T
≈£î≥T+ã e´edüú̋ À uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  ∫qï ∫qï eTqdüŒs¡ú\T sêe&É+

düVü≤»+. yê{Ïì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT dü]~<äT›ø√yê*. ø±ì uÛÑ÷‘·<ä›+˝À+∫ #·÷&É≈£L&É<äT.
Ç˝≤ #·÷&É&É+ <ë«sêH˚ ≈£î≥T+ã e´edüú̋ À uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  n>±<Ûë\T @s¡Œ&ç
ø£\Vü‰\≈£î <ë]rkÕÔsTT. yê{ÏøÏ |ü\T s¡ø± …̋’q ø±s¡D≤\T ñHêïsTT.

ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  ‘·>∑e⁄\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±
ñ+{≤sTT. ø±ì, eT]ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À ndüÔe÷q+ ‘·>∑e⁄\T, ø={≤º≥\T
ñ+{≤sTT. Á|ü‹ ∫qï $wüj·T+ ô|<ä› düeTdǘ >± e÷s¡T‘·T+~. M≥ìï+{ÏøÏ eTTK´
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ø±s¡D≤\T>± ◊~+{Ïì #·÷|üe#·TÃ. 1. Ä]úø£, 2. kÕ+|òæTø£, 3. dü+düèÿ‹ø£,
4. eT‘·|üs¡yÓTÆq, 5. e÷qdæø£ ø±s¡D≤\T.

2.1. Ä]úø£ ø±s¡D≤\T
Bì˝À eTs¡̋ ≤ eTq+ 1. ndüe÷q‘·\T, 2. $&ç>± ø±|ü⁄sê\T, 3.

ìs¡T<√´>∑+ e+{Ï n+XÊ\qT |ü]o*+#·e#·TÃ.

2.1.1. Ä]úø£ ndüe÷q‘·\T
kÕ<Ûës¡D+>∑ ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+˝À düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ô{≤ìøÏ eTTK´ ø±s¡D+

Ä]úø£ ndüe÷e÷q‘·\T. uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ dü+bÕ<äq ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç, Ks¡TÃ\T m≈£îÿe>∑
ñ+fÒ á düeTdǘ  ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+~. ø=ìïkÕs¡T¢ dü+bÕ<äq m≈£îÿe>∑ ñqï|üŒ{Ïø°
eè<ÛëKs¡TÃ\T #̊j·T&É+ <ë«sê n|ü\ bÕ\e&É+ e+{Ï düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT.
n+fÒ e#̊Ã dü+bÕ<äq≈£î, Ks¡TÃ\≈£î dü+ã+~Û+∫q uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T m≥Te+{Ï Á|üD≤[ø£
#̊düTø√ø£b˛e&É+ ã©j·TyÓTÆq ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. Bìe\q ≈£î≥T+u≤\˝À ̋ Òìb˛ì
>=&Ée\T, $uÛÒ<ë\T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. eè<Ûë Ks¡TÃ\T ‘·–Z+∫ eT+∫ Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+
e´eVü≤]+∫q≥¢sTT‘̊ Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ôe⁄.

2.1.2. $&ç>± ø±|ü⁄sê\T
≈£î≥T+ã+˝À ‘·*¢øÏ, uÛ≤s¡́ ≈£î (n‘êÔø√&Éfi¢̄) eT<Ûä́  eTqdüŒs¡∆\T eùdÔ

$&çb˛<ëeTqï ìs¡íj·T+ rdüTø=ì yπ̊s ø±|ü⁄s¡+ ô|≥º&É+ Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À
m≈£îÿe>±H˚ #·÷düTÔHêï+. á $<Ûä+>∑ $&ç ø±|ü⁄s¡+ e\q uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T Ä]úø£
J$‘·+ô|’, $yêVü≤ Jeq+ô|’ ne>±Vü≤q dü]>± ̋ Òø£b˛e&É+ e\q m˝≤+{Ï ∫qï
düeTdǘ  e∫ÃHê, yês¡T ˇø£]H=ø£s¡T <ä÷wæ+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ô|<ä›\
‘√&ÉT Ò̋ø£b˛e&ÉeTT e\q düeTdǘ \T ‘·«s¡>± |ü]cÕÿs¡+ø±ø£, ø=ìïkÕs¡T¢ ≈£î≥T+ã+˝À
$wüj·T |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n≥T eè<ä∆ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ eT+∫ø√], |æ\¢\T
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Áù|eTø√] $&ç>± ø±|ü⁄sê\T @s¡Œs¡#·Tø√yê*>±ì, kÕ«s¡ú+‘√, eT÷s¡â|ü⁄
|ü≥Tº‘√ ìs¡íj·T+ rdüTø√≈£L&É<äT.
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2.1.3. ìs¡T<√´>∑+
kÕ<Ûës¡D+>∑ J$‘·+˝À dæús¡|ü&çq|ü⁄&̊ me¬s’Hê $yêVü≤+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

ø±ì, Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À ø=ìïkÕs¡T¢ eT+∫ dü+ã+<Ûä+ <=]øÏ+<äì yÓ+≥H̊ ô|[¢
#˚ùdkÕÔs¡T. m~–e∫Ãq Ä&É |æ\¢\T Ç+{À¢ ñ+&É&É+ eT+∫~ ø±<äì ‘·«s¡>±
me]ø√ ̌ ø£]øÏ eTT&çô|fÒºkÕÔs¡T. Áù|$T≈£î\T ‘·eT Áù|eTqT ô|<ä›\T nqTeT‹+#·s¡ì,
dæús¡|ü&Éø£ eTT+<̊ $yêVü≤+ #̊düT≈£î+{≤s¡T. á $<ÛäyÓTÆq $yêVü≤ J$‘ê\T #ê˝≤
eT≥Tº≈£î Ä]úø£ düeTdǘ \‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘ês¡T, ø=ìïkÕs¡T¢ e÷qdæø£ düeTdǘ \T
‘√&Ée⁄‘êsTT. ø£qTø£, ≈£î≥T+u≤ìï b˛wæ+#·T≈£îH˚ k Ǫ̂eT‘·qT dü+bÕ~+#·T≈£îqï
‘·s¡Tyê‘·H̊ $yêVü≤+ #̊düTø√e&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

2.2. kÕ+|òæTø£ ø±s¡D≤\T
Bì˝À 1. es¡ø£≥ï+, 2. <äTs¡\yê≥T¢ nqï ¬s+&ÉT n+XÊ\qT #·÷<ë∆+.

2.2.1. es¡ø£≥ï+
H˚{Ï düe÷»+˝À ≈£î≥T+ã düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ô{≤ìøÏ eTTK´ ø±s¡D+

es¡ø£≥ï+. ø±\+‘√bÕ≥T es¡ø£≥ï+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. s√Es√E≈£î á
ø£≥ï<ëVü≤+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘·<ë«sê j·TTe‘·T\ J$‘ê\T HêX̄qeTe⁄‘·THêïsTT.
≈£î≥T+ã+˝À uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  n>±<Ûä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ qT nqTø£åD+
ø£≥ï+ ø√dü+ ẙ~düTÔ+{≤&ÉT. ̌ ø£ẙfī ô|[¢ düeTj·T+˝À Çe«e\dæq ø£≥ï+ yÓTT‘·Ô+
Ç∫Ãq|üŒ{ÏøÏ, uÛÑs¡Ô eTs¡\ n~ dü]b˛<äì uÛ≤s¡́ qT dü‘êsTTdüTÔ+{≤&ÉT. ‘·<ë«sê
Åd”Ô\T Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·T+{≤s¡T. á ø£≥ï+ nH̊ eTVü≤e÷à] ~q~HêìøÏ
ô|]–b˛e&É+ ø±s¡D+>∑, H̊{Ï düe÷»+˝À Ä&É|æ\¢*ï ø£Hê\+fÒ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T,
>∑s¡“¤ÁkÕyê\≈£î ôd’‘·+ |üPqT≈£î+≥THêïs¡T. á es¡ø£≥ï+ kÕ<Ûës¡D+>∑ ‘·eT _&É¶≈£î
Ç#̊Ã ̌ ø£ ø±qTø£ ̋ Ò<ë Ädæú̋ À uÛ≤>∑+. ø±ì Ç|ü⁄&ÉT e<ÛäTe⁄ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ä&É|æ\¢qT
ø£qï H̊sêì ø£qï≥T¢, es¡TìøÏ #Ó*¢+#̊ ̌ ø£ »]e÷Hê>± e÷]+~. á es¡ø£≥ï+
ø±s¡D+>∑ ≈£î≥T+u≤\T ∫‹øÏb˛sTT, yê] |æ\¢\T nHê<Ûä\T>± e÷s¡T‘·THêïs¡T. á
es¡ø£≥ï+ Çs¡TyÓ’|ü⁄\ yê]øÏ, ∫es¡≈£î ‘·eT ≈£î≥T+u≤ìπø eTT|ü yê{Ï\T¢‘·T+~.
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2.2.2. <äTs¡\yê≥T¢, >∑èVü≤ Væ≤+dü
≈£î≥T+u≤\T HêX̄q+ ø±e&ÜìøÏ, #Ó̋ ≤¢#Ó<äTs¡T ø±e&ÜìøÏ eTs√ ø±s¡D+

uÛÑs¡Ô>±ì, uÛ≤s¡́ >±ì <äTs¡\yê≥¢≈£î ̋ ÀqTø±e&É+. Á‘ê>∑T&ÉT≈£î, e÷<äø£ Á<äyê´\≈£î
u≤ìôd’ ‘·eT e<ä›qTqï &ÉãT“\T Ks¡TÃ #˚j·T&Éy˚T>±ø£, ÄdüTÔ\qT ø£]–+#·Tø=ì,
‘·eT Äs√>±´ìï ≈£L&É bÕ&ÉT#˚düT≈£î+{≤s¡T. uÛÑs¡Ô Á‘ê–e∫Ã, uÛ≤s¡́ qT |æ\¢\qT
ø=≥º&É+, Væ≤+dæ+#·&É+, ø=HÓï&É\ bıs¡T>∑Tyê]‘√ ≈£L&É >=&Ée |ü&É&É+ e\q
≈£î≥T+ã+˝À uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  m&Éu≤≥T ô|]–, |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+ <Óã“ ‹+≥T+~.
á |ü]dæú‹ rÁe nXÊ+‹øÏ >∑T]#˚düTÔ+~. ø=HÓï&É\ uÛÑs¡Ô Á‘ê>∑T&ÉT≈£î uÛ≤s¡́  ≈£L&É
ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. ø=+<äs¡T düs¡<ë\ ø√dü+, eT]ø=+<äs¡T eè‹Ô ø±s¡D+>∑ <äTs¡\yê≥¢≈£î
˝Àqe⁄‘ês¡T. Ç~ ≈£î≥T+u≤\˝À n≥»&ÉT\qT düèwæºdüTÔ+~. ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À
uÛÑs¡Ô Væ≤+düqT uÛÑ]+#·̋ Òø£ uÛ≤s¡́  Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·T+~.

2.3. eT‘·, dü+düÿ è‹ø£ ø±s¡D≤\T
á $uÛ≤>∑+˝À |ü⁄s¡TcÕ~Ûø£́ ‘·, dü+Á|ü<ëj·Tø£ <äTsê#êsê\T nH̊ ¬s+&ÉT

n+XÊ\qT |ü]o*<ë∆+.

2.3.1. |ü⁄s¡TcÕ~Ûø£´+
uÛ≤s¡rj·T düe÷»+˝À |ü⁄s¡Twüß&ÉT n~Û≈£î&ÉT>±qT, Åd”Ô n‘·ì edüTÔe⁄>±qT

uÛ≤$+#ês¡T. Åd”ÔøÏ düe÷»+˝À m≥Te+{Ï Á|ü‘˚́ ø£ kÕúq+ Ò̋<äT. ÄyÓT πøe\+
>∑èVü‰ìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&Ü*. ‘·qqT ‘êqT ‘·–Z+#·Tø=ì J$+#ê*. Ç+ø√
e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ J‘·+ ̋ Ò≈£î+&É Ç+{À¢ ̌ ø£ |üìeTìwæ. uÛÑs¡Ô≈£î m<äTs¡T e÷{≤¢&É&É+
z ô|<ä› H̊s¡+. kÕe÷q´+>∑ ≈£î≥T+ã+˝À ìs¡íj·T+ rdüTø=H̊ n~Ûø±s¡+ ñ+&É<äT,
n~ eT>∑yêì Vü≤≈£îÿ. |ü⁄s¡Twüß&ÉT düe÷»+˝À @eè‘ÓÌÔHê #˚j·Te#·TÃ. ø±ì Åd”Ô
m≥Te+{Ï u≤<Ûä́ ‘·qT d”«ø£]+#·≈£L&É<äT. Ç|ü&ç|ü&ÉT e÷s¡TŒ\T ø£ì|ædüTÔHêï,
eTqdüT˝À uÛ≤yê\T Ç+ø£qT e÷s¡˝Ò<äT. Ç≥Te+{Ï <Û√s¡DÏ e\q Åd”Ô ‘·q
n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô|üs¡#·̋ Òø£, ‘·q düeTdǘ \qT uÛÑs¡Ô‘√ #·]Ã+#·̋ Òø£ dü‘·eT‘·eTÚ‘·T+~.
Ç˝≤+{Ï e÷qdæø£ e´<Ûä‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T ∫e]øÏ ≈£î≥T+ã+˝À neø£‘·eø£\T ‘·|üŒìdü]>∑
#√≥T#̊düT≈£î+{≤sTT.
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2.3.2. dü+Á|ü<ëj·Tø£ <äTsê#êsê\T
$yêVü≤+ #˚düTø√&ÜìøÏ eTìwæ, XÊØs¡ø£+>∑, e÷qdæø£+>∑ |ü]|üø£«‘·

#Ó+<äT+&Ü*. |ü]|üø£«‘·̋ Òì yê]øÏ $yêVü≤+ #̊ùdÔ <ëìì u≤\´ $yêVü≤+ n+{≤+.
Ç≥Te+{Ï ô|[flfīófl düe÷»+˝À #ê˝≤ »s¡T>∑T‘·THêïsTT. BìøÏ>∑\ eTTK´ ø±s¡D≤\T:
1. ‘=+<äs¡>± ne÷àsTT\T m~–sêe&É+, 2. m~–+~ $yêVü≤+ ø√düy˚Tqqï
eT÷&ÛÉ qeTàø£+, 3. ‘·eT _&É¶qT me¬s’q Áù|eTù|s¡T‘√ yÓ÷dü–kÕÔs¡qï uÛÑj·T+, 4.
ô|[¢øÏ eTT+<̊ ø£\sTTø£≈£î ‘=+<äs¡|ü&É&É+. u≤\´ $yêVü‰\T »]–q |æ\¢̋ À¢ XÊØs¡ø£,
e÷qdæø£ |ü]|üø£«‘· ̋ Òø£b˛e&É+ e\q yês¡T ‘·«s¡>± nHês√>±´ìøÏ >∑T]ø±e&É+,
‘·«s¡>± >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·&É+ eT÷\+>∑ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq _&É¶\qT ø£q˝Òø£, ≈£î≥T+ã+˝À
rÁe düeTdǘ \≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.

2.4. e÷qdæø£ ø±s¡D≤\T
ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À 1. ndü÷j·T`b˛{Ï ‘·‘ê«\T, ìC≤sTTr ̋ À|æ+#·&É+

e+{Ï $wüj·÷\ e\q uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ dü+ã+<Ûë\≈£î Vü‰ì ø£\T>∑T‘·T+~. yê{Ïì
≈£L&Ü #·÷<ë∆+.

2.4.1. ndü÷j·T ` b˛{°‘·‘ê«\T
á ‘·‘·«+ kÕ<Ûës¡D+>∑ uÛ≤s¡́ ˝À¢ø£+fÒ uÛÑs¡Ô̋ À¢H̊ n~Ûø£+>∑ ø£qã&ÉT‘·T+~.

‘·q uÛ≤s¡́ ≈£î ‘·qø£+f… m≈£îÿe #·<äTe⁄, ‘Ó*$, kÕeTs¡∆́ + J‘·+, dü+|òüT+˝À
|ü\T≈£îã&ç, >ös¡eeTsê´<ä\T+fÒ ø=+<äs¡T uÛÑs¡Ô\T düVæ≤+#·̋ Òs¡T. n~ ‘·q dü«+‘·
>ös¡yêìøÏ #˚≥T, ̋ À≈£îeì uÛ≤$+∫, ‘·q Ä~Û|ü‘ê´ìï s¡TEe⁄ #˚düTø=H˚+<äT≈£î
Äsê≥|ü&É‘ês¡T. ‘·q kÕeTs¡ú́  ìs¡÷|üDqT düyê\T>± rdüT≈£î+{≤s¡T. n~ kÕ<Ûä́ +
ø±q|ü⁄&ÉT Ç+{À¢ ‘·q n~Ûø±sêìï #Ó̋ ≤sTTdü÷Ô, dü÷{Ïb˛{Ï e÷≥\‘√ uÛ≤s¡́ qT
∫qïãT#·Ã Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ç≥Te+{Ï ndü÷j·T, b˛{°‘·‘ê«\≈£î eT÷\ø±s¡D+
Ä‘·àq÷q´‘· uÛ≤ey˚Tqì #ÓbÕŒ*. ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT ̋ À≈£îe>± uÛ≤$+#·&Éy˚T.
Ä‘·à $XÊ«dü+ Ò̋ìyêπs Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹øÏ ̋ ÀHÍ‘ês¡T.

2.4.2. ìC≤sTT‹ ˝À|æ+#·T≥
eTìwæ ‘·q <Ó’q+~q J$‘·+˝À uÛ≤>∑+>∑ ‘·q eTqdüT˝À, Ä˝À#·q˝À¢

mH√ï >±s¡&û\T #̊düTÔ+{≤&ÉT. ‘Ó*k˛ ‘Ó*j·Tø√ eTqTwüß\qT e÷j·T #̊düTÔ+{≤&ÉT,

˝Àø±ìøÏ H̊H̊ yÓ\T>∑T30



≈£î+{Ï kÕ≈£î\T #ÓãT‘·T+{≤&ÉT. n$ n\yê≥T>± e÷], ∫es¡≈£î uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ eTT+<äT
Ò̋<ë uÛ≤s¡́  uÛÑs¡ÔeTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTqdüT˝À kÕ«s¡ú+,

ndü÷j·T ñqï|üŒ{ÏøÏ ˇø£]ø=ø£s¡T eT+∫>± ñqï≥T¢ e´eVü≤]kÕÔs¡T. nã<ë∆\T
#Ó|üŒ&É+, ìC≤\qT <ë∫ô|≥º&É+, ̌ ø£]‘√ H=ø£s¡T eTqdüT$|æŒ e÷{≤¢&ÉTø√ø£b˛e&É+
e+{Ï <ë|ü]ø±\T e\q ≈£î≥T+ã+˝À düeTdǘ \≈£î <ë]rkÕÔsTT. @<√ ̌ ø£Hê&ÉT
ìC≤\T ‘Ó*j·T&É+‘√ ô|<ä› sê<ë∆+‘·+ #√≥T#̊düT≈£î+≥T+~. ø£qTø£ Ç<ä›]øÏ ìC≤sTT‹,
dü«#·Ã¤yÓTÆq eTqdüT\T+&Ü*.

3. düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T
Á|ür düeTdǘ ≈£î ̌ ø£ |ü]cÕÿs¡+ ñ+≥T+<äqï dü‘·́ + n+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT.

n˝≤H̊ ≈£î≥T+ã+˝À uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  @s¡Œ&çq düeTdǘ \≈£î ≈£L&Ü ø=ìï |ü]cÕÿs¡
e÷sêZ\T+{≤sTT. n$, 1. <̊e⁄ìj·T+<äT qeTàø£+, 2. |ü$Á‘·Á>∑+<∏ä |üsƒ¡q+`<Ûë´q+,
3. ÁbÕs¡úHê J$‘·+, 4. düeTdǘ qT ns¡∆+ #̊düTø√e&É+. á $wüj·÷\qT >∑eTì<ë∆+.

3.1. <˚e⁄ìj·T+<äT qeTàø£+
<̊e⁄&ÉT eTq\qT >∑T]+∫ ÁX̄<ä∆ rdüT≈£î+{≤&Éì eTq+ >∑T]Ô+#ê*. n‘·ìô|’

|üP]Ô qeTàø£+‘√ J$+#ê*. n‘·&ÉT eTq u≤<Ûä\qT, ø£cÕº\qT, nedüsê\qT
rs¡TkÕÔ&Éì $X¯«dæ+#·>∑\>±*. m+<äTø£+fÒ, n‘·qT eTq\qT m+‘·>±H√
Áù|$TdüTÔHêï&ÉT. dæ\TeMT<ä eTqø√dü+ eTs¡DÏ+∫q yÓ’qẙT n‘·ì Áù|eT≈£î >=|üŒ
ì<äs¡Ùq+. ø±e⁄q, ̇  u≤<Ûä\˝À, ø£\‘·\˝À n‘·ìì düà]+#·Tø=ì, n‘·ìô|’ >∑{Ïº
qeTàø£+ ø£*>∑T+&Ü*. ø£cÕº\qT, ø£&É>∑+&É¢qT, uÛ≤sêìï Áø°düTÔô|’ yÓ÷|æ‘˚ Äj·TH˚
uÛÑ]kÕÔ&ÉT, (1 ù|‘·Ts¡T 5:7). <̊e⁄&ÉT eTq|ü≥¢ ÁX̄<ä∆ rdüT≈£î+{≤&ÉT. eTq≈£î Äj·TqMT<ä
$XÊ«dü+ Ò̋q≥¢sTT‘˚, eTq+ Äj·TqqT e{Ïº ÁøÏj·T\‘√ ‘·è|æÔ|üs¡#·̋ Ò+, n‘·ì
esê\qT bı+<ä̋ Ò+ (ôV≤Á; 11:6).

3.2. |ü$Á‘·Á>∑+<∏ä |üsƒ¡q+ ` <Ûë´q+
|ü$Á‘·Á>∑+<∏ä |üsƒ¡q+ Á|ü‹s√E #˚j·T&É+ <ë«sê eTq≈£î eT+∫ ã\+,

C≤„q+ #̊≈£Ls¡T‘·T+~. n+‘̊>±ø£, |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝À <̊e⁄ìô|’ |üP]Ô qeTàø£eTT+∫q
$XÊ«düT\ J$‘· >±<∏ä\T ≈£L&É eTq≈£î <ÛÓ’sê´ìï, z<ës¡TŒqT, zs¡TŒqT, qeTàø±ìï
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ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. <˚e⁄&ÉT $XÊ«dübÕÁ‘·T&ÉT. eTq+ uÛÑ]+#·>∑\ ø£cÕº*ï e÷Á‘·y˚T
ÇkÕÔ&ÉT, ø±ì uÛÑ]+#·̋ Òì e´<Ûä\T eTq≈£î ø£*Œ+#·&ÉT (1 ø=]+r 10:13) <̊e⁄&̊
eTq≈£î X̄s¡D+, ã\+, eTq u≤<Ûä\˝À düVü‰j·T+ #̊j·TTyê&ÉT (ø°s¡Ôq 46:1) e+{Ï
e#·Hê\T eTq≈£î >∑{Ïº qeTàø±ìï, J$‘·+ MT<ä dæús¡‘ê«ìï ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. ø±ã{Ïº,
|ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝Àì e#·Hê\qT <Ûë´ì+#ê*.

3.3. ÁbÕs¡úHê J$‘·+
ªªMT≈£î $XÊ«düeTTqï jÓT&É\ MTs¡T ÁbÕs¡úq˝À @$T n&ç–qqT <ëìì

bı+<Ó<äs¡Tµµ (eT‘·ÔsTT 21:22) nì Á|üuÛÑTe⁄ eTq‘√ #ÓãT‘·THêï&ÉT. ø±e⁄q
ÁbÕ]ú+#˚≥|ü⁄&ÉT $XÊ«dü+ ø£*–, Ä <˚e <˚e⁄ì C≤„q+ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·+&ç. Ä
C≤„q+‘√ @~ eT+#√, @~ #ÓuÀ ‘Ó\TdüTø=ì ìs¡íj·÷\T rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
<˚e⁄ìô|’ |üP]Ô qeTàø£eTT+∫ n&É>±*. ªª<˚e⁄ì ˙ ø±s¡́ eTT\qT B$+|ü⁄eTì
y˚&ÉTø=+<äTy˚ì ̇ ≈£î ‘·|üŒø£ $»j·TeTT ø£\T>∑TqTµµ (kÕyÓT‘·\T 16:3). ªª<˚ìì
>∑T]+∫ $#ê]+|ü≈£î&ÉT. MT≈£î @$T nedüs¡yÓ÷ yê{Ï ø=s¡≈£î MT ÁbÕs¡úq˝À <̊e⁄ì
n]ú+|ü⁄&ÉT, ø±ì Ä $<ÛäeTT>∑ n]∆+#·Tq|ü⁄&ÉT ø£è‘·»„‘ê|üPs¡«ø£yÓTÆq Vü≤è<äj·TeTT‘√
ÁbÕ]ú+|ü⁄&ÉT. e÷qe ne>±Vü≤q≈£î nr‘·yÓTÆq <̊e⁄ì XÊ+‹ MT Vü≤è<äj·TeTT\qT,
eTqdüT‡\qT j̊TdüTÁø°düTÔq+<äT uÛÑÁ<äeTT>∑ ñ+#·TqTµµ (|òæ*|”Œ 4:6`7— j·÷ø√ãT
1:5`6). á $<Ûä+>± <˚e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç, $XÊ«dü+‘√ ÁbÕ]úùdÔ, n<˚$<Ûä+>±
≈£î≥T+ã düẙT‘·+>± n+<äs¡÷ ÁbÕ]úùdÔ ≈£î≥T+ã+˝À <̊e⁄ì XÊ+‹, nqTÁ>∑Vü‰\T
ì+&ÉT>± ñ+{≤sTT.

3.4. düeTdǘ qT ns¡∆+ #˚düTø√e&É+
≈£î≥T+ã+˝À dü+uÛÑ$+#˚ ø£\Vü‰\≈£î, >=&Ée\≈£î Á|ü‘·´ø£å+>±H√,

|üs√ø£å+>±H√ Ç<ä›s¡÷ ø±s¡≈£î Ò̋! Hêe\¢ á düeTdǘ  e∫Ã+<ë, ̋ Ò<ë ẙπs e´øÏÔ e\q
e∫Ã+<√qì $X‚¢wæ+#ê*. Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ #·]Ã+#ê*. düeTdǘ  sêe&ÜìøÏ >∑\
ø±s¡D≤\qT >∑T]Ô+∫, yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·Tø√yê*. eTs√e÷s¡T Ç≥Te+{Ï düeTdǘ \T
‘·̋ …‘·Ô≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. á $<Ûä+>± #·]Ã+#ê\Hêï <ëìøÏ ø±e\dæq
C≤„q+ <̊e⁄ì qT+&ç e÷Á‘·ẙT edüTÔ+~. ªªÇ\T¢ ø£≥ºe …̋qqï $C≤„qeTT nedüs¡eTT.
|ü⁄Hê<äT\T m‘·Ôe …̋qqï $ẙø£eTT ñ+&Ée …̋qTµµ (kÕyÓT‘·\T 24:3). ªªdüTuÀ<Ûäq\qT
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Ä\øÏ+∫, bÕ{Ï+#·Tyê&ÉT sê‹ |ü⁄Hê~ô|’ ‘·q Ç\T¢ ø£≥Tºø=ìq ãT~∆eT+‘·Tì b˛*
j·TTHêï&ÉTµµ (eT‘·ÔsTT 7:24). <Ó’eC≤„q+ eTq≈£î \_ÛùdÔ m+‘·{Ï düeTdǘ HÓ’Hê ÇfÒ¢
|ü]wüÿ]+#·Tø√e#·TÃqT.

eTT–+|ü⁄
uÛ≤s¡´uÛÑs¡Ô\T nHêïø£ dü+kÕs¡+˝À @<√ˇø£ >=&Ée sêø£e÷q<äT.

n+‘·e÷Á‘êq >=&ÉeqT ô|+#·T≈£îì, u≤<Ûä́ ‘·\T eTs¡∫, m&ÉeTTK+`ô|&ÉeTTK+
ô|≥Tº≈£î+fÒ ≈£î≥T+ã+˝À Äq+<ä+ ñ+&É<äT. $XÊ\ <äèø£Œ<∏ä+‘√, ≈£î≥T+ã ÁX‚j·TdüT‡
ø√], düeTdǘ \qT ‘·ø£åDẙT |ü]wüÿ]+#·Tø√yê*. düeTdǘ  ô|<ä›<äsTT‘ ̊ì|ü⁄DT\ e<ä›
øöì‡*+>¥ rdüTø√yê*. n+‘̊>±ì düeTdǘ qT $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. ̌ ø£] ̋ ÀbÕ\qT
ˇø£s¡T eTìï+#·T≈£î+≥÷, ¬>’|ü⁄#·TÃ≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î kÕ–‘̊ ≈£î≥T+ã+˝À ◊ø£́ ‘·,
dü+‘√wü+ yÓ*¢$s¡TkÕÔsTT. n≥Te+{Ï ≈£î≥T+ã+ dü+|òü÷ìøÏ Ä<äs¡Ù+>±qT, dü+kÕs¡+
n|ü⁄s¡÷|ü+>±qT ñ+{≤sTT.
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4. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ ≈£î≥T+ã e´edüú
 - düeTdǘ \T

` Áã<äsY ≈£î#ÓÃs¡¢ e÷]ºHé
ñb˛<ëÈ‘·+

á Á|ü|ü+#·+˝À @~≈£L&Ü <ëìø√dü+ n~ J$+|ü<äT. n$ edüTÔe⁄ …̋’q
JesêdüT …̋’Hê, ø£&É≈£î e÷qe⁄̋ …’q düπs! ñ<ëVü≤s¡D≈£î dü÷s¡T´&ÉT ‘·q ø√dü+ ø±≈£î+&É
Á>∑Vü‰\≈£î (uÛÑ÷$TøÏ) yÓ\T>∑T, ẙ&ç$T |ü+#·T‘ê&ÉT. n˝≤H̊ #·+Á<äT&ÉT, qø£åÁ‘ê\T,
nVü‰¢<ëìï— #Ó≥T¢ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT— |ü⁄e⁄«\T, |ü+&ÉT¢, ̇ s¡T, ì|ü Ä˙ï yê{Ïø=s¡ø£$
J$+|üe⁄. n˝≤H˚ >∑Ts¡Te⁄ •wüß´\T ø=s¡≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î,
yÓ’<äT´&ÉT s√>∑T\ ø=s¡≈£î J$kÕÔs¡T. Ä$<Ûä+>±H˚ ≈£î≥T+ã+˝À uÛ≤s¡´ uÛ≤s¡Ôø√dü+,
uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ ø√dü+ n+<äTπø uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́ + Áù|eT ÄH√ïq´ Áù|yÓTÆ ñ+&Ü* (1
düeT÷. 1:8) eT‘·+ @<Ó’Hê, C≤‹ @<Ó’Hê, uÛ≤wü @<Ó’Hê $yêVü≤ <Ûäs¡à+ ̌ ø£ÿfÒ!
Ä<̊ düVü≤Jeq kÂuÛ≤>∑́ +. ø±ì, Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À »]π> Ä>√#·s¡ |ü]dæú‘·T\T
≈£î≥T+ã e´edüúqT uÛÖ‹ø£+>±qT, e÷qdæø£+>±qT  Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔHêïsTT. ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´˝À¢H˚ ̌ ø£]ì ̌ ø£s¡T #·+|ü⁄ø√{≤\T, >∑èVü≤Væ≤+dü, ø£ì |æ\¢*ï bÕπsj·T≥+,
u≤*ø£\qT n$Tàẙj·T&É+, e÷quÛ≤+>±\T Ç˝≤ mHÓïH√ï H̊sê\ >∑T]+∫ eTq+
$+≥T+Hêï+. á dü+|òüT≥q\ e\q ≈£î≥T+ã e´edüú ̇ ]‡+∫b˛‘·T+~. ø£qTø£
Á|ü‘=ø£ÿs¡T e´edüúqT |ü{Ïwüº |üs¡#· |üPqTø√e*.

n#·+#·\yÓTÆq #·]Á‘· ø£*–q~ eTq düT+<äs¡ düTeTH√Vü≤s¡ <̊X̄+. _Ûqï‘·«+˝À
@ø£‘·«+ ø£*–q <˚X¯+ eTq~. _Ûqï dü+düÿ è‘·T\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T, uÛ≤wü\T,
C≤‘·T\T— s¡ø£s¡ø±\ uÛÖ>√[ø£, #ê]Á‹ø£, Ä]úø£, kÕ+|òæTø£ |ü]dæú‘·T\Tqï <̊X̄+. ̌ ø£
eq+˝À $$<Ûä s¡ø±\ |üP\T ñ+&ÉãfÒº n~ #·÷&É eTT#·Ã≥>± ñ+≥÷+~. n˝≤H̊



eTq <˚X¯+˝À ≈£L&Ü nH˚ø£ s¡ø± …̋’q ÁbÕ+‘ê\T, Á|ü»\THêï ªªuÛ≤s¡‘· <˚X¯+ Hê
e÷‘·è uÛÑ÷$T, Hê <̊X̄+ n+fÒ eT{Ïºø±<äT, eTqTwüß\Tµµ nì dü>ös¡e+>± #ê≥T‘ê+.
ø±ì eTq e÷≥≈£î #̊‘·≈£î @yÓTÆHê bı+‘·q ñ+<ë? á Á|üX̄ï≈£î »yêãT düŒwüº+>±
<˚X¯+˝À >∑\ $uÛÑ»q ÇdüTÔ+~. 1. |ü≥ºD ÁbÕ+‘· ≈£î≥T+u≤\T, 2. Á>±MTD
ÁbÕ+‘· ≈£î≥T+u≤\T. BìøÏ‘√&ÉT ≈£î\ e´edüú, düèwæº+∫q ù|<ä]ø£+, ÁbÕ+rj·T
‘·‘·«+, yÓTT<ä\sTTq ≈£î+∫‘· uÛ≤yê\ e\q nH̊ø£ düeTdǘ \T m<Ós¡e⁄‘·THêïsTT.
ù|<ä ≈£î≥T+u≤\ dæú‹ Ç|üŒ{ÏøÏ ø£̇ dü nedüsê\T≈£L&Ü rs¡TÃø√ Ò̋ì |ü]dæú‘·T˝À¢ ñ
Hêï+. n+<äTπø u≤\´ $eVü‰\T, u≤\ ø±]à ø£‘·«+, u≤ìdü‘·«+, bÕ Ò̋s¡T‘·q+,
ìs¡ø£å ´sêdǘ ‘·, e´_Û#ês¡+ e+{Ï nsê#·ø±\T— nHÓ’‹ø£ $\Te\T ô|#·TÃô|]–
<ä÷wüD\T nsTTHê, Äs¡T<äT>± e#̊Ã ø=ìï dü+|òüT dü+düÿs¡D\ <ë«sê ø=ìï e÷s¡TŒ\T
edüTÔHêïsTT. eTìwæì eTìwæ>± >∑T]Ô+#· >∑\T>∑T‘·THêïs¡T. ‘√{Ïyê]øÏ nedüs¡
düeTj·÷\˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ø±ì Ç~ #ê\<äT. nqTø£åD+ e#̊Ã dü+düÿs¡De\¢
≈£î≥T+ã e´edüú̋ À #Ó’‘·q´+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äT≈£î ¬ø’düÔe⁄\T q&ÉT+ _–+#ê*.

1. ≈£î≥T+ã+ nq>± @$T{Ï? ªª<˚e⁄&ÉT ‘·q b˛*ø£̋ À qs¡Tì düèwæº+#ê&ÉTµµ
(Ä~. 1:27). Ä<ë+ @e\T Ä~ <ä+|ü‘·T\T. ≈£î≥T+ã+ @s¡Œ&Ü\+fÒ $yêVü≤+
eTTK´+. $yêVü≤eTqï~ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  »]π> ̌ |üŒ+<ä+ ø±<äT, ø±ì |ü$Á‘·
ˇ&É+ã&çø£. uÛ≤s¡´uÛÑs¡Ô\T ˇø£]˝À ˇø£s¡T uÛ≤>∑düTú\e⁄‘ês¡qï $wüj·÷ìøÏ
düeTà‹+#·&É+. Ç+<äTπø Ä~ <ä+|ü‘·T\ $yêVü≤+ <̊e⁄ì düeTTK+˝À Ä<äs¡Ù+>∑
»]–+~. ªªMTs¡T dü+‘êHêìï ø£ì, n_Ûeè~∆ #Ó+<ä+&çµµ (Ä~. 1:28) nì
B$+#ê&ÉT. ÄMT<ä≥, e÷qe C≤‹ì |òü*+|ü CÒkÕ&ÉT. >∑èVü≤düú J$‘êìï #|̊ü{Ïºq
uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T |üs¡düŒs¡ Áù|eTø£*–, düVü≤Jeq+ <ë«sê yê] Áù|eT≈£î Á|ü‹s¡÷bÕ …̋’q
_&É¶\T |ü⁄&É‘ês¡T. n{Ïº ≈£î≥T+u≤\˝À ‘·*¢<ä+Á<äT\T ≈£î≥T+u≤ìï b˛wædü÷Ô, _&É¶\
Ä\Hê bÕ\Hê #·÷dü÷Ô, ø£wüºyÓTÆHê, düTKyÓTÆHê, Äs√>∑́ yÓTÆHê, ÄHês√>∑́ yÓTÆq,
ø£*$TjÓÆTHê, ̋ Ò$TjÓÆTHê ø£*dæ ø£≥Tº>± Jeq j·÷Á‘·qT kÕ–kÕÔs¡T.

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À e´ekÕj·T+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#˚ ≈£î≥T+u≤\T
ø=ìï, ≈£L© #˚dæø=ì Áã‹πø ≈£î≥T+u≤\T Ç+ø=ìï. ñ<√´>∑+ #˚dü÷Ô J$+#˚
≈£î≥T+u≤\T eT]ø=ìï. @ ø√e≈£î #Ó+~Hê, ≈£î≥T+ã+˝À Äq+<ä+, XÊ+‹
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düe÷<ÛëHê\T ñ+&Ü\+fÒ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  dü<äe>±Vü≤q, düVü≤è<äj·T+
|üs¡düŒs¡ Áù|eT ø£*>∑T+&ç, m˝≤+{Ï <äTs¡\yê≥T¢, e´düHê\≈£î ̋ ÀqTø±≈£î+&É |æ\¢\≈£î
Ä<äs¡ÙÁbÕj·T+>∑ ñ+&Ü*. |æ\\¢qT Áø£eT•ø£åD‘√u≤≥T $<ë´ãT<äT∆\T H̊s¡TŒ‘·÷,
<Ó’euÛÑøÏÔ ô|<ä›\jÓT&É >ös¡e+ yê]˝À ô|+#ê*. ̋ Àø£ b˛ø£&É\T, H˚{Ï dæìe÷\T,
<ä÷s¡<äs¡Ùq <ÛësêyêVæ≤ø£\T, ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \T, eTTqï>∑Tq$ ≈£î≥T+u≤ìï ∫Hêï_Ûqï+
#̊j·T&ÉẙT>±ø£, $&Ü≈£î\ es¡≈£î <ë]rj·T>∑\<äT. ñ<√´>∑Ø‘ê´ uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T <ä÷s¡+>∑
ñqï|ü⁄&ÉT Ç<ä›s¡÷ o\es¡T\T>± ñ+&Ü*. @ ≈£î≥T+ã+˝À nqTsê>∑+. Äràj·T‘·,
|üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+ ñ+{≤jÓ÷ Ä ≈£î≥T+ã+ Ä<äs¡Ù+>∑ ñ+≥T+~.

2. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ ≈£î≥T+ã e´edüú
eTq <̊X̄+˝À mH√ï s¡ø±\ Á|ü»\T ñqï|üŒ{ÏøÏ yê]ì Hê\T>∑T ‘·s¡>∑‘·T\T>∑

$uÛÑõ+#·e#·TÃ: 1. <Ûäì≈£î\T (]#Y), 2. eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ yês¡T ($T&ç̋ Ÿ ø±¢dt), 3.
ù|<äyês¡T (|ü⁄esY), 4. n≥º&ÉT>∑T yês¡T (_˝À bÕeØº ̋ …’Hé). ≈£î≥T+ã e´edüú á
Hê\T>∑T ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ ̌ πø˝≤ ñ+&É<äT. ̌ ø=ÿø£ÿ ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q ≈£î≥T+u≤\˝À>∑\
düeTdǘ \T ˇø√ÿ s¡ø£+>± ñ+{≤sTT. ≈£î≥T+ã e´edüú ˇø£ÿfÒ, ø±ì düeTdǘ \,
u≤<Ûä\ ø±s¡D≤\T ẙs¡Tẙs¡T>± ñ+{≤sTT.

≈£î≥T+ã e´edüú <̊XÊìøÏ yÓqTï|üPdü ̋ ≤+{Ï~, n<̊ düe÷»+˝À ≈£î≥T+ã
e´edüú z }j·T\ ̋ ≤+{Ï~. <̊X̄+˝ÀqT, düe÷»+˝ÀqT ≈£î≥T+ã+ Á|üeTTKyÓTÆq
kÕú|üq. á kÕú|üqqT ì»+ #˚ùd<˚ uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô\T. ≈£î≥T+ã e´edüú n_Ûeè~∆
#Ó+<ä&ÜìøÏ ø=ìï dü+düú\T nedüs¡+. eTTK´+>∑ bÕsƒ¡XÊ\\T, Á|üuÛÑT‘·« dü«#·Ã¤+<ä
dü+düú\T, HÓ’‹ø£ ã\eTTqT #˚≈£LπsÃ eT‘· dü+düú\T ñ+&Ü*. n+<äTπø e÷qe⁄\
ø√dü+ dæús¡yÓTÆq |üsê´es¡D+>± ≈£î≥T+u≤ìï <̊e⁄&ÉT düèwæº+#ê&ÉT. |òü*‘·+>∑ Á|ü‹
ˇø£ÿs¡T ‘·eT |æ\¢\ ø√dü+ ≈£î≥T+ã yê‘êes¡D≤ìï @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T.
eTTK´+>±.....

2. 1. XÊØs¡ø£+>± |æ\¢*ï <äè&ÛÉ+>± ô|+#ê*— bÂwæºø£ ÄVü‰sêìï Çdü÷Ô, X̄Øsêø£è‹
ø£*π>˝≤ uÛÀCHêìï n+~kÕÔs¡T.

2. 2. XÊØs¡ø£+>± e÷Á‘·y˚T>±ø£, ‘·eT |æ\¢\T ãT~∆|üs¡+>± ≈£L&Ü m<ä>±\ì
Ä˝À∫kÕÔs¡T. eT+∫ eTqdüT ñ+&Ü\+f… eT+∫ Ä˝À#·Hê <Û√s¡DÏ ñ+&Ü*.
n+<äT≈£î eT+∫ $<ë´|”sƒê\T+&Ü*. (|ü⁄≥ 19)
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2. 3. Ä<Ûë´‹àø£+>±, kÕe÷õø£+>± |æ\¢\qT eT+∫ e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#ê*.
<Ó’ekÕj·÷ìï n]ú+#·eTì H̊s¡Œ&É+, HÓ’‹ø£ $\Te\qT ‘Ó*j·T|üs¡Ã&É+ ≈£î≥T+ã+˝ÀH̊
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

2. 4. á $\Te\qT eTT+<äT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T bÕ{Ï+∫, n|ü&ÉT |æ\¢\≈£î H̊sêŒ*.
ÇfÒº |ü≥Tº≈£î+{≤s¡T. uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ Áù|eT ã+<Ûëìï |æ\¢\T Ä<äs¡ Ù+>∑ rdüT≈£î+{≤s¡T.
ô|<ä›\ eT<Ûä́  $yê<ë\T+fÒ yê{ÏH̊ |æ\¢\T nqTdü]kÕÔs¡T. Áù|eT˝À, ÄbÕ´j·T‘·̋ À
yê]ì ô|+#ê*. |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑\>±*. n|ü⁄&ÉT |æ\¢\T
Áø£eT•ø£åD˝À m<äT>∑T‘ês¡T.

2. 5. ≈£î≥T+ã+ ˇø£ düèwæº _+<äTe⁄. m+<äTø£+fÒ uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ Áù|eT ã+<Ûä+
ø£≥T+ã+ qT+#̊ |ü⁄&ÉT‘·T+~. n˝≤H̊ ≈£î≥T+ã+ ̌ ø£ kÕs¡e+‘·yÓTÆq H̊\. |æ\¢\T
á πøåÁ‘·+˝À n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘ês¡T. <˚e⁄&ÉT Ç∫Ãq esê\qT, X¯øÏÔkÕeTsêú ́ \qT
|ü+&ç+#·T≈£î+{≤s¡T.

2. 6. ≈£î≥T+ã+ uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+s¡ø£åD≈£î ì\j·T+. J$‘·+ |üP\ bÕqTŒ ø±<äT.
ø±cÕº\T, ø£̇ ïfīó¢, Äq+<ä dü+‘√cÕ\ ø£*j·Tπø J$‘·+. m<äTs¡j̊T´ n\»&ÉT\T,
‘·TbòÕqT\qT ‘·≥Tºø=ì ùd<ärs¡TÃø=H˚~ ≈£î≥T+ã+˝ÀH˚. wüÁ&ÉT#·T\ J$‘·+˝À
nH˚ø£ Ä≥Tb˛≥T\T ø£\>∑&É+ düVü≤»+. eT] á Nø£{Ï yÓ\T>∑T\ J$‘êìï
ø±bÕ&̊~ ≈£î≥T+ãẙT.

2. 7. ≈£î≥T+ã+ $\Te\qT n+~+#̊ z πø+Á<ä _+<äTe⁄. ‘·s¡‘·sê\ qT+&ç e#̊Ã
dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\T˝≤H˚ ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs√ ‘·sêìøÏ $\Te\qT
n+~+#˚~ ≈£î≥T+ã+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Áù|eT, ø£åe÷>∑TD+, <äj·T, ñ<ës¡‘·«+,
eTìwæ eTTK´eTqï <Û√s¡DÏ, |üs¡T\ô|’ >ös¡euÛ≤e+ e+{Ï $\Te\T |æ\¢\≈£î düe÷‘·èø£>±
nãT“‘êsTT. ≈£î≥T+ã+˝À düuÛ ÑT´\+<äs¡÷ ˇø£]ì ˇø£s¡T Áù|eT‘√
>ös¡$+#·T≈£îqï≥¢sTT‘̊, Ä ÄbÕ´j·T‘·|ü⁄ |ü\ø£]+|ü⁄˝À¢ ∫qïyês¡T ‘·qàj·T+ #Ó+~,
yê{Ïì |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃ≈£î+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï dü«#·Ã¤yÓTÆq Áù|eTqT ≈£î≥T+ã+ ‘·s¡Tyê‘·
#·]Ã˝ÀqT, $<ë´\j·÷\˝À H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. á Ä<Ûë´‹àø£, HÓ’‹ø£ $\Te\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ
J$‘êìøÏ |ü⁄Hê<äT\T>± ñ+{≤sTT. n+<äTπø Ä+>∑¢+˝À ̌ ø£ bÕyÓT‘· Ç˝≤ #ÓãT‘·T+~,
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ªªyê\÷´dt ÄsY Hê{Ÿ {≤{Ÿ ã{Ÿ ÄsY ø±{Ÿµµ $\Te\T H˚s¡TÃø=H˚$ ø±e⁄ ø±ì,
|ü≥Tºã&˚eì <ëqs¡ú+. n+<äT#˚‘·H˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT+∫ $\Te\qT Ä#·]dü÷Ô
|æ\¢\≈£î Ä<äs¡Ù+ Çyê«*.

u≤<Ûä\T ø£*–q|ü⁄&ÉT ø£è+–b˛e&É+, dü+‘√wü+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ñ_“b˛e&É+
‘·>∑<äT. nqT≈£L\ yê<ä+‘√ (bÕõ{Ï$»+) ñ+&Ü*. düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T
ø√yê*. ̌ +&=s¡T\ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\qT n+^ø£]+#·Tø√yê*. Ç∫Ã|ü⁄#·Tø=H̊ Áù|eT
(¬sdæÁb˛ø£̋ Ÿ \yé) ñ+&Ü*. eTqdüTqT H=|æŒùdÔ <̊e⁄&ç∫Ãq ø£åe÷ esêìï yê&ÉTø√yê*.
Áù|eT`ø£åe÷ >∑TD≤\eTT+<äT m+‘·{Ï eTqdüŒs¡ú̋ …’Hê eT≥Te÷j·TeTe⁄‘êsTT.
ø£è‘·»„‘·\T, ∫qï bı>∑&ÉÔ\T nedüs¡ẙT! n|ü⁄&ÉT Äq+<ä+>± ñ+&É>∑\s¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT
ã{Ïº dü+|òüT+˝À ‘·eT |æ\¢\≈£L >ös¡e+ <ä≈£îÿ‘·T+~.

3. ≈£î≥T+ã e´edüú̋ Àì düeTdǘ \T
≈£î≥T+ã e´edüú̋ À nH̊ø£ düeTdǘ \T ñ+{≤sTT. kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\

>∑T]+∫ yπ̊s yê´dü+˝À #·÷kÕÔs¡T. Çø£ÿ&É eTq+ 1. uÛÖ‹ø£̀ edüTÔ $ìeTj·T+,
2. $#·ø£åD/ sêVæ≤‘·́ +, 3. eT‘·|üs¡yÓTÆq Ä#êsê\T`eT‘√Hêà<äeTT 4. ‘·|ü&ÉT
n_ÛÁbÕj·÷\T nqï n+XÊ\qT #·÷<ë›+.

3.1. uÛÖ‹ø£yê<ä+/edüTÔ$ìj·TeT yê<ä+
Á|üdüTÔ‘·+ á yê<ä+ (ø£q÷‡yÓT]»+) ≈£î≥T+ã e´edüÔ MT<ä m≈£îÿe

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. <ÛäqeTT+fÒ #ê\T Çø£ @MT nø£ÿs¡ Ò̋<äqï uÛ≤e+ Á|ü‹
ˇø£ÿ]˝À #√≥T #˚düT≈£î+≥T+~. ø±ì <Ûäqy˚T nìï $HêXÊ\≈£î <ë]rdüTÔ+~.
$˝≤düe+‘·+>∑ Ks¡TÃ ô|≥º&É+, <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·T&É+, edüTÔe⁄\ $\TeqT
>∑T]Ô+#·ø£b˛e&É+, nedüs¡eTTHêï ̋ Òø£b˛sTTHê Ç+{Ïì edüTÔe⁄\‘√ ì+|ü&É+ ̋ ≤+{Ï
|üqT\T m≈£îÿej·÷´sTT. s¡+>∑T\qT #·÷dæ edüTÔe⁄\ MT<ä yÓ÷E|ü&É&É+, ̈ <ëø√dü+,
b˛{° ø√dü+ yê{Ïì M{Ïì ø=q&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~˝≤ ñ+&É>± Á|ü#ês¡ e÷<ë´\T
(MT&çj·÷) n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&É+ e\q, <ëì >∑T]+∫ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛e&É+
e\q ≈£î≥T+ã e´edüú ∫Hêï_Ûqï+ ne⁄‘·T+~. ∫e]øÏ ≈£î≥T+u≤ìï ̌ ø£ ø=qT>√\T
edüTÔe⁄>± ∫Árø£]dü÷Ô $\Te*ï eT+≥>∑\T|ü⁄‘·THêïs¡T. ù|<ä ≈£î≥T+u≤\T
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n<ÛÓ’s¡́ |ü&ÉT‘·THêïsTT. <Ûäìø£ ≈£î≥T+u≤\T ndüÔe´düÔ+>∑ ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïsTT. nqedüs¡
Ks¡TÃ\‘√u≤≥T, es¡T&çï, $<ä́ qT, $H√<ëìï ø=qe\dæ edüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï yê{Ï‘√
≈£î≥T+ã e´edüú n‹ <Ûës¡TD+>∑ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

3.2. $#·ø£åD / $#·ø£åD≤sêVæ≤‘·́ +
Á|ü#ês¡ e÷<ä́ e÷\T e\q Á|ü»\T dü+≈£î∫‘· eTqdüTÿ …̋’ nẙ ̋ Àø£+eTì

nqT≈£î+≥THêïs¡T. Á|ü#·T]+∫q Áù|eT ø£<∏ä\T,X̄è>±s¡ ©\\T H̊{Ï j·TTe‘·sêìï,
|æ\¢\qT ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔHêïsTT. düeTj·T+ <=]ø£‘˚ #ê\T {°$ #·dü÷Ô
ø±\+ >∑&çù|düTÔHêïs¡T. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ e÷{≤¢&̊ r]ø£̋ Ò<äT áHê&ÉT. n+<äs¡÷
düs¡<ë>∑ e÷{≤¢&ÉTø√ø£, {°$ d”]j·Tfi¯¢≈£î n‘·T≈£îÿb˛sTT ˇ+≥]‘·HêìøÏ
<ä>∑Zs¡e⁄‘·THêï&ÉT. bÕ‘·ø±\+˝À ≈£î≥T+u≤\T dü+‘√wü+>∑ >∑&çù|yês¡T. áHê&ÉT
∫qï ≈£î≥T+u≤ …̋’Hê Äq+<ä+>∑ J$+#·̋ Ò≈£îHêïs¡T. düè»q≈£î, eT+∫ Ä˝À#·q\≈£î,
<Ó’e∫+‘·q≈£î, Ä≥$&ÉT|ü⁄≈£î ‘êe⁄̋ Ò<äT. ô|’>± e÷<ä́ e÷\T ‘·|ü&ÉT ‘√eqT |ü{Ïº+∫,
≈£î≥T+ã e´edüúqT n‘·̋ ≤ ≈£î‘·\+ #̊düTÔHêïsTT.

3.3. eT‘·|üs¡yÓTÆq Ä#êsê\T / eT‘√Hêà<ä+
ø=ìï eT‘· ̋ Òø£ dü+düÿ è‘·T\qT ã{Ïº |ü⁄s¡TcÕ~ø£́  |ü]dæú‹ HÓ\≈£îqï|ü⁄&ÉT,

≈£î≥T+ã+˝À uÛ≤s¡́  kÕúq+ ~«rj·T+ Ò̋ø£ ‘·èrj·T+ ne⁄‘·T+~. ˇø=ÿø£ÿ kÕ]
ÄyÓT kÕúq+ ∫≥º∫e]~>± ñ+≥T+~. n≥Te+≥|ü&ÉT uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́
ñ+&Ée\dæq nH√´q´ ÄbÕ´j·T‘·\T ñ+&É|ü⁄, uÛ≤s¡́ ≈£î ≈£î≥T+ã ìs¡íj·÷\˝À
uÛ≤>∑+ ñ+&É<äT. ø=ìï jÓT&É\ eT‘· dæ<ë∆+‘ê\T ≈£L&Ü ÄyÓTqT H=øÏÿô|{Ïº
ñ+#·T‘êsTT. uÛ≤s¡́ |üuÛÑs¡Ô\T y˚s¡T y˚s¡T eT‘ê\≈£î #Ó+~q|ü⁄&ÉT, ùd«#·Ã¤̋ Òø£ yê]
$XÊ«kÕìï nqTdü]+#·{≤ìøÏ M\T|ü&Éì |ü]dæú‘·T\T HÓ\ø=ì ñ+{≤sTT. eT‘·
eTÚ&ÛÉ́ +, eT‘√Hêà<ä+ e\dü ≈£î≥T+u≤\˝À s¡>∑&É\T, sê<ë+‘ê\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT.
uÛ≤s¡‘· Ád”ÔøÏ  $q Ò̋ì >ös¡e+ ñ+<äì, <̊e‘·ì ø=ìj·÷&É&ÉẙT ‘·|üŒ ìC≤ìøÏ Ád”Ôì
Ä≥edüTÔe⁄>±H̊ uÛ≤$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bì eT÷\+>∑ eT‘·+ ô|’ <̊«wü+ eTqdüT˝À
ù|s¡T≈£îb˛sTT, yê]˝À ndüVü≤q+ #√≥T #˚düT≈£î+≥T+~. ‘·<ë«sê uÛ≤s¡´uÛÑs¡Ô\
eT<Ûä́  <̊«wü+ eTqdüT˝À ù|s¡T≈£îb˛sTT, yê]˝À ndüVü≤q+ #√≥T#̊düT≈£î+≥T+~.
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‘·<ë«sê uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  bıs¡bı#êÃ\T n~Ûø£yÓTÆ, uÛ≤y√<̊«>±\≈£î <ë]rdüTÔ+~,
ˇø=ÿø£ÿ|ü] $&Ü≈£î\es¡≈£î yÓ\TÔ+~.

3.4. ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\T
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ eT÷&ÛÉ qeTàø±\≈£î Á|üdæ~∆. M{Ïe\q ‘·eT |ü]dæú‘·T\T ø£s¡à

eT÷\+>∑ dü+uÛÑ$+#êj·Tì uÛ≤$+∫, @e÷Á‘·+ ø£èwæ dü\Œs¡T. á dæ<ë∆+‘·+
Á¬ø’düÔe+˝À ≈£L&É >∑÷&ÉT ≈£≥Tº≈£î+~. <˚e⁄&˚ e÷ø° <äTdæú‹ì Ç#êÃ&Éì ‘·\+∫,
ìØ«s¡́ yÓTÆ, e>∑∫ ªªø£s¡àµµ nì uÛÑ$wüß´‘·TÔ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·s¡T. n˝≤π> <Ûäqe+‘·T\T
ù|<äyê]ì XÊbÕÁ>∑düTÔ\T>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. á ‘·‘·«+‘√ nH˚ø£ eT+~ ªªe÷ >∑‹
Ç+‘˚µµ nì ìs¡¢ø£ǻ +>∑, ìsêX¯‘√ J$düTÔHêïs¡T. n+<äTe\q <˚X¯+˝À ù|<ä]ø£+
ô|s¡T>∑T‘·T+<˚ ‘·|üŒ Á|ü>∑‹ ø£ì|æ+#·<äT. <ëìøÏ‘√&ÉT düeTdǘ \T ô|s¡T>∑T‘·÷H˚
ñ+{≤sTT.

4. eT]ø=ìï düeTdǘ \T
<̊X̄+ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ nH̊ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düT≈£î+{≤sTT.

ø±ì ˇø=ÿø£ÿ|ü] ny˚ ≈£î≥T+ã e´edüúqT ø£ì|æ+#·≈£î+&É <Óã“rkÕÔsTT. n$
JeH√bÕ~øÏ nedüs¡ẙT nsTTHê yêqTø£e÷≥T qT+&ç e´edüúqT ≈£L\<√kÕÔsTT.
n$ m˝≤ <Óã“rdæ, ≈£L\<√kÕÔj·Tì Çø£ÿ&É #·]Ã+#·&É+ ̋ Ò<äT, ø±ì Ä n+XÊ\qT
πøe\+ bı+<äT|üs¡TdüTÔHêï+. n$, 1. bÕ]ÁXÊMTø£s¡D+ n~Ûø£eTe&É+, 2. |ü≥ºD+
MT<ä yÓ÷E‘√ Á>±MTD J$‘êìøÏ dü«dæÔ |ü\ø£&É+, 3. ìs¡T<√´>∑ düeTdü´, 4.
ø=+<ä]˝À ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘·, 5. $<̊o <̊oj·T dü+düÿè‹ Á|üuÛ≤e+ ̀  <ëì eT÷\+>∑
$yêVü≤+˝À e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düTø√e&É+, 6. n~Ûø£ »HêuÛÑ e\q, 7. e´ekÕj·T
πøåÁ‘ê\T ‘·>∑TZ eTTK+ |ü≥º&É+, 8. yêDÏ»´ e´eVü‰sê\T ` ø=qT>√\T<ës¡T\
<Û√s¡DÏ, 9. ˙‹ ìj·Te÷\≈£î ˙fi§fl<ä\&É+, 10. u≤\ ø±]à≈£î\ ñìøÏ Ç˝≤
mHÓïH√ï ø±s¡D≤\T ≈£î≥T+ã e´edüúqT #ê|üÁøÏ+<ä ̇ s¡T˝≤ bÕ&ÉT#̊düTÔHêïsTT.

Ç˝≤ mHÓïH√ï ø±s¡D≤\e\¢ ≈£î≥T+ã e´edüú <Óã“‹+≥T+~. ø£qTø£,
<̊X̄+ u≤>∑T|ü&Ü\+fÒ, eTT+<äT>± dü+|òüTe´edüú u≤>∑T+&Ü*. dü+|òüTe´edüú u≤>∑T+&Ü*.
eTqTwüß´\T >=|üŒyês¡yê«\Hêï, #Ó&É¶yês¡yê«\Hêï ≈£î≥T+ã+ qT+&̊ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.
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ø±ã{Ïº eTT+<äT>± ≈£î≥T+ã düeTdǘ \qT dü]~<ë›*. n+<äTø√dü+ n+<äs¡÷
ø£èwæ#̊j·÷*. ≈£î≥T+ã+˝À eT+∫ yê‘êes¡D≤ìï HÓ\ø=˝≤Œ*. H̊{Ï u≤\ Ò̋ πs|ü{Ï
bÂs¡T\T. n˝≤H̊ πs|ü{Ï ≈£î≥T+ã e´edüú. n+<äT#̊‘·, Á|üuÛÑT‘·«+, eT‘·+, dü+düú\T,
dü«#·Ã+<ä dü+düú\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T mq Ò̋ì ø£èwæ dü̋ ≤Œ*. nø£åsêdǘ ‘· ô|+∫, |æ\¢\
Ä˝À#·q <Û√s¡D\qT düs¡fi¯ e÷s¡Z+˝À ô|{Ïº, ≈£î≥T+ã >ös¡yêìï ô|+#˚ uÛ≤$
bÂs¡T\T>± r]Ã~<ë›*.

6. eT+∫ ≈£î≥T+u≤ìøÏ ñ+&Ü*‡q \ø£åD≤\T
eT+∫#Ó&ÉT\qT ẙs¡T #̊j·T>∑\ kÕeTs¡∆́ + ô|+#·&ÜìøÏ $\Te\T #ê˝≤

nedüs¡+. z eT+∫ ≈£î≥T+ã+>± dü+|òüT+˝À ì\ã&É{≤ìøÏ Ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T
mH√ï HÓ’‹ø£ $\Te\qT ø£*>∑T+&Ü*. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$. 1. Áù|eT, 2. Áø£eT
•ø£åD, 3. ø£≥Tºu≤≥T, 4. düTe÷‘·èø£, 5. u≤<Ûä́ ‘·. M{Ïì $|ü⁄\+>∑ #·÷<ë›+.

6.1. Áù|eT
Áù|eT nH̊~ #ê˝≤ >=|üŒ $wüj·T+. eTqdüT\qT, eTqTwüß´\qT ø£*ù|~

Áù|eT. Ä|ü<ä̋ À Ä<äTø=H̊~ Áù|eT. nedüs¡ düeTj·÷\˝À Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T|ü&̊~
Áù|eT. X¯Á‘·Te\qT düVæ≤‘·+ Ä<ä]+#·>∑*π>~ Áù|eT. ªª‘·q ùdïVæ≤‘·Tì ø=s¡≈£î
ÁbÕD$T#·TÃ≥ ø£+f… ẙπs Áù|eT ̋ Ò<äTµµ nì Á|üuÛÑTe⁄ uÀ~Û+#ê&ÉT. Áù|eT ̌ ø£ edüTÔe⁄
ø±<äT, |üs¡T\qT Áù|$T+#·&É+ <ë«sêH̊ Áù|eTqT #·÷|ü>∑\+. ø£s¡TD‘√ #·÷&É&É+
<ë«sê, #·\¢ì e÷≥<ë«sê, ø£s¡#ê\q+ <ë«sê, <äj·T‘√ ñ|üø±s¡+ #˚j·T&É+
<ë«sê Áù|eTqT #·÷|ü>∑\+. ≈£î≥T+ã+˝À Áù|eTT+fÒ #ê\T <ÛäHÓ’X̄«sê´\T nedüs¡+
Ò̋<äT.

6.2. Áø£eT•ø£åD
ªªyÓTT¬ø’ÿ e+>∑ì~ Áe÷HÓ’ e+>∑THê? nqï kÕyÓT‘·≈£î ns¡ú+ ∫qï ‘·q+˝À

Áø£eT•ø£åD ̋ Òq|ü⁄&ÉT ô|<ä›sTTq|ü⁄&ÉT dü+|òüT $Á<√VüQ\T>± e÷s¡e#·TÃ. bÕ<äT≈£î
|ü+~] nedüs¡+, ã+>±s¡T |üfi≤¢ì¬ø’Hê #̊s¡Te⁄ nedüs¡+. ∫qï yÓTTø£ÿ\qT eTq≈£î
ø±e\dæq Ø‹˝À e+∫ Äø±sê\qT eT\#·e#·TÃ. n˝≤H˚ ∫qï|ü⁄&˚ |æ\¢\qT
Áø£eT•ø£åD˝À ô|+∫‘̊, yês¡T ô|]– ô|<ä›sTT dü+|òü÷ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü& ̊bÂs¡T\T>±
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‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T. nsTT‘̊, eTT+<äT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT+∫ Áø£eT•ø£åD ø£*>∑T+&Ü*.
yê]ì #·÷∫, |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. n˝≤+{Ï |æ\¢\T düe÷»+˝À Á|üjÓ÷»≈£î\T>±
ñ+{≤s¡T. Bì eT÷\+>∑ dü+|òüT+, <̊X̄+ u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~. ø£qTø£ |æ\¢\≈£î, ô|<ä›\≈£î
≈£L&Ü Áø£eT•ø£åD nìyês¡́ +.

6.3. ø£≥Tºu≤≥T
Ç~ bÕ‘· |ü<ä+. ãVüQXÊ #ê˝≤ eT+~ Ä<ÛäTìø£\T Ä\øÏ+∫

ñ+&É<äT. ø±ì Ç~ dü+|òüT+˝À nedüs¡+. ø£≥Tºã&ç, ø£≥Tº~≥º+, ø£≥º&ç e+{Ï
|ü<ë\T ø£≥Tºu≤≥T≈£î |üsê´j·T |ü<ë\T. ø£≥Tºu≤≥T n+fÒ nìï+{ÏøÏ ‘·\e+#·eTì
ø±<äT. ≈£î≥T+ã+ nHêïø£, dü+|òüT+ nHêïø£ ‘·|üŒø£ á ø£≥Tºu≤≥T¢ ñ+{≤sTT.
≈£î≥T+ã ÁX‚j·TdüT‡ø=], dü+|òüT+ n_Ûeè~∆ø√] ô|<ä›\T ø=ìï ìj·Te÷\qT @s¡Œs¡TkÕÔs¡T.
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, <˚X¯ bÂs¡T\T ìj·Te÷\≈£î $\Teì∫Ã, ˙‹ìj·Te÷\≈£î
ã<äT∆̋ …’ ñ+&Ü*. n|ü⁄&ÉT Á|ür~ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>∑ ñ+≥T+~. me]wüº+ yê]<Ó’‘̊
n+‘ê ∫+<äs¡ e+<äs¡>± ‘·j·÷¬s’, ≈£î≥T+ã $\Te\qT eT+≥>∑\T|ü⁄‘ês¡T.
n|ü⁄&É+‘ê ∫Hêï_Ûqï+ ne⁄‘·T+~. Áø£eT+‘·|æŒ, ns¡#·ø±\T n+<√fīq\T $]$>±
#√≥T#̊düT≈£î+{≤sTT. ø£qTø£, Á|üXÊ+‘·‘· HÓ\ø=ì ñ+&Ü\+fÒ, ≈£î≥T+ã+˝ÀqT,
düe÷»+˝ÀqT á ≈£≥Tºu≤≥T¢ #ê˝≤ nedüs¡+.

6.4. düTe÷‘·èø£
ªªù|òdt áCŸ <ä ÇHÓ¶ø˘‡ Ä|òt <ä yÓTÆ+&éµµ n+fÒ eTTK+ #·÷ùdÔ #ê\T

ãT<äT∆̋ …̋ ≤+{Ïy√ ‘Ó\TkÕÔsTT. n˝≤H˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m˝≤+{Ïyês√ yê] |æ\¢*ï
#·÷dæ #Ó|üŒe#·TÃ. Á|ür ∫qï $wüj·T+ |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+∫ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
n+<äTπø _&É¶ yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡XÊ\ neTàe&ç n+{≤s¡T. |æ\¢\T ã&çøÏ yÓ[flHê, >∑T&çøÏ
yÓ[flHê, Jeq $<ÛëHê\T H̊s¡TÃø=H̊~ Ç+{Ï e<ä›H̊. n+<äTπø ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Áù|eT,
nqTsê>∑+, ø£åe÷>∑TD+, <äj·T, ø£è‘·»„‘ê uÛ≤e+, kÂÁu≤‘·è‘·«+, ̇ ‹ ìC≤sTTr,
ùdyêìs¡‹ e+{Ï >∑TD≤\qT |æ\¢\≈£î H˚sêŒ*. á düTe÷‘·èø£\qT nqTdü]+∫
|æ\¢\T m~–‘˚ s¡‘êï˝Ö‘ês¡T. n|ü⁄&ÉT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ªªs¡‘·ï>∑s¡“¤µµ nqï HêqT&ç
ì»eTe⁄‘·T+~.
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6.5. u≤<Ûä́ ‘·
m+‘· Vü≤≈£îÿ ñ+≥T+<√ n+‘· u≤<Ûä́ ‘· ñ+≥T+~. n˝≤H̊ m+‘· n~Ûø±s¡

eTT+≥T+<√ Ä+‘· u≤<Ûä́ ‘· ñ+≥T+~. ‘·+Á&ç Ç+{Ï j·T»e÷ì n˝≤ì n~Ûø±]˝≤
ñ+&É≈£L&É<äT. Áù|eT‘√ n~Ûø±sêìï HÓs¡bÕ*. uÛ≤s¡́ qT Áù|eT‘√ #·÷düTø=ì, |æ\¢\qT
˝≤*+#ê*. |ü⁄˙‘· jÓ÷ùd|ü⁄ u≤\j̊TdüTqT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£îHêï&ÉT. ‘·s¡Tyê‘·
‘·*¢ j·T»e÷qTsê\T. &Ûû*¢øÏ sêC…’Hê z ‘·*¢øÏ ø=&ÉTπøqì kÕyÓT‘·. ‘·*¢ìã{Ïº
|æ\¢\T. |ü]X¯ó<ä∆ eT]j·T m+‘·>± j˚TdüTì r]Ã~~›+~. |üPs¡« ìã+<Ûäq˝À
düeT÷j˚T\T ‘·*¢ Vü≤Hêï, eTø£ÿ;j·TT˝À¢ @&ÉT>∑Ts¡T ≈£îe÷s¡T\ ‘·*¢ #ê˝≤
Ä<äs¡Ùe+‘·T\T. |æ\¢\T≈£L&Ü ‘·eTe+‘·T $<ÛäT\qT HÓs¡y˚sêÃ*. u≤\j˚TdüT
$<Û˚j·T‘·qT #·÷|æ, <äè&ÛÉø±j·TT&Ó’ ‘·q dæ\Te e÷sêZìøÏ ‘·qqT‘êqT
dü<ä∆|üs¡#·T≈£îHêï&ÉT. n˝≤H̊ |æ\¢\T @<Ó’‘̊ nyê\qT≈£îHêïs√ n+<äT≈£î ‘·eTqT‘êeTT
dæ<ä›|üs¡#·Tø√yê*. Ç~ yê] u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&ÜqT.

eTT–+|ü⁄
<̊e⁄&ÉT e÷qe⁄\ ø√dü+ mH√ï esê\qT nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT. yê≥ìï{Ï̋ À

Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ≈£î≥T+ã e´edüú. eTìwæ ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄{Ïº, ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À
‘êH̊ ̌ ø£ ≈£î≥T+u≤ìï @s¡Œs¡#·Tø=ì n+<äT˝À >∑\ u≤<Ûä́ ‘·\qT HÓs¡ẙs¡Ã&É+ <ë«sêH̊
|ü]|üPs¡í‘·yÓ’|ü⁄ |ü⁄s√>∑$T+#·>∑\&ÉT. á $<Ûä+>∑ eTìwæ J$‘· ø±\>∑eTq+ ≈£î≥T+ã+
nqTsê>∑ ì\j·TyÓTÆ, XÊ+‹ düe÷<ÛëHê\≈£î Ä\j·TyÓTÆ ñ+fÒ >∑èVü≤ẙT dü«s¡Zd”eT>±
uÛ≤dæ\T¢‘·T+~. uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eTeT‘êqTsê>±\ Ä*+>∑q+ •X̄óe⁄≈£î »qàìdüTÔ+~.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Áù|e÷qT sê>∑|ü⁄ •ø£åD˝À _&É¶ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. _&É¶\T eT+∫
eTqTwüß\T>± e÷πs~ á >∑èVü≤d”eT˝ÀH˚. e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\ bı+<˚~ eT+∫
ã&ÉT\˝ÀH̊. Ä<Ûë´‹àø£ ô|+bı+<äT »]π>~ #·]Ã˝ÀH̊. á eT÷&ÉT <̊yê\j·÷\T
eTìwæì |ü]|üø£«+ yÓ’|ü⁄ q&ç|ækÕÔsTT, ñqï‘· $ø±dü •Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+|üCÒkÕÔsTT.
eT+∫ e´øÏÔ‘·«+˝À sêDÏkÕÔs¡T. ø±ã{Ïº, eTqwæ JeHês¡+uÛÑ+, Ä\+ãq, e´øÏÔ‘·«+
ìsêàD+, eTH√$ø±dü+ n˙ï $ø£dæ+#̊~ ≈£î≥T+u≤ìï ãfÒº. eT{Ïº eTìwæì eTìwæ>±
‘·j·÷s¡T #˚ùd á ≈£î≥T+u≤ìøÏ, ≈£î≥T+ã e´edüú≈£î CÀVü≤s¡T¢.
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5. ≈£î≥T+u≤\˝À ø±s¡TD´ p_*
dü+e‘·‡s¡ y˚&ÉTø£\T

` Áã<äsY u§&ÉT¶ düTì˝Ÿ

ªªø±s¡TD´ p_* dü+e‘·‡s¡+ nH̊~ eTq X̄Á‘·Te⁄\qT ø£å$T+#·&ÜìøÏ,
ˇø£]‘√H=ø£s¡T düK´‘·|ü&É{≤ìøÏ, eTq˝À>∑\ Á|ür >±j·÷ìï dü«düú|üs¡#·Tø√&ÜìøÏ
Á|ür ≈£î≥T+ã düuÛÑT´ìøÏ Ç~ eT+∫ düeTj·T+µµ nì ÁbòÕì‡dt »>∑<äTZs¡Te⁄\T
qT&çyês¡T. Á|ür ≈£î≥T+ã+ H˚{Ï Á|ü|ü+#êìøÏ kÕ≈£åî\T>±, <˚e⁄ìøÏ Á|ürø£\T>±
ñ+&Ü*. ‘·<ë«sê ‘·+Á&ç <˚e⁄ì ø£s¡TD≤ ø£{≤øå±\T≈£î≥T+u≤\ ô|’ m\¢|ü&ÉT
ñ+{≤sTT. Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ |ü*øÏq≥T¢, ªª|üs¡̋ Àø£ ‘·+Á&çe …̋ ø£ìø£s¡eTT >∑\yê¬s’
j·TT+&ÉT&ÉTµµ nqï~ Á|ür ≈£î≥T+ã düuÛÑT´ì eT~˝À yÓT<ä\T‘·÷ ñ+&Ü*. Ä
$<Ûä+>∑ Á|üuÛÑTì ~e´ eTTKeTTqT Á|ü‹jÓTTø£ÿ]˝À <ä]Ù+#·>∑\+, s¡ø£åD bı+<ä>∑\+.

1. ø±s¡TD´+ n+fÒ @$T{Ï ?
ø±s¡TD´+ n+fÒ, ‘·q n~Ûø±sêìøÏ ̋ Àã&ç, ‘·q qT+&ç <ëøÏåD´+ bı+<ä

Vü≤≈£îÿ Ò̋q{Ïº e´øÏÔô|’ ˇø£s¡T #·÷ù| kÕqTuÛÑ÷‹, <äj·Tø±<äT. ø±ì, Ç~ <˚e⁄ì
ø£s¡TD, ‘·q eTè<äT‘ê«ìøÏ, Áù|eT ø£*–q <äj·T≈£î dü+ã+~Û+∫+~. ªªø£è|ü e÷qe⁄ìï
bÕbÕ‘·Tà&Éì, <√wæj·Tì, ì+~‘·T&Éì ‘·\ùdÔ, ø±s¡TD´+ n<̊ e÷qe⁄ìï ø£wüºdæú‹˝À,
nedüs¡ düeTj·÷\˝À ñqïyê&Éì Á>∑Væ≤düTÔ+~µµ nì $˝≤&é m]ø˘düHé nHêï&ÉT.
¬s+&Ée C≤HébÂ\T>±s¡T, ªªÁù|eT≈£î e÷s¡Tù|s¡T ø±s¡TD´+µµ nì nHêïs¡T. <˚e⁄ì
ø±s¡TD´+ e÷qe⁄ì XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, Ä<Ûë´‹àø£ u≤<Ûä\˝À Vü≤‘·TÔ≈£î+≥T+~.
eTìwæ bÕ|ü+ #˚dæ <˚e⁄ì qT+&ç <ä÷s¡+>∑qT+&ç ìdü‡Vü‰j·T dæú‹˝À ñqï|ü&ÉT
<˚e⁄&ÉT #·÷ù| düŒ+<äq ø£s¡TD. Bìì Áø°düTÔ ‘·q dæ\Te eTs¡D ñ‘êúHê\ <ë«sê
e÷qe⁄ì bÕ|ü+q≈£î ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+#̊dæ, ‘·q ø£s¡TDqT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#ês¡T.



ø±s¡TD´+ n+fÒ <äj·T, kÕqTuÛÑ÷‹, Ç‘·s¡T\|ü≥¢ ø£åe÷>∑TD+‘√
e´eVü≤]+#·&É+. Ç‘·s¡\≈£î <äT:K+qT+&ç ñ|üX̄eTHêìï, ø£≥º̋ Òì |ü]dæú‹˝À¢ yê]
n|ü\qT s¡<äT›#̊j·TT≥. ø±s¡TD´ eTH̊~ <äj·T, düVü≤q+, ÁøÏj·÷o\‘·\T dü+>∑eTyÓTÆ
ñHêïsTT. ø£s¡TD≈£î eT÷&ÉT >∑TD≤\T+{≤sTT. 1. C≤* : Ç‘·s¡T\T u≤<Ûä\˝À ñ
qï|ü⁄&ÉT yê]øÏ düVü‰j·T |ü&Ü\H˚ ‘·|üq ñ+≥T+~. M] düŒ+<äq ˝À‘·T>± ñ
+≥T+~. Ç‘·s¡T\T ø£cÕº̋ À¢ ñ+fÒ kÕj·T+ #˚j·÷\qï eTqdüÔ‘·«+ M]~. 2.
ø£åe÷|üD : ̌ ø£s¡T ‘·|ü #̊dæq|ü⁄&ÉT <√wæ>± #·÷&Éø£, eTìï+|ü⁄qT <äj·T#̊j·T#̊kÕÔs¡T
ø=+<äs¡T. ‘·|ü\qT eTìï+#·&É+ <̊e⁄ì düT>∑TD+ ø£qTø£, ø£å$T+#̊yês¡T <̊e⁄ì‘√
düe÷q+. 3. düVü≤q+ : @<̊ì ‘·|ü »]–Hê, ̋ Òø£ nqT≈£îqï~ »s¡>∑ø£b˛sTTHê
ø=+<ä]øÏ #·{ŸeTì ø√dü+ edüTÔ+~. n˝≤ø±≈£î+&Ü ìÁ>∑Væ≤+#·Tø=ì, zs¡TŒ‘√qT,
kÕqTuÛÑ÷‹‘√qT $wüj·÷ìï ns¡ú+ #̊düTø√&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï#·&É+. Ç≥Te+{Ï yês¡T
‘=+<äs¡T |ü&És¡T.

Ç˝≤ ø£s¡TD Ç‘·s¡T\ ‘·|æŒ<ë\qT ø£å$TdüTÔ+~, #Ó&É¶yês¡ì #·÷∫ ∫+‹düTÔ+~,
ø£cÕº̋ À¢ ñqïyê] jÓT&É\ kÕj·T+ #̊j·÷\ì ‘·|üq |ü&ÉT‘·T+~, Á|ür ø±s¡́ eT+<äT
|ü≥Tº$&ÉTeø£ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. Ç|ü&ÉT Bìì Ç+‘·>± >∑Ts¡TÔ #̊j·T&É+ m+<äTø£+fÒ,
áHê{Ï Á|ü|ü+#·+ n$˙‹˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛sTT+~. bÕ|ü|ü⁄ J$‘ê\T ˝Àø±ìï
HêX̄q+ #̊düTÔ+~. ø±ã{Ïº <̊e⁄ì ø±s¡TD´+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+. á ø±s¡TD´ ̇ ‹
|üs¡+>± @~ ‘·b˛Œ @~ ˇb˛Œ nì rs¡TŒ ìe«<äT. ø±s¡TD´ Vü≤è<äj·T+˝À>∑\
eT+∫ ì~Ûì ãj·T≥≈£î ‘ÓdüTÔ+~.

2. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø±s¡TD´ pã* dü+e‘·‡s¡+ m+<äT≈£î?
~«rj·T yê{Ïø£Hé eTVü‰ düuÛÑ\T eTT–dæ 50 dü+e‘·‡sê\T nsTTq

dü+<äs¡“¤+>±qT, á p_*ì |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì, ‘·*¢ ÁodüuÛÑ≈£î <ä÷s¡+>∑ ñqï
yê]øÏ <˚e⁄ì ø±s¡TD≤´ìï n+<ä#˚j·÷\qï dü+ø£\Œ+‘√qT |ü]X¯ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt
»>∑<äTZs¡Te⁄\T &çX¯+ãsY 8, 2015 qT+&ç qe+ãsY 20, 2016 es¡≈£î |ü⁄˙‘·
ù|‘·Ts¡Tì ãdæ*ø±˝À ø±s¡TD´ p_* dü+e‘·‡s¡+>∑ Á|üø£{Ïdü÷Ô ªª$TC…] ø√]ºj·÷
ñ Ÿ̋‘·Tdtµµ nH̊ |üÁ‘êìï $&ÉT<ä\ #̊kÕs¡T. Bì kÕs¡+ : ªª‘·+Á&ç <̊e⁄ì ø±s¡TD´+
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j˚TdüTÁø°düTÔ. ¬ø’düÔe $XÊ«dü s¡Vü≤dǘ eT+‘ê á e÷≥\˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ ñ+≥T+~.
q»πs‘·T j̊TdüTq+<äT ø±s¡TD´+ Á|ü‘·́ ø£åeTe⁄‘·T+~. n‘·ìj·T+<̊ n~ n‘·T´qï‘·
dæú‹øÏ #̊s¡T≈£î+~. ø£s¡TD nH̊~ Äq+<ä+, |ü$Á‘·‘·, XÊ+‘·\ }≥. eTq s¡ø£åD+‘ê
BìMT<̊ Ä<Ûës¡|ü&ÉT+~. Ç~ |üs¡eT |ü$Á‘· Ár‘Ó’«ø£ <̊e⁄ì s¡Vü≤dǘ +. m+<äTø£+fÒ,
<˚e⁄&ÉT ∫≥º∫e]>± eTq\qT ø£\TdüTø=H˚ n‘·T´qï‘· #·s¡́ . ø=ìïkÕs¡T¢ eTq≈£î
eT]+‘· #·Ts¡T≈£î>±, <äè&ÛÉ‘·«+‘√ ø£s¡TDø£*– ñ+&ÉT≥≈£î |æ\Teã&ç‹$T. m\j·Tq,
‘·+Á&ç <˚e⁄ì ì]›wüº ø£s¡TD ø±s¡́ + jÓTTø£ÿ ∫Vü≤ï+ eTq J$‘·+˝À ≈£L&Ü #√≥T
#̊düTø√e#·TÃqT. ‘·<ë«sê $XÊ«düT\T ‘·eT düJe kÕøå±´+‘√ <äè&ÛÉ+>± ø±s¡TD´+˝À
ã\|ü&Ü*µµ.

Ä<ëeTe«\ bÕ|ü+ ‘·s¡Tyê‘· <̊e⁄&ÉT e÷qeC≤‹ì bÕ|ü+˝ÀH̊ $&ç∫
ô|{≤º\qTø√ Ò̋<äT. ø±ì, ‘·q <äèwæºì ìwüÿfī+ø£ Áù|eT ø£*–q eT]j·TyÓ’|ü⁄ eTs¡̋ ≤Ãs¡T.
e÷qe s¡ø£å≈£îìøÏ ‘·*¢>± mqTï≈£îHêïs¡T. |òüTÀs¡ bÕ|ü+˝À |ü&ÉTqï e÷qe⁄ìô|’ ‘·q
dü+|üPs¡í ø£s¡TDqT Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT. n+<äTπøH̊yÓ÷, ªª<̊e⁄ìøÏ eTs√ ù|s¡T ø±s¡TD´+µµ.
Äj·Tq ø£s¡TDqT, Áù|eTqT #ê{Ï #Ó|üŒ{≤ìøÏ e÷Á‘·+ ñ|üjÓ÷–+#·̋ Ò<äT. m+<äTø£q,
Áù|eTqT Äj·TqqT+&ç m+‘· e÷Á‘·+ ẙs¡T#̊j·T Ò̋+. <̊e⁄&ÉT m|ü&É÷ ø√s¡Tø=H̊~
eTq J$‘·+ dü+‘√wü+>± ñ+&Ü\ì, XÊ+‹ düe÷<ÛëHê\T ø£*>∑T+&Ü\ì
ø√s¡T≈£îHêï&ÉT. á e÷s¡ZeT+<äT ø±s¡TD´+ ø£*– Á¬ø’düÔe⁄\T>± Áù|eTqT ø£qãs¡#ê*.

|ü]X¯ó<ä∆ C≤Hé bÂ\T |ü*øÏq≥T¢, ªªeTq+ H˚&ÉT dü+düÿè‹ø£ |ü]dæú‘·T\
Á|üuÛ≤e+ e\q ø£s¡TD n+XÊìï eTs¡∫b˛‘·THêï+. áHê{Ï eTqdüÔ‘·«+, >∑‘·+˝Àì
Á|ü»\ ø£+fÒ m≈£îÿe>± <˚e⁄ì ø£s¡TDqT e´‹πsøÏdüTÔqï≥T¢+~. J$‘·+ qT+&ç
‘=\–düTÔqï≥T¢+~. ndü\T e÷qe Vü≤è<äj·T+ qT+&˚ ø±s¡TD´eTH˚ Ä˝À#·qqT
‘=\–düTÔqï≥T¢+~µµ. n+fÒ, e÷qe‘·«eT+‘ê düeTø±©q düVü≤» C≤„qeTT\ìï{Ï
Á|üø±s¡+ Ç~ n+‘·T Ò̋ì Á|üe÷<ä+q≈£î, u…~]+|ü⁄q≈£î ̋ ÀHÓ’j·TT+~. Áø°düTÔ |üs¡eT
s¡Vü≤dǘ + Ç≥Te+{Ï düeTj·T+˝À »>∑<äTZs¡Te⁄ì ø±s¡TD´eT+fÒ <̊e⁄ì ≈£s¡TD>∑\
Áù|eTj·Tì Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î Áù|πs|ædüTÔ+~. Çø£ÿ&É ÁodüuÛÑ ‘·qqT‘êqT Áù|eT≈£î
ùde≈£îsê*>± #˚dæø=+≥T+~. düeTdüÔ Á|ü»\≈£î eT<Ûä́  e]Ô‘·«+ eVæ≤düTÔ+~. n~
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Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]˝ÀqT ñqï Áù|eT. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ì eTìï+#·>∑\ Áù|eT. mø£ÿ&Ó’‘˚ ÁodüuÛÑ
ñ+≥T+<√ nø£ÿ&É ‘·+Á&ç ø£è|ü ãVæ≤s¡Z‘·eTe⁄‘·T+~.

∫e]>±, Á|üuÛÑTì e÷≥ …̋’q, ªª‘·+Á&çe …̋ MTs¡TqT ø£ìø£s¡eTT ø£\yê¬s’
ñ+&ÉT&ÉTµµ (\÷ø± 6:36). nqï ìC≤ìï á p_* ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. n˝≤H˚
eT]j·Te÷‘· ≈£L&Ü ø£s¡TD>∑\ <ë«s¡+ e+{Ï~. Ç~ ˇø£ J$‘· ø±s¡́ Áø£eT+.
‘·+Á&ç <˚e⁄ìe …̋ ø£ìø£s¡+ ø£*– ñ+&É&É+ á |ü$Á‘· dü+e‘·‡s¡+q≈£î Ä<äs¡Ù+.
ø±ã{Ïº Á|ür ≈£î≥T+ã+ J$dü÷Ô, <̊e⁄&ÉT eTq\qT m+‘·>± Áù|$TdüTÔHêï&√ s¡TEe⁄
#̊j·T>∑\+.

3. ≈£î≥T+u≤\˝À ø±s¡TD´+ m˝≤?

≈£î≥T+ã J$‘·+˝À ø±s¡TD´+ eÁ»+ ̋ ≤+{Ï~. n~ #ê˝≤ eTTK‘·̋ ≤\‘√
≈£L&çqfÒ¢ á ø±s¡TD´ düT>∑TD≤ìï $$<Ûä $<Ûë\T>± #·÷|üe#·TÃ. nìï+{Ïì
#·÷&Éø£b˛sTTHê á $uÛ≤>∑+˝À n]+{Ïì eTq+ #·÷<ë›+.

3.1. zs¡TŒ‘√ ≈£L&çq~ ø±s¡TD´+
≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝À¢ mes√ ̌ ø£s¡T eÁø£ãT~∆‘√ ñqï≥¢sTT‘̊ yê] jÓT&É\

ø±s¡TD´+‘√ zs¡TŒqT Á|ü<ä]Ù+#ê*. ˇø£ #Ó≥Tº≈£î ø±ùd |ü+&É¢˙ï eT+∫>±
ñ+&Ée⁄. n˝≤H˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶̋ À¢ ˇø£ _&É¶ #Ó&ÉT ãT<äT∆\≈£î ˝ÀqTø±e#·TÃ. _&É¶
ÁX‚j·TdüT‡ ø√], eT+∫ ãT<äT∆\T #ÓãT‘·÷ e÷s¡Ã{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. uÛÑs¡Ô>±ì
ô|&Édüs¡+>∑ Á|üe]Ô+#·e#·TÃ. ̌ ø£]ì ̌ ø=ø£s¡T eTìï+#·Tø√&ÜìøÏ ø±s¡TD´+‘√ ≈£L&çq
zs¡TŒ nedüs¡+. ≈£î≥T+ã+˝À ˇø£s¡T Bs¡Èø±*ø£ »ãT“≈£î >∑T]ø±e#·TÃ. yê]øÏ
ùde#˚j·T&ÜìøÏ düeTTÁ<äeT+‘· zs¡TŒø±yê*. j·÷ø√ãT n+{≤s¡T, ªª~e´eT>∑T
$y˚ø£eTT dü«#·Ã¤eTsTTq~. n+‘˚>±ø£, n~ XÊ+‹ Á|ü<ÛäyÓTÆ+~, eTè<äTyÓ’q~,
ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq~. n~ ø£ìø£s¡eTT‘√ ì+&ç j·TT+&ç dü‘êÿs¡́ Á|ü<ÛäeT>∑TqT. n~
|üø£åbÕ‘·eTTq≈£îqT, e+#·q≈£îqT <ä÷s¡yÓTÆq~µµ (3:17).

3.2. n|üø±]øÏ ñ|üø±s¡+
ìqTï me¬s’‘˚ Væ≤+dædüTÔHêïs√ yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&Éy˚T ø£s¡TD.

˙düôVA<ä s¡Tì|ü≥¢ ø£s¡TDø£*– J$+#·q≥¢sTT‘̊ @$<Ûä+>± ̇ e⁄ n‘·ìì/ÄyÓTqT
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Áù|$T+#·>∑\e⁄? nì Áø°düTÔ eTq\qT Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. kÕyÓT‘·\T 3:27 ̋ À ªª˙≈£î
X̄øÏÔ>∑\<̊ì Ç‘·s¡T\&ç–q ñ|üø±s¡eTTqT ‘·|üŒø£ #̊dæ ô|≥TºeTTµµ nì yêø£́ + #ÓãT‘·T+~.
<˚e⁄&ÉT eTq\qT πøe\+ #·÷&É&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, Äj·Tq eTq Ä˝À#·q\qT
≈£L&Ü |ü]o*düTÔHêï&ÉT. n+<äT#˚‘·H˚ eTq+ ø£s¡TDø£*–, düVü‰j·Tø£ ÁøÏj·T\T
Äq+<ä+‘√ #̊j·÷*. ªªn|üø±]øÏ qTø±s¡eTT HÓ|üyÓTqïø£ #̊j·TTeTTµµ nì |ü<ä́ +
≈£L&Ü ñ+~. ñ|üø±s¡+ #˚ùd≥|ü&ÉT kÕj·T+ n+<äTø=H˚ e´øÏÔjÓTTø£ÿ ‘·|ü*ï
m+#·sê<äì uÛ≤e+. Bìì Áø°düTÔ @Hê&√ eTq≈£î uÀ~Û+#ê&ÉT ø£qTø£ Á¬ø’düÔe⁄ì>±
eTq+ n˝≤H˚ #˚j·÷*.

3.3. qÁø√<Ûä+ q<˚«wü+
ø£s¡TD n+fÒ ¬s+&Ée neø±XÊìï <äj·T #̊j·T≥+. me¬s’Hê eTq≈£î Vü‰ì

#̊dæq|ü⁄&ÉT Ä e´øÏÔì e<ä*+#·Tø√&ÜìøÏ #·÷kÕÔ+. ø±ì |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À Ç˝≤
ÁyêdüT+~ : ªªyÓ’s¡eTT, yÓ÷Vü≤eTT, Áø√<ÛäeTT nqT yêìì ‘·́ õ+|ü⁄&ÉT, ns¡T|ü⁄\T>±ì,
nee÷Hê\T>±ì Çø£ ñ+&Ésê<äT. @$<ÛäyÓTÆq <˚«wüuÛ≤e+ ñ+&Ésê<äT. <ëìøÏ
ã<äT\T>± |üs¡düŒs¡+ <äj·TqT, eTè<äT‘·«eTTqT Á|ü<ä]Ù+|ü⁄&ÉT. Áø°düTÔ<ë«sê <̊e⁄&ÉT
$TeTTà ø£å$T+∫qfÒ¢ ̌ ø£]ì ̌ ø£s¡T ø£å$T+|ü⁄&ÉT (\÷ø± 6:35`36). Ç< ̊≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\≈£î e]ÔdüTÔ+~. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ̌ ø£]ì ̌ ø£s¡T ø£å$T+∫ø√yê*, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
_&É¶\T ̌ ø£]ì ̌ ø£s¡T eTìï+#·Tø√yê*. n|ü⁄&̊ ≈£î≥T+ã+˝À XÊ+‹ ñ+≥T+~.

3.4. ø£s¡TD e÷s¡Z+
Á|ü»\qT ø±s¡TD´+>∑\ Áø°düTÔyÓ’|ü⁄ eTs¡\Ã&ÜìøÏ ‘·qqT‘êqT ‘·–Z+#·Tø=ì,

ø£s¡TD>∑*– Á|üe]Ô+#ê*. n|ü⁄&̊ ø£s¡TD≤eTj·TTì düTuÛÑyês¡Ô Ç‘·s¡T\≈£î n+<äT‘·T+~.
j·T÷<ë ‘·q Ò̋K˝À ‘Ó*j·T |üs¡∫q≥T¢ ªªø=+<äs¡T dü+<˚Vü≤|ü&ÉTyês¡T ñHêïs¡T.
yê]ô|’ <äj·T#·÷|ü⁄&ÉT. n–ï>∑T+&ÉeTTqT+&ç yÓ\T|ü*øÏ ̋ ≤– yê]ì s¡øÏå+|ü⁄&ÉTµµ
(1:22`23). C≤* #·÷|üìjÓT&É\ yês¡T eTqqT+&ç <ä÷s¡+>± b˛e⁄<äTs¡T. bÕbÕ‘·Tàì
jÓT&É\ m\¢|ü&ÉT ø£s¡TDø£*– ñ+&Ü*. zs¡TŒ, düVü≤q+ eVæ≤+∫, <äj·T‘√ Ä•+∫q
e÷s¡TŒqT rdüT≈£îsêyê*. bÕ|ü+e\q me]ì uÛÑj·÷+<√fīq\≈£î >∑T]#̊j·Tsê<äT.
<̊e⁄&ÉT ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&çq bÕ|üeTìï+|ü⁄ >∑\<äqï ÄX̄‘√ J$+#ê*.
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3.5. ìdü‡Vü‰j·TT\≈£î ø£s¡Tq e+‘Óq
nHêeT≈£î\T, dü+|òüT+qT+&ç yÓ*ẙj·Tã&çqyês¡T, ìsê<Ûäs¡D≈£î >∑T¬s’qyês¡T,

∫s¡THêe÷ ̋ Òqyês¡T nH̊ø£eT+~ dü+|òüT+˝À eTq≈£î ø£ì|ækÕÔs¡T. n≥Te+{Ï yê]‘√
ùdïVü≤ |üPs¡«ø£+>± e÷{≤¢&˚+<äT≈£î ø£s¡TD #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Á|üuÛÑTe⁄
n+{≤s¡T. ªªHê≈£î ø±s¡TD´eTT ø±e\j·TTqT>±ì, ã* nedüs¡eTT Ò̋<äT nqT
Ò̋KqeTT q+<ä* ns¡úeTTqT Á>∑Væ≤+|ü⁄&ÉT. H̊qT bÕ|ü⁄\qT |æ\Te e∫Ã‹ì>±ì,

˙‹eT+‘·T\qT |æ\T#·T≥≈£î sê Ò̋<äTµµ.

3.6. dü‘·‡+ã+<Ûä+
ìj·Te÷\ø£+fÒ dü‘·‡+ã<Ûë\T eTTK´eTì uÛ≤$+#·&É+ ø£s¡TD. n+<äTπø

uÛÑø£Ô bÂ\T n+{≤&ÉT ªª‘√{Ï yêìì Áù|$T+#·Tyê&ÉT, yêìøÏ @ ø°&ÉTqT #˚j·T&ÉT.
ø£qTø£ Áù|eT ø£*– j·TT+&ÉT≥ <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTTqT HÓs¡ẙs¡TÃ≥j̊Tµµ (s√MT 13:10).
eT+∫ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT Á|ür ̌ ø£ÿ]ì ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± |ü\ø£]+∫, yê]‘√ dü‘·‡+ã+<Ûä+
@s¡Œs¡#·T≈£î+{≤&ÉT. me]‘√qT $s√<Ûä+ ô|≥Tºø√&ÉT.

ø±ã{Ïº, ≈£î≥T+ã düẙT‘·+>± á Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡TD´ p_© dü+e‘·‡sêìï
ø±s¡TD´+‘√ eTdü\&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. á p_* dü+e‘·‡s¡y˚Tø±<äT, eTq
J$‘· ø±\eT+‘ê <̊e⁄ì <äj·T‘√ ñ+&É&ÜìøÏ #·ø£ÿì ø£èwæ #̊j·÷*. ‘·+Á&ç <̊e⁄ì
ø£s¡TDqT Ç‘·s¡T\≈£î #ê{Ï#Ó|üŒ&É+ n+fÒ düTyês¡ÔqT uÀ~Û+#·&Éy˚T ne⁄‘·T+~.
yêø£́ + #Ó|üŒ&ÉeT+fÒ ø£s¡TD s¡kÕìï Ç‘·s¡T\ eTqdüT˝À¢ ì+|ü&ÉẙT!

4. ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\T $XÊ«dü kÕøå±´ìøÏ ì\Te⁄≥<ë›\T
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\ <ë«sê Á|üuÛÑT düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·Tyês¡T>±

‘·j·÷s¡yê«*. ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\qT ‘·eT $XÊ«dü J$‘êìøÏ kÕøå±´\T>± ì\bÕ*.
<̊e⁄ì ø£s¡TDqT Áù|eT s¡÷|ü+˝À Á|üdü]+|ü #̊j·÷*. |ü]X̄ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt>±s¡T ø±s¡TD´
ÁøÏj·T\T >∑T]+∫ ‘Ó*bÕs¡T. n$ 1. e´øÏÔ>∑‘· ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\T, 2. Ä<Ûë´‹àø£
ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\T Ç$ #̊j·T&É+ <ë«sê eTq˝Àì, Ç‘·s¡T\˝ÀqT>∑\ #Ó&ÉT >∑TD≤\qT
rdæẙdæ, ø£s¡TD≤Áù|eT\qT #·÷|ü>∑\+.
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4.1. e´øÏÔ>∑‘· ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\T
nedüs¡ düeTj·÷\˝À Ç‘·s¡T\≈£î edüTÔ<Ûäq s¡÷bÕ\˝À Ä<äTø=q&Üìï

e´øÏÔ>∑‘· ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\ì eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃqT. Ç‘·s¡T\T n&ç–q|ü⁄&ÉT
kÕj·T+ #˚ùd yês¡T e÷qT´\T, n&É>∑ø£H˚ >∑eTì+∫ kÕj·T+ #˚ùdyês¡T
eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T. Á¬ø’düÔe⁄\T <äTs¡“¤s¡ dæú‹øÏ düŒ+~+∫, Ç‘·s¡T\≈£î kÕj·TeT+~dü÷Ô
eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T>± Á|üuÛÑT ø£s¡TD |ü‘êø±\qT m>∑Ts¡y˚j·÷*. á ñbÕ+X¯+˝À
eT‘·ÔsTT 25:31`46 ̋ À >∑\ dü|üÔ ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\qT #·÷<ë∆+.

4.1.1. Äø£*>=qï yê]øÏ ÄVü‰s¡eTT H=dü>∑T≥
eTq #·T≥÷º m+‘√eT+~ Äø£*‘√ n\eT{Ïdü÷Ô ø£ì|ækÕÔs¡T. bı≥º≈£L{Ïø√dü+

s√&ÉT¶q |ü&É‘ês¡T. ø±ì yê]ì |ü{Ïº+#·Tø=H̊ yês¡T ̋ Òs¡T. Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T>±,
<˚e⁄ì Á|ürø£\T>± eTq+ Äø£*øÏ >∑T]jÓÆTq yê]jÓT&É\ ø±s¡TD≤´ìï #·÷bÕ*.
yê] Äø£*ì Ä]ø£{≤º*. eTq Ks¡TÃ\qT ‘·–Z+∫, ‘ê´>∑+ #˚dæø=ì, $T–*q
k˛eTTà‘√ Äø£*>=qï yê]ì Ä<äTø√yê*. ̌ ø£] ≈£&ÉT|ü⁄qT ì+|æq|ü⁄&ÉT bı+<˚
Äq+<ä+ yÓ÷øå±q+<äeTÚ‘·T+~. m+<äTø£q, <˚e⁄ì ø±s¡TD´+ nø£ÿ&É s¡÷|ü⁄
~<äT›≈£î+≥T+~. eTq Ç\¢̋ À¢ ̌ ø=ÿø£ÿ|ü] #ê˝≤ uÛÀ»q+ e´s¡úeTÚ‘·T+≥T+~. n˝≤
e´s¡ú+ #̊j·Te<ä›ì Á|üuÛÑTẙ #ÓbÕŒ&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 6:12)

4.1.2. <ä|æŒø£>=qï yê]øÏ <ëVü≤+ rs¡TÃ≥
á ̋ Àø£+˝À mH√ï ÁbÕ+‘ê\˝À dü]jÓÆTq Á‘ê>∑T˙s¡T ̋ Òø£ n\eT{ÏdüTÔqï

Á|ü» …̋+<äs√ ñHêïs¡T. yÓTT<ä≥ ̇ {Ïì Ä<ë #˚j·÷*. eTq≈£î m≈£îÿe ̇ s¡T+<äì
~eTà]+#·≈£L&É<äT. Ç+{ÏøÏ ̇ s¡T ì<ëq+ nHêïs¡T. ø£qTø£ ̇ {Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± yê&Ü*.
e´sêú\qT e<ä* ̇ {Ïì ø£\Twæ‘·+ #̊j·T≈£L&É<äT. ̋ Òqyê]øÏ ̇ {Ïì Çyê«*. ̇ {Ï
$wüj·T+˝À yê´bÕs¡ <Û√s¡DÏì e÷qTø√yê*. áHê&ÉT ˙{Ïì &ÉãT“ô|{Ïº ø=H˚
|ü]dæú‹ e∫Ã+~. eTTK´+>∑ y˚dü$˝À eT+∫˙s¡T <=s¡ø£ø£ ø£≥ø£{≤eTì Á|ü»\T
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ neø±kÕìï &ÉãT“#̊düTø√&ÜìøÏ ø=+<äs¡T Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. Ç‘·s¡T\≈£î
˙{Ï C≤Á>∑‘·Ô\qT ‘Ó*j·T|üs¡∫, ̇ {Ïì Ä<ë m˝≤ #̊j·÷\qï |ü<ä∆‘·T\qT H̊sêŒ*.
á $<Ûä+>± eTq+ ø±s¡TD´ ø±s¡́ Áø£eT˝À bÕ*yês¡eTÚ‘ê+.
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4.1.3. eÁdüÔV”≤qT\≈£î eÁkÕÔ\qT Ç#·TÃ≥
ù|<äyê&ÉT kÕ<ë ã≥º\‘√H̊ >∑&çù|kÕÔs¡T. ø=+<ä¬s’‘̊ dü]jÓÆTq ã≥º\T Ò̋ø£,

eTTK´+>∑ o‘êø±\+˝À #·*ì ‘·≥Tºø=H̊+<äT≈£î ø±e\dæq <äTdüTÔ\T>±ì, <äT|üŒ≥T¢>±ì
Ò̋ì n<ÛäeT |ü]dæú‘·T˝À¢ ñ+{≤s¡T. eT] yê]øÏ eTq+ ‘√&ÉŒ&Ée<ë›? nedüs¡+

$T+∫ ã≥º\T eTq≈£î ñ+{≤sTT. n\eTs¡\ ì+&Ü ã≥º̋ Ò! eTq+ eÁkÕÔ\j·÷\˝À
ã≥º\Tø=H̊ eTT+<äT Ä˝À∫+∫, eTq≈£î ì»+>± nedüs¡e÷ nì Á|ü•ï+#·Tø√yê*.
ø=‘·Ô$ sê>±H̊ ø£̇ dü+ bÕ‘·$ (∫]–q$ ø±e⁄) nHê<∏äT\≈£î n+<äCÒj·÷*. ÁøÏdteTdt
dü+<äs¡“¤+˝À Ç+{ÏøÏ <ä>∑Zs¡>±qTqï ù|<äyê]øÏ ø=‘·Ôã≥º\T rj·÷*. n|ü⁄&ÉT ø£s¡TDqT
bı+<äT<äTe⁄. á eÁdüÔ̋ Ò$T dæ>∑TZqT, bÕbÕìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. <ëìì eTq+
rdæẙj·÷*.

4.1.4. ÄÁX¯j·T+ Ò̋qyê]øÏ Ä<äs¡D #·÷|ü⁄≥
ñ+&É&ÜìøÏ ∫qï Ç\T¢ ñ+fÒ#ê\T ≈£î≥T+ãeT+‘ê J$+#̊düTÔ+~. <Ûës¡TD

dü+|òüT≥q\ e\q ø=ìï ≈£î≥T+u≤\T s√&ÉT¶q |ü&É‘êsTT. ì\Te ˙&É˝Òø£
$\$\˝≤&çb˛‘ês¡T. ˇø=ÿø£ÿ|ü] ˇø£ ∫qï Ç+{À¢ ¬s+&ÉTeT÷&ÉT ≈£î≥T+u≤
\T+{≤sTT. Ç~ ñeTà&ç ≈£î≥T+ã+ø±<äT. >∑‹ Ò̋ø£ n˝≤ øÏøÏÿ]dæ ñ+{≤s¡T. ø=+<äs¡T
@ #Ó≥Tº̇ &ÉH√, ô|<ä› uÛÑe+‹ #ê≥TH√ >∑&çù|düTÔ+{≤s¡T. eTT]øÏ yê&É˝À¢ ø£{Ïø£
ù|<äyês¡T Jeq+ >∑&çù|düTÔ+{≤s¡T. u≤>± <Ûäqe+‘·T …̋’q Á¬ø’düÔe⁄\T ‘·\+#·T≈£î+f…
∫qï ≈£î{°s¡+ @sêŒ≥T#˚j·T>∑\s¡T. |ü~ eT+∫ ≈£î≥T+u≤\T ø£*ùdÔ ˇø£ ù|<ä
≈£î≥T+u≤ìøÏ z>∑÷&ÉTqT @sêŒ≥T#̊j·T>∑\s¡T. Ç<̊ e÷qe‘·«+, Ç<̊ ø±s¡TD´+,
Ç<˚ |üs¡e÷s¡ú+. ªªÄø±X¯ |ü≈£åî\≈£î >∑÷fi¯ófl, qø£ÿ\≈£î u§]j·T\T ø£\e⁄. ø±ì,
eTqTwǘ  ≈£îe÷s¡TìøÏ ‘·\ yê\TÃø=qT≥¬ø’qqT ‘êe⁄ ̋ Ò<äT nì z s¡ø£+>± ÄÁø£+<äq
#˚kÕs¡T. n~ Äj·Tq~ ø±ø±b˛e#·TÃ. n~ ì\Te˙&É̋ Òì ìs¡Tù|<ä\~. yê]øÏ
kÕj·T+ #˚j·÷* eTq+.

4.1.5. s√>∑T\qT |üsêeT]Ù+#·T≥
eTq ÁbÕD+ m+‘√ $\TyÓ’q~. <ëìì <äøÏÿ+#·Tø√e&ÜìøÏ m+‘√

Á|üj·T‹ïkÕÔ+. ø±ì J$‘· Á|üj·÷D+˝À »ãT“ nH˚~ eTìwæì n‘·̋ ≤≈£î‘·\+

51˝Àø±ìøÏ H̊H̊ yÓ\T>∑T

#̊düTÔ+~. eTq Ç+{Ïyês¡T, ã+<ÛäTe⁄\T, ‘Ó*dæqyês¡T EãT“>±|ü&ÉT+fÒ ãVüQXÊ
yê]ì |üsêeT]Ù+#·&ÜìøÏ yÓfi≤Ô+. eTq+ »ãT“>± ñqï|ü⁄&ÉT mes¡÷ sê Ò̋<äì
yêb˛‘ê+. u≤>∑TqïHêïfi¯ó¢ eTq yÓqTø£ ‹s¡T>∑T‘ês¡T. eT+#êq |ü&Ü¶ø£ mes¡÷
|ü{Ïº+#·Tø√s¡T. kÕ«s¡ú+, eTìwæ $\TeqT >∑T]Ô+#·ø£, n_Ûe÷q+ Äràj·T‘· #·∫Ãb˛e&É+
e\q á |üsêeT]Ù+#·&É+ ñ+&É<äT. Ç+{À¢yêfīó¢ eè<äTú\e>±H̊ eè<äT∆\ ÄÁX̄eT+˝À
|ü&̊dæ #̊‘·T\T <äT\T|ü⁄ø=H̊ s¡ø±\T H̊{Ï Á|ü»\T. s√>∑T\qT <ä]Ù+#·&É+ e\q yê]
»ãT“\T dü>∑+ ‘·>∑TZ‘êsTT. }s¡≥ e÷≥\T yê]øÏ e÷qdæø£ ñ˝≤¢kÕìï ÇkÕÔsTT.
<ä>∑Zs¡T+&ç ùde\T #˚ùdÔ yês¡T ‘=+<äs¡>± ø√\T≈£î+{≤s¡T. eTq+ #·÷ù| Áù|eT,
ø£s¡TD yê]øÏ mq Ò̋ì ã˝≤ìïdüTÔ+~.

4.1.6. #Ós¡̋ ÀqTqï yê]ì <ä]Ù+#·T≥
e÷qe düe÷»+˝À ø±s¡TD≤´ìï n\es¡TÃø√ø£, mH√ï #Ó&ÉT n\yê≥T¢≈£î

˝ÀHÓ’, |òüTÀs¡yÓTÆq ‘·|ü\T#˚dæ, #·≥ºÁ|üø±s¡+ •ø£åqT bı+~, ø±sê>±s¡+˝À #ê˝≤
eT+~ ñ+fÒ, ‘·|ü#̊j·Tø£ b˛sTTHê ‘·|ü≈£î kÕj·T+ #̊dæqyês¡T, ne÷j·Tø£+>±
Çs¡Tø=ÿì •ø£åqT nqTuÛÑ$+#̊yês¡T, ø£åDÏ≈£îÁ<̊ø±ìøÏ>∑T¬s’ H̊s¡+ #d̊æqyês¡T ñHêïs¡T.
Ms¡+<äs¡÷ @<√ø£ ≈£î≥T+ã+ qT+∫ e∫Ãqyêπs. ø£qTø£ yê]ì eTq+ <ä]Ù+∫,
eT+∫>± e÷{≤¢&ç, ø£s¡TDqT #·÷|ü–*–‘˚ yês¡T |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ç e÷s¡TeTqdüT
bı+<ä&ÜìøÏ neø±X̄eTT+~. Ç≥Te+{Ïyê] J$‘ê\qT ñ<ëVü≤s¡D\T>± #Ó|æŒ,
|æ\¢\T n≥Te+{Ï e÷s¡Z+ ̋ À>±ø£ düTyêsêÔ e÷s¡Z+˝À J$+#·&ÜìøÏ Áù|πs|æ+#ê*.
‹]–e∫Ãq U…’B\T e÷qdæø£+>± ø£è+– ñ+{≤s¡T, dü+|òüT+˝À dæ>∑TZ‘√ ‘·\e+#·Tø=ì
ñ+{≤s¡T. yê]øÏ <ÛÓ’sê´ìï q÷]b˛dæ, ‘·̋ …‘·TÔø=ì J$+#·{≤ìøÏ ø£s¡TD‘√≈£L&çq
Ä<Ûäs¡D #·÷bÕ*. yê]ô|’ ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷ùdyê]ì eT+<ä*+#ê*.

4.1.7. #·ìb˛sTTq yê]ì |üP&ÉTÃ≥
|ü⁄{Ïºq Á|ü‹ ÁbÕDÏ eTs¡DÏdüTÔ+~. »qqeTs¡D≤\T Jeq ì‘·́  dü‘ê´\T.

n˝≤H̊ Á|ü‹ eTìwæ J$‘·+ ≈£L&É. nsTT‘̊ eTìwæ eTs¡D+ ẙs¡T. ªªn~ n+‹eT
yÓT\T≈£îeµµ nì yê …̋¢sY kÕÿ{Ÿ n+{≤&ÉT. Áø°düTÔqT q$Tàq yê]øÏ |üs¡̋ Àø£ J$‘·+
ñ+~. nsTTHê eTs¡D+ <äT:U≤ìï ‘ÓdüTÔ+~. $T–*q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T y<̊Ûäq˝À
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ñ+{≤s¡T. ø±ì, bÕ]úe X̄ØsêìøÏ uÛÑ÷kÕú|üq+ nedüs¡+. ‘·~‘·s¡T\T á ø±s¡́ Áø£e÷ìï
#·÷&Ü*, kÕj·T+ n+~+#ê*. H̊{Ï uÛÑ÷kÕú|æ‘·+ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. nedüs¡yÓTÆ‘̊
<ÛäqkÕj·T+ #̊dæ, Ä n+‘·́ ÁøÏj·T\T ÁbÕs¡úq\‘√ e÷qe¨<ë≈£î ‘·–q $<Ûä+>±
ìs¡«Væ≤+#ê*. Äs¡T ~e´ dü+kÕÿsê\qT d”«ø£]+∫q Ä <˚Vü≤+ |ü$Á‘·yÓTÆq~.
n+‘·es¡≈£î n~ |ü$Á‘ê‘·à≈£î Ä\j·T+>± ñ+&ç+~. ø£qTø£ <˚Vü‰ìï >ös¡$+∫
bÕ‹ô|{≤º*. eTìwæì b˛>=≥Tº≈£îqï düuÛÑT´\qT z<ësêÃ*. n|ü⁄&̊ eTq≈£îqï $XÊ«dü+
yÓ\¢&Ée⁄‘·T+~, ø£s¡TD Á|ü‹|òü*düTÔ+~. Çø£b˛‘̊, nHê<∏ä X̄yê\T ñ+{≤sTT. yê{Ï
dü+>∑‹≈£L&É eTq+ #·÷&Ü*. m+<äTø£+fÒ, Ä <˚Vü‰\T ≈£L&Ü |ü$Á‘·yÓTÆqy˚.
(‘√_‘·T Á>∑+<∏ëìï #·<äe+&ç) n+‘˚>±ø£, eTs¡DÏ+∫q yê] Ä‘·à\T ñ‘·Ô]+|ü⁄
bı+~, |ü⁄̇ ‘·yÓTÆ <Ó’edüìï~Û #̊sê*. n+<äTø√dü+>± eTq+ yê] >∑T]+∫ |üP»\]Œ+∫,
ÁbÕs¡úq\T#̊dæ, ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\qT #̊j·÷*.

4.2. Ä<Ûë´‹àø£ ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\T
Ç$ ÁbÕs¡úq\‘√qT, <Ûë´q+\‘√qT ≈£L&ÉT≈£îqï ø±s¡TD Á́øÏj·T\T. Ä<Ûë´‹àø£

nedüsê\qT B]Ã, eTqdüT\qT <̊e⁄ìyÓ’|ü⁄ Á‹bÕŒ*. bÕ|ü‘·Tà\qT, nC≤„qT\qT,
dü+<̊Væ≤+#·T yê]ï ø£*dæ, yê]øÏ Ä<Ûë´‹àø£+>± düVü‰j·T+#̊dæ e÷sêZìï #·÷bÕ*.
eTqdüT Vü≤è<äj·÷\˝À>∑\ Nø£{Ïì ‘=\–+∫, n+<äT ø£s¡DqT, yÓ\T>∑TqT ì+bÕ*.
á n+XÊ\qT ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<˚X¯+, dü+K´ 2447 ̋ À #·÷kÕÔ+.

4.2.1. bÕbÕ‘·Tà\qT eT+<ä*+#·T≥
ˇø£s¡T bÕ|ü+˝À|ü&ç ‘·|ü&ÉT e÷s¡Z+˝À |üj·TìdüTÔqï|ü⁄&ÉT, Ä e´øÏ Ôì

eT+<ä*+∫ ª˙e⁄ #˚düTÔqï~ ‘·|üµ nì #˚|æŒ dü‘ê´ìï uÀ~Û+∫, Á|üuÛÑTìyÓ’|ü⁄≈£î
eTs¡\Ã>∑\>±*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\qT düHêàs¡Z+˝À ô|+#ê*. ‘·eT q&Ée&çø£
<ë«sê Á|üuÛÑTì yêø±´ìï uÀ~Ûdü÷Ô, ø±s¡TD´ø±sê´\qT H˚]Œdü÷Ô yê]ì, Ç‘·s¡
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT q&É|ü>∑\>±*. n˝≤ì H˚qT ìC≤sTTr |üs¡T&Éïì
ìs¡÷|æ+#·Tø√&Üìø√ ̋ Òø£ m<äT≥Tyê]ì øÏ+#·|üs¡#·&Üìø√ #̊j·T≈£L&É<äT. bÕ|ü+
e\q <˚e⁄ìøÏ <ä÷s¡eTÚ‘êeTì, Äj·Tq≈£î düìï~Û̋ À ñ+fÒ ø£s¡TD Áù|eT\T
bı+<äT‘êeTì Væ≤‘· uÀ<Ûä#̊j·÷*.
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4.2.2. nC≤„qT\≈£î uÀ~Û+#·T≥
>∑Ts¡Te⁄\e …̋ ô|<ä›ô|<ä›Á|üdü+>±\T Çe«qø£ÿs¡̋ Ò<äT. ‘Ó*dæq+‘· es¡≈£î,

$XÊ«düeTTqï+‘· es¡≈£î nC≤„qT\≈£î uÀ~Û+∫, yê]ì düTC≤„qT\T>±
‘·j·÷s¡T#˚j·÷*. eTT+<äT>± Áø°düTÔ >∑T]+∫, Äj·Tq uÀ<Ûä\T, ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\T
(n<äT“¤‘ê\T) ‘Ó*|æ, yê]˝À nqTuÛÑ÷‹ì ø£*Œ+#ê*. ẙ<ä dü‘ê´\qT $e]+∫,
yê]ì >∑Ts¡Te⁄\ ø£&É≈£î rdüT≈£îyÓfi≤¢*. á $wüj·T+˝À |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü neø±dü+
Çyê«*. n+<äTπø ô|<ä›\T, ªªÇ+≥ ¬>*∫ s¡#·Ã ¬>\e⁄µµ nHêïs¡T.

4.2.3. dü+<˚Væ≤+#·T yê]øÏ Væ≤‘·uÀ<Ûä #˚j·TT&ÉT
Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷\ô|’, |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+ô|’, ÁodüuÛÑ dæ<ë∆+‘ê\ô|’, <̊e⁄ì

Áù|eT ø£s¡TDT\ô|’ me]¬ø’q dü+<̊Vü‰\T ø£\T>∑e#·TÃ. n≥Te+{Ïyês¡T $XÊ«dü+˝À
~>∑C≤], <̊e⁄ìøÏ <ä÷s¡eTÚ‘ês¡T. n+<äT#̊‘· |ü≥Tº $&ÉTe≈£L&É<äT. yê]ì ø£*dæ
nìï $wüj·÷\qT düŒwüº+>± uÀ~Û+∫ q#·ÃC…bÕŒ*. BìøÏ #ê˝≤ z|æπø>±≈£î+&Ü,
eT‘· $wüj·÷\+<äT eTq≈£î ≈£L&Ü |ü≥Tº ñ+&Ü*. eTq+ n˙ï H̊s¡TÃø=ì, m˝≤
uÀ~Û+#ê\qï~ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT+&Ü*.

4.2.4. <äT:œ‘·T\qT z<ës¡TÃ≥
sê|æ&ç Ò̋ì<˚ s¡‘·ï+ Á|üø±•+#·<äT. n˝≤H˚ ø£cÕº\qT düVæ≤+∫q|ü⁄&˚

J$‘·+ kÕs¡úø£+ ne⁄‘·T+~ (#Ó’Hê kÕyÓT‘·). ªªeTq dü+‘√cÕ\˝À ≈£L&Ü $cÕ<äeTT
$T[‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. Äq+<äeTT ‘·sê«‘· <äT:KeTT e#·TÃqT (kÕyÓT‘·\T 14:13).
ªªø£wüºdüTU≤\T ø±e&ç ≈£î+&É\Tµµ nì n+{≤s¡T. eTTfīófljÓTTø£ÿ yê&ç ‘Ó*ùdÔH̊ Äq+<ä+
jÓTTø£ÿ düTK+ ‘Ó\TdüTÔ+~. á ̋ …ø£ÿ ‘Ó*dæqyês¡T u≤<Ûä\qT ≈£L&Ü ‘·≥Tº≈£î+{≤s¡T.
ø±ì á ̋ …ø£ÿ ‘Ó*j·Tìyês¡T <̊e⁄&̊ u≤<Ûä\qT |ü+|æ+#ê&Éì, Ç~ <̊e⁄ì XÊ|üeTì
s¡ø£s¡ø±\T>± yêb˛‘·T+{≤s¡T. yê]øÏ <˚e⁄ì eTqdüTqT, ∫‘êÔìï ‘Ó*j·T|üs¡∫,
J$‘·+˝À sê≥Tº ‘˚̋ Ò≥≥T¢ #˚j·T>∑\>±*. yê]˝À <˚e⁄ìj·T+<äT qeTàø±ìï,
$XÊ«kÕìï <äè&ÛÉ|üs¡#ê*. Áø°düTÔ |ü&çq u≤<Ûä\qT >∑÷]Ã $e]+#ê* (jÓTwüj·÷
3:4`5— eT‘·ÔsTT 11:28). ø±s¡TD≤´ìï yê] Vü≤è<äj·÷\˝À ì+bÕ*.
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4.2.5. Ç‘·s¡T\ ‘·|ü\qT uÛÑ]+#·T≥
ªªø£ùwº|òü*µµ nHêïs¡T ô|<ä›\T. n˙ï düÁø£eT+>± eTq+ nqT≈£îqï≥T¢ »s¡>∑e⁄.

mes√ ˇø£s¡T ‘·|ü #˚kÕÔs¡T. ≈£î≥T+ã+˝À ≈£L&Ü Ç˝≤H˚ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~.
Ár‘Ó’«ø£ <˚e⁄ìøÏ ñqï≥T¢ n+<ä]øÏ π̌ø C≤„q+, π̌ø ã\+, π̌ø dü«uÛ≤e+
ñ+&Ée⁄. ˇø=ÿø£ÿ]~ y˚s¡T y˚s¡T uÛ≤yê\T. n+<ä]$ π̌ø˝≤ ñ+&Ü\+fÒ ø£\dæ
ÁbÕ]ú+#ê*, uÛÑøÏÔ $XÊ«kÕ\T π̌ø˝≤ ñ+&Ü*. Ç+<äT≈£î düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.
ø£qTø£ Ç‘·s¡T\ ‘·|æŒ<ë\qT eTìï+∫, zs¡TŒ‘√ ẙ∫j·TT+&Ü*. ìsêX̄ |ü&É≈£L&É<äT.
Áø°düTÔ u≤≥˝À q&çùdÔ n˙ï kÕ<Ûä́ eTÚ‘êsTT. bÂ\Tì e÷≥\qT >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø=+&ç:
ªªMT ø£qTï\qT XÊX¯«‘· ãVüQe÷qeTTô|’ ñ+#·T&ÉT, z|æø£ ø£*– J$+|ü⁄&ÉT,
‘·|üqT düVæ≤+∫ m<äTs¡T ‹s¡>∑ø£ <ÛÓ’s¡́ eTT‘√ Á|üuÛÑTì¬ø’ ì\T#·T+&ÉT&ÉTµµ.

á $<Ûä+>± ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T e´eVü≤]+#ê*. Áø°düTÔq+<̊ qeTàø£ eTT+∫,
$XÊ«dü+‘√ J$+#ê*. _&É¶\≈£î yê{ÏH̊ H̊sêŒ*. á XÊØs¡ø£ Ä<Ûë´‹àø£ ø±s¡TD´
ÁøÏj·T\qT n\es¡TÃø√yê*. n|ü⁄&̊ eT+∫ Á¬ø’düÔe J$‘êìï HÓs¡|ü>∑\T>∑T‘ê+.

5. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T @$<Ûä+>± ø±s¡TD´ p_*ì »s¡T|ü⁄ø√yê*?
á p_*ì ẙTÁ‘êdüq kÕúsTT˝ÀqT, $#ês¡D kÕúsTT˝ÀqT »s¡>∑T‘·T+&É>±

≈£î≥T+ã+˝À ≈£L&Ü »s¡T|ü⁄ø√e#·TÃ. Á|ü‘˚́ ø£ ÁbÕs¡úq\T, |ü$Á‘· J$‘·+ <ë«sê,
bÕ|üdü+ø°s¡Ôq+, |ü⁄D´ πøåÁ‘ê\qT <ä]Ù+#·T≥, >∑èVü≤d”eTqT dü«s¡Zd”eT>± e÷s¡Ã&É+
e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\qT »s¡T|ü⁄ø√e#·TÃqT.

5.1. ~e´ø±s¡TD´ ÁbÕs¡úqqT »|æ+#·T≥
|ü⁄˙‘· bòÂd”Ôq ø√e˝§ø£ÿ>±s¡T Á|üuÛÑTì ~e´<äs¡Ùq+ <ë«sê á ~e´ø±s¡TD´

ÁbÕs¡úqqT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á ÁbÕs¡úq »|üe÷\ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~.
≈£î≥T+ãeT+‘ê ø£*dæ Á|ü‹s√E á ÁbÕs¡úqqT #Ó|üŒ&É+ <ë«sê Á|üuÛÑTì ø£s¡TDqT
düuÛÑT´\+‘ê bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. bÕ|ü |ü]Vü‰s¡+ ì$T‘·Ô+ Á|üuÛÑT m˝≤ ÁX¯eT\T
nqTuÛÑ$+#ês√ <Ûë´ì+#ê*. |æ\¢\≈£î Bì $•wüº‘·qT ‘Ó*|æ, yê]øÏ Bìô|’ ÁX̄<ä∆
ø£\T>∑Tq≥T¢ #̊j·÷*. n+<äs¡÷ kÕ≈£åî\T>± ì\ã&Ü*.
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5.2. |ü$Á‘· J$‘·y˚T ø±s¡TD´ J$‘·+
H̊{Ï Á|ü|ü+#·+˝À Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã J$‘·+ s√Es√E≈£î n&ÉT>∑+{Ï b˛‘·T+~.

neø£‘·eø£\T #√≥T #˚düT≈£î+≥THêïsTT. Áø°düTÔ ø±s¡TD≤´ìï >∑T]Ô+∫ ÁbÕ]úùdÔ
≈£î≥T+u≤\T u≤>∑T|ü&É‘êsTT. á dü<äT<̊∆X̄+‘√H̊ »>∑<äTZs¡Te⁄ p_* dü+e‘·‡sêìï
Á|ü‹wæ̃+#ês¡T. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T #˚j·Te\dæq ø±sê´\T
¬s+&ÉTHêïsTT. 1. Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì‘√ m\¢|ü&ÉT n+{Ïô|≥Tºø=ì J$+#ê*. <˚e⁄ì
yêø£́ + <ë«sê Äj·Tq≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+&Ü*. Á|üuÛÑTe⁄ Ç˝≤ |ü*ø±s¡T : ªªMTs¡T Hê
e÷≥ô|’ ì*∫j·TTqï#√ ì»eTT>± MTs¡T Hê •wüß´ …̋’ ñ+<äTs¡T. MTs¡T dü‘·́ eTTqT
Á>∑Væ≤+#Ó<äs¡T. dü‘·́ eTT $TeTTà dü«‘·+Á‘·T\qT #̊j·TTqT (jÓ÷Vü‰qT 8:31`32).
2. eTTK´+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\‘√ ‘·eT ã+<Ûëìï ì\T|ü⁄ø√yê*. |æ\¢\≈£î
ø±e\dæq~ Áù|eT‘√ ≈£L&çq Áø£eT•ø£åD. yêø£́ + Ç˝≤ #ÓãT‘·T+~ : ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝≤sê!
MT |æ\¢\ ø√|üeTT πs|üø£ yê]ì Áø£eT•ø£åD˝ÀqT, Á|üuÛÑTì uÀ<Ûäq˝ÀqT ô|+#·T&ÉTµ,
(mô|òd” 6:4). Ç~ u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&ÜqT. ~«.ø±. 6:6`7 #·÷ùdÔ, ªªH˚&ÉT H˚qT MT≈£î
ñ|ü<̊•+∫q á Ä»„\qT @Hê&ÉTqT $düà]+|ü≈£î&ÉT. Mìì MT |æ\¢\≈£î uÀ~Û+|ü⁄&ÉT
MTs¡T Ç+≥qTqïqT ãj·T≥qTqïqT, ÁX̄$T+#·T#·TqïqT $ÁXÊ+‹ rdüTø=qT#·TqïqT
Mìì >∑÷]Ã eTT#·Ã{Ï+|ü⁄&ÉTµµ. nì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·qT >∑Ts¡TÔ #̊düTÔ+~. kÕyÓT‘·\T
22:6˝À u≤\Tì ‘êqT q&Éee\dæq e÷s¡ZeTTqT>∑÷]Ã uÀ~Û+∫q#√ ô|<ä›yê&Ó’q
|æ<ä|ü>∑÷&É Ä Á‘√eqT $&ÉHê&É&ÉT. 3. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ eT<Ûä́  ñ+&Ée\dæq
ã+<Ûä+ m+‘√ eTTK´yÓTÆq~. |æ\¢\≈£î ¬s+&ÉT eTTK´ u≤<Ûä́ ‘·\T ñHêïsTT.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î $<Ûj̊·TT …̋’ ñ+&É&É+, yê]ì >ös¡$+#·&É+ (mô|òd” 6:1`2). bÂ\T
á $<Ûä+>∑ ‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔHêï&ÉT : ªª_&É¶̋ ≤sê, MTs¡T MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î nìï
$wüj·TeTT\˝ÀqT $<Ûj̊·TT\>∑T&ÉT. Ç+<äTe\q <̊e⁄ì <äèwæº̋ À eT]j·TT Á¬ø’düÔe⁄\
eT<Ûä́  Á|”‹ bÕÁ‘·T\>∑T<äTs¡Tµµ (ø=˝§d” 3:20). eTs¡̋ ≤ <̊e⁄ì yêø£´+ Ç˝≤ n+≥T+~:
ªª‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >ös¡$+#·TeTTµµ (ìs¡ZeT 20:12). 4. Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+ |ü$Á‘·+>∑
ñ+&Ü\+fÒ eT÷&ÉT ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\qT #̊|ü{≤º*. n$ ÁbÕs¡úq, $XÊ«dü+, Äq+<ä+.
ÁbÕs¡úq<ë«sê $qj·÷ìï H̊s¡TÃ≈£î+{≤+. ÁbÕs¡úq˝À ≈£î≥T+u≤ìøÏ ø±e\dæq~ ̀
Á|üuÛÑTì düVü‰j·T+, Äj·Tq X̄øÏÔ, ÄodüT‡\T, ø±s¡TD´+, ø£åe÷|üD. ÁbÕs¡úq eTq≈£î
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kÕ<ÛäT‘ê«ìï H̊]Œ, X̄øÏÔì ÇdüTÔ+~. uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ ø√dü+, uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ôø√dü+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
‘·eT |æ\¢\ø√dü+, |æ\¢\T ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ø√dü+ ÁbÕ]ú+#ê*. <Ó’q+~q J$‘·+˝À
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T $XÊ«dü+ ø£qãs¡∫, ̌ ø£ Áù|wæ‘· ≈£î≥T+ã+>± ‘·j·÷s¡Tø±yê*.
Äq+<äeTH˚~ ÁbÕs¡úq $XÊ«kÕ\ ø£\sTTø£. á Äq+<ä+ e\q ≈£î≥T+ã+˝À
XÊ+‹ düe÷<ÛëHê\T ñ+{≤sTT. n|ü⁄&ÉT ≈£î≥T+u≤ìï Áù|eT >∑{Ïº|üs¡TdüTÔ+~.
5. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT ÁodüuÛÑ dæ<ë∆+‘ê\ Á|üø±s¡+ q&ç|æ+#ê*. dü‘√´|ü<̊X̄+,
~e´ã*|üP», ~e´dü+kÕÿsê\T, Áù|eTø±s¡TD≤´\ >∑T]+∫ yê]øÏ uÀ~Û+#ê*.
<˚e⁄ì yêø£́ +qT $ì|æ+∫, <ëì Á|üø±s¡+ q&ç|æ+#ê*. ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+,
<Ûë´ì+#·&É+ H̊]Œ, $XÊ«dü+˝À J$+|üCÒj·÷*. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ eT<Ûä´ ø±s¡TD´+
ñ+&Ü*.

5.3. düe÷<Ûëqø£s¡D dü+kÕÿs¡+qT ø=ìj·÷&ÉT≥
Bìì Á|ür ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´&ÉT ‘·q J$‘·+˝À »s¡T|ü⁄ø√yê*. m+<äTø£+fÒ,

J$‘·+˝À mH√ï bÕbÕ\qT eT÷&É>∑T≥Tºø=ì, |üXÊÃ‘êÔ|ü&É≈£î+&Ü  J$+#êe⁄.
~e´|üP»˝À ≈£L&Ü dü]>± bÕ˝§Zìj·TT+&Ée⁄. ‘·<ë«sê Vü≤è<äj·T+˝À >±j·÷\qT
ô|+#·T≈£îHêïẙ>±ì, qj·T+ #̊düTø√ Ò̋<äT. Ç≥Te+{Ï düeTj·T+˝À <Ó’eø±s¡TD´+
m+‘Ó’Hê nedüs¡+. @<Ó’Hê eT+∫ø±s¡́ + #˚dæq|ü⁄&ÉT dü+‘√wækÕÔ+. Ä‘·à‘·è|æÔ
bı+<äT‘ê+. bÕ&ÉT|üì #˚dæq|ü⁄&ÉT eTq˝Àì n+‘·sê‘·à eTq+ ‘·|ü#˚kÕeTì
#ÓãT‘·T+~. #̊dæq ‘·|üqT ‘Ó*dæø=ì, <äT:œ+∫, Çø£eTT+<äT n˝≤+{Ï ‘·|üqT
#˚j·Tqì e÷s¡TeTqdüT bı+<ä&Éy˚T |üXÊÃ‘êÔ|ü+. ‘·<ë«sê q÷‘·q J$‘êìï
ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ+. kÕyÓT‘·\T 28:13˝À #Ó|æŒq≥T¢, ªª‘·eT bÕ|üeTT\qT
ø£|æŒô|≥Tºø=qTyê&ÉT u≤>∑T|ü&É&ÉT. Ä bÕ|üeTT\qT ̌ |üø=ì yêìì |ü]‘·́ õ+#·Tyê&ÉT
<̊e⁄ì <äj·TqT bı+<äTqTµµ. ø±ã{Ïº ø£̇ dü+ HÓ\ø=ø£kÕ] bÕ|üdü+ø°s¡ÔqeTT #̊düTø√yê*.
<̊e⁄&ÉT m|ü&É÷ ø£åe÷|üP]‘·T&ÉT, <äj·÷fīóe⁄. ‘·q ø£s¡TDqT n$T‘·+>± #·÷|ü⁄‘ê&ÉT.
eTqdüŒs¡ú\T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT yê{Ïì dü]~<äT›ø=ì, düe÷<Ûëq|ü&Ü*. á $<Ûä+>± á
ø±s¡TD´ø±sê´ìï #̊dæq≥¢sTT‘̊ <̊e⁄ì ø£åeTqT, ø£s¡TDqT bı+<ä>∑\+.
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5.4. rs¡új·÷Á‘·≈£î yÓfi¯ófl≥
Á¬ø’düÔe J$‘·+˝À rs¡új·÷Á‘· z eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+. m+<äTø£+fÒ, Ç~

J$‘· j·÷Á‘·≈£î ˇø£ qeT÷Hê eTq+<äs¡+ j·÷Á‘·≈£î\+. Á|üj·÷D+#˚dæ,
#˚s¡Tø√e\dæq >∑e÷´ìøÏ #˚s¡Tø√e&É+ eTTK´eTì dü÷∫düTÔ+~. á düú̋ ≤\qT
<ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT, eTTK´+>∑ |ü$Á‘· uÛÑ÷$Tì (sTTÁkÕj˚T\T ÁbÕ+‘·+) ‘êøÏq|ü⁄&ÉT
Á|üuÛÑTì ø±s¡TD´eTH̊ ñìøÏ̋ ÀøÏ Á|üẙ•+∫, Äj·Tq ø±s¡TD≤´ìï bı+<äT‘ê+. ø±ã{Ïº
≈£î≥T+ã düẙT‘·+>± rs¡új·÷Á‘·\≈£î yÓfīfl&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*, Á|üuÛÑTì ø±s¡TD´+
bı+<ë*.

5.5. Ç+{Ï<ë«sê\qT |ü$Á‘·yÓTÆq ø±s¡TD´ <ë«sê\T>± #˚j·TT&ÉT
|ü⁄̇ ‘· ù|‘·Ts¡T ãèVü≤<̊›yê\j·T+˝À |ü$Á‘·ø±s¡TD´ <ë«sêìï ‘Ós¡∫q≥T¢>±,

Á|ür y˚TÁ‘êdüq+˝À eTTK´ <˚yê\j·÷\ |ü$Á‘· ø±s¡TD´ <ë«sê\T>± #˚j·TeTì
ÁbòÕì‡dt »>∑<äTZs¡Te⁄\T ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. á <ë«s¡+ Áø°düTÔ≈£î >∑Ts¡TÔ. m+<äTø£+fÒ,
Áø°ùdÔ |üs¡̋ Àø£ J$‘êìøÏ @¬ø’ø£ <ë«s¡+ (jÓ÷Vü‰qT 10:9). Äj·TH˚ ÁodüuÛÑ≈£î
<ë«s¡+. Ç~ Á|ü»\+<ä]øÏ, eTTK´+>± yÓ*˝À ñqïyês¡T ̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+#·T≥≈£î
‘Ós¡eã&ç ñ+≥T+~. n˝≤H˚ Á|ür ≈£î≥T+ã+ ‘·eT Ç+{Ïì ø±s¡TD´<ë«s¡+>±
‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. >∑èVü≤eT+<äT Äs√Eq ÁbÕs¡úHê ≈£L≥$Tì ìs¡«Væ≤+∫, ø£\dæ
ÁbÕ]∆+∫, Á|üuÛÑTì ìs¡+‘·s¡ ø±s¡TD≤´ìï n+<äs¡≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*. ‘·<ë«sê Á|üuÛÑTì
ø±s¡TD≤´ìï bı+<äT‘ê&ÉT. m\¢|ü&ÉT kÕ≈£åî\T>± J$+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

eTT–+|ü⁄
Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ø±s¡TD´ p_© dü+e‘·‡s¡+ ≈£î≥T+u≤\≈£î m+‘√ eTTK´yÓTÆq

e‘·‡s¡+. m+<äTø£q, ≈£î≥T+u≤\˝À ø±s¡TD´eTH̊ düT>∑TD+ n\es¡TÃø√e&É+ <ë«sê
Ç‘·s¡T\≈£î, ‘·eT ≈£î≥T+;≈£î\≈£î kÕ≈£åî\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêï+. á ø±s¡TD´+
nH̊ >=|üŒ es¡+ á dü+e‘·‡s¡+‘√ nsTTb˛j̊T~ø±<äT. <ëìì eTq J$‘ê\˝À
ˇø£ uÛ≤>∑+>± #̊düTø√&ÜìøÏ Ç~ ̌ ø£ dü<äeø±X̄+. ≈£î≥T+ã+˝À ÁbÕs¡úq, <Ó’euÛÑøÏÔ
ñqï|ü⁄&ÉT ≈£î≥T+ã+ <˚yê\j·T+ ne⁄‘·T+~. J$‘· bÕsƒê\T H˚s¡TÃ≈£îqï|ü⁄&ÉT
≈£î≥T+ã+ bÕsƒ¡XÊ\ ne⁄‘·T+~. XÊ+‹ düe÷<ÛëHê\T ñqï|ü⁄&ÉT ≈£î≥T+ã+ ñ
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<ë´qeq+ ne⁄‘·T+~. yê´~Ûu≤<Ûä\˝À |üsêeT]Ù+∫q|ü⁄&ÉT eT+∫ ÄdüT|üÁ‹
ne⁄‘·T+~. n+<äs¡T ø£\dæyÓT\dæ ñqï|ü⁄&ÉT ∫qï dü+|òüT+ ne⁄‘·T+~. ≈£î≥T+ã+˝À
ø±s¡TD´+ ñqï|ü⁄&ÉT Á|üuÛÑTì ø±s¡TD´+ n+<ä]øÏ <ä≈£îÿ‘·T+~. ø£&Ésêrs¡TŒq+<äT
Á|üuÛÑTe⁄ eTq\qT á ø±s¡TD´ ÁøÏj·T\qTãfÒº yÓ÷ø£åsê»´+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº
Á|üuÛÑTì ø£s¡TDqT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\eT+‘ê n\es¡TÃø=ì, ø±s¡TD´ dü+e‘·‡s¡+
#˚düTø=ì, Á|üuÛÑTì ø±s¡TD´ |üs¡̋ Àø£ J$‘êìï bı+<äT<ë+.
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b b b b

6. |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTT˝À ≈£î≥T+ã ÁbÕ<Ûëq´‘·
` Áã<äsY eTTqï+– Áø±+‹ ≈£îe÷sY

ne‘·s¡DÏø£
≈£î≥T+ã J$‘·+ C≤„q$yêVü≤+ <ë«sê yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. BìøÏ>∑\ eTTK´

\ø£åD+ e<ÛäTes¡T\T n+^ø±s¡ uÛ≤e+‘√ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T>± e÷], ̌ ø£]H=ø£s¡T ns¡ú+
#˚düTø=ì, Áù|eT‘√ @ø£X¯Øs¡T˝…’, <˚e⁄&ÉT düèwæº+∫q e÷qeC≤‹ì <˚e⁄ì
dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡+ ø=qkÕ–+#·&É+.

áHê{Ï düe÷»+˝À ≈£î≥T+u≤\T ñ+&̊rs¡TqT #·÷ùdÔ yê{ÏøÏ ñ+&Ée\dæq
ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ø√˝ÀŒsTTq≥T¢ ø£ì|ækÕÔsTT. m+<äTø£+fÒ, ≈£î≥T+ã J$‘êìï $&Ü≈£î\
<ë«sê s¡<äT›#̊j·T&É+, me] ÇcÕºqTkÕs¡+ yês¡T ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·©ï eTs¡∫, |æ\¢\qT
>±*øÏe<ä*, J$+#·&Üìï ùd«X̄Ã>± uÛ≤$+#̊ yê¬s+<äs√ ñHêïs¡T. M{ÏøÏ s¡TEe⁄
` #Ó‘·Ô≈£î+&û\ e<ä› e<ä*ẙj·Tã&É¶ ∫Hêïs¡T\HÓ+<ä]H√ eTq+ yêsêÔ|üÁ‹ø£̋ À¢q÷,
{°M Á|ükÕsê˝À¢ $+≥THêï+, #·÷düTÔHêï+.

|ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À ≈£î≥T+ã J$‘·eTH̊~ <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ+ e\q
kÕú|üq+ »]–+~. (Ä~. 2:21`23). uÛÑ÷$Tô|’ HÓs¡y˚]q <˚e⁄ì ñ<›̊XÊ\T,
Á|üD≤[ø£\+<äT ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· m+‘√ |òüTqyÓTÆq~. n+<äTπø u…’_\T
yêø£́ + #ÓãT‘·T+~. ªª$yêVü≤eTT n+<ä]#̊‘·qT >ös¡$+|üã&Ée …̋qTµµ (ôV≤Á; 13:4).
eTT+<äT>± ‘Ó*|æq≥T¢ $yêVü≤+ ≈£î≥T+ã J$‘êìøÏ ‘=*yÓT≥Tº. $yêVü≤+˝À Ád”Ô
(e<ÛäTe⁄), |ü⁄s¡Twüß&ÉT (es¡T&ÉT) ø£wüºeTT˝ÀqT, düTKeTT˝ÀqT, yê´~Û̋ ÀqT, u≤<Ûä̋ ÀqT
ˇø£]H=ø£s¡T $&ÉHê&Éø£ ◊ø£́ eT‘·́ +‘√, nH√´q´+>± J$kÕÔeTì Á|üuÛÑTe⁄ düìï<ëq+˝À
Á|üuÛÑTe⁄ ù|]≥ >∑Ts¡Te⁄\ jÓT<äT≥, dü+|òüT+ jÓT<äT≥ Á|üe÷D+ #̊kÕÔs¡T.

<̊e⁄&ÉT e÷qe⁄\qT Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\qT>± düèwæº+#ÓqT. yê]ì ̌ ø£]H=ø£s¡T
ãVüAø£è‘·T\T>± düèõ+#ês¡T. nsTT‘˚ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T m˝≤ ñ+&Ü*? m˝≤



J$+#ê˝H˚ $wüj·÷\qT |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä|üsƒ¡Hê\ Ä<Ûës¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
n<˚ $<Ûä+>± Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\≈£î Á>∑+<∏ä+˝À>∑\ ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]+∫ ≈£L&Ü
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. e÷qe⁄&ÉT
<̊e⁄&ÉT ‘·q s¡÷|ü+˝À eTìwæì düèõ+#ê&Éì Ä~. 1:26 ‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔ+~.

düèwæº̋ Àì Á|ü‹ edüTÔe⁄qT, Á|ü‹ J$ì <̊e⁄&ÉT ‘·q yê≈£îÿ <ë«sê ‘·j·÷s¡T#̊kÕ&ÉT.
ø±ì e÷qe⁄ìï #˚ùd≥|ü⁄&ÉT Äj·Tq Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ÁX¯<ä∆‘√, Áù|eT‘√ #˚dæ, ‘·q
XÊ«X¯qT }~, Je+ b˛XÊ&ÉT. ø£qTø£H˚ á düèwæº̋ À e÷qe⁄&ÉT ÁX‚wüßº&ÉT. eTìwæ
ˇø£ÿ&̊ ì{≤s¡T>± uÛÑT$Tô|’ q&Ée>∑*–q eTìwæøÏ e÷Á‘·ẙT <̊e⁄&ÉT Ä<ë+, ne«\ì
ù|s¡T  ô|{≤º&ÉT. Ä<ë+qT+&ç n‘·ìì b˛*q≥T¢ n‘·ì uÛ≤>∑kÕ«$Tì (uÛ≤s¡́ qT)
#̊XÊ&ÉT. á >=|üŒ<äq+ @ J$øÏ ̋ Ò<äT. n+‘̊>±ø£ , <̊e⁄&ÉT ‘êqT e÷{≤¢&̊<ëìì
ns¡ú+#˚düTø=ì, ‹]– ã<äT\T #Óù|Œ ‘·‘ê«ìï düs¡«düèwæº̋ À πøe\+ e÷qe⁄\≈£î
e÷Á‘·y˚T Ç#êÃ&ÉT (Ä~. 3:9`10). kÕyÓT‘·\˝À #Ó|æŒq≥T¢ (20:27), <˚e⁄&ÉT
eTq˝Àì n+‘·s¡+>∑+qT #·÷kÕÔ&ÉT. á n+‘·s¡+>∑+ eTq+ @$T #̊j·÷\H√, @~
#˚j·T≈£L&É<√ (‘·bıŒ|ü\qT) ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. @ ø±sê´ì¬ø’Hê n+‘·s¡+>∑+
eT+∫#Ó&ÉT\qT ìs¡ísTTdüTÔ+~.

‘·+Á&ç <˚e⁄&ÉT ‘·q ì‘·́ yÓTÆq Áù|eT e\q Á|ü‹ eTìwæ ‘·q ÁbÕs¡∆q\
<ë«sê n&ç–q$ bı+<ës¡ì |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. 1 sêE. 17:17`24˝À
@*j·÷ Á|üeø£Ô $<Ûäesê* ≈£îe÷s¡T&ÉT #·ìb˛sTTq|ü⁄&ÉT, ÄyÓT $»„|æÔy˚Ts¡≈£î, Ä
_&É¶qT ô|’>∑~˝ÀìøÏ rdüT¬ø[fl, eT÷&ÉTkÕs¡T¢ uÀ]–\|ü&ç <˚e⁄ìï y˚&ÉTø=q>± Ä
|ü⁄Á‘·T&ÉT Áã‹ø±&ÉT. n.ø±. 3:2`10 ˝À <˚yê\j·T <ë«s¡+e<ä›>∑\ |ü⁄{Ïºø£‘√
≈£î+{Ïyê&çì ù|‘·Ts¡T j̊TdüTÁø°düTÔ HêeT+q dü«düú|üs¡#ê&ÉT. Ç˝≤ mH√ï n<äT“¤‘·yÓTÆq
düT>∑THê\‘√ e÷qe⁄ìï <̊e⁄&ÉT düèõ+∫, düèwæºô|’ n~Ûø±sêìï Á|ükÕ~+#ê&ÉT.

2. Ád”Ô\T
<̊e⁄&ÉT #̊dæq düèwæº̋ À ø£&É>± qs¡TìqT+&ç Hê]ì #̊ôdqì Ä~. 2:21`22

˝À yêø£́ + ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ne« Ä<ëeTT Ò̋ eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, düèwæº+|üã&çq á
Ád”Ô es¡TìøÏ #·ø£ÿì ‘√&ÉT>±, ‘·–q ãVüAø£è‹>± <˚e⁄&ÉT #˚ôdqì Ä~. 2:18
e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+~.
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Ád”Ô\T ‘·eT düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq X̄Øs¡+ e\q |ü⁄s¡Twüßìø£Hêï ‘·≈£îÿe <äè&ÛÉ‘·«+
ø£*–, XÊ+‘êìøÏ eTè<ÛäT‘ê«ìøÏ, eTsê´<ä≈£î Á|ürø£\ì Á|üø£è‹ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
Ç<˚ $wüj·÷ìï 1ù|‘·Ts¡T 3:7 ˝À Ád”Ô\T ªªJeeTT nqT ø£èbÕes¡eTT˝À MT‘√
(uÛÑs¡Ô) bÕ*yê¬s’ ñHêïs¡ì m]– dü>ös¡eeTT>∑qT ñ<ës¡eTT>∑qT yê]‘√ J$+|ü⁄&ÉTµµ
nì ôV≤#·Ã]düTÔHêï&ÉT. Ä#ês¡ dü+Á|ü<ëj·÷\ Á|üø±s¡+ ≈£L&Ü Ád”Ô\≈£î Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq
kÕúes¡ ìyêdü+ ø£\<äì Á>∑+<∏ä+ #ÓãT‘·T+~. Ä~. 24:67˝À ákÕ≈£î, uÛ≤s¡́ j·T>∑T
]u≤ÿqT ‘·q >∑T&Üs¡eTTq≈£î rdüTø=ìb˛sTT, ÄyÓTqT ø±\T ÁøÏ+<ä ô|≥º˙j·Tø£
#·÷#·ø=HÓqT. Ä~. 31:33 ̋ À ̋ Òj·÷≈£î, sêùV≤\T≈£î, Ç‘·s¡ <ëd” Ád”Ô\≈£î Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq
>∑T&Üsê\T ø£\eì Á>∑+<∏ä+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. yês¡T |üìbÕ≥T\˝À (ìs¡ZeT 35:25`26)
uÛÑøÏÔø±sê´\˝À (ìs¡ZeT 15:20`21) |ü⁄s¡Twüß\‘√ düe÷q+>± ø£*dæ bÕ˝§ZH̊yês¡ì
|üPs¡«ìã+<Ûäq ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

|ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+ Ád”Ô\≈£î m+‘√ ÁbÕeTTK´‘·qT Ç∫Ã+~. kÕsê ¬su…ø±ÿ\
e+{Ï |ü‹Áe‘·\T yÓTT<ä\Tø=ì ẙX̄´yÓTÆq sêVü‰ãT es¡≈£î— mùdÔs¡T yÓ’uÛÑe+ qT+&ç
Hêe÷qT≈£î kÕø£ǻ $T∫Ãq ∫qï~ es¡≈£î— ìkÕ«s¡úsê …̋’q s¡÷‘·TqT+&ç kÕ«s¡ú|üs¡Tsê …̋’q
n‘·̋ ≤´ es¡≈£î— u…’_\T Ád”Ô\T ‘·eT J$‘ê\<ë«sê ẙT\TqT >±ì, ø°&ÉTqT>±ì ‘·eT
#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ñqïyê]øÏ ø£*–+#ês¡T. n<̊$<Ûä+>± H̊&ÉT≈£L&É Ád”Ô\T ‘·eT #·T≥÷º
ñqïyê]ì Á|üuÛ≤$‘·T\qT #˚düTÔHêïs¡T. ‘·eT uÛÑs¡Ô\H˚ ø±e#·TÃqT, ‘·eT |æ\¢\T,
ùdïVæ≤‘·T\T, bıs¡T>∑T yês¡T ø±e#·TÃqT. Ád”Ô\T eT+∫ ìj·Te÷\qT Á|üuÀ~Û+∫
<̊e⁄ì|ü≥¢ ̋ À‘Ó’q Áù|eTqT, ‘·eT |æ\¢\|ü≥¢, Ç‘·s¡T\|ü≥¢ dü<ë“¤e+>∑\ Vü≤HêïqT
b˛*j·TT+&Ée#·TÃqT, (ø°s¡Ôq 109:14). eTq+ |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝Àì Ád”Ô\ >∑T]+∫
<ë´ì+∫q|ü⁄&ÉT yê] ‘·‘ê«\qT Á>∑Væ≤+∫, ì‘·́ ‘·«eT+<äT Ád”Ô\ø=s¡≈£î <̊e⁄ìøÏ>∑\
Á|üD≤[ø£qT eTq+ ns¡ú+#̊düT≈£î+{≤+. H̊{Ï Ád”Ô\T≈£L&Ü ‘·eTø√düyÓTÆ ñqï Á|üD≤[ø£qT
ÁbÕs¡úq <ë«sê ‘Ó\TdüTø√yê*.

3. Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\>∑T uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T ` |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+
j·T÷<äT\ Ä#ês¡+ Á|üø±s¡+ ˇø£ e´øÏÔ Ád”ÔøÏ ‘·–q $\TeqT #Ó*¢+∫,

ÄyÓTqT ‘·q uÛ≤s¡́ >± d”«ø£]kÕÔ&ÉT. eT]j·TeTà≈£î jÓ÷ùd|ü⁄‘√ Á|ü<ëq+ »]–q|ü⁄&ÉT
(eT‘·ÔsTT 1:18), jÓ÷ùd|ü⁄≈£L&Ü $TcÕï Á|üø±s¡+ ̌ ø£ sê– HêD…+ (ô|s¡T‘êVt≤)
#Ó*¢+∫, eT]j·T ‘·q≈£î ô|s¡T‘êVt≤ ø£Hêï $\TyÓ’q<äì ‘Ó\T|ü{≤ìøÏ n|üŒ{Ïes¡≈£î
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<ë∫q kıeTTàqT X̄ó\ÿ+>± Ç∫Ãq≥T¢ #ÓãT‘ês¡T. Á|ü<ëq+ ̋ Òø£ $yêVü≤ ì•Ã‘ês¡ú+
»]–q ø=ìï ~Hê\≈£î ã+<ÛäT$TÁ‘·T\‘√ j·T÷<äT\ Ä#ês¡+ Á|üø±s¡+ ãVæ≤s¡+>∑+>±
$yêVü≤+ »s¡T>∑T‘·T+~.

$yêVü≤+ nH˚~ <˚e⁄ì dü+ø£\Œ+. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüßì Á|üø£ÿf…eTTø£ qT+&ç
#̊j·Tã&ç+~. ø£qTø£ uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô\T dü]düe÷qT\T nH̊ ns¡ú+ >√#·]düTÔ+~. $yêVü≤+
nH˚ |ü$Á‘· dü+kÕÿs¡+ »]–q|üŒ{ÏqT+&ç @&Ü~ es¡≈£î |ü⁄s¡Twüßì m≥Te+{Ï
j·TT<ë∆\≈£î, ø£]ƒqyÓTÆq |üqT\≈£î |æ\Teø£, uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T nH√´q´+>±, dü+‘√wü+>±
Ç+{Ï|ü≥TºH̊ ñ+&ÉìeTàì ~«rjÓ÷ 24:5 ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

düèwæº düVü≤» dæ<ä∆+>± |ü]|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T …̋’yês¡T $yêVü≤+ #̊düTø√yê*.
@~@yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ, eT÷&ÉT s¡ø±\ e´≈£îÔ\T #˚düTø√{≤ìøÏ nqs¡TΩ\T>± düe÷»+
|ü]>∑DÏdüTÔ+~. yês¡T mes¡q : |ü⁄≥Tºø£‘√qT, |üs¡T\#̊ #̊j·Tã&çq, ‘·eT≈£î‘êeTT>±
nsTTq q|ü⁄+dü≈£î\T $yêVü≤+ #̊dæø=qs¡T, (eT‘·ÔsTT 19:12). bÂ\T $yêVü≤+
>∑T]+∫ á $<Ûä+>± ‘Ó\T|ü⁄‘·THêï&ÉT : Á|ü‘=ø£ÿs¡T $yêVü≤+ #˚düTø=ì, dü«+‘·
uÛ≤s¡́ qT ̋ Òø£ uÛÑs¡ÔqT ø£*>∑T+&Ée …̋qT. ̌ ø£]H=ø£s¡T $&ÉHê&Ésê<äT. e´_Û#ês¡+q
|ü&É≈£î+&Ü $yêVü≤+ #˚dæø=qT≥j˚T y˚T\T. <˚e⁄ì ø£èbÕX¯øÏÔ e\q nyÓ’yêVæ≤ø£
dæú‹˝À J$+#·>∑\s¡T, (1 ø=]+r 7:1,2,9). Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T mù|òdüT. 5:22`24
yêø±´\qT nbÕs¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ n~Ûø±s¡+ nH̊ |ü<ä+˝À Áù|eT <ë–e⁄+~.
Áù|eT ñ+fÒH˚ n~Ûø±s¡+ ñ+≥T+~. á uÛ≤eq‘√ yêø±´\qT u≤>± ns¡ú+
#˚düTø√e#·TÃqT. Ç<˚ uÛ≤e+‘√ ù|‘·Ts¡T ≈£L&É e´ø£Ô|üs¡TdüTÔHêï&ÉT. ( Ò̋ø£ 3:1, 2,
5`6). ø±≈£î+fÒ, Çø£ÿ&É ù|‘·Ts¡T $XÊ«kÕìï ã\|üs¡#ê&ÉT. Áù|eT $XÊ«kÕ\T
$T[‘·yÓTÆq n~Ûø±s¡+ >∑T]+#˚ mùdÔs¡T 3:22— Ä~. 3:16 yêø±´\˝À nsêúìï
Á>∑Væ≤+#ê*. n+<äTπø bÂ\T n+{≤&ÉT: uÛÑs¡Ô\T ‘·eT uÛ≤s¡́ \qT Áù|$T+#ê*>±ì
ø£]ƒq+>± ñ+&Ésê<äT. @ uÛÑs¡Ô ‘·q uÛ≤s¡́ qT Áù|$TkÕÔ&√, n‘·&ÉT ‘·qqT‘êqT
Áù|$T+#·Tø=qïfÒ¢, (ø=\d”‡ 3:19— mô|òd” 5:28). kÕyÓT‘·\T 5:15`20˝À ̇ e⁄
ô|+&Ü¢&çq uÛ≤s¡́ ‘√ dü+‘√wü+>± J$+|ü⁄eTT, m\¢ẙfī\ ÄyÓT Áù|e÷qTsê>±\‘√
Äq+~+|ü⁄eTT. Ç‘·s¡ Ád”Ô\j·T+<äT Äq+<ä+qT yÓ<äøÏ, bÕ|üeTT\≈£î |üPqTø=qe<ä›ì
ôV≤#·Ã]düTÔ+~.

uÛÑs¡Ô>±ì, uÛ≤s¡́ >±ì @ ̌ ø£ÿs¡T $&Ü≈£î\T rdüTø=qsê<äT. Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄
eT‘·ÔsTT 19:5`7 ˝À uÛÑs¡Ô ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT $&ÉHê&ç, uÛ≤s¡́ qT Vü≤‘·TÔø=ì,
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@ø£X̄Øs¡T …̋’ J$+#·TqT. ø£qTø£, <̊e⁄&ÉT »‘·|üs¡∫q <ëìì e÷qe⁄&ÉT ẙs¡T|üs¡|üsê<äì
<Ó’yê»„qT ÇdüTÔHêï&ÉT. e÷s¡Tÿ 10:6, 11`12 ̋ À Á|üuÛÑT ‘·q uÛ≤>∑kÕ«$Tì |ü]‘·́ õ+∫,
y˚s=ø£ uÛ≤>∑kÕ«$Tìì $yêVü≤e÷&ÉTyês¡T e´_Û#·]+#·T#·THêïs¡ì ôV≤#·Ã]+#·T
#·THêï&ÉT. ôV≤Á; 13:4˝À Ç˝≤ ñ+~: ªª$yêVü≤eTT n+<ä]#˚‘·qT >ös¡$+|ü
ã&Ée˝…qT. $yêVü≤ã+<ÛäeTT ìwüÿ\àwüyÓTÆq~>± ñ+&Ée˝…qT. @\j·Tq,
n$˙‹|üs¡T\TqT, e´_Û#ês¡T\TqT <˚e⁄ì rs¡TŒq≈£î >∑T]j·T>∑T<äTs¡Tµµ. eT˝≤ø°
2:14`16˝À uÛÑs¡Ô̋ ≤sê! MTs¡T ô|+&Ü¢&çq uÛ≤s¡́ ≈£î Á<√Vü≤eTT #̊dæq, MTs¡T ÄyÓT
|ü≥¢ $X¯«dü̇ j·T‘· ø£*– J$kÕÔqì <˚e⁄ìjÓT<äT≥ ̇ e⁄ ̇ uÛ≤s¡́ øÏ∫Ãq e÷≥qT
ì\u…≥Tºø=qeTì Á|üuÛÑTe⁄ >∑~›düTÔHêï&ÉT. n+‘̊>±ø£, sTTÁkÕj̊T\T <e̊⁄&ÉyÓ’q H̊qT
$&Ü≈£î\qT ndüVæ≤´+#·Tø=+<äTqT, MTs¡T MT uÛ≤s¡́ \|ü≥¢ Á≈£Ls¡+>± Á|üe]Ô+#·T≥
H˚qT düVæ≤+|üC≤\qT nì kÕøå±‘·TÔ <˚e⁄&˚ ôV≤#·Ã]düTÔHêï&ÉT.

$yêVü≤u+<Ûä+˝À $_Ûqï e´øÏÔ‘ê«\T>∑\ Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\T+{≤s¡T. M]s¡Te⁄s¡T
ø£*dæ J$+#·&É+ }Væ≤+∫q+‘· düT\Te⁄ø±<äT. m+<äTø£+f… yê] Ä˝À#·q\T,
ø√]ø£\T, |üqT\T ̌ ø£]ø=ø£]øÏ bı+‘·q ≈£î<äs¡ø£b˛e#·TÃ. á ∫≈£îÿ\qT, eTqdüŒs¡ú\qT
‘=\–+∫ @ø£ eTqdüTÿ̋ …’ ≈£î≥T+ã J$‘êìï >∑s¡bÕ*. _Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT
mes√ ̌ ø£s¡T ‘·>±Z*. eT+∫ Ä˝À#·q me]<√ Ä Ä˝À#·qπø Ç<ä›s¡T ‘·\e+#ê*.
ˇø£] n_ÛÁbÕj·÷\qT eTs=ø£s¡T >ös¡$+#·&É+ ñ‘·ÔeT+. ̌ ø=ÿø£ÿ|ü] ≈£î≥T+u≤ìï
ø±bÕ&É≥+˝À kı+‘· ìs¡íj·T+ ≈£L&Ü |üìø√düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î: Hêu≤\T uÛ≤s¡́
n_Û>±sT÷\T <ëM<äTì ø£*dæ, X¯s¡DTy˚&çq rs¡T Á|üX¯+dü̇ j·T+, (1 düeT÷
25:14`35). ÄyÓT uÛÑøÏÔ|üs¡Tsê\T >∑qTø£ Ä |üì #̊j·T>∑*–, ≈£î≥T+u≤ìï ø±bÕ&ç+~.

>∑TDe+‘·Tsê …̋’q Ád”Ô <Ó’euÛÑj·T+ ø£*>∑T+≥T+~. ÄyÓT uÛÑs¡Ô≈£î kÕ{ÏjÓÆTq
kÕj·T+#̊düTÔ, ̇ ‹ìj·Te÷\‘√ dæús¡ìX̄Ã‘· ø£*>∑T+≥T+~. kÕyÓT‘·\T 31:10˝À
jÓ÷>∑T´sê …̋’q >∑èVæ≤DÏ |ü>∑&ÉeTT\ ø£+f…qT $\TyÓ’q<äì uÀ<Ûäq. á 31e
n<Ûë´j·T+˝À Ä<äs¡Ù >∑èVæ≤DÏ >∑T]+∫ 10 qT+&ç 31 yêø±´\T eT<ÛäTs¡+>± Ád”Ôì
ø°]ÔkÕÔsTT.

‘·q düèwæºø£s¡ÔeTT+<äT |ü⁄s¡Twüß&ÉT ìs√›wæ>±qT, |ü$Á‘·T&ÉT>±qT ì\Tee …̋qì
jÓ÷ãT (4:17) ôV≤#·Ã]düTÔHêï&ÉT. j·÷e‘·TÔ düèwæº̋ À n‘·&ÉT @MTø±&ÉT, nsTTHê
Á|üuÛÑTe⁄ n‘·ìì >∑T]Ô+#ê&ÉT (ø°s¡Ôq 144:3). ø£qTø£, |ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|üuÛÑTe⁄jÓT&É\
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$XÊ«dü+ ø£*>∑T+&Ü*. ªªqs¡Tì q&ç|ü+#·Tyê&ÉT Á|üuÛÑTẙ, ø±ì#√ eTqTEìøÏ Á‘√e
jÓT≥T¢ ‘Ó*j·TTqT?µµ nì kÕyÓT‘·\T 20:24 Á|ü•ïdüTÔ+~. qs¡T&ÉT Á|üuÛÑTì e÷≥
Ä\øÏ+∫, ‘·q ≈£î≥T+u≤ìï <Ó’ee÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#ê*. ∫qï|æ\¢\T ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\|ü≥¢
@$<Ûä+>± Á|üe]Ô+#ê˝À d”sê. 3:1`16 e#·Hê\T ‘Ó*j·T|üs¡kÕÔsTT.

eTT–+|ü⁄
Á¬ø’düÔe dü+|òüT+ j·÷e‘·TÔ Áø°düTÔ≈£î ô|+&ç¢≈£îe÷¬s’ ˝≤+{Ï~. Áø°düTÔsêE

ô|+&ç¢≈£îe÷s¡T&ÉT, n‘·ì e<ÛäTe⁄ Á¬ø’düÔe »Hê+>∑+. Ä~ q÷‘·q jÓTs¡÷wü̋ Ò+‘√
b˛˝≤Ãs¡T. ø£qTø£, Á¬ø’düÔe⁄\T <äs¡ÙqÁ>∑+<∏ä+˝À #Ó|æŒq≥T¢ q÷‘·q jÓTs¡÷wü̋ Ò+˝≤
‘·q uÛÑs¡ÔqT (Áø°düTÔqT) #̊s¡uÀe⁄≥≈£î eÁdüÔ<Ûës¡D #̊dæø=ì dæ<ä∆|ü&çq j·TTe‹ (e<ÛäTe⁄)
e …̋ ñ+&Ü*, J$+#ê* (21:2). Áø°düTÔ ¬s+&Ée sêø£&É+˝À ˇø£ $yêVü≤+
»s¡∑>∑qTqï~. n<˚ >=Á¬s|æ\¢ $yêVü≤ eT¨‘·‡e+. dæ<ä∆|ü&çqyêπs á $yêVü≤
eT¨‘·‡e+˝À e<ÛäTe⁄e …̋ Á|üẙ•+|ü ns¡TΩ\T. á uÛÑ÷˝Àø£+˝À »]π> e<Ûä÷es¡T\
C≤„q$yêVü≤+ Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ‘√ ì‘·́ yÓTÆq ã+<ÛäeT>∑T |üs¡̋ Àø£ $yêVü≤+q≈£î
dü÷#·q>± ñ+~. yÓTT<ä{Ï Ä<ë+≈£î ne« nedüs¡eTjÓT´qT, n˝≤H̊ eT* Ä<ëyÓTÆq
Áø°düTÔqT Á¬ø’düÔe dü+|òüTy˚T ô|+&ç¢ ≈£îe÷¬s’. nsTT‘˚, á dü+|òüT+ Ò̋ø£ ≈£î≥T+ã+
dü+|üPs¡í‘·qT ø£*>∑T+&Ü*. (mô|òd” 1:23). uÛ≤s¡́  nsTTq Ád”Ô\T |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä
eT+<ä* kÕsê yÓTT<ä\Tø=ì |ü⁄˙‘· eT]j·Te …̋ eTdü\Tø√yê*. n<˚ $<Ûä+>±
|ü⁄s¡Twüß\T nÁãVü‰+ yÓTT<ä\Tø=ì |ü⁄˙‘· jÓ÷ùd|ü⁄˝≤ Ä<äs¡Ù+>± J$+∫, ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\qT $XÊ«dü+˝À q&ç|æ+#ê*.
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7. ldüuÛÑ n~Ûø±s¡ |üÁ‘ê\ uÀ<Ûäq `
$<ë´ãT<äT∆\qT >∑s¡|ü⁄≥˝À ø£≥T+ã bÕÁ‘·

` Áã<äsY eT\¢es¡|ü⁄ X¯s¡‘Yu≤ãT

ñb˛<ëÈ‘·+
<ë+|ü‘·́  J$‘·+˝À dü+‘êq+ <̊e⁄&ç#·TÃ ̌ ø£ n|ü⁄s¡÷|ües¡+ (Ä~ 4/

1— Hê´j·÷ 13/2`5) |æ\¢\+fÒ n+<ä]ø° sTTwüº+ yês¡T #˚ùd ∫*|æ #˚wü º\T,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î yê´‘·‡\´|üP]‘·+>± ñ+{≤sTT. m+<äT≈£+fÒ yê] dü+‘êq+ <ë«sê
e+XÊìï n_Ûeè~∆|üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T |üPsê«ø±\+˝À dü+‘êq+ ̋ Òì ≈£î≥T+u≤ìï
<˚e⁄&ÉT XÊbÕìøÏ >∑Ts¡ nsTTq ≈£î≥T+ã+>± |ü]>∑DÏ+#˚yês¡T. <˚e⁄&ç#·TÃ á
dü+‘êq+qT uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T yê]ì u≤\´+ qT+&˚ eT+∫ $\Te\‘√ ô|+#ê*
m+<äTø£+fÒ yÓTT¬ø’ÿ e+>∑ì~ Áe÷HÓ’ e+>∑THêµµ nqï≥T¢>± u≤\´+qT+&˚ eT+∫
e÷qe‘ê $\Te\‘√, Ä]Ã~<äT›‘êyÓ÷, <ëìô|’H˚ yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~ |æ\¢\T Á|üjÓ÷»≈£î\T ø±yê\Hêï, yê] jÓTTø£ÿ >ös¡yêìï ì\u…≥÷º\Hêï
|üdæÁbÕj·T+˝ÀH̊ yê]øÏ eT+∫ n\yê≥T¢ H̊s¡TŒ‘·÷, C≤„q$ø±fī+ ø£*–q e´ø£Ô\T>±
‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.

|ü⁄≥Tºø£‘√H̊ Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ dü«uÛ≤e, dü+kÕÿsê\qT yÓ+≥
u…≥Tºø=ìekÕÔs¡T. ̋ ÖøÏø£ Jeq+ ̋ À |æ\¢\ eTqdüT˝À¢ dü¬s’q dü+kÕÿsê\T, e÷qe‘ê
$\Te\T n+~+#·&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·. m+<äTø£+fÒ ∫qï‘·q+ qT+# ̊@s¡Œ&çq
\ø£å̋ ≤~ nqTuÛÑyê\T M]˝À ñ+{≤sTT. @ dü+|òüT≥q nquÛÑe+ nsTTq yê]
eTqdüT˝À ˇø£ n_ÛÁbÕj·÷ìï $T–*düTÔ+~ <ëì <ë«sê eTqdüT˝À $wüj·T+ô|’
Çwüº+ (bÕõ{Ïyé n_ÛÁbÕj·T+) ̋ Ò<ä <̊«wü+ (H̊–{Ïyé n_ÛÁbÕj·T+) @s¡Œ&ÉT‘·T+~.



<ëì Á|üuÛ≤e+ yê] sêuÀj̊T J$‘·+ô|’ ñ+≥T+~ |æ\¢\qT mø£ÿe>± Á|üuÛ≤$‘·+
#̊ùd~ Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq n+XÊ\T ø±ã{Ïº ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ô|<ä›\T yê] J$‘· Ä<äs¡à+
<ë«sê |æ\¢\≈£î J$‘· bÕsƒê\qT H˚sêŒ*.

s¡ø£s¡ø±\ eTqT|òüT\T, eTqdüT\T, Ä˝À#·qT\T, n_ÛÁbÕj·÷\T, ø√]ø£\T,
<Ûäsêà\T Ç˝≤ mH√ï $<Ûë\T>± ñ+{≤sTT. |æ\\¢qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ dü¬s’q e÷≥\‘√,
$<ä́ ‘√ eT+∫ e÷s¡Z+˝ÀøÏ q&ç|æ+#ê*. zkÕ] Á^ø£ ‘ê‹«≈£î&ÉT n]kÕº{Ï̋ Ÿ <ä>∑Z]øÏ
ˇø£ ‘·*¢ ‘·q ø=&ÉT≈£îqT rdüT≈£î e∫Ã, m+‘· ej·TdüT˝À u≤ãTøÏ Áø£eT•ø£åD
H̊sêŒ* nì n&ç–s<ä≥ n|ü&ÉT n]kÕº{Ï̋ Ÿ, á u≤ãT ej·Tôd‡+‘· nì n&ç>±s¡≥
Ä ‘·*¢ ◊<äT nì düe÷<Ûëq+ Ç∫Ã+~ n|ü&ÉT n]kÕº{Ï{Ÿ, sTT|üŒ{Ïπø ◊<äT
dü+ˆˆsê\T Ä\dǘ eTsTT+~ nì nHêïs¡≥ nq>± Áø£eT •ø£åD, $<ë´ãT<äT∆\ nH̊~
|ü⁄≥Tºø£ qT+&̊ H̊]Œ+#ê* n|ü&̊ yês¡T dü¬s’qrs¡T˝À ñ+{≤s¡T n+<äTπø eTq ‘·*¢
nsTTq ø£‘√*ø£ ldüuÛÑ nH̊ø£ $X̄« …̋K\T, n~Ûø±s¡ |üÁ‘ê\ <ë«sê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
≈£î≥T+ã+˝À |æ\¢\qT @$<Ûä+>± ô|+#ê* yÓT\>±* nqï$wüj·÷\ >∑T]+∫ |ü<̊
|ü<̊ uÀ~Ûdü÷Ô >∑Ts¡TÔ #̊dü÷Ô ñ+~. m+<äTø£+fÒ H̊{Ï|æ\¢̋ Ò πs|ü{Ï bÂs¡T\T ‘·*¢<äÁ&ÉT\
J$‘·+ dü]>± ̋ Òø£b˛‘˚ |æ\¢*ï dü¬s’q <ë]˝À ô|≥º&É+ ø£wüº+.

Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‘· l\+ø£ ÁøÏ¬ø{Ÿ uÖ\sY eTT‘·Ôj·T´ eTTs¡∞<äs¡Héì ˇø£
bÕÁ‹πøj·TT&ÉT n&ç>±&ÉT, ªªÄ≥˝À yÓdæº+&ûdt Ä≥>±&ÉT ÁøÏdt¬> Ÿ̋ ô|+øÏ>± Á|üe]Ô+#·&É+
MT<ä MT n_ÛÁbÕj·TẙT$T{Ï? nì, düe÷<Ûëq+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ô|+|üø£+ dü]>±
Ò̋ø£b˛e&É+ ø±s¡D ‘·qø£+fÒ ô|<ä›yês¡sTTq d”ìj·TsY‡ n‘·ìï dü]~<ä›ø£ b˛e&É+

nì düe÷<Ûëq$T#êÃs¡≥.
Ç~ ì»ẙTqì|ædüTÔ+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ô|<ä›\T`|æ\¢\qT dü¬s’qdüeTj·T+˝À

dü]~<ä›ø£b˛‘̊, ‘·s¡Tyê‘· dü]~<ä›̋ ÒeTT.
‘·*¢ nsTTq ø£‘√*ø£ ldüuÛÑ n~Ûø±s¡ |üÁ‘ê\<ë«sê $$<ÛäeTsTTq

$wüj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+<√ #·÷<ë›+.

Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<̊X̄+
á n~Ûø±s¡ |üÁ‘·+˝À dü+K´. 68˝À ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ä<Ûë´‹àø£‘·qT

ô|+bı+~+#˚ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq \ø£åD+ ñ+~. á \ø£åD≤ìï mes¡÷ ≈£L&Ü
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rdæy˚j·T Ò̋s¡T. á \ø£åD≤ìï eTTK´+>± ¬s+&Ée yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ\T >∑T]Ô+∫,
n|üŒ{ÏqT+&ç eTq ‹s¡TdüuÛÑ Bìì ô|+bı+~+|ü #̊düTÔ+~. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê
ø£\dæ ̌ ø£]ì ̌ ø£s¡T ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥÷, düVü‰j·T+ #̊düT≈£î+≥÷, yê] J$‘ê\
<ë«sê $XÊ«dü+˝À ã\|ü&É‘ês¡T. kÕøÏå>± ø=qkÕ>∑T‘·÷, düTyês¡Ô $\Te\ Á|üø±s¡+>±
J$kÕÔs√, yê] nqT~q J$‘ê\˝À n|ü&˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] _&É¶\≈£î $<ä́
HÓ]Œdü÷Ô ø£‘√*ø£ $XÊ«dü+˝À ã\|ü&̊˝≤ ‘√&ÉŒ&É‘ês¡T. Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+˝À »]π>
dü+|òüT≥q\˝À nq>± ~e´ dü+kÕÿsê\qT bı+<Ó≥|ü&ÉT, <Ó’yês¡Ãq |ü+&ÉT>∑\T
ø=ìj·÷&çq|ü⁄&ÉT, |ü⁄{Ïºqs√E |ü+&ÉT>∑\T, Ç+ø± @yÓTÆq |ü+&ÉT>∑\T »]–q|ü&ÉT,
|æ\¢\≈£î Ä<Ûë´‹àø£+ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ*, n~Ûø£+>± ø£q|üs¡#ê*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T C≤Á>∑‘·Ô
eVæ≤+∫, Ä |ü+&ÉT>∑\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT _&É¶\øÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. Ä$<Ûä+>±
≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT _&É¶\øÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. Ä$<Ûä+>± ≈£î≥T+ã+
jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£‘· |æ\¢\ J$‘ê\˝À m+‘√ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT. n˝≤ #Ó|üŒ≥ẙT
ø±≈£î+&Ü yê] _&É¶\‘√ bÕ≥T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü yê] nqT~q J$‘·+˝À
yê{Ïì bÕ{Ï+#ê*. n|ü&˚ yês¡T <ëìì >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+≥÷, $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\
<ë«sê yê{Ïì ≈£î≥T+ã J$‘·+˝À ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+{≤s¡T. ≈£î≥T+ã+˝À n+<äs¡÷
≈£L&Ü eT+∫ eTsê´<ä\‘√, Áù|eT‘√ ≈£L&çq ~<äT›u≤≥T‘√ kÕ–*. n|ü&̊ n+<äs¡÷
H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ≈£î≥T+ã Ä<Ûë´‹àø£‘· n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. eTq+ HÓs¡TÃ≈£îqï
dü‘√´|ü<̊X̄+ ≈£L&Ü eTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. mø£ÿ&Ó’‘̊ $XÊ«kÕìøÏ, nq´eT‘·düTú\T
n&ÉT¶|ü&É‘ês√, n|ü&ÉT eT÷&ÉqeTàø±\T, n$XÊ«dü+ $|üØ‘·+>± yê´|ækÕÔsTT.
n|ü&ÉT mes¡÷ ≈£L&Ü $XÊ«dü+˝À ã\|ü&É̋ Òs¡T, eTT+<äT≈£î kÕ>∑̋ Òs¡T. mø£ÿ&Ó’‘̊
j·TTe‘·, yês¡T ej·TdüT‡˝À ñqï|ü&̊ dü‘√´|ü<̊X̄+‘√ >∑{Ïº|ü⁄Hê~ yd̊üTÔ+<√ nø£ÿ&É
≈£î≥T+ã+, dü+|òüT $XÊ«dü+ <äè&É+>± |ü]ƒwüº+>± ñ+≥T+~. n+<äTπø m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT
≈£î≥T+ãdüTÔ\T, ̌ ø£]øÏ̌ ø£s¡T $XÊ«dü+˝À ã\|üs¡#·Tø√yê*. q÷‘·q $<ë´uÛÀ<Ûäq\
<ë«sê, e÷≥\ <ë«sê yês¡T dü‘√´|ü<̊XÊìï HÓ]Œ+#ê*. H̊s¡TÃø√yê*.

2. Á¬ø’düÔe $<ä́  (dü+K´ 3)
|æ\¢\≈£î Je+ b˛dæ J$‘êìï#˚Ãyês¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£qTø£, yê]øÏ

$<ë´ãT<äT∆\T >∑s¡|üe\dæq >∑Ts¡T‘·s¡ u≤<Ûä́ ‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T MT<äH̊ ñ+~. |æ\¢\
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#·<äTe⁄ dü+<Ûä́ \≈£î uÛ≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·edæq~yêπs. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT ≈£î≥T+u≤\˝À
|üs¡düŒs¡ Áù|eT uÛ≤eq, <̊e⁄ì|ü≥¢ uÛÑøÏÔ $XÊ«kÕ\T, kÕ{Ï yê]|ü≥¢ >ös¡eeTsê´<ä\T
#·÷ùd dü+kÕÿs¡e+‘·yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï HÓ\ø=˝≤Œ*. n˝≤+{Ï yê‘êes¡Dy˚T
|æ\¢\≈£î düeTÁ>∑+>± $ø£dæ+#·&ÜìøÏ, u≤<Ûä́ ‘·>∑\ bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+
#˚düTÔ+~. Á|ü‹ düe÷» eTqT>∑&É Äj·TTe⁄|ü≥Tº |ü⁄Hê~ ≈£î≥T+ãy˚T. n+<äTπø
≈£î≥T+u≤ìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕe÷õø£ $\Te\T bÕsƒ¡XÊ\>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. |ü$Á‘·
$yêVü≤ dü+kÕÿs¡+ <ë«sê <̊e⁄ì ì•wüº ø£èbÕesê\qT bı+~, u≤<Ûä́  ‘êj·TT‘·yÓTÆq
Jeq+ >∑&É|üe\dæq Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+u≤\ìï+{Ï ̋ Àq÷, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT|æ\¢\qT
<̊e⁄ì|ü≥¢ uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T‘√ ô|+#ê*, bıs¡T>∑Tyê] ì Áù|$T+#̊ kÂ»Hê´ìï yê]˝À
ô|+bı+~#ê*. u≤\´+˝À C≤„qkÕïq+ bı+~q s√Eq yês¡T d”«ø£]+∫q $XÊ«dü
esêìøÏ nqT>∑TD+>± dü<äTZD≤\qT $ø£dæ+|üCÒj·÷*. ≈£î≥T+ã+˝ÀH̊ |æ\¢\T Áù|eT
kÂVü‰sêú\T düVü≤Jeq+ #˚ùd düeTdüe÷C≤ìï, uÛÑøÏÔ $XÊ«\T |ü]eT[+#˚
Ä<äs¡àÁbÕj·TyÓTÆq ldüuÛÑqT #·$#·÷&É>∑\>±*. <Ó’e»q dü+|òüT eTqT>∑&ÉT≈£î
|ü⁄s√>∑eTHêìø°, Ä<äs¡à Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+u≤ Ò̋ |ü≥Tº>=eTà\e⁄‘êj·Tqï dü‘ê´ìï
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑T]Ô+#ê*. ‘·<ë«sê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] u≤<Ûä́ ‘·\qT ÁX̄<ë∆X̄≈£îÔ\‘√
ìs¡«]Ô+#ê*.

3. Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À ÁodüuÛÑ (dü+K´ : 52)
≈£î≥T+ã+ dü+|üPs¡í e÷qe $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä+ #̊ùd bÕsƒ¡XÊ\ e+{Ï~.

á ≈£î≥T+ã bÕsƒ¡XÊ\ düÁø£eT+>± dü‘·Œ¤*‘ê\qT kÕ~Û+#ê\+fÒ, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\
düVü≤ø±s¡+ nedüs¡+. yês¡T |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À |üs¡düŒs¡+ yê] Ä˝À#·q\qT
n_ÛÁbÕj·÷\qT düŒwüº+>± e´ø£Ô+ #˚düTø√>∑\>±* ø£*dæ #·]Ã+#ê*. |æ\¢\≈£î
ñ‘·ÔeT•ø£åD Çe«&É+˝À ‘·+Á&ç bÕÁ‘· ø°\ø£yÓTÆ+~. ø±ã{Ïº ‘·+Á&ç m|ü&ÉT |æ\¢\qT
ø£ìô|{Ïº ñ+&Ü*. n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*. |æ\¢\ Ä\HêbÕ\Hê, Ç+{Ïì
~<äT›ø√e&É+˝À ‘·*¢>± Äes¡D m+‘√ nedüs¡+. |æ\¢\T Jeq e÷sêZ\ m+|æø£̋ À
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T C≤Á>∑‘·Ô\T eVæ≤+#ê*. yê] ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n&É¶>√&É>±
ñ+&É≈£L&É<äT, nes√<Ûë\T ø£*Œ+#·≈£L&É<äT. |æ\¢\T Ä]∆ø£+>±, kÕe÷õø£+>±,
HÓ’‹ø£+>±yês¡T dü«‘·+Á‘·T …̋’ ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\qT d”«ø£]+#˚ X¯øÏ Ô kÕeTsê∆́ \qT
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ô|+bı+~+#·Tø√yê*. |æ\¢\T ‘·eT uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ‘êy˚T ~<äT›ø√e&ÜìøÏ ‘·–q
dü÷#·q\T dü\Vü‰\q+~#ê˝Ò ‘·|üŒ, yê] ùd«#·Ã¤≈£î m˝≤+{Ï nes√<Ûë\T
ø£*Œ+#·≈£L&É<äT.

4. <Ó’eÁ|ü»\T (dü+K´ 5:11,35)
>∑èVü≤düú ÁodüuÛÑ>± |ü]>∑DÏ+|üã&˚ ≈£î≥T+ã+˝À ‘·*¢<ä+&ÉT\ bÕÁ‘·

>∑Ts¡T‘·s¡yÓTÆq~. ‘·eT dü+‘êHêìøÏ yêπs ‘=* Ä<Ûë´‹àø£ >∑Ts¡Te⁄\T. yês¡T ‘·eT
e÷≥\ <ë«sê, #̊‘·\ <ë«sê Ä<äs¡Ù ÁbÕj·TyÓTÆq uÛÑøÏÔ Jeq+ <ë«sê ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋
‘·eT |æ\¢\≈£î $XÊ«dü dü‘ê´\qT uÀ~kÕÔs¡T. |æ\¢\qT <Ó’eùde≈£î n+øÏ‘·eTe⁄‘êeTH̊
n_ÛÁbÕj·÷ìï e´ø£Ô+ #˚dæq|ü⁄&ÉT yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê] ô|+|üø£+ |ü≥¢
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ÁX¯<ë∆X¯≈£îÔ\qT #·÷bÕ*. n+<äT≈£î nqTyÓ’q Ä<Ûë´‹àø£ H˚|ü<∏ë´ìï
ÁodüuÛÑ düeT≈£Ls¡TÃ‘·T+~.

ø£‘√*ø£ $XÊ«düT\T Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìï |ü]|ü⁄wüºeT÷ #Ó’‘·q´e+‘·eT÷
#˚dü÷Ô, yê]ì düeTs¡Tú̋ …’q y˚<ä uÀ<Ûä≈£î\T>±, nb˛k Ǫ̂*ø£ <Ûäs¡à ìsê«Vü≤≈£î\T>±
r]Ã~<äT›‘·÷, ~e´ dü+kÕÿsê\T @$<Ûä+>± ne‘·]+#·uÀj˚T ø=‘·Ôì+–ø°, ø=‘·Ô
uÛÑT$ø° eTT+<ädüTÔ Á|ürø£\T>± ì\TdüTÔHêïjÓ÷, n˝≤H˚‘êy˚T $XÊ«dü dü‘ê´\≈£î
nqT>∑TD+>± ‘·eT J$‘ê\qT r]Ã~<äT›≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤ Áø°düTÔ‘·‘ê«\qT, Äj·Tq
uÀ~Û+∫q dü‘·́ y˚<ëìï Á|üø£{Ïdü÷Ô ‘·eTe÷≥\ <ë«sê, #˚‘·\ <ë«sê kÕø°å
uÛÑ÷‘·J$‘ê\ <ë«sê kÕe÷q´ Á¬ø’düÔe⁄\T #˚ùd dü‘·́  Á|üuÀ<ÛëìøÏ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq
>∑T]Ô+|ü⁄ ñ+≥T+~. düeTø±©q Á|ü|ü+#·+˝À n‹ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq Jeq dæú‹>∑‘·T\˝À
ndüe÷qyÓTÆq Á¬ø’düÔe $\Te\≈£î n<ä›+ |ü&ÉT‘·÷ J$+#·&É+ e\q kÕe÷q´
Á¬ø’düÔe⁄*#˚Ã Jeq kÕøå±´ìøÏ ãVüQ ÁbÕ<Ûëq´+ \_ÛdüTÔ+~.

5. dü‘√´|ü<̊X̄ yê´|æÔ ø=s¡≈£î dü÷#·q\  Á>∑+<∏ä+ (dü+K´\T 179— 226— 227— 255)
>∑Ts¡Te⁄\T >∑T]Ô+#·e\dæq $wüj·TẙT$T{Ï n+fÒ >∑Ts¡Te⁄\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î,

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î düTyês¡Ô |ü]#·s¡́  $\Te\T H˚]Œ+#·T≥≈£î ø±e\dæq dü\Vü‰\T
Çdü÷Ô düVü‰j·T|ü&Ü*. á düVü‰j·T+ nH̊~ ÁodüuÛÑ ‘·s¡T|ü⁄q, >∑Ts¡Te⁄\T düVü‰j·T|ü&ç,
q&ç|æ+#ê*. m+<äTø£+fÒ M]øÏ dü‘√´|ü<˚X¯ $\Te\T H˚]Œ+#·T≥≈£î n<√ ˇø£
>=|üŒ nqTyÓ’q düeTj·T+ (179).
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Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+u≤\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT*#̊Ã Ä<äs¡Ù J$‘·+ yê] |æ\¢\≈£î kÕøå±´\T,
yê] |æ\¢\ J$‘ê\˝À Ç$ dæús¡|ü&É‘êsTT. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü yês¡T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\|ü≥¢,
<˚e⁄&ç|ü≥¢ >ös¡yêìï ô|+#·T≈£î+{≤s¡T. á  $<Ûä+>± |æ\¢\T ˇø£ >=|üŒ Á¬ø’düÔe
$\Te\‘√ ô|]–, <˚e⁄&çøÏ <ä>∑Zs¡>±qT yês¡T bı+~q yÓTT<ä{Ï Á¬ø’düÔe $XÊ«dü
J$‘êìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì, ‘√{Ï yê]‘√ düTe÷‘·èø£>± J$kÕÔs¡T. á $<Ûä+>±
≈£î≥T+u≤\ <ë«sê e∫Ãq Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+, |æ\¢̋ À¢ Ç$T&çb˛sTT, yπ̊s yê{ÏøÏ
‘êe⁄̋ Ò≈£î+&Ü, $XÊ«dü+˝À eT]+‘·>± ã\|ü&É‘ês¡T. |æ\¢\T ∫qï ‘·q+˝À bı+~q
á $XÊ«kÕìï m|ü&Ó’‘̊ neø±X̄+ edüTÔ+<√ n|ü&ÉT, m+‘√ Äq+<ä+>± Á¬ø’düÔe
$\Te\≈£î kÕ≈£åî\T>± ì\TkÕÔs¡T. Çeìï ≈£L&Ü m|ü&Ó’‘̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ≈£î≥T+ã+˝À
yêπs yÓTT<ä{Ï $<ë´uÀ<Ûä≈£î\T nì >∑T]Ô+∫, ÁX̄<ä› rdüTø=ì, |æ\¢\≈£î $<ë´ãT<äT∆\T
H˚]ŒkÕÔs√ n|ü&ÉT |æ\¢\T <˚e⁄ì esê\≈£î bÕÁ‘·T˝Ö‘ês¡T. ≈£î≥T+ã düTyês¡Ô
|ü]#·s¡́  nH˚~ á $<Ûä+>±H˚ Á|ü‹Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+˝À yÓTT<ä̋ …’, nH˚ø£ e÷sêZ\
<ë«sê n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~ (226).

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, $yêVü≤+ nH̊ >=|üŒ dü+kÕÿs¡+ <ë«sê <̊e⁄ì ø£èbÕesê\qT,
Á¬ø’düÔe $<ä́ qT yê] dü+‘êHêìøÏ Ç|æŒ+#·&ÜìøÏ ns¡TΩ˝Ö‘ês¡T. yês¡T bı+~q
Á¬ø’düÔe $\Te\qT yê] dü+‘êHêìøÏ H̊]Œdü÷Ô kÕ≈£åî\T>± ì\Tdü÷Ô, yê]øÏ ø±e\dæq
e÷qe‘ê $\Te\qT, <Ó’euÛÑøÏÔì yê]øÏ n+<äCÒkÕÔs¡T. á e÷qe‘ê$\Te\T,
<Ó’euÛÑøÏÔ, nH̊$ ≈£î≥T+ã J$‘·+˝À #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. á >∑TD≤\ <ë«sêH̊
düTyês¡Ô $\Te\T ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\qT, Á¬ø’düÔe $<ä́ qT yê] $XÊ«dü+‘√ #ê≥T‘ês¡T.
yê] dü+‘êq+ n_Ûeè~∆ ne⁄‘·Tqï düeTj·T+˝À yê]˝À ñqï $XÊ«dü+, ‘√{Ï
yê]‘√ Ç∫Ã |ü⁄#·TÃ≈£î+{≤s¡T. n+<äTø£H̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT+∫ $XÊ«kÕìï |æ\¢\øÏ
n+~yê«*. eTÚ*ø£ dü+|òü÷\ <ë«sê, ø=+‘·eT+~ì ø£\e&É+ <ë«sê, s¡ø£s¡ø±\
$<ä́ \ <ë«sê yê] Á¬ø’düÔe dü‘√´|ü<̊XÊìï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T H̊]Œ+#ê*. yê]øÏ yê{Ï
jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£åD≤\qT ‘Ó*j·T#̊dæ yê{Ï |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘· ø£*¬>˝≤#̊j·÷*. Ç≥Te+{Ï
ø±sê´\≈£î, Á>∑Vü≤düú ÁodüuÛÑ nsTTq≥Te+{Ï Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+u≤\T nqTyÓ’q yê‘êes¡D≤ìï
ø£*Œ+#·Tø=ì |æ\¢\qT, ô|<ä›\qT ̌ ø£ #√≥ #̊]Ã, Ä düTes¡íeø±XÊìï ñ|üjÓ÷–+∫
yê]øÏ >∑{Ïº|ü⁄Hê~ ẙj·÷* (227).
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$XÊ«kÕìï |ü+#˚ Á|ü<∏äeT >∑Ts¡Te⁄\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T. á ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
yê] dü+‘êq+‘√ ø£*dæ, yê] dü+düÿè‘·T\ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îqï <ëìì, ∫qï yê]øÏ
|ü+#·T‘ês¡T. ≈£î≥T+u≤ìï eTq+ ˇø£ ∫qï >∑èVü≤düú ÁodüuÛÑ>± #Ó|üø√e#·TÃ.
m+<äTø£+fÒ Á|ür Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+ ≈£L&Ü ÁodüuÛÑ̋ Àì uÛ≤>∑+. yês¡T ÁodüuÛÑ̋ À ñ
qï $\Te\qT rdüTø=ì, bÕ{Ïdü÷Ô ñ+{≤s¡T. yê{Ïì nqTdü]dü÷Ô, Ä˝À∫dü÷Ô,
yê{ÏøÏ ‘·–q$<Ûä+>± ÁbÕs¡úq#·÷dü÷Ô, kÕ≈£åî\T>± J$kÕÔs¡T. n+<äTø£ì ÁodüuÛÑ
jÓTTø£ÿ $\Te\T nH̊$ n+<ä]øÏ $düÔ]kÕÔsTT. n+<äTπø ¬s+&Ée yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ
Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+u≤\≈£î ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq bÕÁ‘·qT Ç∫Ã, ̌ ø£ ∫qï >∑èVü≤düú ÁodüuÛÑ>±
|æ\Tdü÷Ô ñ+~. e÷qe‘ê$\Te\T ø£*–q e´≈£îÔ\T>± ‘·j·÷s¡T #˚dæ, yê]øÏ
Á¬ø’düÔe Á|üẙX̄  dü+kÕÿsê\qT >∑T]+∫, #Ó|æŒ, Á¬ø’düÔe JeHêìøÏ |ü⁄Hê<äT\T yÓkÕÔsTT
≈£î≥T+u≤\T. yê]øÏ <Ó’euÛÑj·T+ ÁbÕs¡úq, eT+∫ $\Te\‘√ ≈£L&çq $<ä́ qT
n+~kÕÔs¡T.

6. Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+u≤\ bÕÁ‘· (dü+K´ 3:38— 39— 53— 60— 86)
‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ yê] |æ\¢\≈£î yÓTT<ä{Ï >∑Ts¡Te⁄\T nì >∑eTì+∫, yê]øÏ

eT+∫ Á¬ø’düÔe $\Te\‘√ |ü⁄Hê~ ẙj·÷*. |æ\¢\ J$‘·+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T bÕÁ‘·
#ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. m+<äTø£+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T <ë«sêH˚ |æ\¢\T yÓTT<ä{Ï>±
H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ø±ã{Ïº ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·qT >∑eTì+∫, |æ\¢\|ü≥¢
Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆qT #·÷|æ+∫ eT+∫ $\Te\‘√ ≈£L&çq $<ä́ qT n+~+#ê* (36).

$yêVü≤+ nH̊ >=|üŒ dü+kÕÿs¡+ <ë«sê ÁodüuÛÑ, <ä+|ü‘·T\≈£î ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£
¨<ëqT, ≈£î≥T+ã JeHêìï n<äTbÕ»„\˝À ñ+#˚ HÓ’‹ø£ #·{≤º\qT, <˚e⁄ì
|æ\T|ü⁄qT ìπs∆•düTÔ+~. n+<äTπø |ü⁄˙‘· ‘√e÷düT nøÏ«Hêdt>±s¡T Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄
kÕú|æ+∫q, ÁodüuÛÑqT >∑T]+∫ >=|üŒ>± bı>∑T&ÉT‘·THêïs¡T. n<̊eTq>± ̀  ªªø=+‘·eT+~
Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+qT J$+∫, Ä<Ûë´‹àø£‘·qT ø±bÕ&ÉT‘·÷, yπ̊s yê]øÏ ≈£L&Ü
Ä<Ûë´‹àø£‘·qT >∑T]+∫ #ê≥T‘·÷ ñ+{≤s¡T. Ç~ <˚e⁄&ÉT Á|ükÕ~+∫q |ü$Á‘·
j·÷»ø±_Ûùwø£+ ( Ò̋ø£) >∑Ts¡TÁø£eT+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. eT]ø=+‘·eT+~,
düe÷C≤ìøÏ eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ ùde #˚kÕÔs¡T. Ç~ $yêVü≤+ nH˚
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>=|üŒ dü+kÕÿs¡+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~µµ. á $yêVü≤+ nH˚ n+‘·düTÔ <ë«sê Ád”Ô,
|ü⁄s¡Twüß\T ø£\dæ |üs¡düŒs¡+ ‘Ó\TdüTø=ì, yê]øÏ ø£*–q dü+‘êHêìï eT+∫ e÷qe‘ê,
$<ë´ãT<äT∆\T H˚]Œ, $ø±düe+‘·T\qT #˚dü÷Ô, <˚e⁄ìøÏ Á|æj·TyÓTÆq _&É¶\qT>±
r]Ã~<äT›‘ês¡T (dü+U≤´ 38) ø±ã{Ïº Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+u≤\T á $wüj·÷ìï >∑eTì+∫
<̊e⁄&ÉT yê]øÏ Ç∫Ãq á >=|üŒesêìï r]Ã~<ë›*. n+<äTπø Äs¡e bÂ\T bÕ|ü⁄>±s¡T
ªªC≤„q kÕïqeTT bı+~q Á|ür e´øÏÔ düTyês¡Ô |ü]#·s¡́ ≈£î ns¡TΩ&˚ eT]j·TT á
$<Ûä+>±H̊ n+<äs¡÷ düTyês¡Ô |ü]#·s¡́  #̊j·Tã&Ü¶s¡Tµµ nì |ü*ø±s¡T.

düTyês¡Ô |ü]#·s¡́ qT eTT+<äT≈£î ø=qkÕ–+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· Á¬ø’düÔe⁄\≈£î ñ
+~. Ç~ yê]øÏ Çe«ã&çq Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq |üì, Bìì @e«s¡÷ ≈£L&Ü e÷s¡Ã˝Òs¡T. á
düTyês¡ Ô |ü]#·s¡´ <ë«sê ≈£î≥T+ã+˝À ñqïyê] e´øÏ Ô>∑‘· $\Te\T
ô|+bı+~|ü+ã&É‘êsTT. yê] jÓTTø£ÿ Áù|eT, XÊ+‹, HÓeTà~‘·q+ yê] ìs¡+‘·s¡
J$‘êìøÏ kÕø£ǻ +>± ì\TkÕÔsTT.

≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ s√E yê] J$‘·+ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq kÕø£ǻ +>±
ì\TdüTÔ+~. kÕøÏå J$‘·+ nH˚~ yês¡T ìs¡«]Ô+#·e\dæq <Ûäs¡à+. Bìì me«s¡÷
≈£L&Ü ‘·èD°ø£]+#·̋ Òì~. yê] |æ\¢\≈£î s√p ÁbÕs¡úq #̊ùd $<ÛëHêìï H]̊ŒkÕÔs¡T.
m|ü&Ó’‘˚ ø£≥T+ã+˝À ñqï, ‘·*¢, ‘·+Á&ç, _&É¶\T, ‘ê‘·\T, neTàeTà\T ø£*dæ
‘·s¡#·T>± ÁbÕs¡úq #˚kÕÔs√, n|ü&ÉT yê] _&É¶\˝À ˇø£  Á|ü‘˚́ ø£yÓT Æq $XÊ«dü+,
$\Te\T @s¡Œ&É‘êsTT. Ç˝≤ #̊dæq|ü&ÉT Á|üuÛÑTe⁄ kÕú|æ+∫q >∑Ts¡T‘·«+ nH̊ u≤<Ûä́ ‘·qT
yês¡T ìs¡«]Ô+∫qyês¡T ne⁄‘ês¡T. n+‘̊ø±≈£î+&Ü yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ≈£L&Ü yê]
J$‘ê\T, $\Te\T u≤>∑T+{≤sTT nqï $XÊ«dü+ ø£\T‘·T+~. sêu≤j̊T ø±\+˝À
eT+∫ eTqTwüß\T, e÷qe‘ê $\Te\T ñ+&Ü\+fÒ Á|üdüTÔ‘·+ J$düTÔqï ≈£î≥T+u≤\T
u≤>± $\Te\‘√ J$+#ê*. m+<äø£+fÒ e´≈£îÔ\T ≈£î≥T+u≤\ qT+&ç ekÕÔs¡T.

7. Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À düTyês¡Ô |ü]#·s¡́  (dü+K´ 71)
‹s¡TdüuÛÑ̋ À >∑èVü≤düTú\T#̊ùd düTyês¡Ô |ü]#·s¡́ ≈£î me«s¡÷ n&ÉT¶|ü&É≈£L&É<äT.

yê]ì ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#·≈£L&É<äT. Á¬ø’düÔe #·]Á‘·̋ À, ¬s+&Ée yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ\˝À
>∑èVü≤düú\ düTyês¡Ô |ü]#·s¡́ ≈£î ̌ ø£ >=|üŒ ÁbÕeTTK´‘·qT dü+‘·]+#·T≈£î+~. >∑èVü≤düTú\T,
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ˇø£ ∫qï >∑èVü≤düú ÁodüuÛÑ nì eT+∫ ù|s¡T, Á|üU≤´‹ ø±$+#·T≈£î+~. nq>± Á|ü‹
Á¬ø’düÔe >∑èVü≤düú ≈£L≥T+ã+ ≈£L&Ü Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì $\Te\‘√ ø£*– J$dü÷Ô ñHêïs¡T
nì ns¡ú+. Á|ü‹ Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+ ≈£L&Ü, ˇø£ ÁodüuÛÑ̋ ≤>± ñ+≥÷, düTyês¡Ô
$\Te\T, ≈£î≥T+ã+ qT+&˚ n+<ä]ø° #˚sê\ì Äø±+øÏådü÷Ô ñ+~. ø±ã{Ïº @
≈£î≥T+ã+ nsTT‘˚ á dü‘ê´ìï $X¯«dædü÷Ô, J$dü÷Ô ñ+≥T+<√ yês¡T Á¬ø’düÔe
$\Te\‘√, Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì b˛] J$+∫qfÒ¢, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\≈£î, düTyês¡Ô
$\Te\qT |ü+#·T‘·÷ ñqï düeTj·T+˝À yês¡T ≈£L&Ü yê] |æ\¢\ qT+&ç düTyês¡Ô
$\Te\qT H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. n≥Te+{Ï >=|üŒ≈£î+≥T+ã+, $T>∑‘ê Á|ü»\≈£î
düe÷‘·èø£>± ñ+≥÷, düyês¡Ô $\Te\qT |üü+#·T‘ês¡T. eT‘ê+‘·s¡ $yêVü‰\T
»]–q|ü&ÉT, eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. m+<äTø£q>± Ä<ä+|ü‘·T\T yê] _&É¶\≈£î,
Á¬ø’düÔe $\Te\qT ‘Ó*j·TCÒj·Te\dæq u≤<Ûä́ ‘·qT >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√yê*. yê]øÏ
C≤„qkÕïq+ Ç|æŒ+∫, yê{Ï $\Te\qT ‘Ó*|æ, Á¬ø’düÔe $\Te\‘√ ô|+#ê*.

8. dü‘√´|ü<˚X¯+ (dü+K´ 1653— 1656, 2221, 2223)
<ë+|ü‘·́  Áù|eT|ü≥¢ ñqï $X̄«dü̇ j·T‘·, HÓ’‹ø£, Ä<Ûë´‹àø£ |üs¡yÓ÷qï‘·

Jeq |òü̋ ≤\qT $düÔè‘·+ #̊dæ, $<ä́  <ë«sê ‘·eT |æ\¢\≈£î n+<äCÒdüTÔ+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋
‘·eT |æ\¢\≈£î Á|ü<∏äeT >∑Ts¡Te⁄\T, $<ë´ uÀ<Ûä≈£î\T. ø±ã{Ïº J$‘êìï ùd$+#·≥ẙT
$yêVü≤+, ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø£s¡Ôe´eTì >∑T]Ô+#ê* (1653). Á|üdüTÔ‘·
ø±\+˝À $XÊ«dü+, n+fÒ ‘Ó*j·Tìyês¡T ø=+<ä¬s’‘̊, $XÊ«kÕìï <̊«wæ+#̊ yêfīófl
eT]ø=+<äs¡T #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. á ≈£î≥T+ã+ Ò̋ $XÊ«kÕìï Á|üø±•+|ü
#̊kÕÔsTT. n+<äTø£H̊ ¬s+&Ée yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ\T á >∑èVü≤düú $XÊ«dü ≈£î≥T+u≤\qT
ªª>∑èVü≤düú ÁodüuÛÑµµ>± >∑T]Ô+∫, |æ\TdüTÔ+~. Ç~ ̌ ø£ |ü⁄sê‘·q uÛ≤eẙT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
‘·eTe÷≥, J$‘·+ <ë«sê yê] |æ\¢\≈£î, Á|ü<∏äeT uÀ<Ûä≈£î\T>±, $XÊ«dü uÀ<Ûä≈£î\T>±
|æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê* (1656).

<ë+|ü‘·́  J$‘êìï πøe\+ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø√dü+ e÷Á‘·ẙT nì uÛ≤$+#·
≈£L&É<äT. _&É¶\T jÓTTø£ÿ HÓ’‹ø£ $<ä́ ≈£î, Ä<Ûë´‹àø£ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î s¡÷|üø£\Œq ø±yê*.
_&É¶\ jÓTTø£ÿ HÓ’‹ø£, Ä<Ûë´‹àø£ $<ä́ qT n+~+#·&É+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m≈£îÿe ÁX̄<ä∆
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#·÷bÕ*. Bìì me«s¡÷ ≈£L&Ü ẙs=ø£ <ëì‘√ eTT&çô|{Ïº e÷s¡Ã Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ
n~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ _&É¶\≈£î $<ä́ qT n+~+#·&É+ nH˚~
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ _&É¶\≈£î $<ä́ qT n+~#·&É+ nH̊~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
jÓTTø£ÿ Á|ü<∏äeT ø£s¡Ôe´+. eTè<äT‘·«+, ø£åe÷>∑TD+, >ös¡e+, $<Û˚j·T‘·, ìkÕ«s¡úeTj·TyÓTÆq
ùde\+~+#·>∑\ >∑èVü≤+>± yê] Ç+{Ïì, ≈£î≥T+u≤ìï r]Ã~<ë›*. á $<Ûä+>±
yês¡T kÕ≈£åî\T>± ì\yê*. düT>∑TD≤\qT nuÛ≤´dü+ #˚j·T&ÜìøÏ, H˚]Œ+#·&ÜìøÏ
≈£î≥T+ã+ ˇø£ nqTyÓ’q, ì»yÓTÆq Á|ü<˚X¯+. ø±ã{Ïº ≈£î≥T+ã+˝À eT+∫
|ü⁄Hê~|ü&Ü*.

eTT–+|ü⁄
Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À m+‘· dü+bÕ~+#·T≈£îHêïe÷? m+‘· #·<äTe⁄≈£îHêïe÷?

mìï $»j·÷\T kÕ~+#êe÷? nìï Á|üX̄ï Ò̋ø±ì, HÓH̊+{Ï! Hê yês¡dü‘·« \ø£åD≤\T
@+{Ï! Hê e÷qe‘ê $\Te\T m˝≤ e#êÃsTT! HêeTT+<äT ‘·sêìøÏ HÓH˚$T
e÷qe‘ê $\Te\T, dü+kÕÿsê\T Çyê«*! nì me«s¡÷ Ä˝À∫+#·&É+ Ò̋<äT.
Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ ø±\+ ≈£L&É ̋ Ò<äT. bÕ‘· s√E\˝À @eT+&ç! nì yÓTT<ä\Tô|{Ïº!
@yÓ÷jYT! <ëø± Á|üj·÷DÏ+∫ qTe⁄«Á{≤! nì Äràj·T+>± >∑T+&Ó\≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îH̊
<ëø± Á|üX¯ï\T ø=qkÕπ>$. eTq+ Áã‹πø Áã‘·T≈£\˝À $\Te\T ñ+fÒ, eTT+<äT
‘·sê\yê]øÏ Ä $\Te\T yê´|ækÕÔsTT. Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝Àì e´edüú\T, ªªne´edüú≈£îµµ
ô|<ä›|”sƒ¡+ y˚düTÔHêïsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\, ô|<ä›\ yês¡dü‘·«+ jÓTTø£ÿ dü+kÕÿs¡+˝Àì
e÷qe‘ê$\Te\T ÁuÛÑdüTº|ü{Ïºq$ nì #Ó|üŒ&É+˝À dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT. Hê{Ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,
ô|<ä›\T yê] |æ\¢\qT Áø£eT •ø£åD˝À ô|+∫qf…Æ¢sTT‘˚ H˚{Ï düe÷»+˝À #Ó&ÉT
sê»ø°j·÷\T, ø± Ÿ̋eT˙ sê¬ø≥T¢, Ä&É|æ\¢\T MT<ä n|òü÷sTT‘ê´\T, uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\T
#·+|ü⁄ø√e&É+, e´_Û#êsê\T, Vü≤‘·́ \T ˝≤+{Ï$ »]–sTT+&˚$ ø±e⁄. eTs=ø£
<äTs¡<äèwüºy˚T$T{+fÒ, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ô|<ä›\T, eTVü‰qTuÛ≤e⁄\ >∑T]+∫, |ü⁄˙‘·T\
>∑T]+∫, me«]ø° ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+ u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq $wüj·T+. áHê&ÉT @~eT+#√,
@~ #Ó&√ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ì dæú‹˝À ñHêïs¡T. H˚qT @<Ó’qqT #˚j·Te#·TÃqT nì
‘·\düTÔHêïs¡T. ø±ì n˙ï e÷qe⁄\ n_Ûeè~∆øÏ eT+∫$ø±e⁄. (1 ø=]+r 6:12).
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ẙeTq X̄‘·ø£+˝À $qï≥T¢>± :
‘·*¢¬ø<äTs¡Tø=qT≥ ‘·+Á&ç ¬ø<äTs¡Tø=+≥
nqï ¬ø<äTs¡Tø=qT≥ ns¡j·TeT÷&ÉT
bÕ‘·ø£eTT\T HÓ]– e]Ô+|ü>±e …̋
$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT! ̀  nq>± ‘·*¢e÷≥ $qø£b˛e≥+,

‘·+Á&çøÏ m<äTs¡T ‹s¡>∑≥+, ‘·q ø£Hêï ô|<ä›yê&Ó’q nqïqT, ô|<ä›\qT ~Ûø£ÿ]+#·&É+
e+{Ï |üqT\T #ê˝≤ #Ó&É¶$. n$ ô|<ä› bÕbÕ …̋. ø±ã{Ïº á bÕbÕ\T #̊ùd≥|ü&ÉT
eT+∫, #Ó&ÉT\T, Ä˝À∫+∫ yÓT\>±*.

ø±ã{Ïº e÷qe‘ê $\Te\T, eT+∫ $ø±dü+ ≈£î≥T+ã+˝ÀqT+&ç
dü+‘êHêìøÏ, yê] <ë«sê Á>±e÷ìøÏ, sêÁcÕºìøÏ, <˚XÊìøÏ n+~+#·&É>∑\>±*.
n|ü&̊ Á|ü»\+<äs¡T e÷qe‘ê $\Te\‘√ düTK dü+‘√cÕ\‘√ J$kÕÔs¡T. ̋ Òø£b˛‘̊
ˇø£]øÏ ̌ ø£s¡T #·+|ü⁄≈£î+≥÷, yÓ÷dü|üP]‘·yÓTÆq J$‘·+qT >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ô|<ä›\T ÁX̄<ä∆ eVæ≤ùdÔ dü+‘êq+ eT+∫ $\Te\‘√ eTT+<äT≈£îkÕ>∑T‘·T+~.
uÛ≤$‘·sê\T n+<äs¡T Äq+<ä+>±J$kÕÔs¡T.
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8. ø£‘√*ø£ Á|ü|ü+#·+ ` ≈£î≥T+ã e´edüú
(≈£î≥T+ãeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q düTyês¡Ô |ü]#·s¡́ ˝À

‹s¡TdüuÛÑ m<äTs=ÿ+≥Tqï düyêfīó¢)
- bòÕ<äsY >√yê XÖs¡j·T´

ñb˛<ëÈ‘·+
áHê{Ï Á|ü|ü+#·+˝À $&Ü≈£î\T, dü«*+>∑ <ä+|ü‘·T\T, düVü≤Jeq $<Ûëq+,

ˇ+≥] J$‘· n\yê≥T¢, ÇVü≤˝Àø£ J$‘· $<Ûëq+ q&Ée&çø£ ≈£î≥T+ã J$‘êìï
m+‘·>±H√ ∫Hêï_Ûqï+ #˚düTÔHêïsTT. á ‘·s¡TD+˝À |ü$Á‘ê‘·à Áù|s¡D e\q
ÁbòÕì‡dt »>∑<äTZs¡Te⁄\T ≈£î≥T+ã e´edüú  MT<ä düTBs¡È #·s¡Ã »s¡>±* nì Á|üø£{Ï+#·&É+
düø£\ e÷qyê[ì @ø£Á‘ê{ÏMT<ä≈£î rdüTø=ì e∫Ã+~. nìï düe÷ẙXÊ\e …̋ ø±≈£î+&É,
á düe÷ẙX̄+ düTBs¡È+>±qT q÷‘·q $<ÛëHê\T, |ü<ä∆‘·T\˝À ø=qkÕ–+<äì eTq+
‘Ó\TdüT≈£î+≥THêï+. á düe÷y˚X¯+ eT÷&ÉT <äX¯\T>± »]–+~. n<˚ |üXÊïe[
MT<ä #·s¡Ã eT÷&Ée n‹ kÕe÷q´ |”sƒê~Û|ü‘·T\ eTVü‰ düe÷ẙX̄+ 14e |”sƒê~Û|ü‘·T\
kÕe÷q´ eTVü‰ düe÷ẙX̄+. á eT÷&ÉT <äX̄\qT á yê´dü+q+<äT dü+øÏå|ü ÔeTT>±
bÕsƒ¡≈£î\≈£î n+~+#·&É+ »]–+~.

#·]Á‘·
|ü$Á‘ê‘·à Áù|s¡D e\q ÁbòÕì‡dt »>∑<äTZs¡Te⁄\T p …̋’ e÷dü+ ¬s+&ÉTy\̊

|ü<äeT÷&ÉT dü+e‘·‡s¡+˝À bÕÁ‹πøj·TT\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± nHêïs¡T:
$yêVü≤+, ø£‘√*ø£ $yêVü≤+ <ëìj·T+<äTqï düeTdǘ \T, düyêfi¯ó¢, $&Ü≈£î\T
rdüT≈£îqïyês¡T, eT∞¢ $yêVü≤+ Ä&çqyês¡T ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ d”«ø£]+#·e#êÃ ̋ Ò<ë
nH˚ n+XÊ\ MT<ä ˝À‘Ó’q #·s¡Ã »s¡>±\ì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ˇø£kÕ] ‹s¡TdüuÛÑ
uÀ~Û+∫q n+XÊ\qT HÓeTs¡TẙdüT≈£îqï≥¢sTT‘̊ ~«rj·T yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ ‘·s¡Tyê‘·

ªªe÷qe J$‘·+µµ (Humane Vitate) nH̊ $X̄« Ò̋KqT Äs¡e uÛÑøÏÔHê<∏ä bÕ|ü⁄>±s¡T
p …̋’ Çs¡yÓ’ ◊<äe ‘̊Bq 1968e dü+e‘·‡s¡+˝À düø£\ e÷qyê[øÏ n+~+#ês¡T.
≈£î≥T+ã J$‘·+ nH̊ n+X̄+ MT<ä qe+ãs¡T 22, 1981e dü+e‘·‡s¡+˝À Hê{Ï
¬s+&Ée C≤HébÂ Ÿ̋ bÕ|ü⁄>±s¡T ̌ ø£ n~Ûø±s¡ |üÁ‘êìï ÁyêXÊs¡T. á dü+<X̄̊+ ‘·s¡Tyê‘·
m˝≤+{Ï n~Ûø±s¡|üÁ‘·+ $&ÉT<ä\ ø± Ò̋<äT. ≈£î≥T+ã Å¬ø’düÔe‘·«+ $yêVü≤+ Å¬ø’düÔe
$XÊ«dü+˝À Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#· <Û√s¡DT\qT ns¡∆+ #˚düTø√&ÜìøÏ, ns¡ ∆+ #˚düTø=H˚
$<Ûëq+˝À #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T #·÷&É&ÉẙT ø±≈£î+&Ü yÓTT<ä{Ïπø yÓ÷dü+ nqï $<Ûä+>±
$yêVü≤ n+‘·düTÔ ≈£î≥T+ã e´edüú rÁe Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+≥Tqï á ‘·s¡TD+˝À
|ü]X¯ó<ä∆ b˛|ü⁄>±]øÏ #ê˝≤ ÄX¯Ãsê´ìï, #ê˝≤ ÄdüøÏÔì ø£*–düTÔ+~. Á|ü‹ˇø£ÿs¡T
e÷{≤¢&̊yêπs, ÄdüøÏÔ‘√ m<äTs¡T#·÷#̊yêπs ̀  Ç≥T ẙT<Ûë$ qT+∫ n≥T kÕe÷q´
e÷qe⁄ì es¡≈£î Á|ü‹ ˇø£ÿ] H√≥ |ü]X¯ó<ä∆ bÕ|ü⁄>±s¡T @$T #˚j·TuÀ‘·THêïs¡T,
m˝≤+{Ï ø£‘√*ø£ HÓ’‹ø£ dü&É*+|ü⁄\T #˚j·TuÀ‘·THêïs√ nì n+<äs¡T m<äTs¡T
#·÷düTÔHêïs¡T. Ä |ü$Á‘· düeTj·T+ sêH˚ e∫Ã+~. nø√ºãsY 5 qT+∫ 19 es¡≈£î
2014˝À »]–q eT÷&Ée Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |”sƒê~Û|ü‘·T\ eTVü‰düuÛÑ̋ À $yêVü≤+,
≈£î≥T+ã+, yê]øÏ $XÊ«dü |ü]#·s¡́  #̊j·T&É+˝À ñqï Çã“+<äT\ >∑T]+∫ ̋ À‘Ó’q
#·s¡Ã »s¡>∑uÀ‘·T+<äì nø√ºãsY 8, 2013 Hê&ÉT |ü]X¯ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T
Á|üø£{Ï+#ês¡T.

Á|ür ø£‘√*ø£ |”sƒê~Û|ü‘·T\ düe÷y˚X¯eTTq≈£î (Synod) eTT+<äT>±
#·]Ã+#·uÀj̊T n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q n~Ûø±s¡ |üÁ‘êìï $&ÉT<ä\ #̊kÕÔs¡T. Bìì
|”sƒê~Û|ü‘·T\T Ä düe÷ẙX̄+˝À Bs¡È#·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. Ä #·s¡Ã n+XÊ\ìï{Ïì,
düe÷y˚X¯ n_ÛÁbÕj·÷\qT |ü]X¯ó<ä∆ b˛|ü⁄>±]øÏ n+<äCÒkÕÔs¡T. <ëì Ä<Ûës¡+>±
yês¡T ̌ ø£ $X¯« Ò̋KqT Áyêdæ $&ÉT<ä\ #˚kÕÔs¡T.

ø±ì ákÕ] e÷Á‘·+ <ëìøÏ ø=+‘· _Ûqï+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. #·]Ã+#·uÀj̊T
n+XÊìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ |üÁ‹ø£≈£î ã<äT\T>± ˇø£ Á|üXÊïe[ì $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T.
‹s¡TdüuÛÑ düuÛÑT´ …̋’q |”sƒê~Û|ü‘·T\ qT+∫ >∑èVü≤düÔ Å¬ø’düÔe⁄\ es¡≈£î Ä Á|üX̄ï\qT yê]
yê] kÕúsTT˝À #·]Ã+∫ düe÷<ÛëHê\T |ü+|æ+#· e\dæ+~>± ø√sês¡T. Ä Á|üXÊïe[
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1. ≈£î≥T+ã+ MT<ä |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä ‹s¡TdüuÛÑ uÀ<Ûäq m+‘· es¡≈£î $XÊ«düT\≈£î
‘Ó\TdüT, yê{Ïì bÕ{Ï+#·T#·THêïsê?
2. kÕ«uÛ≤$ø£ (natural) #·≥º+˝À $yêVü≤+
3. düTyêØÔø£s¡D˝À ≈£î≥T+ãeTTq≈£î #̊j·TT Áù|wæ‘·ùde
4. ø£wüº‘·s¡yÓTÆq $yêVü≤ dü+ã+<Ûë˝À¢, dü+<äsê“¤̋ À¢ Áù|wæ‘· ùde
5. dü«*+>∑ e´≈£îÔ\ u≤+<Ûäe´ J$‘·+ >∑T]+∫.
6. ì\ø£&É̋ Òì $yêVü≤ J$‘·+˝À |æ\¢\ #·<äTe⁄\T
7. J$‘·+/Je+ |ü≥¢ <ä+|ü‘·T\ ne>±Vü≤q
8. ≈£î≥T+ã+, düuÛÑT´\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+
9. Ç+ø± Ç‘·s¡yÓTÆq düyêfīó¢, dü\Vü‰\T

Äj·÷ kÕúsTT˝À¢ düTBs¡È #·s¡Ã\ ‘·s¡Tyê‘· ùdø£]+∫q düe÷<ÛëHê\qT
(Instrumentum laboris) nH˚ Á>∑+<∏ëìï eTTÁ~+#ês¡T. <ëìMT<ä nø√ºãs¡T
5, 2014 yê{Ïø£Hé q>∑s¡+˝À düe÷y˚X¯yÓTÆ #·]Ã+#ês¡T. nø£ÿ&É 253 eT+~
düe÷y˚X¯+ ø±>± n+<äT˝À 114 eT+~ $$<Ûä |”sƒê~Û|ü‘·T\ düe÷y˚X¯+ qT+&ç
|ü<äeT÷&ÉT eT+~ Sui, Juris ø£‘√*ø£ dü+|òüTeTT\ qT+&ç 25 eT+~ s√eTHé
ø£‘√*ø£ dü+|òüT+ qT+&ç 9 eT+~ kÕe÷q´ Council of the Secretariat qT+∫,
Synod Á|ü<Ûëq  ø±s¡́ <ä]Ù, ñ|üø±s¡́ <ä]Ù eTT>∑TZs¡T eTsƒ¡J$‘· dü+düú\ qT+&ç 26
eT+~ bÕ|ü⁄>±] #̊‘· mqTïø=qã&çqyês¡T, 8 eT+~ Fraternal delegates, 38
eT+~ Auditors. M]˝À 181 eT+~ z≥T Vü≤≈£îÿ>∑\yês¡T.

á düe÷ẙX̄+˝À Á|ü‹ ẙTÁ‘êDT\T Hê\T>∑T ì$TcÕ\T e÷{≤¢&É&ÜìøÏ
neø±X¯+ Ç#êÃs¡T. yês¡T ùdø£]+∫q düe÷<ÛëHê\ìï+{Ïì Áyê‘·|üPs¡«ø£+>±
Çyê«\ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+˝À |ü]X̄ó<ä∆ bÕ|ü⁄>±s¡T |”sƒê~Û|ü‘·T\qT
ñ<̊›•+∫ MTs¡T Ä˝À∫+∫q dü‘ê´\T Ç‘·s¡T\ Ä˝À#·q\≈£î $s¡T<ä∆eTT>± ñHêï,
me]øÏ #·÷|üø£, <ÛÓ’s¡́ eTT>± ‘Ó*j·TCÒj·÷\ì #ÓbÕŒs¡T.

düe÷y˚X¯ düuÛÑT´\+‘ê ∫qï ∫qï düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œ&ç |”sƒê~Û|ü‘·T\T
Áyê‘·|üPs¡«ø£+>± ‘Ó*j·TCÒdæq düe÷<ÛëHê\qT #·]Ã+∫q ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì eT÷&ÉT
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uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. n$:

yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+: áHê{Ï Á|ü|ü+#·+˝À ≈£î≥T+ã e´edüú X̄óuÛÑ dü+<̊X̄+qT Á|üø£{Ï+#·T≥.
á uÛ≤>∑+ q+<äT <̊e⁄ì Á|üD≤[ø£, Å¬ø’düÔe⁄ì ìX̄Ãj·TyÓTÆq <Ó’e|æ\T|ü⁄ (Vocation),
u…’_\T ‹s¡TdüuÛÑ uÀ<Ûäq\ô|’ ø£‘√*ø£ ne>±Vü≤q, yê{Ï|ü≥¢ dü<äT<̊›X̄+ (Positive)

MT<ä $XÊ«düT\ ne>±Vü≤q nH̊ n+XÊ\qT bı+<äT|ü]#ês¡T.

¬s+&Ée uÛ≤>∑+: Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À ≈£î≥T+u≤\T m<äTs=ÿ+≥Tqï düyêfī¢qT dü]|ü&̊
$<Ûä+>± Áù|wæ‘· ø±sê´#·s¡D. ≈£î≥T+ã Áù|wæ‘· dü+s¡ø£åD˝À m<äTs=ÿ+≥Tqï $$<Ûä
düyêfīó¢ j·T<ës¡∆ düìïẙXÊ\ >∑T]+∫ Á|ükÕÔeq »]–+~.

eT÷&Ée uÛ≤>∑+: J$‘·+ |ü≥¢ ìwüÿ|ü≥‘·«+ (Openers), dü+‘êq m<äT>∑T<ä\˝À
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·. eTØ eTTK´+>± Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  ñ+&Ée\dæq <ë+|ü‘·́
\ø£åD≤\T, Áù|wæ‘· ø±s¡́ +˝À Çã“+~ø£s¡ düìïẙXÊ\qT Áø√&ûø£]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

Ç‘·s¡ düyêfīó¢, dü\Vü‰\T nH̊ |üXÊïe[˝Àì 9e n+X̄eTTqT ‘·s¡Tyê‹
(nø√ºãsY 2015) dü<ädüT‡˝À/düe÷y˚X¯+˝À #˚]ŒkÕÔs¡T. ô|’q ù|s=ÿqï Á|ür
Ä>∑eTTq+<äT eT÷&̊dæ n<Ûë´j·÷\T ñ+{≤sTT.

bÕ|ü⁄>±] Á|üdü+>∑+˝Àì eTTU≤´+XÊ\T
Synod  Assemblies (|”sƒê~Û|ü‘·T\ düe÷y˚XÊ\T) ‘Ó*yÓ’q uÛ≤yê\

>∑T]+∫ mes¡T m≈£îÿe ‘Ó*yÓ’qyês¡T nì ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ø±<äT ø±ì Á|üuÛÑTe⁄
Á<ëø£å‘√≥qT ô|+∫, b˛wæ+#·T≥, Á|üuÛÑTì ø£\ HÓs¡ẙs¡TÃ≥, Äj·Tq Áù|eT Á|üD≤[ø£qT
$XÊ«düT\≈£î n+~+#̊ $<ÛëHê\ MT<ä #·s¡Ã. n<̊ nsTTqf…Æ¢‘̊ Ä~ qT+&ç ≈£î≥T+ã+
nH˚~ Á|üuÛÑTe⁄ Á|üD≤[ø£̋ À n‹ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. ø±e⁄q <ëìì dü+s¡øÏå+#·eTì
Á|üuÛÑTe⁄ eTq*ï ø√s¡T‘·THêïs¡T.

` á düe÷y˚X¯+ ≈£î≥T+ã J$‘·+˝À ñqï nìï düeTdǘ \≈£î, düyêfi¯fl≈£î
|ü]cÕÿs¡+ #·÷|æ+#·≥+ ø£Hêï yê{Ïì |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTTq ‹s¡TdüuÛ Ñ
kÕ+Á|ü<ëj·÷\+<äT, ¬s+&ÉTy˚\ dü+e‘·‡s¡eTT\ ‹s¡TdüuÛÑ #·]Á‘· q+<äT Ä
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düeTdǘ \qT, düyêfi¯flqT |üØøÏå+∫, n≥TyÓqTø£ Äq+<äø£s¡yÓTÆq ÄX¯qT,
qeTàø£eTTqT ø£*–+#·≥+.

` á düeTdǘ \qT, düyêfīflqT, ø£wüºeTT\qT $XÊ«dü <äèø£Œ<äeTT‘√ #·÷∫, C≤Á>∑‘·Ô>±
#·]Ã+∫ <ÛÓ’s¡́ eTT‘√ m<äTs=ÿqT≥ á düe÷ẙX̄+ <ë«sê j̊TdüTÁ|üuÛÑTì X̄óuÛÑ
dü+<˚X¯+ ‹s¡TdüuÛÑ≈£î H˚{Ïes¡≈£î eT÷˝≤<Ûës¡+ nì Á|üø£{Ï+#·T≥ nì ‘·q
ÁbÕs¡+uÛÑ Á|üdü+>∑+˝À düuÛÑT´\qT ñ<̊›•+∫ bÕ|ü⁄>±s¡T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

eT÷&Ée n‹ kÕe÷q´ düe÷y˚X¯+˝À ô|’q Á|üø£{Ï+∫q n+XÊ\MT<ä
düTBs¡È #·s¡Ã »]–q ‘·s¡Tyê‘·, |ü]X̄ó<ä∆ bÕ|ü⁄>±s¡T ‘·q eTT–+|ü⁄ Á|üdü+>∑+˝À á
$<Ûä+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T ªªÁ|æj·TyÓTÆq dü̈ <ä], dü̈ <äs¡T˝≤sê! eTq Ä˝À#·q
$<Ûëq+ yÓTs¡T>∑T|ü&É&ÜìøÏ ì»yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q <ë«sê ≈£î≥T+ã+
m<äTs=ÿ+≥Tqï ̋ …ø£ÿ≈£î $T≈£îÿ≥+>± ñqï düyêfīfl≈£î |ü]cÕÿsê\T ø£qT>=qT≥≈£îqT,
≈£î≥T+ãeTTqT #·T≥TºeTT{Ïº }|æsê&Éì ìs¡T‘ê‡Vü‰\ düe÷<ÛëqeTT\T ø£qT>=qT≥≈£î
eTq≈£î Ç+ø=ø£ dü+e‘·‡s¡+ ø£\<äT. á Á|ü‘˚́ ø£ eTVü‰ düe÷y˚X¯+˝À #·]Ã+∫q
n+XÊ\ìï+{Ïì bı+<äT|üs¡∫, Áyêdæq |ü⁄düÔø£eTTqT sêuÀj̊T dü+e‘·‡s¡+˝À $$<Ûä
ẙTÁ‘êDT\ düe÷ẙX̄eTTq≈£î n+~kÕÔs¡T.

ô|’q ù|s=ÿqï Á>∑+<∏ëìï $$<Ûä |”sƒê~Û|ü‘·T\ düe÷ẙXÊ\T #·]Ã+∫ nø√ºãsY
HÓ\ 4e ‘̊~ qT+&ç 25, 2015 es¡≈£î 14e |”sƒê~Û|ü‘·T\ kÕe÷q´ eTVü‰düuÛÑqT
ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

14e |”sƒê~Û|ü‘·T\ kÕe÷q´ düe÷y˚X¯+
á düe÷ẙXÊìï |”sƒê~Û|ü‘·T\ ã+>±s¡T p_©ì |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì nø√ºãsY

HÓ\ 4`25, 2015 es¡≈£î ≈£î≥T+ã e´edüú nH˚ n+X¯+ MT<ä |”sƒê~Û|ü‘·T\
düe÷y˚X¯+ »]–+~. ‹s¡TdüuÛÑ̋ ÀqT Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝ÀqT ≈£î≥T+ã e´edüú
jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´+, eè‹Ô nH̊ n+X̄+ MT<ä #·]Ã+#ês¡T. á düe÷ẙX̄+˝À eT÷&Ée
|”sƒê~Û|ü‘·T\ n‹kÕe÷q´ eTVü‰düuÛÑq+<äT #·]Ã+∫q n+XÊ\T Ç+ø± ̋ À‘·T>±
#·]Ã+∫, Á|ü‹ e´øÏÔ, ≈£î≥T+ã dü+s¡ø£åD˝À e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷Á‘ê\qT n+~+#·T≥≈£î
á düe÷ẙX̄+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
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á düe÷ẙX̄eTTq≈£î eTT+<äT>± &çôd+ãs¡T 2014 q+<äT ª$ìj·÷yÓT+‘êµ
nH˚ Á>∑+<∏äeTTqT eT÷&Ée Á|ü‘˚́ ø£ düe÷y˚X¯eTTq+<äT #·]Ã+∫q n+XÊ\qT
Áø√&ûø£]+∫, $&ÉT<ä\ #̊XÊs¡T. <ëì ‘·s¡Tyê‘· pHé HÓ\ 2015˝À Instrumentum

Laboris nH˚ ÁøÏj·÷o\ |ü⁄düÔø£eTTqT $&ÉT<ä\ #˚dæ <ëì MT<ä düTBs¡È #·s¡ÃqT
»]bÕs¡T. <ëìì eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. n$:

1. ≈£î≥T+ã+ m<äTs=ÿ+≥Tqï düyêfi¯flMT<ä |ü]o\q / $#ês¡D / Ä˝À#·q.
2. ≈£î≥T+ã eè‹Ô
3. ≈£î≥T+ã <Ûäs¡à+ MT<ä #·s¡Ã

14e kÕ<Ûës¡D eTVü‰düuÛÑ ÁbÕs¡+uÛÑ Á|üdü+>∑+˝À bÕ|ü⁄>±s¡T nb˛düTÔ\
<ÛÓ’s¡́ +, düT$X‚wü  (Evangelical) $qj·TeTT, $X¯«dü̇ j·T‘·‘√ ≈£L&çq ÁbÕs¡úq
nH̊ eT÷&ÉT >∑TDeTT\T ø£*– ñ+&Ü\ì |”sƒê~Û|ü‘·T\≈£î ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô dü<ädüT‡qT
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

á dü<ädüT‡ eTT–+|ü⁄ Á|üdü+>∑+˝À bÕ|ü⁄>±s¡T e÷{≤¢&çq ø=ìï eTTK´yÓTÆq
n+XÊ\T:

` ≈£î≥T+ã e´edüú≈£î ñqï düeTdǘ \ìï |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î á düe÷ẙX̄+ ø±<äT>±ì,
|ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTTq+<äT ‹s¡TdüuÛÑ kÕ+Á|ü<ëj·T+ q+<äT 2000 dü+e‘·‡s¡eTT\T
‹s¡TdüuÛÑq+<äT Äj·÷ düeTdǘ \qT #·]Ã+∫, Ç+‘·≈£îeTT+<äT uÀ~Û+∫q yê{Ïì
eT]jÓTTø£kÕ] HÓeTs¡TẙdüTø√e&ÉẙT ø±≈£î+&Ü Äq+<äø£s¡ ìØø£åD bı+<äT≥
ø√dü+.

` ≈£î≥T+ã+ |ü≥¢ ñqï ø£wüºeTT\T, nqT∫‘· yê‘êes¡DeTTq≈£î |ü]cÕÿsê\T
yÓ<äø£ø£, yê{Ïì $XÊ«dü|ü⁄ yÓ\T>∑Tq+<äT C≤Á>∑‘·Ô>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·TT≥≈£î,
ø£åj·TeTTqT ø£*–+#̊ n+XÊ\qT m<äTs=ÿqT≥≈£îqT

` ≈£î≥T+ã e´edüúqT Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  $yêVü≤ ã+<ÛäeTTqT ◊ø£́ eT‘ê´\qT
$&çb˛≈£î+&Ü J$+#·&É+ nqT yê{Ïì ≈£î≥T+ã e´edüú ‹s¡TdüuÛÑ≈£î,
düe÷»eTTq≈£î eT÷\eTì $\Teì#·TÃ≥≈£î á düe÷ẙX̄+ ìs¡«Væ≤+#·&É+
»]–+~.
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` Á|ü|ü+#· q\TeT÷\\ qT+&ç >∑Ts¡Te⁄\T yê] uÛÑT»eTT\ MT<ä yÓ÷düTø=ì
e∫Ãq yê] dü+|òüT, ÁbÕ+‘·, ≈£î≥T+ã <äT:K uÛ≤s¡eTTqT ìØø£åDqT, ≈£î≥T+ã
>=|üŒ‘·qeTTqT, düyêfīflqT $qT≥≈£î...

` ‹s¡TdüuÛÑ jÓTTø£ÿ düJe‘·«eTTqT ms¡Tø£|üs¡#·T≥≈£î Á|üdüTÔ‘· ≈£î≥T+ã |ü]dæú‹ì
<̊e⁄ì <äèwæº‘√ #·]Ã+#·T≥≈£î ÄVü‰«ì+#·T≥≈£î, ìs¡T‘ê‡Vü≤+ bı+<äø£ Ä]úø£
HÓ’‹ø£ düeTdǘ \T ô|s¡T>∑T‘·Tqï ìsêXÊyê<ä+˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛‘·Tqï á ‘·s¡+˝À
$XÊ«dü C≤«\\qT s¡–*+#·T≥≈£î, Á|ü»\ Vü≤è<äj·÷\qT yÓ\T‘·Ts¡Tq+<äT
Á|üø±•+|üCÒj·TT≥≈£î..

` ‹s¡TdüuÛÑ BHê‘·Tà\≈£î bÕ|ü eTìï+|ü⁄ ø=s¡≈£î, bÕ|ü⁄\ ø=s¡≈£î ‹s¡TdüuÛÑ ñ+<äì
‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î nì |ü]X¯ó<ä∆ bÕ|ü⁄>±s¡T ‘·q eTT–+|ü⁄ Á|üdü+>∑+˝À á
düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À ñqï ñ<›̊X¯eTTqT ‘Ó*|æ á düe÷y˚XÊìøÏ
‘Ós¡~+#ês¡T.

á 14e kÕe÷q´ eTVü‰ düe÷ẙX̄+ q+<äT #·]Ã+∫q n+X̄eTT\ìï+{Ïì
Áø√&ûø£]+∫ düeTÁ>∑ ìẙ~ø£qT eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫ bÕ|ü⁄>±]øÏ n+~+#ês¡T.

1. yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+ : ≈£î≥T+ã dü+uÛ≤wüDqT ‹s¡TdüuÛÑ Ä\øÏ+#·T≥ (Church

listening to the Family)

2. ¬s+&Ée uÛ≤>∑+: <̊e⁄ì Á|üD≤[ø£̋ À ≈£î≥T+ã+ (The Family in the God's

plan)

3. eT÷&Ée uÛ≤>∑+: ≈£î≥T+ã <Ûäs¡à+ (Mission & the Family)

á ìẙ~ø£ n+‘·eTTq á düe÷ẙX̄+˝À bÕ˝§Zqï düuÛÑT´\+<ä]øÏ ≈£L&Ü
ÁbòÕì‡dt »>∑<äTZs¡Te⁄\T ≈£î≥T+ã+ MT<ä ̌ ø£ <äèMø£s¡D |üÁ‘·eTTqT n‹øÏ+#ê\ì
ø√s¡T#·THêïs¡T. ‘·<ë«sê ≈£î≥T+ã+ >∑èVü≤düÔ Å¬ø’düÔe⁄\T ̋ Àø£eTTq≈£î yÓ\T¬>’q Áø°düTÔì
Á|ü‹_+_+|ü #̊j·T>∑\s¡T.

ø±e⁄q düø£\ ‹s¡TdüuÛÑ á |ü$Á‘· <äèMø£s¡D |üÁ‘·+ ø√dü+ m<äTs¡T
#·÷düTÔHêïs¡T.
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eTT–+|ü⁄
≈£î≥T+ã+ |ü≥¢ ÁbòÕì‡dt »>∑<äTZs¡Te⁄\ Áù|eT Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹q+<äT>∑\

Ä+<√fi¯q ã{Ïº á düe÷y˚XÊìøÏ Hê+~ |ü*ø±eTì uÛ≤$düTÔHêïqT. ≈£î≥T+ã
e´edüú MT<ä düTBs¡È #·s¡Ã »s¡>∑&ÜìøÏ πø{≤sTT+∫q düeTj·÷ìï #·÷dæq≥¢sTT‘˚
≈£î≥T+ã e´edüú jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·, ÄeX¯́ ø£‘· Ç≥T ‹s¡TdüuÛÑ̋ ÀqT n≥T
düe÷»+˝ÀqT m+‘·>±H√ ñ+<äì|ædüTÔ+~. á düe÷y˚X¯+ »]–q $<ÛëHêìï
#·÷dæq≥¢sTT‘̊ |ü$Á‘ê‘·à nqTÁ>∑Vü≤+ <ë«sê Ç+‘· düTBs¡È #·s¡Ã »]–+<äì|ædüTÔ+~.
∫e] ìẙ~ø£ düeT]Œ+∫q|ü⁄&ÉT düuÛÑT´\+‘ê ≈£L&Ü yês¡T @ø°uÛÑ$+∫q $<Ûëq+
Ä#·s¡́ |üs¡TdüTÔ+~. á düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï düuÛÑT´\˝À mìï uÒ<Ûë_ÛÁbÕj·÷\T
ñHêï yês¡T düeT]Œ+∫q ‘·T~ ìy˚~ø£ nqTdü]+∫ |ü]X¯ó<ä∆ bÕ|ü⁄>±s¡T eTq≈£î
n+~+#·uÀj˚T |ü$Á‘· n~Ûø±s¡ <äèe|üÁ‘·+ ø√dü+ eTq ÁbÕs¡úq‘√ ìØøÏådü÷Ô
$XÊ«dü+˝À eTT+<äT≈£î kÕ>∑T<ë+.
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