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6. j˚TdüT ̌ ø£ ìsêàqTwǘ  Á|ü<˚XÊìøÏ yÓ[fl, nø£ÿ&É ÁbÕ]ú+#ê&ÉT
(e÷s¡Tÿ 1:35): ÁbÕs¡úqô|’ C≤„qe&Éø±\T
` Áã<äsY |ü∫Ã>=s¡¢ ˇuÒCŸ ..................................... 68

7. ÁbÕs¡úq - dü‘√´|ü<̊X̄eTT
` Áã<äsY ø±düT nœ˝Ÿ ......................................... 72

8. ø£‘√*ø£ eTsƒ¡yêdü ÄÁX̄e÷\˝À ÁbÕs¡úq: yÓ\T>∑T#·Tqï ÁbÕs¡úHê B|üeTT
` Áã<äsY ø=yÓTàs¡ |üeHé ....................................... 74



4 ˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T

9. |ü$Á‘· düú\eTT˝À ÁbÕs¡úq
` Áã<äsY Äs¡T>∑T\¢ sêCÒ+Á<ä .................................. 79

10. 2025 p_© dü+e‘·‡s¡ $XÊ«düT\ ÁbÕs¡úq
` Áã<äsY E‘·TÔø£ yÓfi≤+>∑ì sêCŸ .............................. 82

3. Á¬ø’düÔe $XÊ«kÕìøÏ eT÷\ düÔ+uÛÑeTT dü+|òüT ÁbÕs¡úq
` Áã<äsY n\»+– B|üø˘ ..................................... 85

4. Vü≤Hêï J$‘·|ü⁄ ÁbÕs¡úHêXË’*
` Áã<äsY ø£+&ç s¡M+Á<ä ≈£îe÷sY .............................. 94

5. $qj·To\Tì ÁbÕs¡úq
` Áã<äsY ø=fÒº kÕ>∑sY sêE ..................................100

6. y˚T\Tø=ì ÁbÕ]ú+|ü⁄&ÉT
` Áã<äsY u§eTTà ÁbòÕì‡dt ....................................107

7. XÀ<Ûäq≈£î >∑T] ø±≈£î+&ÉT≥¬ø’ ÁbÕs¡úq #˚j·TT&ÉT
` Áã<äsY u≤kÕì u≤\ BÛs¡CŸ ............................... 111

8. ÁbÕs¡úq: bÕ|ü ìyês¡D≈£î ì<äs¡Ùq+, dü«düú‘·≈£î ø±s¡D+
` Áã<äsY bÕ>∑Ts¡¢ uÛ≤qT Á|ükÕ<é ..............................117

9. ÁbÕs¡úq‘√ XÀ<Ûäq\qT »sTT+#·T≥
` Áã<äsY q+~>∑+ eTDÏVü≤sY ................................ 122

10. |üXÊÃ‘êÔ|ü ÁbÕs¡úq
` Áã<äsY e+|ü⁄>∑fi¯fl Á|üB|t ≈£îe÷sY ......................... 128

11. düT+ø£] ` |ü]düj·TT´ì ÁbÕs¡úq (\÷ø± 18:10`14)
` Áã<äsY Äe⁄\ øÏc˛sY ......................................133

12. u…’ãT\T˝À uÛÑ≈£îÔ\ ÁbÕs¡úq\T
` Áã<äsY ø±≈£îe÷qT C≤Hé sêE............................. 137

13. bÕs¡úq - |ü]#·s¡́
` Áã<äsY ∫+‘ê&É düTBÛsY .................................... 142



˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T 5

dü+bÕ<äø°j·T+

Á|üdüTÔ‘·eTT $X̄«yê´|üÔeTT>± ÁodüuÛÑ 2025 p_©
dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î düHêïVü≤eTÚ‘·T+~. m+<äT≈£î 2025
e dü+e‘·‡s¡eTTqT $X¯«yê´|ü Ô ÁodüuÛ Ñ p_©
dü+e‘·‡s ¡eTT>± ø=ìj·÷&ÉT‘·T+~? 2025e
dü+e‘·‡s¡eTT Hê{ÏøÏ |üs¡eT |ü$Á‘· Á‹‘·«eTT˝À ¬s+&Ée
e´øÏÔjÓÆTq düT‘·T&Ó’q düπs«X¯«s¡T&ÉT eTq˝À ˇø£ì>±
(e÷qe⁄ì>±) »ìà+∫ 2025 dü+e‘·‡sê\T |üP]Ô#̊düT≈£î+≥THêïeTT. nq>±
j˚TdüT Áø°düTÔ á ˝Àø£eTT˝À »ìà+∫ 2025 dü+e‘·‡sê\T |üP]Ô#˚düTø=qT
dü+<äs¡“¤eTT>±, |ü]X̄ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T 2025 e dü+e‘·‡s¡eTTqT |ü$Á‘·
p_© dü+e‘·‡s¡eTT>± Á|üø£{Ï+#ês¡T. á 2025 p_© dü+e‘·‡s¡eTT˝À
$XÊ«düT\+<ä]ì ìØø£åD ø£*–, $XÊ«eTT˝À eTT+<äT≈£î kÕ>∑eTì |æ\T|ü⁄ìdü÷Ô,
$XÊ«düT\+<ä]ì ªªìØø£åD j·÷Á‹≈£î\Tμμ>± |æ\TdüTÔHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤eTT˝À
|ü⁄˙‘· bÂ\T>±] e÷≥\˝À ìØø£åD eTq≈£î ìsêX¯qT ø£*–+#·<äT
(s√MTj·TT\T 5:5) nì eTq+<ä]øÏ >∑Ts¡T Ô#˚dü÷Ô, $X¯«yê´|ü ÔeTT>±
Á|ü»\+<ä]˝À ìØø£ åD ;C≤\qT Hê{Ï Ä ìØø£ åD˝À nbÕs¡yÓT Æq
<Ó’yêqTÁ>∑Vü≤\qT bı+<ë\ì ÄVü‰«ìdüTÔHêïs¡T.

ÁodüuÛÑ̋ À Ç≥Te+{Ï nqTÁ>∑Vü‰\qT ̌ dü>∑T p_© dü+e‘·‡sê\T Áø=‘̊ÔMT
ø±<äT. 1300 dü+e‘·‡eTT˝À 8e uÀìbòÕdüT bÕ|ü⁄>±s¡T ªªÄ+‹ø√s¡TyéT Äu…‘Y
|ò”<ë ¬s˝≤‹‡jÓ÷μμ nH˚ p_© ÁbÕs¡+uÛÑ |üÁ‘·eTT <ë«sê n|üŒ{Ï p_©
dü+e‘·‡s¡eTTqT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n|üŒ{Ï qT+&ç Á|ür 100 dü+e‘·‡sê\≈£î
ˇø£kÕ] á p_©ì ø=ìj·÷&̊ $<ÛäeTT>± @sêŒ≥T #̊XÊs¡T. ø±ì, 1342˝À
s√eTT q>∑s¡ Á|ü»\ $qï|üeTT y˚Ts¡≈£î 6e ¬ø¢yÓT+≥T bÕ|ü⁄>±s¡T, á p_©
dü+e‘·‡s¡eTTqT Á|ür 100 dü+e‘·‡sê\≈£î ã<äT\T Á|ür 50 dü+e‘·‡sê\≈£î
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ˇø£kÕ] ø=ìj·÷&˚ $<ÛäeTT>± e÷sêÃs¡T. 1389˝À 6e ñsê“qT bÕ|ü⁄>±s¡T
Áø°düTÔ Á|üuÛÑT á ̋ Àø£eTT˝À eTq˝À ̌ ø£ì>± J$+∫q <ëìøÏ nqT>∑TDeTT>±
Á|ür 33 dü+e‘·‡sê\≈£î ̌ ø£kÕ] ø=ìj·÷&̊ $<ÛäeTT>± e÷s¡TŒ #̊dæ 1390e
dü+e‘·‡s¡eT˝À p_©øÏ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. á p_© dü+e‘·‡s¡eTT 6e
ñsê“qT bÕ|ü⁄>±]#˚ ìs¡ísTT+|üã&çHê, Äj·Tq eTs¡D≤q+‘·s¡eTT 1390˝À
9e uÀìbòÕdüT bÕ|ü⁄>±] #˚‘· ø=ìj·÷&Éã&ç+~. 50 dü+e‘·‡sê\≈£î
ˇø£kÕ]j·Tì Ç~ es¡≈£î ìs¡ísTT+|üã&çq $<ÛäeTT>± 1400 dü+e‘·‡s¡eTT˝À
9e uÀìbòÕdüT bÕ|ü⁄>±s¡T p_© |ü]|üPs¡í bÕ|üeTìï+|ü⁄qT (Indulgence)
s√eTT q>∑s¡eTTqT dü+<ä]Ù+∫q $XÊ«düT\≈£î n+~+#ês¡T. 1425˝À 5e
e÷ØÔqTbÕ|ü⁄>±s¡T yÓTT≥º yÓTT<ä{ÏkÕ]>± \‘ÓsêqT˝Àì |ü⁄˙‘· jÓ÷Vü‰qT
eTVü‰<̊yê\j·T <ë«s¡eTT\qT ‘Ós¡∫ p_© dü+e‘·‡s¡eTTqT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
Á|ür 50 dü+e‘·‡sê\≈£î ̌ ø£kÕ] p_© ẙ&ÉTø£ nH̊ $<ÛëqeTT˝À 1450˝À,
p_©ì ø=ìj·÷&çq ∫e] bÕ|ü⁄>±s¡T 5e ìø√˝≤dt bÕ|ü⁄>±s¡T. 1475˝À
2e bÂ\T bÕ|ü⁄>±s¡T p_© y˚&ÉTø£ Á|ür 25 dü+e‘·‡sê\≈£î ø=ìj·÷&˚
@sêŒ≥TqT #˚XÊs¡T. Ä $<ÛäeTT>± 4e dæ≈£îÔ‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T 1475˝À p_©ì
ø=ìj·÷&É>± n|üŒ{Ï qT+&ç Á|ür 25 dü+e‘·‡sê\≈£î ̌ ø£kÕ] ÁodüuÛÑ p_©
dü+e‘·‡s¡eTTqT ø=ìj·÷&ÉT#·Tqï~. ø±ì, qb˛˝…jÓ÷ìø˘ j·TT<ë∆\
ø±s¡DeTT>± 1800, 1850˝À p_© dü+e‘·‡s¡eTTqT ø=ìj·÷&ÉT≥
M\T|ü&É̋ Ò<äT. 1875˝À s√eTT q>∑s¡eTTqT Ç≥© sê»´eTT˝À ø£\T|ü⁄≥
e\q, ÁodüuÛÑ kÕ+Á|ü<ëj·TeTT y˚Ts¡≈£î |òüTqeTT>± y˚&ÉTø£ »s¡T|üø£b˛sTTHê,
p_© eTVü≤√‘·‡eeTTqT ø=ìj·÷&É>±, n|üŒ{Ï qT+&ç ÁodüuÛ Ñ˝À
ìs¡+‘·sêj·TeTT>± p_© dü+e‘·‡s¡eTT\T ø=ìj·÷&Éã&Ü¶sTT.

2022 |òæÁãe] 11, ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T, qMq dü÷yêsêÔ Á|ü#ês¡ $uÛ≤>∑
n<Ûä́ ≈£åî …̋’q eTVü‰ |òüTq ØH√ |òædæ¬ø\¢>±]øÏ 2025 p_© y˚&ÉTø£≈£î ‘·–q
@sêŒ≥¢qT #˚j·TeTì ˇø£ Ò̋K <ë«sê ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. eTT+<äT>± ¬s+&Ée
yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ <ë«sê $&ÉT<ä̋ …’q n~Ûø±]ø£ |üÁ‘ê\qT eT]+‘· ÁX¯<ä∆‘√
ne˝Àø£qeTT #˚düTø=qT ì$T‘·ÔeTT 2023 dü+e‘·‡s¡eTTqT ªªeTVü‰düuÛÑ
dü+e‘·‡s¡eTT>±μμ (Year of Council), 2024 dü+e‘·‡s¡eTTqT ªªÁbÕs¡úHê
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dü+e‘·‡s¡eTT>±μμ (Year of Prayer) Á|üø£{Ï+#ês¡T. 2025 eTVü‰ p_©
eTTK´ ìHê<äeTT $XÊ«düT\T ªªìØø£åD j·÷Á‹≈£î\Tμμ (Peregrinantes in Spem

- Pilgrims of Hope) n+≥÷ |ü]X¯ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T Á|üdüTÔ‘·eTT
eTq+<äs¡≈£î m+‘√ nedüs¡eT>∑T, >∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± Á|ü|ü+#·eTT˝À
#√≥T #˚düT≈£îqï yÓ’|üØ‘ê´\ eT<Ûä́  ìØø£åD‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑&É+ m+‘√
nedüs¡eTì, J$‘·eTT˝À ìsêX̄‘√ ì+&çq yê]øÏ ìØø£åDqT ø£*–+∫ <̊e⁄&ÉT
eTq\qT ìsêX¯≈£î >∑T]#˚j·T&ÉqT dü+<˚X¯eTTqT Á|ü|ü+#· Á|ü»\≈£î
‘Ó*j·TCÒj·÷\qï ñ<›̊X¯eTT‘√ á n+X¯eTTqT bÕ|ü⁄>±s¡T mqTï≈£îHêïs¡T.
n<˚ $<ÛäeTT>±, |üÁr p_© dü+‘·‡s¡eTT ÁodüuÛÑ̋ À ÄqyêsTTr>± |ü]|üPs¡í
bÕ|ü eTìï+|ü⁄qT (Plenary Indulgence) bÕ|ü⁄>±s¡T Á|üø£{ÏkÕÔs¡T. $XÊ«düT\T
Ä |ü]|üPs¡í bÕ|ü eTìï+|ü⁄qT bı+<äT≥≈£î ‘·–q $<ÛäT\qT |ü]|üP]Ô #̊dæ
p_© <ë«s¡eTTqT  Á|üy˚•+#·T≥ <ë«sê bı+<äTø√e#·TÃ. |üÁ‘˚́ ø£eTT>±
sêuÀe⁄ p_© dü+e‘·‡s¡eTT˝À ìØø£åD‘√ Ä <˚e⁄ì nbÕs¡yÓTÆq ø£s¡TDqT,
Áù|eTqT #·$#·÷#·T≥≈£î eTqeT+‘ê Á|üj·T‹ï<ë›+.

Á|ür p_© dü+<äs¡“¤eTT>± Ä p_© n+X¯eTTqT e´ø°Ôø£]dü÷Ô ˇø£
∫Vü≤ïeTTqT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥ ÁodüuÛÑ̋ À ÄqyêsTT‹. á 2025 p_©
dü+e‘·‡s¡eTT ≈£L&Ü Ä p_© ∫Vü≤ïeTTqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ »]–+~.
á dü+∫ø£≈£î eTTK∫Á‘·eTT>± 2025 p_© ∫Vü≤ïeTTH̊ $ìjÓ÷–+#êeTT.
á p_© ∫Vü≤ïeTT ˇø£ q\T>∑Ts¡T e´≈£îÔ\T, Á|ü|ü+#· q\TeT÷\\ qT+&ç
e∫Ãq yê]øÏ dü÷#·q>± Hê\T>∑T s¡+>∑T\˝À ∫Árø£]+|üã&ç+~. yês¡T
q\T>∑Ts¡T ˇø£]ì ˇø£s¡T Ä*+>∑qeTT #˚düTø=qT≥ n+<ä]ì ◊ø£́ |üs¡#·T
k˛<äs¡ uÛ≤eeTTqT, kÕeTs¡dǘ eTTqT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. eTT+<äTqï e´øÏÔ dæ\TeqT
Ä*+>∑qeTT #˚düT≈£îHêï&ÉT. Ä ∫Vü≤ïeTT, $XÊ«düeTTqT e÷Á‘·y˚T ø±ø£
ìØø£åDqT e´ø°Ôø£]düTÔ+~. m+<äTø£+fÒ eTq+<äs¡≈£î ìØø£åD m+‘√ nedüs¡eTT.
á e´≈£îÔ\ ÁøÏ+~ n\»&ç‘√qTqï n\\T ñHêïsTT. á n\\T, J$‘·eTT,
Á|üj·÷DeTT m\¢|ü⁄&ÉT düT>∑eTeTT>±, kÕ|ò”>± ñ+&Éø£ nH˚ø£ ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\‘√
≈£L&çq<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. nqT~q J$‘·|ü⁄, Á|ü|ü+#· |ü]dæú‘·T\T ìØø£åD≈£î
|æ\T|ü⁄ìyê«*. n+<äT#˚‘· dæ\Te ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTqT eTqeTT >∑eTì+#ê*.
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dæ\Te ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTT e+– ˇø£ z&É \+>∑s¡TqT b˛* ˝À‘Ó’q »˝≤˝≤˝À
Hê≥ã&ç ñqï~. kÕ<Ûës¡DeTT>±, z&É \+>∑s¡T ìØø£åD≈£î ∫Vü≤ïeTT.
düeTTÁ<äj·÷qeTT˝À ìØø£åD nqT \+>∑s¡T, ‘·TbòÕqT\T #Ó\πs– n‘·́ edüs¡
|ü]dæú‘·T\˝À z&ÉqT dæús¡eTT>± ñ+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á ∫Vü≤ïeTT
ìØø£åD‘√ Á|üj·÷DÏ+#·T $XÊ«düT\qT dü÷∫düTÔ+~. nsTT‘̊ Ç~ e´ø£Ô>∑‘·eTT>±
ìs¡«]Ô+#˚~ ø±≈£î+&Ü, ˇø£ dü+|òüTeTT>±, n+<äs¡T dæ\Te #Ó+‘·≈£î
#˚s¡Ãã&ÉT≥qT dü÷∫düTÔ+~. á ∫Vü≤ïeTT˝À dæ\Te ìX¯Ã\yÓTÆq~>± ø±≈£î+&É
#Ó’‘·q´eTT>± eTT+<äT≈£î kÕ>∑Tq~>± #·÷&Ée#·TÃ. dæ\Te e÷qyê[yÓ’|ü⁄ e+–
ñqï≥T¢ >∑eTì+#·e#·TÃ, e÷qyê[ì ˇ+≥]>± e<ä\ø£, yê] yÓ’|ü⁄ e+–,
ìØø£åD nqT uÛÑÁ<Ûä‘·qT, s¡ø£åDqT eTq≈£î Á|ükÕ~düTÔ+~. á p_© ∫Vü≤ïeTT
ÁøÏ+~ |ü#·Ãì s¡+>∑T˝À Áyêj·Tã&çq e÷≥\T, 2025 p_© dü+e‘·‡s¡
ìHê<ä|ü⁄ e÷≥\T, ªªìØø£åD j·÷Á‹≈£î\Tμμ (Peregrinantes in Spem - Pilgrims

of Hope). ø±ã{Ïº ìØø£åD‘√ eTqeTT $XÊ«dü |üj·TqeTT˝À eTT+<äT≈£î
kÕ>±*, m+<äTø£+fÒ ìØø£åD eTq\qT ìsêX¯≈£î >∑T]#˚j·T<äT.

sêuÀe⁄ 2025 eTVü‰ p_©ì |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì, ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T,
p_© dü+e‘·‡s¡eTTqT ÁbÕs¡+_Û#·T ì$T‘·ÔeTT bÕ|ü⁄>±s¡T Áyêdæq n~Ûø±]ø£
|üÁ‘·eTTqT (Bull of Indiction), n<˚ $<ÛäeTT>±, 2024e dü+e‘·‡s¡eTTqT
ªªÁbÕs¡úq dü+e‘·‡s¡eTT>±μμ Á|üø£{Ï+∫q dü+<äs¡“¤eTT>±, ªªe÷≈£î ÁbÕ]ú+#·T≥
H˚s¡TŒeTTμμ nqT s√eTqT ≈£L]j·÷ $XÊ«düyê´|æÔ $uÛ≤>∑eTT $&ÉT<ä\ #˚dæq
n~Ûø±]ø£ |üÁ‘·eTTqT, nqTe~+∫, ∫e]>± ÁbÕs¡úq nqT n+X¯eTTô|’ nH˚ø£
yê´kÕ\qT á dü+∫ø£̋ À Á|ü‘˚́ ø£eTT>± MT≈£î n+~+#·T#·THêïeTT. M{Ïì
ÁX̄<ä∆>± |ü]ƒ+#·T≥ e\q sêuÀe⁄ 2025 eTVü‰ p_©øÏ ‘·>∑T Ø‹˝À dæ<ä∆|ü&ç,
2024e dü+e‘·‡s¡eTT˝À ÁbÕs¡úq ÄeX¯´ø£‘·qT ‘Ó\TdüT≈£îì ÁbÕs¡úq˝À
m<äT>∑T≥≈£î, dæús¡|ü&ÉT≥≈£î Á|üj·T‹ï<ë›+.

<Ó’yêodüT‡\‘√
` bòÕ<äsY ≈£îsêà ‘√e÷dt
dü+∫ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T
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1. ªªìØø£åD eTq≈£î ìsêX¯qT ø£*–+|ü<äTμμ (s√MT
5:5). ìØø£åD≤ uÛ≤eeTT‘√ nb˛düÔ\T&Ó’qbÂ\T,
s√eTT q>∑s¡eTT˝Àì $XÊ«düT\qT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô
ô|’ e÷≥\‘√ yê]ì dü+uÀ~Û+#ê&ÉT. ÁbÕNq
kÕ+Á|ü<ëj·÷ìï nqTdü]+∫ Á|ür Çs¡yÓ’◊<äT
dü+e‘ê‡\≈£î |ü]X¯ó<ä∆ bÕ|ü⁄>±]#˚ Á|üø£{Ï+#·ã&˚
$<ÛäeTT>±, sêuÀe⁄ p_© dü+e‘·‡s¡ eTTK´ dü+<̊X̄eTT ≈£L&Ü ìØø£åDÒ.
Hê (bÕ|ü⁄>±]) Ä˝À#·q\T Á|ü‘̊´ø£eTT>± |ü$Á‘· dü+e‘·‡s¡ dü+<äs¡“¤eTT>±
ìØø£åD j·÷Á‹≈£î\T>± |æ\Teã&˚ $XÊ«düT\yÓ’|ü⁄, eTTK´eTT>±
s√eTTq>∑s¡eTTq≈£î Á|üj·÷DÏ+#·T $XÊ«düT\T, nb˛düÔ\T …̋’q ù|‘·Ts¡T
bÂ\T\ |ü≥ºDyÓTÆq s√eTTq>∑s¡eTTqT dü+<ä]Ù+#·˝Òø£ yê] kÕúìø£
Ä\j·÷\˝À p_©ì ø=ìj·÷&˚ $XÊ«düT\ô|’ ôd’‘·eTT πø+ÁBø£‘·yÓTÆ
ñHêïsTT. Á|ür ̌ ø£ÿ]øÏ, á p_© dü+e‘·‡s¡eTT˝À ªªs¡ø£åD <ë«s¡yÓTÆqμμ
(jÓ÷Vü‰qT 10:7, 9) Á|üuÛÑT j̊TdüT‘√ j·T<Ûës¡úyÓTÆq e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑ÷‹ì
bı+<äT neø±X¯eTT>± ñ+&ÉTqT>±ø£. Ä s¡ø£åD <ë«s¡yÓTÆq Á|üuÛÑTe⁄qT
Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ m\¢|ü⁄&ÉTqTm#√Ã≥qT ªªeTq ìØø£åD>±μμ Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î
ÁodüuÛÑ ÄC≤„|æ+|üã&çq~ (1 ‹yÓ÷ 1:1).
ìØø£åD ø£*– ñ+&ÉT≥ n+fÒ @$T{À Á|ür ̌ ø£ÿ]øÏ ‘Ó\TdüT. Á|ür e´øÏÔ

n+‘·sê‘·à˝À, sêuÀe⁄ ø±\eTT˝À eTq dæú‹ @$<Ûä+>± ñ+&ÉuÀ‘·T+<√
‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê, Ä sêuÀe⁄ eT+∫ì ñ<›̊•+∫, ìØø£åD nH˚ ÄX¯ HÓ\ø=ì
ñ+≥T+~. sêuÀe⁄ ø±\eTTqT ñ<̊›•+∫ nì•Ã‘· |ü]dæú‘·T\T ø=+‘· e´‹πsø£

1. ìØø£åD eTq≈£î ìsêX¯qT ø£*–+|ü<äT
(Spes non Confundit)

nqTyê<äeTT: bòÕ<äsY ≈£îsêà ‘√e÷dtY
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uÛ≤yê\≈£î ‘ê$düTÔ+~, ì•Ã‘·yÓTÆq qeTàø£eTT qT+&ç nì•Ã‘·yÓTÆq uÛ≤yê\≈£î,
XÊ+‹ø£s¡yÓTÆq uÛ≤yê\ qT+&ç Ä+<√fi¯q≈£î, <ä&ÛÉ qeTàø£eTT qT+&ç
n|üqeTàø£eTT, dü+X¯j·TeTT ø£\T>∑T‘·T+~. ‘·s¡#·T ìsêXÊ|üs¡T …̋’q yê]ì
eTqeTT m<äTs√ÿe\dæ edüTÔ+~. #ê˝≤ kÕs¡T¢ sêuÀe⁄ s√E\˝À m≥Te+{Ï
eT+∫ì m<äTs√ÿ˝ÒeTT nì uÛ≤$+#˚ ìsêXÊ|üs¡T\qT, yÓTT+&ç yê]ì
m<äTs¡Tÿ+{≤eTT. eTq+<ä]øÏ ìØø£åD˝À q÷rïø£]+|üã&ÉT≥≈£î á p_©
‘√&ÉŒ&ÉTqT>±ø£. <Ó’eyê≈£îÿ Ä ìØø£åDqT ø£qT>=qT≥≈£î e÷s¡Z#·÷|ü]>±
ñ+≥T+~. Ä <Ó’e yê≈£îÿqT eTq e÷s¡Z#·÷|ü]>± #˚ø=ì, nb˛düÔ\T&Ó’q
bÂ\T s√eTTq>∑s¡ $XÊ«düT\≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#ê\ì ñ<›̊•+∫q dü+<˚X¯eTTqT
eTs=ø£kÕ] >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+<ë+.
ìØø£åD nqT ˇø£ e÷≥
2. ªª$XÊ«düeTT e\q eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT ̇ ‹eT+‘·T\eTT>± #˚j·Tã&ÉT≥#˚

eTq Á|üuÛÑTe>∑T j̊TdüTÁø°düTÔ <ë«sê <̊e⁄ì‘√ düe÷<Ûëq|ü&ç‹$T. áHê&ÉT
eTq≈£î ì\j·TyÓTÆj·TTqï á <Ó’e nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î Äj·Tqj˚T
$XÊ«düeTT <ë«sê eTq\qT rdæø=ìe#ÓÃqT. ø£qTø£ <˚e⁄ì eTVæ≤eT˝À
bÕ\T|ü+#·Tø=qT ÄX¯‘√ eTqeTT n‹X¯sTT+#·T#·THêïeTT! á ìØø£åD
eTq≈£î ìsêX̄qT ø£*–+|ü<äT. @\j·Tq, <̊e⁄&ÉT <ëqeTT>∑ eTq ø=dü–q
|ü$Á‘ê‘·à <ë«sê ‘·q Áù|eT‘√ eTq Vü≤<äj·TeTT\qT ì+ô|qTμμ (s√MT
5:2, 5). á |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä uÛ≤>∑eTTqT |ü⁄˙‘· bÂ\T eT]+‘· m≈£îÿe>±
<Ûë´ì+#· eTq\qT ÄVü‰«ìdüTÔHêïs¡T. Äj·Tq, düTyêsêÔ yê´|æÔ˝À
s√MTj·TT\≈£î Áyêdæq ̋ ÒK ̌ ø£ ìs¡íj·÷‘·àø£yÓTÆq eT\T|ü⁄ rdüT≈£îqï<äì
eTq+<äs¡≈£î ‘Ó\TdüT. n|üŒ{Ï es¡≈£î Äj·Tq |üìì, s√eTqT kÕÁe÷»´
‘·÷s¡TŒ ÁbÕ+‘·eTT˝À ø=qkÕ–+|ü>±, Çø£ qT+&ç s√eTTq>∑s¡eTTô|’
πø+ÁB ø£‘·yÓTÆq~, eTTK´eTT>± Á|ü|ü+#·eTT m]–q s√eTTq>∑s¡eTTqT
ñ<̊›•+|üã&çq~. Äj·Tq≈£î Ç~ ̌ ø£ >=|üŒ düyê\T>± ì*∫+~. ø±ã{Ïº
düTyêsêÔ yê´|æÔì ñ<̊›•+∫ Ä düyê\TqT m≥Te+{Ï n&É¶+≈£î\T, ne<ÛäT\T
m<äT¬s’Hê n+^ø£]+#ê&ÉT. s√eTTq>∑s¡eTT˝Àì $XÊ«dü dü+|òüTeTTqT
bÂ\T kÕú|æ+#·˝Ò<äT, nsTTHê dæ\Te y˚j·Tã&ç, eTs¡DeTT qT+&ç
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ñ‘êúqT&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔ düTyês¡ÔqT, Áù|eT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ, ìsêX¯qT
ø£*–+#·ì, eTVæ≤eTqT #̊≈£Ls¡TÃ, |ü⁄sê‘·qyÓTÆq yê>∑∆Hê\T HÓs¡ẙs¡TqqT
ìØø£åD≤ dü+<̊X̄eTTqT,  n+<ä]øÏ n+~+#·T ì$T‘·ÔeTT Äj·Tq ‘·ø£åDẙT
nø£ÿ&É≈£î yÓfi¯ófl≥≈£î ìs¡“¤+~+|üã&Ü¶&ÉT.

3. Áù|eT#˚‘· ìØø£åD ñ<ä“¤$düTÔ+~, dæ\Teô|’ bı&Éeã&çq j˚TdüTì
‹s¡TVü≤<äj·TeTT qT+&ç ô|\T¢_øÏq Áù|eTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç: ªªÄ ̌ ø£ÿ e÷qe⁄ì
n$<Û̊j·T‘· |òü*‘·eTT>∑ nH˚≈£î\T bÕbÕ‘·Tà\T>∑ #˚j·Tã&çqfÒ¢, á ̌ ø£ÿ
e÷qe⁄ì $<Û̊j·T‘· |òü*‘·eTT>∑ nH˚≈£î\T ̇ ‹eT+‘·T\>∑T<äTs¡Tμμ (s√MT
5:19). eTq $XÊ«dü JeqeTT <ë«sê Ä JeeTT Á|ü<ä]Ù‘·eTe⁄‘·T+~.
Ä JeeTT C≤„qkÕïqeTT <ë«sê ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, <˚e⁄ì ø£|ü≈£î bÕÁ‘·T\yÓTÆ
ìØø£åD <ë«sê ô|+bı+~+|üã&ç ìs¡+‘·sêj·TeTT>± q÷rïø£]+|üã&ç,
|ü$Á‘ê‘·à <ë«sê <Ûäe|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~.
|ü$Á‘ê‘·à düπs«X¯«s¡T&ÉT, j·÷Á‹ø£ ÁodüuÛÑ̋ À ‘·eT ìs¡+‘·s¡yÓTÆq düìï~Û

<ë«sê $XÊ«düT\qT ìØø£åD nqT yÓ\T>∑T˝À Á|ü»«*+|üCÒkÕÔs¡T. eTq
J$‘ê\qT yÓ\T>∑TeTj·T+ #˚j·TT≥≈£î ì‘·́ eTT yÓ\T>∑T CÀ´‹ e Ò̋ <ëìì
ø±bÕ&ÉT‘·÷, yÓ\T>∑Tq≥T¢ #·÷kÕÔs¡T. <˚e⁄ì Áù|eT qT+&ç eTq\qT mes¡÷
y˚s¡T #˚j·T Ò̋s¡qT qeTàø£eTTô|’ <ä&ÛÉeTT>± ì*∫j·TT+&ÉT≥ e\q Á¬ø’düÔe
ìØø£åD eTq\qT ìsêX̄≈£î >∑T]#̊j·T<äT: ªªÁø°düTÔjÓTTø£ÿ Áù|eT qT+&ç eTq\qT
mes¡T y˚s¡T#˚j·T>∑\s¡T? u≤<Ûä>±ì, ø£wüºeTT>±ì, Væ≤+dü>±ì, øå±eTeTT>±ì,
eÁdüÔV”≤q‘·>±ì, Á|üe÷<äeTT>±ì, j·TT<ä∆eTT>±ì, eTs¡DeTT>±ì n≥T¢
#˚j·T>∑\<ë? nsTT‘˚ eTq\qT Áù|$T+∫q Äj·Tq <ë«sê Mì nìï{Ï̋ À
eTq≈£î m≈£îÿe $»j·TeTT ø£\<äT düTe÷! @\j·Tq, eTq Á|üuÛÑTyÓ’q Áø°düTÔ
j˚TdüT<ë«sê eTq≈£î \_Û+∫q <˚e⁄ìÁù|eT qT+&ç eTq\qT eT‘·T´e⁄>±ì,
JeeTT>±ì, <˚e<ä÷‘·\T>±ì, ˝Òø£ Ç‘·s¡ bÕ\≈£î\T>±ì, Çø£ÿ&É
ñqï$>±ì sêqTqï$>±ì, X̄≈£îÔ\T>±ì, }s¡∆«˝Àø£eTT>±ì, n<∏√˝Àø£eTT>±ì,
düwæº̋ À eT] @~j·TT y˚s¡T#˚j·TC≤\<äTqT≥ Hê≈£î ìX¯Ãj·Ty˚Tμμ (s√MTj·TT\T
8:35, 37`39). Çø£ÿ&É mìï nes√<Ûë\T m<äT¬s’Hê ìX¯Ã\yÓTÆq á ìØø£åD
@ ø±s¡DeTT#˚‘· ì\TdüTÔ+<√ #·÷&É>∑\eTT: $XÊ«düeTT˝À kÕú|æ+|üã&ç, <Ó’e
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Áù|eT#˚‘· b˛wæ+|üã&ç, J$‘·eTT˝À eTqeTT eTT+<äT≈£î kÕ>∑T≥≈£î
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. |ü⁄˙‘· n>∑Td”ÔqT>±s¡T ø£qT>=ìq $<ÛäeTT>±: ªªeTqeTT @
$<ÛäyÓTÆq Jeq $<ÛëqeTT˝À ñHêï düπs, Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫q eT÷&ÉT
n+XÊ …̋’q $X¯«dæ+#·T≥, qeTàø£eTT ø£*–j·TT+&ÉT≥, Áù|eT ø£*–j·TT+&ÉT≥
nqTq$ Ò̋≈£î+&Ü J$+#·̋ ÒeTTμμ (Serm. 198 augm. 2).
4. |ü⁄˙‘· bÕ\T>±s¡T yêdüÔ$ø£‘·̋ À J$+∫q yês¡T. J$‘·eTT dü+‘√wü

<ä'U≤\eTj·TeTì Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT, düyêfi¯fl <ë«sê Áù|eT
|üØøÏ å+|üã&ÉT‘·T+<äì ‘Ó\TdüT, <äT'K düeTj·÷\˝À ìØø£ åD
düqï–\T¢‘·T+<äì ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT. nsTTHê á $<ÛäeTT>± Áyêj·T>∑*>±s¡T:
ªªeTq u≤<Ûä\˝À ≈£L&É eTqeTT n‹X̄sTT+#·T<äeTT. @\j·Tq, ø£wüºeTT\T
zs¡TŒqT, zs¡TŒ düNÃ\eTTqT, düNÃ\eTT ìØø£åDqT ø£*–+#·TqTμμ (s√MT
5:34). nb˛düÔ\T&Ó’qbÂ\Tq≈£î, düTyêsêÔ |ü]#·s¡´˝À ñqïyês¡T
m<äTs√ÿe\dæqdüyêfiË ’flq, ne>±Vü≤Hê˝À|üeTT, eT‘·Væ≤+dü\‘√
$T[‘·yÓTÆq ø£cÕº\T, nes√<Ûë\T düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT. (2 ø=]+r 6:3`10).
nsTTHê n≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À ≈£L&Ü, Nø£{Ï yÓ\T|ü\ ˇø£ ø±+‹
øÏs¡DeTTqT #·÷&É>∑\eTT: düTyêsêÔ |ü]#·s¡́  Áø°düTÔì dæ\Te, |ü⁄qs¡‘êúqeTT
qT+&ç ñ<ä“¤$+#·T X¯øÏÔ <ë«sê b˛wæ+|üã&ÉT‘·Tqï<äì ‘Ó\TdüTø√>∑\eTT.
á $<ÛäeTT>±, eTqeTT ìØø£åD≈£î <ä>∑Zs¡ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–q zs¡TŒ
nqT ˇø£ düT>∑TDeTTqT bÕ{Ï+#·T≥ H˚s¡TÃ≈£î+{≤eTT. eTq á
y˚>∑e+‘·yÓTÆq Á|ü|ü+#·eTT˝À, ‘·ø£åDy˚T nìï »]–b˛yê* nH˚
n\yê≥T≈£î ˝Àqj·÷´eTT. Ç‘·s¡T\‘√ >∑&ÉT|ü ⁄≥≈£î eTq≈£î
düeTj·Ty˚T Ò̋<äT; ≈£î≥T+u≤\T ≈£L&Ü ø£\dæ dü+‘√wüeTT>± düeTj·TeTT
>∑&ÉT|ü⁄≥ ˝À|æ+∫+~. zs¡TŒ≈£î kÕúqeTT Ò̋ø£ $|üØ‘·yÓTÆq ‘=+<äs¡‘√
|üs¡T>∑T\T rdüTÔHêïeTT. Ç~ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‹, m+<äTø£+fÒ
Ç~ ndüVü≤HêìøÏ, Ä+<√fi¯q≈£î, Væ≤+dü≈£î <ë] rdüTÔ+~, dü«˝≤uÛÑ
Ä˝À#·Hê <Û√s¡D, ndü+‘·|æÔ eT]+‘· m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.
á n+‘·sê®\ j·TT>∑eTT˝À zs¡TŒq≈£î ‘êe⁄ ̋ Ò<äT, düeTj·TeTT, kÕúqeTT

nH˚$ ªªÇ|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&ÉTμμ nqT $<ÛäeTT>± ‘·j·÷s¡j·÷´sTT. eTqeTT Ç+ø±
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<Ó’e düwæºì ̌ øÏ+‘· n‹X¯j·T <äwæº‘√ eTqqeTT #˚j·T>∑\T>∑T#·THêïe÷? á
|ü]dæú‹˝À zs¡TŒ jÓTTø£ÿ Wqï‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+ m+‘√ nedüs¡eTT.
n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄˙‘· ÁbòÕì‡düT yê] e Ò̋ e÷s¡T‘·Tqï ãTT‘·Te⁄\qT, |ü+≥\qT,
»+‘·Te⁄\ Jeq $<ÛëqeTTqT, n$ m<äT>∑T ø±\#·Áø±\ Áø£eTeTTqT
Á|üX¯+dædü÷Ô Á|üdüTŒ¤≥eTT>± #·÷&É>∑\eTT. ÁbòÕì‡düT yês¡T dü]>±Z mì$T~
e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ s¡∫+∫q düwæº ^‘·eTT˝À, yês¡T düeTdüÔ düwæºì
ˇø£ >=|üŒ ≈£î≥T+ãeTT>± |ü]>∑DÏ+∫, dü÷s¡T´ì ªªk˛<äs¡Tì>±μμ #·+Á<äTì
ªªk˛<ä]>±μμ dü+uÀ~Û+#ês¡T. (Fonti Fracscane, No. 263, 6.10)
q÷rïø£]+|üã&çq Á|üX¯+dü‘√ zs¡TŒ jÓTTø£ÿ $\TeqT ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü⁄Œ&˚
eTq≈£î, Ç‘·s¡T\≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT>± ñ+≥T+~.  <˚e⁄ì yê>±∆Hê\ô|’
Á|ü>±&ÛÉ qeTàø£eTT ø£*– ñ+&Ü* nqT H˚|ü<Ûä́ eTT˝À |ü⁄˙‘· bÂ\T>±s¡T
‘·s¡#·÷ zs¡TŒ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ês¡T. nsTTHê, nìï+{Ïø£Hêï eTT+<äT
< ˚e ⁄ì zs ¡ T ŒqT > ∑ T]+∫ kÕø £ å ´$Td ü÷ Ô , ª ªd üV ü ≤qeTTq≈ £ îqT,
Áb˛‘ê‡Vü≤eTTq≈£îqTø£s¡Ôj·T>∑T <˚e⁄&ÉTμμ (s√MT 15:5) nì ‘Ó*bÕs¡T. zs¡TŒ
nH˚~ |ü$Á‘ê‘·à esê\˝À ˇø£{Ï, n~ eTq\qT ìØø£åD˝À |ü~\|üs¡∫,
eTq≈£î ˇø£ düT>∑TDeTT>±, Jeq $<ÛëqeTT>± ã\|üs¡TdüTÔ+~. ìØø£åD
|òü\eTT, n<̊ düeTj·TeTT˝À |ü⁄Hê~jÓÆTq zs¡TŒ nqT es¡eTTqT Á|ükÕ~+#·eTì
‘·s¡#·÷ ÁbÕ]ú+#·T≥ n\es¡#·Tø√yê*.
ìØø£åD j·÷Á‘·
5. ìØø£åD, zs¡TŒ\ |üs¡düŒs¡ nqTdüs¡D˝À ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄ì J$‘·eTT eT]+‘·

n+øÏ‘·uÛ≤eeTT‘√ J$+#·T ø£åD≤\ì düŒwüºeTT #˚kÕÔsTT. n$ eTq
>∑eT´yÓTÆq j̊TdüT Á|üuÛÑTì ø£qT>=qT≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·÷ eTq ìØø£åDqT
|ü{Ïwüº |üs¡#˚ ìs¡+‘·s¡ düVü≤#·s¡T\T>± s¡÷bı+<äT‘êsTT. 1300
dü+e‘·‡s¡eTT˝À Á|üø£{Ï+|üã&çq yÓTT<ä{Ï p_© dü+e‘·‡s¡eTTqT
H˚qT >∑Ts¡TÔ #˚düTø√yê\ì ‘·\+#·T#·THêïqT. Ä dü+e‘·‡s¡eTT
ÁbÕ#·Ts¡´eTT˝ÀqTqï Ä<Ûë´‹àø£‘·#˚ Áù|πs|æ+#·ã&çq nqTÁ>∑Vü≤eTT‘√
≈£L&çq Á|üj·÷DeT~. <̊e⁄ì ø£ìø£s¡eTT nqT nqTÁ>∑Vü≤eTT |ü$Á‘·T\TqT,
$XÊ«dübÕÁ‘·T˝…’q <Ó’e Á|ü»\ô|’ nH˚ø£ $<Ûë\T>± ≈£î]|æ+#·ã&çq
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dü+|òüT≥q\qT @˝≤ eTs¡∫b˛>∑\eTT? eTq≈£î m|ü⁄Œ&É÷ >∑Ts¡TÔ≈£î
e#˚Ã$<ÛäeTT>±, ñ<ëVü≤s¡D≈£î mì$T<äe uÀìbòÕdüT bÕ|ü⁄>±s¡T |ü$Á‘·
dü+e‘·‡s¡eTTqT Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î Äs¡T dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î eTT+<äT>±,
1294, Ä>∑wüßº 28, 29 ‘˚B\˝À nøÏ«˝≤˝Àì ø= …̋¢e÷CÀ® |ü]X¯ó<ä∆
eT]j·Te÷‘· eTVü‰<̊yê\eTTqT dü+<ä]Ù+∫q yês¡+<ä]øÏ |ü⁄˙‘· ◊<äe
#Ó̋ …d”ÔqT bÕ|ü⁄>±] bÕ\q˝À bı+~q ªªbÕ|ü eTìï+|ü⁄μμ. n|üŒ{Ï qT+&ç
ÁodüuÛÑ p_© nqTÁ>∑Vü≤eTTqT <ësêfi¯eTT>± Á|üeVæ≤+#·T <Ó’e ø£|ü>±
#·$#·÷düTÔ+~. n+‘·ø£+fÒ eTT+<äT>± 1216˝À eT÷&Ée ̌ H√]j·TdüT
bÕ|ü⁄>±s¡T, ndæd”‡˝Àì b˛]Ô‡j·TT+ø=\ (Porziuncola)qT Ä>∑wüßº HÓ\
yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT s√E\˝À <ä]Ù+#̊ yê]øÏ |ü⁄˙‘· ÁbòÕì‡düT yê] ẙ&ÉT<ä\
<ë«sê bÕ|ü eTìï+|ü⁄qT <äj·T#˚XÊs¡T. n<˚ $<ÛäeTT>± kÕ+‹j·÷>√ <Ó
ø±+b˛ùdÔ̋ ≤ |ü$Á‘· j·÷Á‘· >∑T]+∫ ≈£L&Ü #Ó|üŒe#·TÃ, 1222˝À ¬s+&Ée
ø£*düTÔdüT bÕ|ü⁄>±s¡T m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ nb˛düTÔ\T&Ó’q |ü⁄˙‘· j·÷ø√ãT yê]
|ü+&ÉT>∑ Ä~yês¡eTT Hê&ÉT edüTÔ+<√ n|ü⁄Œ&ÉT p_© ø=ìj·÷&ÉT≥≈£î
nqTeT‹+#ês¡T. Ä $<ÛäeTT>± ªª$$<Ûä e´e<ÛäT\˝Àμμ p_©
ø=ìj·÷&ÉT≥ m+‘√ eT+∫~ m+<äTø£+fÒ $XÊ«düT\≈£î dü+|òüT|üs¡+>±,
e´øÏÔ>∑‘·eTT>± Ä |ü$Á‘·j·÷Á‘·̋ À <Ó’e ø£|ü yê]øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·÷, yê]‘√
|üj·TìdüTÔ+≥T+~.
Á|ür p_©˝À |ü$Á‘· j·÷Á‘· nH˚~ ˇø£ Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+X¯eTT.

Á|üj·÷DeTT nH˚~ kÕ+Á|ü<ëj·TeTT Á|üø±s¡eTT e÷qe⁄ì J$‘·
|üs¡e÷s¡úeTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î #˚j·TT nH˚«wüD>± uÛ≤$+#˚yês¡T. ø±*
q&Éø£‘√ #˚ùd Á|üj·÷DeTT ìX¯Ùã›eTT, Á|üj·÷dü, J$‘· düs¡fi¯‘·«eTT jÓTTø£ÿ
$\TeqT, ‹]– ø£qT>=qT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT kÕ<ÛäqeTT. sêuÀe⁄
dü+e‘·‡s¡eTT˝À ìØø£åD j·÷Á‹≈£î\T ø£∫Ã‘·eTT>± ÁbÕNq, eT]+‘· Ä<ÛäTìø£
s¡Vü≤<ës¡T\˝À Á|üj·÷DÏdü÷Ô p_© nqTÁ>∑Vü‰\qT ñqï‘· kÕúsTT˝À
nqTuÛÑ$+#·>∑\s¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. s√eTT q>∑s¡eTT˝ÀH˚, ÁbÕNq Á¬ø’düÔe
$XÊ«düT\ düe÷<ÛäT\ dü+<äs¡Ùq, @&ÉT <˚yê\j·÷\ dü+<äs¡Ùq, Ç‘·s¡ $XÊ«dü
|ü$Á‘· j·÷Á‘·\T Á|ü‹bÕ~+#·ã&É‘êsTT. <˚X¯ dü]Vü≤<äT›\T Vü≤<äT›̋ Ò ø±<äqï≥Tº
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ˇø£ <˚X¯eTT qT+&ç Ç+ø=ø£ <˚X¯eTTq≈£î, ˇø£ |ü≥ºDeTT qT+&ç eTs=ø£
|ü≥ºDeTTq≈£î Á|üj·÷DÏdü÷Ô, $•wüº‘·‘√ ì+&çq <Ó’edüwæºì eTqqeTT
#˚düT≈£î+≥÷, $$<Ûä dü+düÿ‘·T\, nqTuÛÑyê\ >=|üŒ‘·Hêìï ÄkÕ«~dü÷Ô, Ä
nqTuÛÑ÷‘·T\˙ï ÁbÕs¡úq˝À düeT]Œdü÷Ô, <˚e⁄&ÉT #˚dæq n<äT“¤‘· ø±sê´\≈£î
ø£‘·»„‘·\T #Ó*¢+#·T≥ H˚s¡TÃ≈£î+{≤eTT. á |ü$Á‘· j·÷Á‘· Á|üD≤[ø£̋ À,
s√eTT q>∑s¡eTT˝À ìØø£åD nqT ̇ {ÏãT>∑Z <ë«sê, nìï+{Ïø£Hêï eTTK´eTT>±
Á|ür Vü≤<äj·T |ü]es¡Ôq≈£î ‘=* n&ÉT>∑T nsTTq, bÕ|üeTìï+|ü⁄ nqT ~e´
dü+kÕÿs¡eTT bı+<äT≥≈£î p_© <˚yê\j·÷\T Ä<Ûë´‹àø£ m+&Ée÷e⁄\T>±,
$XÊ«dü j·÷Á‘·˝À $ÁXÊ+‹ ì\j·÷\T>± ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. kÕúìø£
<˚yê\j·÷\˝À, bÕ|üeTìï+|ü⁄ ~e´dü+kÕÿs¡eTTqT n+~+#·T≥≈£î,
$XÊ«düT\qT ‘·–q $<ÛäeTT>± ‘·j·÷s¡T#˚dæ, >∑Ts¡Te⁄\qT Á|ü‘˚́ ø£ ÁX̄<ä∆‘√
@sêŒ≥T #˚dæ, m|ü⁄Œ&É÷ yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

Á|ü‘˚́ ø£eTT>±, ‘·÷s¡TŒ <Ó’yês¡Ãq Áø£eTeTT\qT nqTdü]+#·T ÁodüuÛÑ\≈£î
#Ó+~q $XÊ«düT\qT ÄVü‰«ìdüTÔHêïqT, Á|ü‘˚́ ø£eTT>± nb˛düÔ\T&Ó’q ù|‘·Ts¡T
yês¡düTì‘√ |üP]Ô düVü≤yêdüeTT ø£*–q yê]ì á |ü$Á‘·j·÷Á‘·˝À
bÕ\T|ü+#·Tø√eTì ÄVü‰«ìdüTÔHêïqT. yês¡T #ê\ u≤<Ûä\qT nqTuÛÑ$+#ês¡T,
Áø°düTÔ≈£î, ÁodüuÛÑ≈£î $XÊ«dübÕÁ‘·eTT>± ñ+&ÉT≥≈£î ÁbÕD≤\qT ôd’‘·+ ‘ê´>∑eTT
#̊dæ, yê] ñìøÏì nH̊ø£ dü+<äsê“¤\˝À ø£qãs¡∫qyês¡T. Á|ü‘̊´ø£eTT>± yê]øÏ
MT ‘·*¢j·TTHÓ’q s√eTTq>∑s¡eTTq≈£î Á|ü‘˚́ ø£eTT>± ÄVü‰«ì+|üã&Ü*. ÁbÕNq
<Ó’yês¡ÃqqT nqTdü]+#·T yê]ì, yê] <Ó’eXÊÁdüÔeTT, yê] |æ‘êeTVüQ\
Ä<Ûë´‹àø£ JeqXË’*, eTTqT\T, <Ó ’eXÊÁdü Ô |ü+&ç‘·T\T, Á|üdüT Ô‘·eTT
#√≥T#˚düTø=H˚ yÓ’|üØ‘ê´\ eT<Ûä́  eTTK´eTT>± yê] |ü]dæú‹ ˇø£ dæ\Te
e÷s¡ZeTTqT b˛*j·TTHêï, Á|üdüTÔ‘·eTT ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À »s¡T>∑T Væ≤+dü
ø±s¡DeTT>± yê] e÷‘·<˚XÊ\qT, yê] |ü$Á‘· düú̋ ≤\qT e~* düTs¡øÏå‘·
düú̋ ≤\≈£î yÓfi¯fl e\dæq |ü]dæú‹˝À ñqï Á¬ø’düÔe düHê‘·q <Ûäs¡àeTTqT bÕ{Ï+#·T
k˛<äØ k˛<äs¡T\qT n+<ä]ì $X̄« ø£<∏√*ø£ ÁodüuÛÑ Ä*+>∑qeTT #̊düTø√yê\ì
uÛ≤$düTÔ+~. ô|’#Ó|üŒã&çq yê]øÏ, ÁodüuÛÑ yê]ì Áù|$TdüTÔ+~ nqï ‘·\+|ü⁄
<ë«sê ñ<ä“¤$+#˚ ìØø£åD, yê]ì $&ÉHê&É≈£î+&Ü yês¡T mø£ÿ&É≈£î yÓ[flHê
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yê]ì yÓ+ã&çdüTÔ+~, á $<ÛäeTT>± p_© dü+e‘·‡s¡eTT eT]+‘·
Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq~>± ñ+≥T+~.
6. 2025 Á|ü$‘· dü+‘·‡s¡eTT n+‘·≈£î eTT+<äT qT+&ç ø=ìj·÷&Éã&çq

nqTÁ>∑Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ø=qkÕ–+|ü⁄. >∑‘· kÕe÷q´ p_© dü+<äs¡“¤eTT>±
eTqeTT j˚TdüT Áø°düTÔ »j·T+‹ ¬s+&ÉT y˚\ dü+e‘·‡sê\qT |üP]Ô
#˚düT≈£îHêïeTT. eT∞fl j˚TdüT Áø°düTÔ düTyês¡Ô jÓTTø£ÿ eTTK´ dü+<̊X¯yÓTÆq
ªªø£s¡TD≤eTj·TT&Ó’q <̊e⁄ì eTTKeTTqTμμ ($Tôd]ø√]›jÓT e⁄\TÔdt, 1`13)
Á|ür ‘·sêìøÏ, <˚XÊìøÏ #Ó+~q Ád”ÔøÏ, |ü⁄s¡TwüßìøÏ ‘Ó*j·T|üs¡#·T≥≈£î, Ä
<˚e⁄ì ø£\TdüTø=qT≥≈£î, 2015 e÷]Ã 13q H˚qT Á|ü‘˚́ ø£ p_©
dü+e‘·‡s¡eTTqT Á|üø£{Ï+#êqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eT]jÓTTø£ Áø=‘·Ô p_©øÏ
düeTj·TeTT ÄdüqïyÓTÆq~, eT∞fl p_© <ë«s¡eTT Áø°düTÔ <ë«sê s¡ø£åD
ø£\<äqT ø£∫Ã‘·yÓTÆq ìØø£åDqT ẙT\Tø=*ù| <Ó’e Áù|eTqT $T≈£îÿ≥eTT>±
nqTuÛ Ñ$#·T≥≈£î n+<ä]ì ÄVü‰«ì+#·T≥≈£î u≤Vü‰≥eTT>±
‘Ós¡Teã&ÉT#·Tqï~. á |ü$Á‘· dü+e‘·‡s¡eTT Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+<ä]
n&ÉT>∑T\qT eT]jÓTTø£ eTTK´yÓTÆq y˚&ÉTø£yÓ’|ü⁄ eT[¢düTÔ+~: Á|üuÛÑTyÓ’q
j̊TdüT eTs¡D |ü⁄qs¡T‘êúHê\ <ë«sê eTq≈£î n+~+∫q s¡ø£åD 2033˝À
¬s+&ÉT y˚\ dü+e‘·‡sê\T |üP]Ô #˚düT≈£î+≥T+~. Ç≥Te+{Ï >=|üŒ
$X‚cÕ\‘√ eTqeTT á Á|üj·÷DeTTqT ÁbÕs¡+_Û+#·qTHêïeTT. M{Ï
<ë«sê <ä&ÛÉ $XÊ«düeTT‘√, eT+∫ |üqT\‘√, >=|üŒ kÕ+Á|ü<ëj·÷\‘√,
p_© dü+e‘·‡s¡eTT ø£∫Ã‘·eTT>± $X¯« ÁodüuÛÑ≈£î JeeTT‘√ ì+&çq
ìØø£åDqT nqTÁ>∑Vü≤ nqTuÛÑeeTT ø£\T>∑T‘·T+<äì $X¯«dæ+∫ eTT+<äT≈£î
kÕ>∑T‘·Tqï <Ó’e Á|ü»\qT <Ó’e ø£|ü eTT+<äT>± q&ÉTdü÷Ô eTq\qT
eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+~.ø±ã{Ïº H˚qT kÕe÷q´ p_© ÁbÕs¡+uÛÑeTTq≈£î
>∑Ts¡TÔ>± yê{Ïø£qT˝Àì |ü⁄˙‘· ù|‘·Ts¡T eTVü‰<˚yê\j·T |ü$Á‘· <ë«s¡eTT
2024 &çôd+ãs¡T 24q ‘Ós¡Teã&Ü\ì Á|üø£{Ï+#·T#·THêïqT. ‘·s¡Tyê‘·
e#˚Ã Ä~yês¡eTT nq>± 2024 &çôd+ãs¡T 29, Hê ÄdüqeTTqï,
\‘ÓsêqT˝Àì |ü⁄˙‘· jÓ÷Vü‰qT eTVü‰<˚yê\j·T <ë«s¡eTTqT H˚qT
‘Ós¡TkÕÔqT m+<äTø£+fÒ Ä <˚yê\j·TeTT n+øÏ‘·eTT #˚j·Tã&ç, á
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dü+e‘·‡s¡eTT qe+ãs¡T 9q 1700 dü+e‘·‡sê\qT |üP]Ô
#˚düTø=+≥Tqï~. 2025 »qe] 1q eT]j·Te÷‘· ~e´ e÷‘·‘·«
eTVü≤√‘·‡eeTT Hê&ÉT, eT]j·Te÷‘· eTVü‰ eTVü‰<˚yê\j·T <ë«s¡eTT\T
‘Ós¡Teã&É‘êsTT. ∫e]>±, 2025 »qe] 5 Ä~yês¡eTT Hê&ÉT
s√eTTq>∑s¡ >√&É\ yÓ\T|ü\ ñqï |ü⁄˙‘· bÂ\T>±] eTVü‰<˚yê\j·T
|ü$Á‘· <ë«s¡eTT\T ‘Ós¡Teã&É‘êsTT. ô|’q #Ó|üŒã&çq ∫e] eT÷&ÉT
<˚yê\j·÷\ |ü$Á‘· <ë«s¡eTT\T 2025 &çôd+ãs¡T 25 Ä~yês¡eTT
eT÷j·Tã&É‘êsTT.
2024 &çôd+ãs¡T 29q Á|ür y˚TÁ‘êdüq eTVü‰<˚yê\j·÷\˝À

(Cathedral), nqTã+<Ûä eTVü‰<˚yê\j·÷\˝À (Co-Cathedral) y˚TÁ‘êdüq
|”sƒê~Û|ü‹ Ä y˚&ÉTø£ ì$T‘·ÔeTT ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq Áø£eTeTTqT nqTdü]+∫
~e´ ã*|üP»qT düeT]Œ+#·T≥ <ë«sê p_© dü+e‘·‡s¡eTTqT
ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì Á|üø£{Ï+#·T#·THêïqT. nqTã+<Ûä eTVü‰<̊yê\j·÷\˝À »s¡T>∑T
y˚&ÉTø£≈£î, y˚TÁ‘êdüq |”sƒê~Û|ü‹ kÕúqeTT˝À Äj·Tq ˇø£ Á|ü‹ì~Ûì
ìj·T$T+#·e˝…qT. á |ü$Á‘· j·÷Á‘· eTT+<äT>± ìs¡ ísTT+|üã&çq
<˚yê\j·TeTT qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ y˚TÁ‘êdüq eTVü‰<˚yê\j·TeTTq≈£î
#˚s¡Tø=qT≥ $XÊ«düT\+<ä]ì ◊ø£́ |üs¡∫ <Ó’eyê≈£îÿ#˚ Á|ü»«*+|üCÒj·Tã&ç,
ìØø£åD j·÷Á‘·≈£î dü+πø‘·eTT>± ì\TdüTÔ+~. á |ü$Á‘· j·÷Á‘·̋ À uÛ≤>∑eTT>±
á Á|üdüTÔ‘· Ò̋K qT+&ç ø=ìï uÛ≤>±\T #·~$ $ì|æ+#·e#·TÃ, á p_©
dü+e‘·‡s¡ dü+<äs¡“¤eTT>± ̌ dü>∑ã&çq bÕ|ü eTìï+|ü⁄ ìj·Te÷\qT, dü÷#·q\qT
@sêŒ≥T #˚j·Tã&çq kÕ+|òü÷´\qT $e]+#·e#·TÃ. kÕúìø£ ÁodüuÛÑ\˝À á
|ü$Á‘· dü+e‘·‡s¡eTT 2025 &çôd+ãs¡T 28 Ä~yês¡eTTq eTT>∑TdüTÔ+~. á
dü+e‘·‡s¡ e´e~Û̋ À <Ó’e Á|ü»\T <Ó’e ø£|ü#˚‘· á ìØø£åD yê´|æÔ̋ À |üP]Ô>±
bÕ˝§ZqTq≥T¢, |òü\Á|ü<äeTT n>∑Tq≥T¢ nìï @sêŒ≥T¢ #˚j·÷*.

á kÕ<Ûës¡D p_© 2025 »qe] 6q Áø°düTÔ kÕøå±‘êÿs¡ eTVü≤√‘·‡eeTT
Hê&ÉT yê{Ïø£qT˝Àì |ü⁄˙‘· ù|‘·Ts¡T eTVü‰<̊yê\j·T |ü$Á‘· <ë«s¡eTT eT÷j·TT≥
<ë«sê eTT>∑TdüTÔ+~. á |ü$Á‘· dü+e‘·‡s¡eTT˝À, Á¬ø’düÔe ìØø£åD CÀ´‹ n+<ä]ì
Áù|πs|æ+#˚ <Ó’e Áù|eT>± Á|ü‹ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüßì Á|ü»«*+|üCÒj·TTqT>±ø£!
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 $X¯« ÁodüuÛÑ Á|ü|ü+#·eT+‘·≥, á >=|üŒ dü+<˚X¯eTTq≈£î |òü\Á|ü<äyÓTÆq
kÕøÏå>± ñ+&ÉTqT>±ø£!
ìØø£åD ∫Vü≤ïeTT\T
7. <˚e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤eTT˝À ìØø£åDqT ≈£îqT>=qT≥‘√ bÕ≥T, á Á|üdüTÔ‘·

ø±\ dü+πø‘·eTT\˝À ôd’‘·eTT <̊e⁄&ÉT Á|ükÕ~+#·T ìØø£åDqT ø£qT>=Hê*.
¬s+&Ée yê{Ïø£qT eTVü‰düuÛÑ dü÷∫+∫q $<ÛäeTT>±: ªªÁ|ür j·TT>∑eTT˝À
#√≥T #˚düT≈£îH˚ ø±\ |ü]D≤e÷\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø=ì yê{Ïì
düTyês¡Ô yÓ\T>∑T˝À $e]+∫ nq«sTT+#·&É+ ÁodüuÛÑ u≤<Ûä́ ‘·. á $<ÛäeTT>±
ø±\Áø£y˚TD Á|ür ‘·s¡eTT yê]øÏ ‘·–q $<ÛäeTT>± yê]øÏ ns¡úeT>∑T
Ø‹˝À á Á|üdüTÔ‘· J$‘· |üs¡e÷s¡úeTT, ˇø£]øÏ ˇø£s¡T @ $<ÛäeTT>±
dü‘·‡+ã+<ÛäeTT ø£*– ñHêïs¡T nqT dü+ã+~Û‘· Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëqeTTqT
ø£qT>=qTq≥T¢ ‘√&ÉŒ&Ü*μμ (>ö~j·TT+ m‘Y ôdŒdt, 4). eTqeTT á
Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#·eTT˝À ñqï eT+∫ì ø£qT>=Hê*, ̋ Òø£b˛‘̊ #√≥T#̊düT≈£îH̊
#Ó&ÉTqT, Væ≤+düqT >±+∫ <äT'KeTT˝À eTTìπ> Á|üe÷<äeTT
bı+∫j·TTqï~. e÷qe Vü≤<äj·÷\˝À <ë– ñqï, s¡ø£åDqT Á|ükÕ~+#̊
<Ó’e düìï~Ûì yÓ<äT≈£î Äsê≥eTT ø±\ ∫Vü‰ï\˝À ˇø£{Ï, Ç≥Te+{Ï
ø±\ ∫Vü‰ï\T ìØø£åD ∫Vü‰ï\T>± e÷sê*.

8. yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï ìØø£åD ∫Vü≤ïeTT, Á|ü|ü+#·eTT˝À XÊ+‹ HÓ\ø=˝≤Œ\qï
ÄX¯j·TeTT, m+<äTø£+fÒ Á|ü|ü+#·eTT j·TT<ä∆eTT nqT |òüTÀs¡ |ü]dæú‹˝À
≈£Ls¡T≈£î b˛sTT+~. >∑‘·eTT˝À »]–q uÛÑj·T+ø£s¡ dü+|òüT≥q\ |ü≥¢
nC≤Á>∑‘·Ô e\q e÷qe⁄\T #ê˝≤ eT+~ Á≈£Ls¡‘·«eTT, Væ≤+dü nqT
eTs=ø£ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‹ì m<äTs√ÿe\dæ edüTÔ+~. Ç|üŒ{Ïπø mH√ï
Væ≤+dü\qT nqTuÛÑ$+∫q yê]øÏ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À @$T»s¡T>∑qTqï<√
‘Ó*j·Tì |ü]dæú‹˝À ñHêïs¡T. yê] ìdü‡Vü‰j·T ÄÁø£+<äq\T, ø=ìï
ÁbÕ+‘ê\˝À »s¡T>∑T ÁbÕ+rj·T ø£\Vü‰\ e\q Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
ø£*π> |ü]D≤e÷\qT dü]~<äT›≥≈£î Á|ü|ü+#· Hêj·T≈£î\T m+<äT≈£î
Áù|s¡DqT bı+<äT≥ Ò̋<äT? e÷s¡D Äj·TT<Ûë\T |ü≥Tº‘·|æŒ, HêX̄qeTTqT,
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eTs¡DeTTqT Ä|ü>∑\eì ø£\>∑q≈£L&É<ë? á p_© Á|ü+|ü+#·eTT˝À
XÊ+‹ì HÓ\ø=\TŒyês¡T ªª<˚e⁄ì _&É¶\ìμμ (eT‘·ÔsTT 5:9) >∑Ts¡TÔ
#̊j·TTqT>±ø£. Á|ü|ü+#·eTT˝À XÊ+‹ì HÓ\ø=\TŒ≥ ø=s¡≈£î ‘·–q #·s¡́ \T
rdüTø√eTì, Á|ü|ü+#· XÊ+‹j˚T eTq≈£î ̌ ø£ düyê\TqT $düTs¡TqT>±ø£.
Á|ü|ü+#· <˚XÊ\ sêj·Tu≤s¡eTT n$ÁXÊ+‘· ìã<ä∆‘·‘√, <ÛÓ’s¡´eTT‘√,
dü»Hê‘·àø£‘·‘√, Á|ür neø±X¯eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì XÊX¯«‘·eTT>±
Á|ü|ü+#· XÊ+‹ì HÓ\ø=\TŒ≥≈£î bÕ≥Tã&ÉTqT>±ø£.

9. ìØø£åD‘√ sêuÀe⁄ ~Hê\yÓ’|ü⁄ m<äTs¡T#·÷#·T≥ J$‘·eTT |ü≥¢ ÄdüøÏÔ,
<ëìì |ü+#·Tø=qT≥qT dü÷∫düTÔ+~. $#ês¡eTT>±, #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À
Ç~ ˝À|ædüTÔ+~. yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï |üs¡´ekÕqeTT @eTq>±, e÷qe
J$‘·eTTqT ø=‘·Ô JeeTTq≈£î »qàeTT Ç#·TÃ≥ <ë«sê ô|+bı+~+#ê*
nqT ÄX¯ ˝À|æ+#·&ÉeTT. Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\qT |ü]o*ùdÔ, Ä∫‘·÷∫
eTT+<äT≈£î yÓfi¯ófl≥, uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑T]+∫ ø£\es¡bÕ≥T, ñ<√´>∑ uÛÑs√kÕ
Ò̋ø£b˛e⁄≥, kÕ+|òæTø£ |üs¡yÓTÆq eT+∫ |ü<∏äø±\T Ò̋ø£b˛e⁄≥, kÕ+|òæTø£

Áù|s¡Dø=<äyÓ’ eT+∫ dü+ã+<Ûë\‘√ ø±ø£ ˝≤uÛÑeTT nH˚ ÁbÕe÷DÏø£‘·‘√
ìj·T+Á‹+|üã&˚ |ü<∏äø±\ ø±s¡DeTT>±, #ê˝≤ <˚XÊ\T Ä+<√fi¯q
ø£*–+#·T $<ÛäeTT>± »qq XÊ‘·eTT |ü&çb˛e⁄≥qT nqTuÛÑ$düTÔHêïsTT.
ø=ìï Á|ü<˚XÊ\˝À ªªø=+‘· eT+~ eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑ $wüj·TeTT˝À
düeT‘·T\´‘· bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü, »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\qT $eT]ÙdüTÔ+{≤s¡T,
Ç~ ndü̋ …’q düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡eTT ø£qT>=q Ò̋ø£b˛e⁄≥≈£î ì<äs¡ÙqeTTμμ.
(˝Ö<ë‘= dæ, 50)
q÷‘·q »qHêìï kÕ«>∑‹+#·T≥ nH˚~ Á|ü‹ |ü⁄s¡Twüßì, Ád” Ô

Vü≤<äj·TeTT˝À, X¯Øs¡eTT˝À düwæºø£s¡Ô#˚ Hê≥ã&çq u≤<Ûä´‘êj·TT‘·yÓTÆq
ø±s¡́ eTT, á u≤<Ûä́ ‘·qT uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\≈£î yê] Áù|eTã+<ÛäeTTq≈£î n|üŒ–+#ês¡T.
á <äcÕº́  $XÊ«dü dü+|òü÷\qT, düeTdüÔ Á|ü»\qT Ä<äTø=H˚ nìï n+XÊ\‘√
≈£L&çq ‘·>∑T #·≥ºeTT\qT Á|üuÛÑT‘·«eTT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥ n>∑‘·´eTT.
|òü\Á|ü<äeTTq≈£î, Áù|eT≈£î >∑Ts¡TÔ>± q÷‘·q |ü⁄Ár |ü⁄Á‘·T\≈£î »qàìyê«\qï
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j·TTe‘· ÄX̄j·TeTT  sêuÀe⁄ s√E\˝À e÷qe düe÷»eTT ø=qkÕ>∑T‘·T+<äì
uÛÑs√kÕ ÇdüTÔ+~. Ç~ ìØø£åD‘√ eTT&ç|ü&çq n+X¯eTT: Ç~ ìØø£åD <ë«sê
»ìdüTÔ+~, ìØø£åD <ë«sê ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+~.

|üs¡́ ekÕqeTT>±, ̌ ø£ kÕ+|òæTø£ ̌ &É+ã&çø£ nedüs¡‘· ø=s¡≈£î ìØø£åD˝À
Áb˛‘·‡Væ≤+|üã&ÉT≥≈£î, n_Ûe~∆ |üs¡#·T≥≈£î Á¬ø’düÔe dü+|òüTeTT ~≈£L‡∫>±
eTT+<äT+&ç q&ç|æ+#ê*, πøe\eTT ˇø£ dæ<ë∆+‘·|üs¡yÓTÆq~ø±ø£ n+<ä]ì
Äø£[+|ü⁄#˚düT≈£îì Á|ü|ü+#·eTT˝Àì ø±∞>± ñqï ñj·÷´\\qT ì+ù| ∫qï
|æ\¢\T, |üdæ _&É¶\ ∫s¡Tqe⁄«\‘√ ì+&çq uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø=s¡≈£î bÕ≥Tã&Ü*.
n+<äs¡T, @~ @yÓTÆHê, Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T <˚e⁄ì s¡÷|üeTT˝À düõ+|üã&Ü¶s¡T
ø±ã{Ïº, dü+‘√wüeTT>± J$+#·T≥qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#ê* (Ä~ ø±. 1:26), ̌ ø£
s√E‘√, Çø£ÿ&É Ç|ü⁄Œ&ÉT, πøe\eTT ̋ Àø£ edüTÔe⁄\‘√ dü+‘·|æÔ#Ó+<äT≥ #ê\<äT.
Ç~ dü«˝≤uÛÑeTT‘√ ≈£L&çq e´øÏÔ‘ê«ìøÏ <ë] rdüTÔ+~, ìØø£åD ˝À|ædüTÔ+~;
n~ Vü≤<äj·TeTT˝À ìsêX¯qT, ndüVü≤qeTTqT |òü*+|üCÒdæ <äT'U≤ìï
ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.
10. á |ü$Á‘· dü+e‘·‡s¡eTT˝À, @<√ ˇø£ ø£wüºeTTqT m<äTs=ÿ+≥Tqï eTq

düVü≤√<äØ, düVü≤√<äs¡T\≈£î ìØø£åD jÓTTø£ÿ Á|ü‘·´ø£å dü+πø‘ê\T>±
ñ+&ÉT≥≈£î |æ\Teã&Ü¶eTT. Á|ü‘˚́ ø£eTT>± kÕ«‘·+Á‘·́ eTTqT ø√˝ÀŒsTT,
Á|ü‹ s√E ø±sê>±s¡ ìs¡“¤+<äq rÁe‘·qT, $~Û+#˚ nes√<Ûë\qT
m<äTs=ÿqT yê]ì, ÄbÕ´j·T‘· ø=s¡e&çq yê]ì, #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À
yê] >ös ¡yêìï ø√˝ÀŒ‘ · Tqï ø±sê>±s ¡ yêd ü T\qT H ˚qT
‘·\+#·T≈£î+≥THêïqT. á p_© dü+e‘·‡s¡ dü+<äs¡“¤eTT>±, Á|üuÛÑT‘ê«\T
yê]˝À ìØø£åD |ü⁄s¡T<ä∆]+#̊ Á|üj·T‘êï\T #̊j·÷\ì H̊qT nuÛÑ́ ]údüTÔHêïqT.
•ø£å ‘·–Z+#·T $<ÛëHê\T ˝Ò<ë düe÷»eTT MT<ä, yê] MT<ä yês¡T
qeTàø£eTTqT ‹]– bı+<äT ñ<›̊X¯eTT‘√ ø£åe÷_Ûø£åqT Á|ükÕ~+#·T≥≈£î
Ä˝À#·q #˚j·÷*; #·{≤ºìï >ös¡$+#˚ n+øÏ‘·uÛ≤eeTT‘√, yê]ì eT∞fl
düe÷»eTT˝À ø£\T|ü⁄ø=qT $<ÛëHê\T @sêŒ≥T #̊j·÷\ì n]údüTÔHêïqT.
á nuÛÑ´s¡úq #ê˝≤ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq~, |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTT qT+&ç
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Á>∑Væ≤+|üã&çq~, Ä ÁbÕNqyÓTÆq C≤„qeTT Ç|üŒ{Ïø° ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
q÷‘·q Äs¡+uÛ ÑeTTq≈£î Hê+~ |ü*πø ø£ åe÷_Ûø£ åqT Á|ükÕ~+#·eTì
|æ\T|ü⁄ìdüTÔ+~: ªª@ã~j·Te j̊T{Ïì |ü$Á‘·e‘·‡s¡eTT>± >∑DÏ+|ü⁄&ÉT Ä j̊T&ÉT
MT <˚X¯eTTq edæ+#·T »qT\+<ä]øÏ ùd«#·Ã¤ \_Û+#·Tqì #ê{Ï+|ü⁄&ÉTμμ ( Ò̋M
25:10). yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT˝Àì á ìj·TeTeTTqT j˚Twüj·÷ Á|üeø£Ô
ùdø£]+#ê&ÉT: ªªÁ|üuÛÑTyÓ’q j·÷y˚ qqTï n_ÛùwøÏ+#ÓqT. Äj·Tq Ä‘·à Hêô|’
ñqï~. ù|<ä\≈£î X¯óuÛÑyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·T≥≈£îqT, Vü≤<äj·T y˚<äqH=+~q
yê]ì <ä&ÛÉ|üs¡#·T≥≈£îqT, #Ós¡̋ ÀqTqï yê]øÏ $&ÉT<ä\j·TT, ã+~Û|ü+ã&çq
yê]øÏ $eTTøÏÔì Á|üø£{Ï+#·T≥≈£îqT Äj·Tq qqTï |ü+ô|qT. Á|üuÛÑTe⁄
nqTÁ>∑Vü≤e‘·‡s¡eTTqT >∑÷]Ãj·TT, eTq <˚e⁄&ÉT •øÏå+#·T ~qeTTqT >∑÷]Ã
Á|üø£{Ï+#·T≥≈£îqT XÀøÏ+#·Tyê]ì z<ës¡TÃ≥≈£îqT Äj·Tq qqTï |ü+ô|qTμμ
(jÓTwüj·÷ 61:12). Äj·Tq |ü]#·s¡́  ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£î eTT+<äT j˚TdüT á
e÷≥\qT ‘·q e÷≥\T>± nq«sTT+#·Tø=ì ªªÁ|üuÛÑT Væ≤‘·e‘·‡s¡eTTμμ (\÷ø±
4:18,19) Äj·Tq <ë«sê |ü]|üP]Ô ne⁄‘·T+<äì Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. Á|ü|ü+#·
q\TeT÷\˝À $XÊ«düT\T Á|ü‘˚́ ø£eTT>±, yê] Ä‘·à\ ø±|üs¡T …̋’q $#ês¡D
>∑Ts¡Te⁄\T ø±sê>±s¡ yêdüT\≈£î >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq dü<äTbÕj·÷\qT, e÷qe
Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD, nìï+{Ïø£Hêï eTTK´eTT>± ø£åe÷|üD \_ÛdüTÔ+<äqT
ìØø£åDqT, |ü]es¡Ôq ø£\T>∑T‘·T+<äqT qeTàø£eTTqT ‘=\–+#·T, Á¬ø’düÔe
$XÊ«düeTTq≈£î e´‹πsø£eTT>± ñ+&ÉT, eTs¡D •ø£åqT ìs¡÷à*+#·T≥≈£î
bÕ≥Tã&Ü* (ø£<∏√*ø£ dü‘√´|ü<˚X¯ dü+πøåeTeTT, dü+K´ 2267). ø±sê>±s¡
yêdüT\≈£î eT]+‘· <ä>∑Zs¡>± düMT|æ+#·T≥≈£î, yês¡T ìØø£åD‘√ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT
#·÷#·T≥≈£î, q÷rïø£]+qã&çq <ÛÓ’s¡´eTTqT bı+<äT≥≈£î dü÷#·q>±, H˚H˚
dü«j·÷q ø±sê>±s¡eTT˝À ˇø£ |ü$Á‘· <ë«s¡eTTqT ‘Ós¡yê\ì uÛ≤$düTÔHêïqT.
11. nHês√>∑́ eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT yê]øÏ, Ç+{Ïe<ä›HÓ’Hê ̋ Ò<ë ÄdüT|üÁ‹˝ÀHÓ’Hê,

ìØø£åD ø£*– J$+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&Ü*. yês¡T nqTuÛÑ$+#·T u≤<Ûä\T
yê]ì dü+<ä]Ù+#·Tyês¡T #·÷ù| Áù|eT, kÕMT|ǘ ‘· e\q ñ|üX̄eTqeTTqT
bı+<ë*. Ç$ ø±s¡TD´eTT‘√ ì+&çq ø±sê´\T, ìØø£åD‘√ ì+&çq
ø±sê´\T ø±ã{Ïº, n$ m+‘√ ø£‘·»„‘ê uÛ≤yêìï ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.
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Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À, yê] ø£s¡ Ôe´eTTqT s√>∑T\|ü≥¢,
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq dæú‹˝À ñqï yê]|ü≥¢ n$ÁXÊ+‘· ÁX¯<ä∆‘√ ùde#˚düTÔqï
yÓ’<ä́  dæã“+~ |ü≥¢ ø£‘·»„‘êuÛ≤eeTT ø£*– ñ+&Ü*.
Á|ü‘˚́ ø£eTT>± yê] e´øÏÔ>∑‘· ã\V”≤q‘·\ e\q, |ü]$T‘·T\T e\q ø£wüº

|ü]dæú‘·T\˝À ñ+&ç, eTTK´eTT>± me¬s’‘̊ »ãT“ ̋ Ò<ë n+>∑ yÓ’ø£\´eTT e\q,
yê] e´øÏÔ>∑‘· ùd«#·Ã¤qT, kÕ«‘·+Á‘·́ eTTqT ø√˝ÀŒj·÷s√ yê]|ü≥¢ düeTÁ>∑yÓTÆq
ÁX¯<ä∆ ø£*– ñ+&Ü*. yê]øÏ ùde#˚j·TT≥ e÷qe >ös¡eeTTqT ø±bÕ&çq≥T¢,
Ç~ ˇø£ ^‘·eTT>± uÛ≤$+∫qf…Æ¢‘˚, Ä ^‘·eTTqT ìØø£åD≈£î |æ\T|ü⁄ìdü÷Ô,
n+<äs¡T ø£\dæ ̌ ø£ ã+<äeTT>± düe÷C≤qï+‘·{Ïì ø£\T|ü⁄≈£îì Ä\|æ+#ê*.
12. ìØø£åD≈£î Á|ü‘·́ ø£å s¡÷|üyÓTÆq j·TTe‘·≈£î ≈£L&Ü ìØø£åD ø£\T>∑CÒj·TT≥

m+‘√ nedüs¡eTT. $#ês¡eTT>±, nH˚ø£ kÕs¡T¢ yê] ø£\\T, ÄX¯j·÷\T
$∫Ã¤qïeTÚ‘·THêïsTT. yê]ì ìsêX̄≈£î >∑T]ø±˙j·T≈£L&É<äT, m+<äTø£+fÒ
uÛ Ñ$wü´‘·TÔ yê] ñ‘ê‡Vü≤eTTô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. yê] X¯øÏ Ô
kÕj·Ts¡∆́ eTTqT #·÷düTÔ+fÒ m+‘√ dü+‘·|æÔìdüTÔ+~, ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á|ü»\T
nedüs¡eTT˝À ñqï|ü⁄&ÉT, Á|üø£‹ yÓ’|üØ‘ê´\T #√≥T#̊düTø=qï|ü⁄&ÉT yê]
uÛÑTC≤\qT düe]+#·Tø=ì düVü‰j·T+ n+~+#·T≥≈£î eTT+<äT≈£î ekÕÔs¡T.
yê] bÕsƒ ¡XÊ\ #·<äTe⁄\T |üP]Ô#˚düT≈£îì ìØø£ åD ø√˝ÀŒsTT,
nìX¯Ãj·TyÓTÆq, eT+∫ì #˚≈£Ls¡Ã˝Òì uÛÑ$wü´‘·TÔ, ñ<√´>±eø±XÊ\T,
ñ<√´>∑ uÛÑs√kÕ Ò̋ì j·TTe‘·qT #·÷&É&É+ #ê˝≤ u≤<Ûëø£s¡+. yê]
ø£\\T H˚s ¡y ˚s ¡T‘êj·Tì ìØø£ åD˝Òì j·TTe‘· n<Û Ó ’s ¡ ´eTT‘√
ø£qTeTs¡T>ö‘ês¡T. e÷<äø£Á<äyê´\qT ÄÁX̄sTT+∫, ø£åDÏø£yÓTÆq Äq+<äeTT
ø=s¡≈£î Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yê{Ïì ÄÁX̄sTTdüTÔ+{≤s¡T ‘·<ë«sê <ës¡TDeTT>±
nbÕj·÷ìøÏ >∑Tsö‘·T+{≤s¡T, m+<äTø£+fÒ J$‘·eTT n+~+#˚
Äq+<äeTT, ñqï‘· $\Te\T yês¡T #·÷&É˝Òs¡T, |üs¡´ekÕqeTT>±
ˇ+≥]‘·qeTT, ìsêX¯≈£î >∑T]jÓÆT, yê]ì n+‘·yÓTT+~+#·Tø=qT≥≈£î
ôd’‘·+ yÓqTø±&És¡T. á ø±s¡DeTT#˚‘·H˚, á p_© dü+e‘·‡s¡
dü+<äs¡“¤eTT>± ÁodüuÛÑ Ç˝≤+{Ï yê]ì düMT|æ+#·T≥≈£î eT]+‘·>±
ø£wæ#˚j·÷*. q÷rïø£]+|üã&çq ÄX¯j·÷\‘√, á qe j·TTe‘·qT,
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$<ë´s¡Tú\qT, $yêVü≤ n+‘·düTú̋ À ñqï j·TTe »+≥\qT, ñ<ä“¤$+#˚
qe‘·sêìï |ü{Ïº+#·T≈£î+<ë+, Áb˛‘·‡Væ≤+#·T<ë+. yê]øÏ #˚s¡Te˝À
ñ+<ë+, m+<äTø£+fÒ yêπs ÁodüuÛÑ≈£î, Á|ü|ü+#êìøÏ dü+‘√wüeTT, ìØø£åD!

13. yê]øÏ yê] ≈£î≥T+u≤\≈£î eT+∫ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ñ+&Ü\ì ÄX¯‘√ yê]
dü«+‘· <˚XÊ\qT e<ä* Á|üyêdüT\T>± ñqï yê]øÏ ≈£L&Ü ìØø£åD
ø£\T>∑CÒj·÷*. |üø£åbÕ‘·eTT e\q>±ì, ‘·D°ø£]+|üã&ÉT≥ <ë«sê >±ì
yê] ÄX¯j·÷\≈£î uÛÑ+>∑eTT ø£*–+#·≈£L&É<äT. Á|ür ̌ ø£ÿ] >ös¡eeTTqT
>∑T]Ô+∫, Á|ü‹ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüßì eTqkÕs¡ kÕ«>∑‹+#·T≥ <ë«sê, n+<ä]ì
>ös¡e  uÛ≤eeTT‘√ Ä*+>∑qeTT #˚düTø=ì, u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq yê]øÏ
‘√&ÉŒ&Ü* ˝Òø£b˛‘˚ yês¡T >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq yê] dæú‹ì ø√˝ÀŒ‘ês¡T.
n+‘·sê®rj·T Ä+<√fīq\ e\q #ê˝≤ eT+~ j·TT<ä›eTT, Væ≤+dü, $eø£å
qT+&ç ‘·eTqT ‘êeTT ø±bÕ&ÉTø=qT≥≈£î e\dü e∫Ãq |üs¡<˚X¯ó\≈£î,
yê] dü«+‘· ÁbÕ+‘·eTT\≈£î <ä÷s¡yÓTÆqyê]øÏ, X¯s¡D≤s¡Tú\≈£î, uÛÑÁ<ä‘·,
ñ<√´>∑eTT, $<ä́ , ø=‘·Ô ÁbÕ+‘·eTT˝À, dü+düÿ‹˝À yês¡T dæús¡|ü&ÉT≥≈£î
ø±e\dæq yê{Ïì n+~+#ê*.
yê] ã+>±s¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ <=+–*+|üã&É≈£î+&ÉT≥¬ø’ Á¬ø’düÔe dü+|òüTeTT,

eT]+‘· ã\V”≤q dæú‹˝À ñqïyê] Vü≤≈£îÿ\qT |ü]s¡øÏå+#·T≥≈£î, yê]ì
kÕ«>∑‹+#·T≥≈£î yê] ‘·\T|ü⁄\qT u≤Vü‰≥eTT>± ‘Ó\s¡yê*. ‘·T~ rs¡TŒ
ñ|üe÷qeTT˝À Á|üuÛÑTì e÷≥\T eTq Vü≤<äj·÷\˝À Á|ü‹<Ûä«ì+#·TqT>±ø£:
ªª|üs¡<̊•HÓ’j·TTqï|ü⁄&ÉT qqTï Ä<ä]+∫‹]μμ m+<äTø£q>± ªªá Hê k˛<äs¡T\˝À
n‘·́ \TŒ&Ó’q @ ˇø£ÿìøÏ MTs¡T Ç$ #˚dæq|ü⁄&ÉT n$ Hê≈£î #˚dæ‹]μμ (eT‘·ÔsTT
25:35,40).
14. e<ë∆|ǘ eTT˝À ñqïyês¡T, ‘·s¡#·÷ ̌ +≥]>±, e<ä*y˚j·Tã&çq yê]>±

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T, yês¡T ≈£L&Ü ìØø£åD bı+<äT≥≈£î ns¡TΩ\T. yês¡T
ˇø£ ÄDÏeTT‘·´eTT e+{Ïyês¡T yês¡T >ös¡yês¡TΩ\T, yê]˝Àì C≤„q
dü+|ü<ä, Ç+ø± yês¡T düe÷C≤ìøÏ n+~+#·>∑\ düVü≤ø±s¡eTT <ë«sê
Á¬ø’düÔe dü+|òüTeTT, bÂs¡ düe÷»eTT $$<Ûä ‘·sê\ eT<Ûä́  ˇ&É+ã&çø£qT
@sêŒ≥T#˚dæ uÛÑ\|üs¡#ê*.
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Çø£ÿ&É H˚qT j·TTe ‘·sê\≈£î $XÊ«düeTT, C≤„qeTTqT n+~+#·T
kÕ<ÛäqeTT\T>±, eTq |üPØ«≈£î\ (‘ê‘·\T, neTàeTà\T, HêqeTà\T) >∑T]+∫
#ÓbÕŒ\ì uÛ≤$düTÔHêïqT. á eTq |üPØ«≈£î\T, yê] _&É¶\ ø£‘·»„‘ê
uÛ≤eeTTqT, yê] yês¡düT\ (eTqTeT\T, eTqTeTsê+Á&ÉT) Áù|eTqT
bı+<äT<äTs¡T>±ø£, eTqeTT eTq J$‘·eTTqT ns¡úeTT #˚düTø=qT≥≈£î,
Áb˛‘ê‡Vü≤eTTqT ø£*– ñ+&ÉT≥≈£î, eTq |ü⁄≥Tº|üPs√«‘·Ôsê\qT (eTq
|üPØ«≈£î\qT) eTs¡∫b˛≈£L&É<äT.
15. ø£̇ dü nedüsê\T ≈£L&Ü rs¡TÃø√ Ò̋ì düú‹˝À ñqï ndü+U≤´≈£î …̋’q ù|<ä\≈£î

ø£˙dü nedüsê\qT düeT≈£LsêÃ\ì Hê dü+|üPs¡í Vü≤<äj·TeTT‘√
n]údüTÔHêïqT. $$<Ûä ø=‘·Ô $<ÛëHê …̋’q ù|<ä]ø£eTT eTT+#·Tø=#˚Ã˝À|ü⁄,
eTqeTT yÓTT<äT›u≤] b˛e⁄, ìÁwüÿ$T+#·T Á|üe÷<äeTT bı+∫ ñqï~.
nsTTHê Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À Á|ü|ü+#·eTT˝À @<√ ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À
e÷Á‘·y˚T ø±ø£ eTq #·T≥÷º ñqï |ü]dæú‘·T\≈£î eTqeTT eTq ø£qT\T
eT÷düTø=q≈£L&É<äT. Á|ü‹ s√p eTqeTT nH˚ø£ eT+~ ù|<äyê]ì,
<ä]Á<äT\qT ø£\TdüT≈£î+{≤eTT ãVüQXÊ yês¡T eTq Á|üø£ÿyêπs ø±e#·TÃ.
nH˚ø£kÕs¡T¢ yê]øÏ ‘·\<ë#·Tø=qT≥≈£î düú\eTT ñ+&É<äT Ò̋<ë Ä s√E
‹qT≥≈£î dü]|ü&É ‹+&ç ñ+&É<äT. me«s¡÷ yê]ì |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. nH˚ø£
eqs¡T\Tqï á Á|ü|ü+#·eTT˝À ndü+U≤´ø£ Á|ü»\˝À m≈£îÿe XÊ‘·+
eT+~ ù|<ä˝ Ò, Ä eqs¡T\qT e÷s¡D≤j·TT< Ûë\ ‘·j·÷ØøÏ
$ìjÓ÷–+#·&É+ u≤<Ûëø£s¡+. á s√E\˝À ù|<äyê] >∑T]+∫
n+‘·sê®rj·T sê»ø°j·T, Ä]úø£ #·s¡Ã\˝À e∫ÃHê n$ es¡Tdü̋ À ∫e]
kÕúqeTT˝À ñ+{≤sTT, Ç$ πøe\eTT u≤<Ûä́ ‘· ìs¡«Vü≤D˝À ‘·|üŒìdü]
ø±ã{Ïº yê{Ïì #·s¡Ã≈£î nqTeT‹düTÔ+{≤s¡T ̋ Ò<ë Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ø±≈£î+&Ü
|üs√ø£åeTT>± Ä n+XÊ\qT #·]Ã+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. #ê˝≤ kÕs¡T¢ á
#·s¡Ã\ |òü*‘ê\˙ï n≥º&ÉT>∑TqH˚ $T–*b˛‘êsTT (˝Ö<ë‘= dæ, 49). á
|ü]D≤e÷\≈£î ù|<ä\qT <√wüß\qT #̊j·T≈£L&É<äT, _ÛqïeTT>± u≤<Ûä\qT
nqTuÛÑ$+#˚~ yês¡ì eTqeTT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√yê*.
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ìØø£åD ø=s¡≈£î $C≤„|üq
16. ‘·s¡ ‘·sê\ qT+&ç |ü⁄sê‘·qyÓTÆq dü+<˚X¯eTTqT Á|üeø£Ô\T Á|ü‹<Ûä«ì+∫q

$<ÛäeTT>±, á uÛÑT$ô|’qTqï eqs¡T\˙ï n<äwüºe+‘·T …̋’q ø=+<ä]øÏ
ø±≈£î+&Ü n$ n+<äs¡eì á p_© eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#˚j·÷*.
<Ûäqe+‘·T\T Ò̋ìyê] |ü≥¢ ñ<ës¡eTT>± ñ+&Ü*, nedüs¡eTT˝ÀqTqï
düVü≤√<äØ, düVü≤√<äs¡T\ qT+&ç yê] eTTKeTTqT Á‹|üŒø=q≈£L&É<äT.
Çø£ÿ&É Á|ü‘˚́ ø£eTT>± ‹+&ç ˙s¡T Ò̋ì yê]ì >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+≥THêïqT:
‘√{Ï k˛<äØ k˛<äs¡T\T Äø£*‘√ n\eT{Ï+#·T≥ eTq≈£î nee÷qeTT,
n~ e÷qe <˚Vü‰ìøÏ ˇø£ >±j·TeTT e+{Ï~, eTq eTqkÕ‡øÏåì
|üØøÏå+#·Tø√eTì eTq\qT ôV≤#·Ã]düTÔ+~. Hê $qï|üeTTqT H˚qT
eTs=ø£kÕ] MT eTT+<äT ñ+#·T#·THêïqT, ªªe÷s¡D≤j·TT<Ûë\ô|’, ôd’ìø£
<äfi¯eTTô|’ ô|≥Tº kıeTTàqT, ø£{Ïø£ ù|<ä]ø£eTT˝À ñqï <˚XÊ\
ñ|üjÓ÷>±s¡úeTT Á|ü|ü+#· yê´|üÔeTT>± Äø£*ì ìs¡÷à*+#·T≥≈£î ˇø£
ì~Û>± @sêŒ≥T #˚<ë›+, ‘·<ë«sê Ä <˚XÊ\ bÂs¡T\T Væ≤+kÕ‘·àø£eTT
Ò̋<ë }Vü‰»ìø£yÓTÆq |ü]dæú‘·T\≈£î ̋ ÀqTø±≈£î+&Ü, ̋ Ò<ë >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq

JeqeTT ø=s¡≈£î yê] <̊XÊ\qT e~* yÓfīfl≈£î+&Ü ñ+{≤s¡Tμμ. (˝Ö<ë‘=
dæ, 262)
á p_© dü+<äs¡“¤eTT>± dü+|üqï <˚XÊ\≈£î Ç+ø=ø£ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£

$qï|üeTTqT #˚j·T<ä\#·T≈£îHêïqT. yês¡T |üPs¡«eTT #˚dæq ìs¡íj·÷\qT
>∑Ts¡TÔ#˚düTø√eTì, eTq$ #˚dü÷Ô, @ <˚XÊ …̋’‘˚ yê] qT+&ç n|ü⁄Œ\T #̊dæ Ä
n|ü⁄Œ\qT ndü\T rs¡Ã Ò̋ì |ü]dæú‹˝À ñHêïy√ yê] n|ü⁄Œ\qT eTìï+#·eTì
eTq$#̊j·TT#·THêïqT. Ç~ ñ<ës¡‘·«eTT ø£Hêï Hê´j·TeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q
$wüj·TeTT.á s√E\˝À eT]+‘· rÁeyÓTÆq nHê´j·TeTT Ç+ø=ø£{Ï
eTqeT+<äs¡eTT >∑eTìdüTÔHêïeTT, n~ @eTq>±, ªªuÛÑ÷>√fi¯eTT˝À ‘·÷s¡TŒ
|ü&ÉeTs¡\ eT<Ûä́  m≈£îÿe>± ñqï ª|üsê´es¡D dü+ã+~Û‘· n|ü⁄Œμ, #ê˝≤ ø±\eTT>±
Á|üø£‹ eqs¡T\qT ø=ìï <˚XÊ\T düeT‘·T\´‘· bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü yê´bÕs¡
dü+ã+~Û‘· ñ<˚›X¯eTT‘√ m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À $ìjÓ÷–+#·T≥ e\q ñ
‘·ŒqïeTÚ‘·T+~μμ. (˝Ö<ë‘= dæ, 51) |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTT ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï≥T¢>±,
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uÛÑ÷$T Á|üuÛÑTe⁄~, eTqeTT πøe\eTT ªª$ìjÓ÷–+#·T yês¡eTT, |üs¡<˚X¯ó
\eTTμμ (˝ÒMj·T 25:23). eTqeTT ì»eTTeTT>± Á|ü|ü+#· XÊ+‹ì
HÓ\ø=˝≤Œ\+fÒ sêuÀe⁄ s√E\˝À nHê´j·TeTTq≈£î ‘ê$#·TÃ  ø±s¡D≤\qT
ìs¡÷à*+#·T≥≈£î bÕ≥Tã&Ü*, nHê´j·T|ü⁄, #Ó*¢+#·̋ Òì n|ü⁄Œ\qT ‘=\–+∫,
Äø£*‘√ n\eT{Ï+#·Tyê] Äø£* rsêÃ*.
17. s√uÀe⁄ p_© dü+e‘·‡s¡eTT Á¬ø’düÔe⁄\+<ä]øÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£‘·qT

#˚≈£Ls¡TdüTÔ+~. n~ ÁodüuÛÑ̋ À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï $XÊ«dü eTVü‰düuÛÑjÓÆTq
HÓ’dæj·÷ eTVü‰düuÛÑ ø=ìj·÷&ç 1700 dü+e‘·‡s¡eTT\T ø±edüTÔ+~. <ëìì
>∑Ts¡TÔ #˚düTø=qT≥ m+‘√ >=|üŒ $wüj·TeTT. nb˛düÔ\T\ ø±\eTT˝À
|”sƒê~Û|ü‘·T\T ÁodüuÛÑ≈£î dü+ã+~Û+∫q $XÊ«düeTTq≈£î, Áø£eT•ø£åD≈£î
dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T $$<Ûä e´e<ÛäT\˝À #·]Ã+#ês¡T. Á¬ø’düÔe‘·«|ü⁄
‘=* X¯‘êu≤›\˝À, |”sƒê~Û|ü‘·T\ düe÷K´\T ‘·÷s¡TŒ, |ü&ÉeTs¡\˝À
<Ó’eÁ|ü»\ ◊ø£́ ‘·, Áø°düTÔ düTyês¡ÔqT $XÊ«dübÕÁ‘·eTT>± Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î
‘·s¡#·÷ @sêŒ≥T #̊j·Tã&̊$. p_© dü+e‘·‡s¡eTT ø£*dæ |üj·Tì+#·T≥
(dæq&Ü*{Ï) nqT Á|üÁøÏj·T≈£î ì]›wüºyÓTÆq e´ø°Ôø£s¡DqT Ç#·Ã≥≈£î ˇø£
eTTK´yÓTÆq neø±X¯eTTe+{Ï~, m+<äTø£+fÒ Á¬ø’düÔe dü+|òüTeTT düTyêsêÔ
Á|ü#ês¡eTT ‘·ø£åDy˚T HÓs¡y˚s¡TÃ nedüs¡eTT+~. C≤„qkÕïqeTT bı+~q
n+<äs¡T bı+~q |æ\T|ü⁄, |ü]#·s¡´qT ñ<˚›•+∫, Á|ü|ü+#·eTT˝Àì
Á|ü»\+<äs¡≈£î, ndü+U≤´ø£yÓTÆq ìØø£åD ∫Vü≤ïeTT\qT n+~+#·T≥≈£î
düVü≤u≤<ÛäT´ …̋’  ñHêïs¡T.
j̊TdüT Áø°düTÔ |üP]Ô>± <̊e⁄&ÉT ø±<äqT yê<äq Á|üø±s¡eTT, Äj·Tq ‘·+Á&ç‘√

düe÷qT&ÉT ø±<äìq øÏ¢wüº|ü]dæú‘·T\˝À HÓ’dæj·÷ eTVü‰düuÛÑ, ÁodüuÛÑ ◊ø£́ ‘·qT
ø±bÕ&ÉT≥≈£î bÕ≥Tã&ç+~. ø±Hê‡º+f…ÆHé #·Áø£e]Ô ñ‘·Ôs¡Te⁄\ Á|üø±s¡eTT
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq Ä eTVü‰düuÛÑ̋ À <ë<ë|ü⁄ 300 |”sƒê~Û|ü‘·T\T bÕ˝§ZHêïs¡T; 325
y˚T 20q yê] yÓTT<ä{Ï düe÷y˚X¯eTT #·Áø£e]Ô sê»uÛÑeqeTT˝À »]–+~.
$$<Ûä #·s¡Ã\T »]–q ‘·s¡Tyê‘· |ü]X¯ó<ë∆‘·à nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q eTqeTT
Ä~yês¡|ü⁄ ~e´ ã*|üP»˝À Á|üø£{Ï+#·T $XÊ«dü dü+Á>∑Vü≤eTTqT @ø£Á^eeTT>±
ÄyÓ÷~+#ês¡T. Ä eTVü‰düuÛÑ̋ À bÕ˝§Zìq |æ‘êeTVüQ\T, nìï dü+|òü÷\T,



˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T 27

Á¬ø’düÔe⁄\+<äs¡÷ ◊ø£́ eTT‘√ ̌ πø $XÊ«düeTTqT, yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï kÕ]>± y˚TeTT
ªª$X¯«dædüTÔHêïeTTμμ nqT e÷≥\qT ñ|üjÓ÷–+#ês¡T (HÓ’dæj·÷ $XÊ«dü
dü+Á>∑Vü≤eTT).

HÓ’dæj·÷ eTVü‰düuÛÑ Á¬ø’düÔe #·]Á‘·≈£î ˇø£ yÓTÆ\TsêsTT. Ä eTVü‰düuÛÑ
yê]¸ø√‘·‡e y˚&Éø£ |üs¡eT |ü$Á‘· Á‹‘Ó’«ø£ düπs«X¯«s¡TìøÏ Á|ü‘˚́ ø£eTT>± Ä Áù|eT
|üs¡eTs¡Vü≤dǘ eTTqT eTq≈£î ms¡Tø£|üs¡∫q, <Ó’e ≈£îe÷s¡T&ÉTqT ªª|æ‘·‘√ @ø£
dü«uÛ≤eeTT ø£\yê&Ó’qμμ (HÓ’dæj·÷ $XÊ«dü dü+Á>∑Vü≤eTT) j˚TdüT Áø°düTÔ≈£î düTÔ‹
^‘·eTTqT bÕ&ÉT≥≈£î Á¬ø’düÔe⁄\qT ÄVü‰«ìdüTÔqï~. n<̊ düeTj·TeTT˝À HÓ’dæj·÷
Á¬ø’düÔe dü+|òü÷\qT, $XÊ«dü dü+|òü÷\qT uÛ≤Vü≤´eTT>± >∑T]Ô+#·>∑\ ◊ø£́ ‘·
ø£*– ñHêïs¡T nq&ÜìøÏ ˇø£ >∑Ts¡TÔ. á Á|üj·T‘·ïeTT ªªyês¡+<äs¡T ˇø£s¡T>∑
◊ø£́ yÓTÆ ñ+&ÉTq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·T#·THêïqT. z ‘·+Á&û! H˚qT ˙j·T+<äTqT, ˙e⁄
Hêj·T+<äTqT ñ+&ÉTq≥T¢ yê]ì eTqj·T+<äT ñ+&ÉìeTTà. ˙e⁄ qqTï
|ü+|æ‹eì ˝Àø£eTT $X¯«dæ+#·T≥≈£î yês¡T ˇø£s¡T>∑ ◊ø£́ yÓTÆ ñ+&ÉìeTTà.μμ
(jÓ÷Vü‰qT 17:21) nì Á|üuÛÑT j˚TdüT ÁbÕ]ú+∫q ÁbÕs¡úq≈£î düŒ+<äq>±
ì\yê*.

HÓ’dæj·÷ eTVü‰düuÛÑ Á|üuÛÑT ñ‘êúq eTVü≤√‘·‡eeTT >∑T]+∫ #·]Ã+∫+~.
áHê{Ï es¡≈£î, á Á|üX¯ï≈£î $$<Ûä s¡ø±\ Ä˝À#·Hê $<ÛëHê\ e\q eTq
$XÊ«düeTTq≈£î eT÷˝≤<Ûës¡yÓT Æq Ä dü+|ò üT≥qqT (Á|üuÛ ÑT ñ‘êúq
eTVü≤√‘·‡eeTTqT) ̌ πø s√Eq ø=ìj·÷&ÉT≥≈£î ̌ ø£ Ä≥+ø£eTT>± ì*#êsTT.
<Ó’e Á|ükÕ~‘·eTT>±, 2025 ˝À n+<äs¡eTT ø£\dæ y˚&ÉTø£ #˚düTø=q
uÀe⁄#·THêïeTT. á ẙ&ÉTø£, ‘·÷s¡TŒ, |ü&ÉeTs¡≈£î #Ó+~q Á¬ø’düÔe⁄\+<ä] ◊ø£́ ‘·≈£î,
Áø°düTÔ ñ‘êúq eTVü≤√‘·‡eeTTqT ˇπø s√E ø=ìj·÷&ÉT $<ÛäeTT>± ˇø£
ìs¡íj·TeTTqT rdüTø=qT≥ ø=s¡≈£î ̌ ø£ $C≤„|üq>± ñ+&ÉqT>±ø£. #ê\ eT+~
Ä~˝À dü+uÛÑ$+∫q $uÒ<Ûë\≈£î ø±s¡DeTT ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Á|üdüTÔ‘·eTT
#√≥T#˚düT≈£îqï $uÒ<Ûë\≈£î ø±s¡DeTT\ô|’ ≈£L&Ü yê]øÏ ne>±Vü≤q Ò̋<äT.
n+<äT#˚‘· n≥Te+{Ï $uÒ<Ûë\qT @ $<ÛäeTT>± ø=qkÕ>∑ìe«>∑\eTT nqT
|ü]dæú‹ eTq\qT nuÛÑ́ ]údüTÔqï~.



28 ˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T

ìØø£åD˝À Hê≥ã&ÉT≥
18. Á¬ø’düÔe Jeq $<ÛëqeTTqT e´ø£Ô|üs¡#˚ $XÊ«düeTT, <Ó’e Áù|eT‘√ bÕ≥T

ìØø£åD, Á‹$<ÛäeTT …̋’q ªªy˚<ë+‘· düT>∑TD≤\Tμμ (Theological Virtues)
ne⁄‘êsTT (1 ø=]+r 13:13; 1 ‹yÓ÷‹ 1:3). $&ÉBj·T Ò̋ì yê{Ï
ã+<ÛäeTT, eTTK´eTT>± ìØø£ åD $XÊ«düT\ J$‘· kÕs¡ ∆ø£‘·qT
‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, n+‘·s¡Z‘· ~≈£L‡∫>± ñ+≥T+~. á ø±s¡DeTT#˚‘·,
nb˛düÔ\T&Ó’q bÂ\T á $<ÛäeTT>± Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T. ªªMT ìØø£åD˝À
Äq+~|ü⁄&ÉT. ø£wüºeTT˝À zs¡TŒ eVæ≤+|ü⁄&ÉT. düs¡«<ë ÁbÕ]ú+|ü⁄&ÉTμμ (s√MT
12:12) eTq Vü≤<äj·÷\˝À ñqï $XÊ«düeTTq≈£î $X¯«dü̇ j·TyÓTÆq,
Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq kÕø£ǻ eTTì#·TÃ≥≈£î eTqeTT ªªìØø£åD‘√ ì+&ç ñ+&Ü*μμ
(s√MT 15:13). n|ü⁄Œ&ÉT eTq $XÊ«düeTT dü+‘√wü<ëj·Tø£eTT>±, <Ó’e
Áù|eT ñ‘·‡Vü≤|üP]‘·eTT>± ñ+≥T+~. ‘·<ë«sê eTqeTT n+<ä]øÏ ̌ ø£
∫s¡Tqe⁄«qT, ùdïVü≤|üP]‘·yÓTÆq dü+»„qT, <äj·÷|üP]‘·yÓTÆq #·÷|ü⁄qT,
$qT≥≈£î dæ<ä∆eTT>± ñqï #Óe⁄\qT, ˇø£ eT+∫ ø±s¡́ eTTqT, j˚TdüT
Áø°düTÔqT b˛* J$+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ô|’q #Ó|üŒã&çq yê{Ïì d”«ø£]+#·T yê]˝À
$kÕÔs¡yÓTÆq ìØø£åD ;C≤\T Hê≥ã&É‘êsTT. nsTTHê, eTq ìØø£åD≈£î
Ä<Ûës¡eTT @$T{Ï? Bìì ns¡úeTT #˚düTø=qT≥≈£î, ªªeTq ìØø£åD≈£î
ø±s¡D≤\qTμμ (1 ù|‘·Ts¡T 3:15) ˇø£ ø£åD+ Ä– Ä˝À#·q#˚<ë›+.

19. ªªH˚qT ì‘·´ JeeTTqT $X¯«dæ+#·T#·THêïqTμμ (nb˛düÔ\T\ $XÊ«dü
dü+Á>∑Vü≤eTT). ø±ã{Ïº, eTq $XÊ«düeTT Á|üø£{Ï+|üã&̊ $XÊ«düeTT. Á¬ø’düÔe
ìØø£åD á e÷≥\˝À n‹eTTK´yÓTÆq eT÷˝≤<Ûës¡eTTqT ø£*– ñ+~.
ìØø£åD ªªẙ<ë+‘· düT>∑TDeTT <ë«sê eTqeTT Ä•+#·T $<ÛäeTT>±...ì‘·́
JeeTT eTq≈£î dü+‘√wüeTT ˇdü>∑T‘·T+~μμ (ø£<∏√*ø£ dü‘√´|ü<˚X¯
dü+πøåeTeTT). ìØø£åDqT ñ<˚›•+∫ ¬s+&Ée yê{Ïø£qT eTVü‰düuÛÑ á
$<ÛäeTT>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~, ªªe÷qe⁄&ÉT <̊e⁄ì ø£bÕesê\≈£î <ä÷s¡yÓTÆ‘̊,
eTs¡DÏ+#êø£ \_Û+#·uÀj˚T ì‘·́ Je+ MT<ä yê]øÏ @ ÄXÊ Ò̋ø£b˛‘˚ -
n~ e÷qe⁄DÏí >ös¡e V”≤qyÓTÆq dæú‹øÏ HÓ{ÏºẙdüTÔ+<̊ ‘·|üŒ n‘·&çøÏ m˝≤+{Ï
y˚T\÷ »s¡T>∑<äT; áHê&ÉT e÷qe J$‘·+ dü+øå√uÛ≤ìøÏ >∑T]ø±e&ÜìøÏ
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n~ ≈£L&Ü ˇø£ ø±s¡Dy˚T. m˝≤>∑+fÒ <˚e⁄DÏí <Ó’y√|ü<˚XÊ\qT ìs¡¢ø£ǻ +
#˚ùdÔ - »qq+ eTs¡D+ bÕ|ü+ |ü⁄D´+ n|üsê<Ûä uÛ≤e+ Jeq <ä'K+
e+{Ï ì>∑÷&ÛÉ dü‘ê´\ ‘ê\÷≈£î Á|üX¯ï\T>±H˚ $T–*b˛‘êsTT. n$
e÷qe⁄&ç n+‘·s¡+>±ìï ìs¡+‘·s¡eT÷ ẙ~Ûdü÷Ô ∫e]øÏ rÁeyÓTÆq ìsêX̄≈£î
>∑T]#̊kÕÔsTTμμ (>ö~j·T+ m‘Y ôdŒdt, 21) @~ @yÓTÆHê, eTqeTT s¡øÏå+|üã&̊
ìØø£åD nqT düT>∑TDeTT <ë«sê ø±\ Á|üyêVü≤eTT˝À e÷qe #·]Á‘·,
e´øÏÔ>∑‘· #·]Á‘· eTT+<äT≈£î kÕ>∑˝Òì n>∑eT´>√#·s¡eTT>±, Nø£{Ï
≈£L|üeTT>± ø±ø£ eTVæ≤e÷j·TT‘·T&Ó ’q Á|üuÛ ÑTì #˚s¡Tø=qT≥≈£î
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ‘·<ë«sê, Äj·Tq sêø£¬ø’ ÄX¯‘√ m<äTs¡T#·÷dü÷Ô, Äj·Tq
ø=s¡≈£î ìØø£åD‘√ ì‘·́ eTT J$+#·>∑\eTT. á $<ÛäeTT>±, ‘=* Á¬ø’düÔe⁄\
ÁbÕs¡úqqT eTq ÁbÕs¡úq>± #̊düTø=ì, |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTT˝À ‘Ó*j·T|üs¡∫q
$<ÛäeTT>±: ªªj̊TdüT Á|üuÛÑ÷! s¡eTTàμμ (<äs¡Ùq 22:20) nì ÁbÕ]ú+#·T<ë+.

20. j˚TdüT Á|üuÛÑTì eTs¡DeTT, |ü⁄qs¡T‘êúqeTT eTq $XÊ«düeTTq≈£î
Äj·TTe⁄|ü≥Tº, ìØø£ åD≈£î Ä<Ûës¡eTT. |ü⁄˙‘· bÂ\T Hê\T>∑T
ÁøÏj·÷yê#·ø£eTT\ <ë«sê ≈£î¢|üÔeTT>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T: ªªH̊qT bı~+q
<ëìì MT≈£î yÓTT<ä≥ n+~+∫‹ì. Ò̋KqeTTq Áyêj·Tã&çq≥T¢ Áø°düTÔ
eTq bÕ|üeTT\ ø=s¡¬ø’ eTs¡DÏ+#ÓqT. ̋ ÒKqeTTq Áyêj·Tã&çq≥T¢ Äj·Tq
düe÷~Û #̊j·Tã&ç, eT÷&Ée ~qeTTq düJe⁄&ÉT>∑ ̋ ÒeHÓ‘·Ôã&ÓqT. Äj·Tq
ù|‘·Ts¡Tq≈£î ‘·<äT|ü] |ü+Á&Ó+&ÉT eT+~ nb˛düÔ\T\≈£îqT ø£qã&ÓqTμμ
(1 ø=]+r 15:35). Áø°düTÔ eTs¡DÏ+∫, uÛÑ÷kÕÔ|üqeTT >±$+|üã&ç,
(eT‘·T\˝À qT+&ç) ˝Ò|üã&ç, <äs¡Ùq$T#ÓÃqT. eTqø=s¡≈£î Äj·Tq
eTs¡DeTTqT nqTuÛÑ$+#ÓqT. ‘·+Á&ç <̊e⁄ì Áù|eT, |ü$Á‘ê‘·à X̄øÏÔ <ë«sê
Äj·Tq e÷qe dü«uÛ≤eeTTqT yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï ì‘·́  Je |òü\eTT>±
#˚ôdqT. Ç~j˚T Á¬ø’düÔe ìØø£åD: n+‘ê eTT–dæb˛sTTq<äqT #Ûêj·T\T
>∑\ eTs¡DeTTqT Áø°düTÔ eTq ø=s¡≈£î #·$#·÷#·T≥ <ë«sê C≤„qkÕïqeTT˝À
eTqeTT bı+<äT Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î ø£‘·»„‘·\T, m+<äTø£q>±
ªªJ$‘·eTT e÷s¡T‘·Tqï~ n+‘·eT>∑T≥ Ò̋<äTμμ (s√eTqT Áø£eTeTT, ~e´
ã*|üP» |ü⁄düÔø£eTT, eT‘·T\ ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq ÁbÕs¡+uÛÑ |ü\T≈£î\T, 1)
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nì düŒwü ºeT>± ‘Ó\Tø=qT#·THêïeTT. C≤„qkÕïqeTT˝À Áø°düTÔ‘√
uÛÑ÷kÕú|æ‘·eTT >±$+|üã&ç, eTs¡D|ü⁄ >√&É\qT HêX¯qeTT #˚dæ, ì‘·́
JeeTTq≈£î e÷s¡ZeTT ‘·j·÷s¡T #̊dæq Äj·Tq |ü⁄qs¡T‘êúqeTT˝À q÷‘·q
JeeTTqT bı+<äT#·THêïeTT.
eTs¡DeTT eTq≈£î Á|æj·TyÓTÆq yê] qT+&ç y˚s¡T|üs¡#·T u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq

dü+>∑≥qjÓÆTHê, <ëìì e´s¡ú ñ|üHê´düeTT‘√ ‘·≈£îÿe #˚j·T≈£L&É<äT. @~
@yÓTÆHê á p_© dü+e‘·‡s¡eTT, C≤„qkÕïqeTT <ë«sê eTs¡DeTTqT
s¡÷bÕ+‘·s¡eTT #̊j·T>∑\ Áø=‘·Ô J$‘·eTTqT $q÷‘·ïeTT>±, n‘·́ +‘· ø£‘·»„‘ê
uÛ≤eeTT‘√ Á|üX¯+dæ+#·T≥≈£î ˇø£ >=|üŒ neø±X¯eTT>± uÛ≤$+#ê*. p_©
dü+<äs¡“¤eTT>± Ä |üs¡eT s¡Vü≤dǘ eTTqT Á¬ø’düÔe $XÊ«dü ‘=* X¯‘êu≤›\˝À
Á¬ø’düÔe $XÊ«dü dü+|òü÷\ J$‘ê\˝À @$<Ûä+>± ne˝Àø£qeTT #˚düT≈£îHêïjÓ÷
<Ûë´ì+#·T≥ m+‘√ düeT+»düeTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î nH˚ø£ |ü⁄sê‘·q
<˚yê\j·÷\˝À >∑eTì+∫q $<ÛäeTT>±, eTTK´eTT>± s√eTT q>∑s¡eTT˝Àì
\‘ÓsêH√ |ü⁄˙‘· jÓ÷Vü‰qT eTVü‰<˚yê\j·TeTT˝Àì C≤„qkÕïq|ü⁄ ‘={Ïºì
b˛* mì$T~ ø√D≤\ Äø±s¡+eTT˝À @sêŒ≥T #˚j·TT≥, yÓTT<ä\>∑Tq$. á
mì$T~ ø√D≤\ Äø±s¡eTT nH˚ ∫Vü≤ïeTT, C≤„qkÕïqeTT <ë«sê Á|üuÛÑT
ñ‘êúq ~qeTTqT, kÕ<Ûës¡DyÓTÆq yê{ÏøÏ nr‘·eTT>± ñ+&ÉT, yês¡ ~qeTT\
ø±\ Á|üyêVü≤eTTqT, nq+‘·yÓTÆq <ëìøÏ Äs¡+uÛÑeTTqT, ì‘·́  JeeTTq≈£î
>∑Ts¡TÔ>± ñqï ªªmì$T<äe s√Eμμ ñ<ä“¤eeTTqT dü÷∫düTÔ+~: <ëì ø=s¡πø
eTq á uÛÑ÷˝Àø£ j·÷Á‘·qT ø=qkÕ–düTÔHêïeTT (s√MT 6:22).

y˚<ä kÕ≈£åî\T BìøÏ qeTà<ä–q #·ø£ÿ{Ï kÕø£ǻ eTTqT ˇdü>∑T#·THêïs¡T.
ñ‘êúqT&Ó’q Áø°düTÔ̋ À n#·+#·\yÓTÆq $XÊ«düeTT‘√, Á|üuÛÑTì yÓ÷dü–+#·ø£ á
uÛÑT$˝ÀH˚ yês¡T yê] ÁbÕDeTTqT $&ç∫ô|{≤ºs¡T. y˚<ä kÕ≈£åî\T, n+‘·eTT
˝Òì ì‘·´ J$‘·eTTqT Á|üø£{Ï+#·T≥ <ë«sê nìï j·TT>±\˝À $]$>±
ñHêïs¡T, Á|üdüTÔ‘· ø±\eTT Ç+ø± mø£ÿe>± ≈£L&Ü ñ+&çj·TT+&Ée#·TÃ. eTqeTT
ìØø£åD˝À ã\|ü&ç ÁX‚wüºyÓTÆq |òü˝≤\qT Ç#·TÃ≥≈£î, yê] kÕø°åuÛÑ÷‘·yÓTÆq
J$‘·eTT nH˚ dü+|ü<äqT eTqeTT ø±bÕ&ÉTø√yê*.

$$<Ûä Á¬ø’düÔe kÕ+Á|ü<ëj·÷\ qT+&ç e#·TÃ ẙ<äkÕ≈£åî\T, ◊ø£́ ‘·≈£î ;C≤\
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e+{Ï yês¡T, düyÓTÆø£́ ‘· nqT s¡ø£ÔeTTq≈£î ∫Vü≤ïeTT. á y˚<ä kÕ≈£åî\ $\TyÓ’q
kÕø£ǻ eTTqT Á|üX̄+dædü÷Ô, á p_© dü+e‘·‡s¡eTT˝À Á¬ø’düÔe düyÓTÆK´‘ê ẙ&ÉTø£\T
»s¡T|ü⁄ø√>∑\eTì m+‘√ >=|üŒ qeTàø£eTT ø£*–j·TTHêïqT.
21. eTqeTT eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· eTq≈£î @$T »s¡T>∑qTqï~? j˚TdüT‘√

ì‘·́  Je|ü⁄ n+#·T\qT #·÷&É>∑\eTT, <˚e⁄ì‘√ |üP]Ô>± düVü≤yêdüeTT
ø£\yês¡yÓTÆ Äj·Tq nq+‘·yÓTÆq Áù|eT˝À ì‘·́ eTT n\sês¡T‘êeTT.
eTqeTT ìØø£åD˝À m<äTs¡T#·÷#˚$ Á|ü‘·́ ø£åeTT>± #·÷&É>∑\eTT. |ü⁄˙‘·
n>∑Td”ÔqT >±] e÷≥\T eTq≈£î >∑Ts¡TÔ #˚j·TTq≥T¢: ªªHê ñìøÏ ˙˝À
ˇø£ì>± ñqï|ü⁄&ÉT, u≤<Ûä>±ì, ÁX¯eT>±ì ñ+&É<äT. Hê J$‘·eTT
˙‘√ì+|üã&çq ì»yÓTÆq J$‘·eTÚ‘·T+~.μμ (|ü⁄˙‘· n>∑Td”ÔqT >±]
Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤yê\ e´ø°Ôø£s¡D, 10, 28 (Confessions of St. Augustine)
|üP]Ô düVü≤yêdüeTT jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T @$T{Ï? dü+‘√wüeTT>± ñ+&ÉT≥.
n+<äs¡T Ä•+#·T $<ÛäeTT>± dü+‘√wüeTT>± ñ+&ÉT≥, ø=s¡≈£î e÷qe⁄\T
|æ\Teã&Ü¶s¡T.
ø±ì, dü+‘√wüeTT nq>±H˚$T? eTqeTT Ä•+#·T, m<äTs¡T #·÷#·T

dü+‘√wüeTT @$T{Ï? n~ ø£åDÏø£ Äq+<äeTT ø±<äT, ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq Äq+<äeTT
ˇø£kÕ] nqTuÛÑ$ùdÔ <ëì ø√düeTT Ç+ø± ìsêX¯‘√ ÁbÕ≈£î˝≤&ç‘˚ eTq
Vü≤<äj·÷\qT ndü+‘·|æÔ‘√, X̄Sq´eTT‘√ ì+|ü⁄‘·T+~. <̊ì˝ÀHÓ’‘̊ XÊX̄«‘·yÓTÆq
Ä Äq+<äeTTqT eTqeTT ø£∫Ã‘·eTT>± bı+<äT‘êyÓ÷, @<Ó’‘˚ eTq≈£î
kÕ|òü\´eTTqT #˚≈£Ls¡TdüTÔ+<√ n<˚ Áù|eT. á $<ÛäeTT>±, eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü #Ó|üŒ>∑*π>~: H˚qT Áù|$T+#·ã&Ü¶qT, ø±ã{Ïº H˚qT J$düTÔHêïqT. H˚qT
m\¢|ü⁄&ÉTìsêX¯|üs¡#·ì Áù|eT˝À J$kÕÔqT, qqTï y˚s¡T|üs¡|ü˝Òì Áù|eT˝À
J$kÕÔqT. eTs=ø£kÕ], nb˛düÔ\Tì e÷≥\qT Ä\øÏ<ë›+: ªªeTq Á|üuÛÑTyÓ’q
Áø°düTÔ j˚TdüT<ë«sê eTq≈£î \_Û+∫q <˚e⁄ìÁù|eT qT+&ç eTq\qT
eT‘·T´e⁄>±ì, JeeTT>±ì, <˚e<ä÷‘·\T>±ì, Ò̋ø£ Ç‘·s¡ bÕ\≈£î\T>±ì,
Çø£ÿ&É ñqï$>±ì, sêqTqï$>±ì, X¯≈£î Ô\T>±ì, }s¡∆«˝Àø£eTT>±ì,
n<∏√˝Àø£eTT>±ì, düwæº˝À eT] @~j·TT y˚s¡T#˚j·TC≤\<äqT≥ Hê≈£î
ìX¯Ãj·Ty˚Tμμ (s√MT 8:38`39).



32 ˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T

22. ì‘·́  JeeTT‘√ eTT&ç|ü&ç ñqï eTs=ø£ $wüj·TeTT eTq e´øÏÔ>∑‘· J$‘·eTT
eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘·, ˝Àø±+‘·́ eTT ‘·s¡Tyê‘· »]π> <˚e⁄ì ‘·T~ rs¡TŒ.
Bìì ∫Árø£]+#·T≥≈£î #ê˝≤ eT+~ ∫Á‘·ø±s¡T\T Á|üj·T‹ï+#ês¡T -
Çø£ÿ&É $TU≤j˚T\T Ä+C…̋ À dæd”ÔqT ∫qï <˚yê\j·TeTT˝À ∫Árø£]+∫q
e÷>∑TïyéT z|ü⁄dt ∫Á‘·+ - n|üŒ{Ï y˚+<ë+‘· dæ<ë∆+‘ê\ Ä<Ûës¡+>±
∫Á‹+∫q ∫Á‘· |ü≥+, #·÷#˚ yê]ì eT+Á‘· eTT>∑T∆\qT #˚düTÔ+~.
eTqeTT rs¡TŒ~<ä›ã&ÉT ø£åD≤\ ø=s¡¬ø’ eTqeTT ne>±Vü≤q‘√, yÓT\≈£îe‘√
dæ<ä∆|ü&Ü*, Ç<ä+‘ê eTq˝Àì nqedüs¡yÓTÆq uÛÑj·÷ìï ‘=\–+∫ eTq
J$‘ê\qT eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#˚, dü+s¡øÏå+#˚ ìØø£åDqT Ä<Ûës¡eTT>±
#˚düTø=ì dæ<ä∆|ü&Ü*. Áù|e÷eTj·TT&Ó’q <˚e⁄ì rs¡TŒ (1 jÓ÷Vü‰qT
4:8,16), ø£∫Ã‘·eTT>± Áù|eTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~, Á|ü‘˚́ ø£eTT>±
nedüs¡eTT˝ÀqTqï yê] kÕúqeTT˝À ñqï Áø°düTÔ≈£î eTqeTT #̊dæq yê{Ïô|’,
#˚j·Tì yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. (eT‘·ÔsTT 25:31`46). ø£qTø£
eTqeTT düŒwüºeTT>±, á ̋ Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq Hê´j·TkÕúHê\T Ç#̊Ã rs¡TŒ,
e÷qe⁄\#̊‘· ̌ dü>∑ã&çq rs¡TŒ >∑T]+∫ ø±ø£; Ä rs¡TŒ, Áù|e÷eTj·TT&Ó’q
<̊e⁄ì‘√, eTq‘√ @sêŒ≥T #̊düT≈£îH̊ dü+ã+<ÛäeTT‘√, nq+‘·yÓTÆq |üs¡eT
s¡Vü≤dü´yÓTÆq <Ó’e ø£|ü≈£î dü+ã+~Û+∫q rs¡TŒ. |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTT
‘Ó\T|ü⁄#·Tqï≥T¢>±: ªªdü»®qT\T Ç‘·s¡T\≈£î <äj·Tp|üe˝…qì á ˙
#ÓsTT<äeTT\ <ë«sêH˚ ˙ Á|ü»\≈£î uÀ~Û+‘·Te⁄. bÕ|üeTT #˚dæqyê]øÏ
|üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÉT≥≈£î neø±X̄eTT H=dü¬><äeqT qeTàø£eTT>∑÷&É ̇  Á|ü»\≈£î
ø£*–+‘·Te⁄, ‘·<ë«sê ̇ e⁄ eTeTTà <ä+&ç+#·Tq|ü⁄&ÉT ẙTeTT ̇  ø£s¡TDqT
qeTàe˝…qTμμ (dü˝À.C≤„q 12:19,22). 16e u…HÓ~≈£îÔ bÕ|ü⁄>±]
e÷≥\˝À: ªªrs¡TŒ düeTj·TeTT˝À Á|ü|ü+#·eTT˝À, eTq˝À ñqï #Ó&ÉT
n+‘ê, n‹ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq Äj·Tq Áù|eT #̊‘· ì+|üã&ÉT‘·T+~. Áù|eT‘√
ì+&çq uÛ≤s¡eTT eTq s¡ø£åDeTT, Äq+<äeTT ne⁄‘·T+~μμ (ôdŒ kÕ*«,
47).
Ä rs¡TŒ, eTq s¡ø£åDqT ñ<›̊•+∫ ìØø£åD˝À Á|üuÛÑT j˚TdüT eTq ø=s¡≈£î

bı+~q eTs¡DeTT, |ü⁄qs¡T‘êúqeTT e\q <ëìì eTqeTT ¬>\T#·T≈£îHêïeTT.
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Ç~ eTq Á|üuÛÑTe⁄qT dü«j·÷q ø£\TdüTø=qT≥qT dü÷∫düTÔ+~. eTqeTT #d̊æq
‘·|æŒ<äeTT <ë∫ ñ+#·˝Òì~; Ä <Ó ’e Áù|eTqT ø£\TdüTø=qT≥≈£î
X¯óB∆ø£]+|üã&Ée …̋qT. Çø£ÿ&É á uÛÑ÷˝Àø£ j·÷Á‘·qT eTT–+∫q yê] ø=s¡≈£î
ÁbÕ]ú+|üe\dæq ÄeX¯́ ø£‘· ñ+~, |ü⁄˙‘·T\ dü+ã+<Ûä Á|üjÓ÷»qeTT‘√ eTq
düVü≤ø±s¡eTT, düwæº n+‘·{ÏøÏ CÒ́ wü̃ |ü⁄Á‘·T&Ó’q Áø°düTÔ̋ À eTq+<äs¡eTT ø£\dæ
|ü+#·T≈£îH˚ ã+<ÛäeTT <ë«sê eTqeTT y˚&ÉTø√yê*. ÁbÕs¡úHê |òü*‘·eTT <ë«sê
p_© bÕ|üeTìï+|ü⁄, eTqø£+fÒ eTT+<äT>± á ˝Àø£eTTqT M&çq yê]ì
ñ<›̊•+|üã&ç, yês¡T dü+|üPs¡í <Ó’eø£|ü≈£î bÕÁ‘·T\T n>∑T<äTs¡T>±ø£.
23. ì»eTT>±, p_© bÕ|ü eTìï+|ü⁄ <˚e⁄ì dü«uÛ≤eyÓTÆq nq+‘·yÓTÆq

<Ó’eø£|üqT ø£qT>=qT e÷s¡ZeTT. j·÷<ä•Ãø£eTT ø±<äT, Ä~eT
$XÊ«düT\≈£î ªª<Ó’eø£|üμμ, ªªbÕ|üeTìï+|ü⁄μμ nqTq$ ˇø£<ëìøÏ ã<äT\T
ˇø£{Ï dü÷∫+#̊$>±, ne<ÛäT\T ̋ Òì <̊e⁄ì dü+|üPs¡í ø£åe÷|üD≈£î >∑Ts¡TÔ>±
yê&˚yês¡T.
bÕ|ü eTìï+|ü⁄ ~e´ dü+kÕÿs¡eTT <ë«sê <˚e⁄&ÉT eTq bÕ|üeTT\qT

‘·T&ç∫ y˚kÕÔ&ÉqT Vü‰MT ÇdüTÔ+~. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT e´ø£Ô|üs¡#·T $<ÛäeTT>± Ä
X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq, }s¡≥qT ø£*–+#·T e÷≥\T: ªªÄj·Tq ˙ bÕ|üeTT\HÓ\¢
eTìï+#·TqT. ˙ yê´<ÛäT\HÓ\¢ ≈£î<äTs¡TÃqT. düe÷~Û qT+&ç ìqTï ø±bÕ&ÉTqT.
ø£s¡TD≤ ø£{≤ø£ åeTT nHÓ&ÉT øÏØ≥eTTqT ˙≈£î ˇdü>∑TqT...Á|üuÛ ÑTe⁄
ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, <äj·÷|üP]‘·T&ÉT, Bs¡ÈXÊ+‘·T&ÉT, Áù|eTì~Û...eTq
bÕ|üeTT\≈£î ‘·–q≥T¢>± eTq\qT •øÏå+|ü&ÉT eTq <√wüeTT\≈£î ‘·–q≥T¢>±
eTq\qT <ä+&ç+|ü&ÉT. uÛÑ÷$TøÏ Äø±X¯eTT m+‘· m‘·TÔ>± ñqï<√ Á|üuÛÑTe⁄
|ü≥¢ uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T #·÷|ü⁄yê] jÓT&É\ Äj·Tq Áù|eT n+‘· $T≈£îÿ≥eTT>±
qT+&ÉTqT. |ü&ÉeTs¡≈£î ‘·÷s¡TŒ m+‘·<ä÷s¡yÓ÷ n+‘· <ä÷s¡eTT>± n‘·&ÉT
eTq bÕ|üeTT\qT bÕs¡Á<√\TqTμμ (ø°s¡Ôq 103:3`4,8,10,12). bÕ|ü
dü+ø°s¡ÔqeTT nqT ~e´ dü+kÕÿs¡eTT πøe\eTT ˇø£ >=|üŒ Ä<Ûë´‹àø£
nqTÁ>∑Vü≤eTT e÷Á‘·y˚T ø±ø£, eTq $XÊ«dü j·÷Á‘·˝À ìs¡íj·÷‘·àø£yÓTÆq,
eTTK´yÓTÆq yÓT≥Tº. Ä ~e´ dü+kÕÿs¡eTT <ë«sê eTq bÕ|üeTT\qT
‘·T&ç∫y˚≥≈£î, eTq Vü≤<äj·÷\qT dü«düú |üs¡#·T≥≈£î, eTq\qT ̋ ÒeHÓ‘·TÔ≥≈£î,
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Ä*+>∑qeTT #˚düTø=qT≥≈£î, Äj·Tq düTìï‘·yÓTÆq  <äj·T>∑\ eTTKeTTqT
#·÷|æ+#·, Á|üuÛÑTe⁄qT nqTeT‹düTÔHêïeTT. <˚e⁄ì eTq‘√ düK´|ü&ÉT≥≈£î (2
ø=]+r 5:20) nqTeT‹+#·T≥ ø£Hêï <˚e⁄ì ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î, Äj·Tq
ø£åe÷|üDqT #·$#·÷#·T≥≈£î y˚s=ø£ e÷s¡ZeTT Ò̋<äT. bÕ|ü dü+ø°s¡ÔqeTT nqT
~e´ dü+kÕÿs¡eTTqT nHê<äs¡eTT #˚j·Te<äT›, ø±ì dü«düú‘·qT, dü+‘√wüeTTqT,
<˚e⁄&ÉT eTq bÕ|üeTT\≈£î eTìï+|ü⁄qT <äj·T#˚j·TT Ä ~e´ dü+kÕÿs¡eTT
jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTTqT ‹]– ø£qT>=+<ëeTT!

Ç+ø± eTq e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑeeTT y˚Ts¡≈£î, Á|ür bÕ|üeTT ̌ ø£ ªªeT#·ÃqT
$&ç∫ô|&ÉT‘·T+~μμ. bÕ|üeTT eTqeTT #˚dæq ‘·|æŒ<äeTT e\q uÛ≤Vü≤´eTT>±
e÷Á‘·y˚T ø±ø£, n+‘·s¡Z‘·eTT>± ≈£L&Ü Á|üuÛ≤eeTTqT ø£*– ñ+≥T+~, ªªÁ|ü‹
bÕ|üeTT, dü«\Œ bÕ|üeTT ôd’‘·eTT, düwæº Je⁄\‘√ nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ã+<ÛäeTTqT
ø£\T>∑CÒdüTÔ+~, á uÛÑ÷˝Àø£eTT˝À >±ì, eTs¡DeTT ‘·s¡Tyê‘· >±ì, ñ‘·Ô]+#·T
Ä‘·à\ düú\eTT˝À >±ì, Ä bÕ|üeTT\T X̄ó~∆ #̊j·Tã&Ü*μμ (ø£<∏√*ø£ dü‘√´|ü<̊X̄
dü+πøåeTeTT, 1472). eTq e÷qe‘·«eTT˝À, ã\V”≤q‘· e\q >±ì, ôd’‘êqT
Á|ü̋ ÀuÛÑeTT e\q >±ì, bÕ|ü|ü⁄ #Ûêj·T\T ø=+‘· $T–* ñ+{≤sTT. Áø°düTÔ
nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q Ç≥Te+{Ï$ p_© dü+<äs¡“¤eTT>± Á|ükÕ~+#·T
bÕ|üeTìï+|ü⁄ <ë«sê ‘=\–+#·ã&É‘êsTT, |ü⁄˙‘· Äs¡e bÂ\TbÕ|ü⁄>±s¡T
s¡∫+∫q $<ÛäeTT>±, ªªÄj·TH̊ eTq bÕ|üeTT\≈£î eTìï+|ü⁄μμ (nb˛kıÔ̋ Às¡TyéT
©$Tq, nb˛k Ǫ̂*ø£ ̋ ÒK, ẙT 23, 1974). p_© dü+<äs¡“¤eTT>± á dü+|üPs¡í
bÕ|üeTìï+|ü⁄ Ä<Ûë´‹àø£eTT>±, |òü\Á|ü<äeTT>± bı+<äT≥≈£î nb˛k˛Ô*ø£
bÕ|ü|ü]Vü‰s¡ düuÛÑ (Apostolic Penitentiary) ø=ìï ìj·Te÷\qT ‘·j·÷s¡T
#˚düTÔ+~.

á dü+|üPs¡í bÕ|ü eTìï+|ü⁄ nqTuÛÑeeTTqT bı+~q eTqeTT ‹]–
Ç‘·s¡T\qT eTìï+#·T≥≈£î eTq Vü≤<äj·÷\qT ‘Ós¡yê*. bÕ|ü eTìï+|ü⁄
>∑‘·eTTqT e÷s¡Ã<äT. >∑‘·eTT˝À »]–q dü+|òüT≥\qT e÷s¡Ã Ò̋<äT, nsTTHê
sêuÀe⁄ ø±\eTT˝À @ $<ÛäeTT>± J$+#·<ä\#·T≈£îHêïyÓ÷ eTqeTT
e÷s¡TÃø√e#·TÃ, ø√|üeTT, X¯Á‘·T‘·«eTT, ø£ø£åkÕ~Û+|ü⁄qT bÕ|üeTìï+|ü⁄ <ë«sê
bÕs¡Á<√\T≥ kÕ<Ûä́ eTT. bÕ|üeTìï+|ü⁄ >∑‘·eTTqT ẙs¡T>± #·÷dü÷Ô, >∑‘· ø£̇ ï{Ï
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#Ûêj·T\T Ç+ø± ñHêï, eTqdüT˝À HÓeTà~ì ø£\T>∑CÒdü÷Ô, ˇø£ ã+>±s¡T
uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT düT>∑eTeTT #˚düTÔ+~.

>∑‘·eTTq ø=ìj·÷&çq p_© dü+e‘·‡eTT˝À, <Ó’eø£|üqT n+~+#·T
|ü]#ês¡≈£î\qT (Missionaries of Mercy) @sêŒ≥T #˚XÊqT, yês¡T á
eTTK´yÓT Æq |ü]#·s¡´qT Ç+ø± ø=qkÕ–düT ÔHêïs¡T. sêuÀe⁄ p_©
dü+<äs¡“¤eTT>±, yês¡T á |ü]#·s¡́ qT q÷rïø£]+|üã&çq ìØø£åD‘√ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚
ˇø£ bÕ|æ yê] #Ó+‘·≈£î ‘Ós¡∫q Vü≤<äj·TeTT‘√, |üXÊÃ‘êÔ|üeTT‘√, ekÕÔ&√
yê]øÏ bÕ|ü eTìï+|ü⁄qT Á|ükÕ~+#ê*. ‘·+Á&ç <˚e⁄ì ø£|ü#˚‘· Vü≤<äj·T
|üPs¡«ø£eTT>± Áù|πs|æ+|üã&çq ìØø£åD‘√ uÛÑ$wü´‘·TÔqT #·÷#·T≥≈£î, á
|ü]#ês¡≈£î\T düK´‘·≈£î, Áb˛‘ê‡Vü≤eTTq≈£î eT÷\eTT>± ñ+<äTs¡T>±ø£. yê]
Á|üX¯düÔyÓTÆq |ü]#·s¡́ qT ˇø£ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£eTT>± d”«ø£]+∫, ø±sê>±sê\≈£î,
ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î, mø£ÿ&Ó’‘˚ Á|ü»\ >ös¡eeTT øÏ+#·|üs¡#·ã&ÉT‘·T+<√, mø£ÿ&Ó’‘˚
ù|<ä]ø£eTT mø£ÿe>± Á|üã* ñ+<√, kÕ+|òæTø£ $HêX̄qeTT mø£ÿ&É n~Ûø£eTT>±
ñ+<√, ìØø£åD |üØøÏå+|üã&ÉT‘·Tqï<√ nø£ÿ&É≈£î yê]ì |ü+|æ+#ê\ì
|”sƒê~Û|ü‘·T\qT H̊qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïqT. á p_© dü+e‘·‡s¡eTT˝À, me«s¡÷
<˚e⁄ì ø£åe÷|üD, z<ës¡TŒ ìsêø£]+|üã&Éø£ ñ+<äTs¡T>±ø£.
24. ìØø£åD n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq kÕø£ǻ eTTqT <˚ee÷‘·jÓÆTq eT]j·Te÷‘·̋ À

ø£qT>=+≥T+~. |ü]X¯ó<ä∆ ø£q´ eT]j·T˝À ìØø£åDqTˇq kÕ<Ûës¡D
ÄXÊuÛ≤eeTT>± ø±≈£î+&Ü ì» J$‘·eTT˝À ˇø£ nqTÁ>∑Vü≤ es¡eTT>±
#·÷&É>∑\eTT. Á|ür ‘·*¢e Ò̋ eT]j·T ‘·q ≈£îe÷s¡Tì #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT,
Äj·Tq uÛÑ$wü´‘·TÔqT ‘·\+#·T≈£î+~. ø£∫Ã‘·eTT>± jÓTs¡Twü˝ÒeTT
<̊yê\j·TeTT˝À ej·TdüT eT[flq dæ$TjÓ÷qT e÷≥\qT ÄyÓT eTqdüT˝À
eTqqeTT #̊dæø=ì ñ+&Ée#·TÃ: ªªÇ~>√ á u≤\T&ÉT sTTÁkÕj̊T©j·TT\˝À
nH˚≈£î\ |ü‘·qeTTq≈£î, ñ<ä›]+|ü⁄q≈£î ø±s¡≈£î&ÉT n>∑TqT. Ç‘·&ÉT
$yê<ëdüŒ<äyÓTÆq >∑Ts¡T‘·T>± ìj·T$T+|üã&çj·TTHêï&ÉT. nH̊≈£î\ eTH√>∑‘·
uÛ≤eeTT\qT ãj·T\T|üs¡#·TqT. ˇø£ K&ÉZeTT ˙ Vü≤<äj·TeTTqT
<ä÷dæø=ìb˛qTqï~μμ (\÷ø± 2:34`35). dæ\Te #Ó+‘· ne÷j·T≈£î&Ó’q
‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q j̊TdüT ÁX̄eT\qT, eTs¡DeTTqT #·÷∫+~. <äT'KeTT˝À
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eTTì– ≈£L&Ü ÄyÓT ªª˙ e÷≥ #=|ü⁄Œq Hê≈£î »s¡T>∑TqT >±ø£μμ nqT
e÷≥qT <˚e⁄ìô|’ ‘·q qeTàø£eTTqT $&ÉTeø£ q÷rïø£]+∫+~. á
$<ÛäeTT>± eT]j·T eTq ø=s¡≈£î ‘·q ≈£îe÷s¡Tì >∑T]+∫ Á|üe∫+|üã&çq
dü+|òüT≥q\˙ï HÓs¡y˚s¡Tq≥T¢ ‘·q düVü≤ø±sêìï n+~+∫+~. Äj·Tq
ªªeTqTwüß´ ≈£îe÷s¡T&ÉT nH˚ø£ ÁX¯eT\qT nqTuÛÑ$+∫, ô|<ä›\#˚,
Á|ü<ÛëHês¡Ã≈£î\#˚, <Ûäs¡àXÊÁdüÔ uÀ<Ûä≈£î\#˚ ìsêø£]+|üã&ç, #·+|üã&ç,
eT÷&Ée ~qeTTq ñ‘êúqeT>∑T≥ n>∑‘·´eTTμμ (e÷s¡Tÿ 8:31). Ä
<äT'K|üP]‘·yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·̋ À, Áù|eT‘√ n]Œ+|üã&ç, eT]j·T eTq≈£î
‘·*¢jÓÆTq~, ìØø£åDe÷‘·>± ì*∫q~. ÁbÕNq uÛÑøÏ Ôe÷s¡ZeTT˝À
|ü]X¯ó< ä ∆ ø £q´ eT]j·TqT kÕ>∑s ¡‘ês ¡>± j·÷<ä•Ãø £eTT>±
dü+uÀ~Û+#·̋ Ò<äT. n˝≤ dü+uÀ~Û+#·T≥ J$‘·|ü⁄ ‘·TbòÕqT\˝À <ä&ÛÉyÓTÆq
$XÊ«düeTTqT e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+~, <̊e⁄ì ‘·*¢ eTq≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TT≥≈£î
edüTÔ+~, ìØø£åD˝À, qeTàø£eTT˝À eTq\qT |ü~\eTT>± ø±bÕ&ÉT≥≈£î,
Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥≈£î edüTÔ+~.
á dü+<äs¡“¤eTT>±, 2031 ˝À yÓTøÏ‡ø√ q>∑s¡eTT˝À >∑\ >ö<ä\÷ô|

eT]j·Te÷‘· |ü⁄D π́øåÁ‘·eTT ◊<äT e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ yê]¸ø√‘·‡eeTTqT
ø=ìj·÷&ÉT≥≈£î dæ<ä∆|ü&ÉT‘·Tqï<äì >∑Ts¡TÔ#˚j·T ‘·\+#·T#·THêïqT. j·TTyêHé
~j̊T>√ <ë«sê <̊e⁄ì ‘·*¢ ̌ ø£ $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq ìØø£åD dü+<̊X̄eTTqT rdüTø=ì
e∫Ã+~, Ä ìØø£åD dü+<˚X¯eTTH˚ |ü⁄D π́øåÁ‘·eTTqT <ä]Ù+#·T j·÷Á‹≈£î\≈£î,
$XÊ«düT\≈£î rdüTø=ì edüTÔ+~. ªªH̊qT ̇  ‘·*¢ì ø±Hê?μμ (ìø±Hé yÓ÷b˛VüQe
HÓ+.119). Ä dü+<˚X¯y˚T Á|ü|ü+#· q\TeT÷\\ ñqï eT]j·Te÷‘·
|ü⁄D π́øåÁ‘ê\˝À Vü≤<äj·÷\qT ‘ê≈£î‘·Tqï~, nø£ÿ&É ̋ …øÏÿ+#·̋ Òì j·÷Á‹≈£î\T
|ü]X¯ó<ä∆ <˚ee÷‘·≈£î ‘·eT u≤<Ûä\qT, <äT'U≤\qT, yê] ÄX¯j·÷\qT
düeT]Œ+#·T≈£î+{≤s¡T. á p_© dü+e‘·‡s¡eTT˝À, á |ü⁄D π́øåÁ‘ê\T |ü$Á‘·
düú̋ ≤\T>± ìØø£åD≈£î, |ü⁄qs¡®qà≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ‘êe⁄>± ì\∫ kÕ«>∑‹+#·TqT>±ø£.
s√eTTq>∑s ¡eTTq≈ £î $#˚Ãj·TT j·÷Á‹≈ £î\+<ä]ì eT]j·Te÷‘·
|ü⁄D π́øåÁ‘·eTT\˝À ÄyÓTqT >ös¡$+#·T≥≈£î, Ä ‘·*¢ dü+s¡ø£åD y˚&ÉTø=+≥÷
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ÁbÕs¡úq˝À >∑&ÉTbÕ\ì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïqT. Á|ür ̌ ø£ÿs¡T eTTK´eTT>± u≤<Ûä\˝À
ñqï yês¡T, n‘·́ +‘· nedüs¡‘·̋ À ñqï yês¡T, ‘·\T¢\+<ä] ø£+fÒ n$T‘·yÓTÆq
ÄbÕ´j·T‘· ø£*–q, ‘·q _&É¶\qT mqï&É÷ $&ÉHê&Éì, <̊e⁄ì |ü$Á‘· Á|ü»\≈£î
ø£∫Ã‘·yÓTÆq ìØø£åD≤ ∫Vü≤ïeTT, z<ës¡TŒjÓÆTq eT]j·Te÷‘· #Ó+‘·≈£î $#̊ÃkÕÔs¡ì
>∑{Ïº>± qeTTà#·THêïqT. (\÷yÓTHé C…ì‡j·TT+, 68)
25. p_© ~X¯>± eTq Á|üj·÷DeTT kÕ–+∫, |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTTqT

ÄÁX¯sTT+∫, á $<ÛäeTT>± eTq‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+:
ªªX¯s¡D≤>∑‘·T\yÓTÆq eTqeTT, eTq eTT+<äT+#·ã&çq á ìØø£åDqT
<ä&ÛÉeTT>∑ ì*|æ ñ+#·Tø=qT≥≈£î eT]+‘· Áb˛‘·‡Væ≤+|üã&ÉT#·THêïeTT.
á ìØø£åD eTq Vü≤<äj·TeTT\≈£î z&ÉjÓTTø£ÿ \+>∑s¡T e+{Ï~. n~
ìX¯Ã\yÓTÆq~, dæús¡yÓTÆq~. n~ |üs¡̋ Àø£ <˚yê\j·T|ü⁄ ‘Ós¡̋ À qT+&ç
>∑sê“¤\j·TeTT˝ÀìøÏ #=#·TÃ≈£îìb˛e⁄qT. eTq ø=s¡¬ø’, eTq ø£+f… eTT+<̊
j˚TdüT n#·≥ Á|üy˚•+#ÓqTμμ (ôV≤Á; 6:18`20). Ä e÷≥\T eTq≈£î
ˇø£ uÛÑ\yÓTÆq Áb˛‘ê‡Vü≤eTTqT ø£*–kÕÔsTT, eTq≈£î Çe«ã&çq ìØø£åDqT
m|üŒ{ÏøÏ b˛>=≥Tºø√≈£L&É<äT, Ä ìØø£åD≈£î n+{Ïô|≥Tº≈£îì <˚e⁄ì˝À
eTq ÄÁX¯j·TeTTqT, eTq ã\eTTqT ø£qT>=Hê*.
z&É \+>∑s¡T ∫Vü≤ïeTT #ê\ >=|üŒ~ Á|üuÛÑT j˚TdüT≈£î eTq\qT

n|üŒ–+#·T≈£îqï jÓT&É\ J$‘·|ü⁄ ø£cÕº\T nqT kÕ>∑s¡eTT˝À eTq≈£î ì\ø£&É,
s¡ø£åD ø£*– ñ+&ÉT≥≈£î eTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. eTq\qT u≤<Ûäô|≥Tº
‘·TbòÕqT »sTT+#·̋ Ò<äT, m+<äTø£q>±, Áø°düTÔ̋ À J$+#·T≥≈£î, bÕ|üeTTqT,
uÛÑj·TeTTqT, eTs¡DeTTqT »sTT+#·T≥≈£î, eTqeTT nqTÁ>∑Vü≤eTT <ë«sê
»ì+∫q ìØø£åD nqT z&É \+>∑s¡T‘√ |ü{ÏwüºeTT >±$+|üã&Ü¶eTT. á
ìØø£åD, J$‘·|ü⁄ ø£åDÏø£yÓTÆq dü+‘√cÕ\qT, ‘·ø£åD |òü*‘ê\qT dü«+‘·eTT
#˚düTø=qT <Û√s¡DÏì, eTqeTT nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï |üØø£å\qT, ø£cÕº\qT
n~Û>∑$T+|üCÒdüTÔ+~, eTqeTT |æ\Teã&çq $<ÛäeTT>±, |üs¡̋ Àø£|ü⁄ <Û̊́ j·TeTT
jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·Hêìï ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü, eTT+<äT≈£î kÕ>∑T≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
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sêuÀe⁄ p_© dü+e‘·‡s¡eTT <̊e⁄ì˝À eTq ìØø£åD #Ós¡>∑ì ìØø£åD>±
>∑T]Ô+|üã&çq |ü$Á‘· dü+e‘·‡s¡eTT>± ñ+&ÉTqT>±ø£. á p_© dü+e‘·‡s¡eTT,
ÁodüuÛÑ˝À, düe÷»eTT˝À eTq e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\˝À, n+‘·sê®rj·T
dü+ã+<Ûë\˝À, Á|ür e´øÏÔ jÓTø£ÿ, <Ó’eÁ|ükÕ~‘·yÓTÆq düwæº >ös¡eeTTqT
ô|+bı+~dü÷Ô, eTq≈£î ø±e\dæq <Û Ó ’s ¡´e+‘·yÓT Æq qeTàø£eTTqT
bı+<äT<äTeTT>±ø£. $XÊ«düT\ kÕø£ǻ eTT Á|ü|ü+#·eTT˝À ìØø£åD ô|bı+<äT≥≈£î,
Á|üuÛÑT yê>±∆Hê\T HÓs¡ẙs¡Tqì dü+‘√wüeTT‘√ m<äTs¡T#·÷dü÷Ô, Á|ü‹ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß&ÉT
Hê´j·TeTT˝À, ◊K´‘·̋ À J$+#·Tq≥T¢ ˇø£ Áø=‘·Ô ~$, ˇø£ Áø=‘·Ô uÛÑT$øÏ
Hê+~ |ü\T≈£îqT>±ø£ (2 ù|‘·Ts¡T 3:13).

Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü eTqeTT á ìØø£åD #Ó+‘·≈£î Äø£]¸+|üã&ÉT<äTeTT>±ø£!
eTq kÕø£å´eTT <ë«sê, ìØø£åD ø=s¡≈£î ÄX¯>± m<äTs¡T #·÷düÔqï yê]ì
#˚s¡TqT>±ø£. eTqeTT J$+#·T JeqeTT <ë«sê yê]øÏ á e÷≥\˝À
#Ó|ü⁄Œ<äeTT: ªª˙e⁄ Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î y˚∫j·TT+&ÉTeTT <ÛÓ’s¡́ eTT ‘Ó#·TÃø=qTeTT.
>∑T+&Ó~≥e⁄ #̊dæø=qTeTT, ̇ e⁄ Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î ìØøÏå+|ü⁄eTTμμ (ø°s¡Ôq 27:14).
düTÔ‹ eTVæ≤eT Ç|ü⁄Œ&ÉTqT m\¢|ü⁄&ÉTqT ø£\T>∑T Á|üuÛÑT j˚TdüT Áø°düTÔ s√E
ø=s¡≈£î <ä&Û ÉeTT>± m<äTs¡T #·÷#·T eTq s√E\T ìØø£åD≤ X¯øÏ Ô‘√
ì+|üã&ÉTqT>±ø£.

\‘ÓsêqT˝Àì |ü⁄˙‘· jÓ÷Vü‰qT eTVü‰<˚yê\j·TeTT, s√eTT q>∑s¡eTT,
y˚T 9, 2024, Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüT Áø°düTÔ yÓ÷øå±s√Vü≤D eTVü≤√‘·‡eeTT, Hê
12e »>∑<äTZs¡T bÕ\Hê dü+e‘·‡s¡eTT.

ÁbòÕì‡dt


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ñb˛<ëÈ‘·eTT
eTqeTT 2025 p_© dü+e‘·‡sêìøÏ #˚s¡Te˝À

ñqï+<äTq, |ü]X¯ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T 2024e
dü+e‘·‡sêìï  ÁbÕs¡ úq≈£î n+øÏ‘·+ #˚j·÷\ì
ìX¯ÃsTT+#ês¡T. n+<äTe\q Äj·Tq |ü$Á‘· <ë«sêìï
‘Ós¡e&ÜìøÏ düHêïVü≤ø£+>± m+‘√ n+øÏ‘·uÛ≤eeTT‘√
düeTdüÔ ÁodüuÛÑqT ÄVü‰«ìdüTÔHêïs¡T.

|ü$Á‘· dü+e‘·‡s¡ y˚&ÉTø£ j·T÷<äT\ kÕ+Á|ü<ëj·TyÓTÆq p_©ì (yobel)
nqTdü]+∫ ø=ìj·÷&Éã&ÉT#·Tqï~. j·T÷<äT\ kÕ+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡eTT
p_© ø£åe÷|üD, düK´‘· ô|+bı+~+#·T düeTj·TeTT. Áø°.X¯. 1300 qT+&ç
eTq\qT Ä<äT≈£îH˚ <˚e⁄ì ø£s¡TDqT <Ûë´ìdü÷Ô, eTq J$‘ê\˝À e÷s¡TŒqT
#˚≈£Ls¡TÃ düeTj·TeTT. á ¬s+&ÉT |ü$Á‘· dü+düe‘·‡s¡eTT˝Àj·÷Á‹≈£î …̋’q
$XÊ«düT\≈£î ñ<ës¡eTT>± ̌ dü>∑ã&ÉT Ä<Ûë´‹àø£ nqTÁ>∑Vü‰\‘√ J$+#·T≥≈£î,
Áø°düTÔ q+<äT C≤„qkÕïqeTT˝À düVü≤√<äØ, düVü≤√<äs¡T\T>± ◊K´|üs¡#·ã&çq
yê]‘√, düs¡«e÷qyê[‘√, <˚e⁄ì #˚‘· Áù|$T+|üã&ÉT yês¡+<ä]‘√
dü‘·‡+ã+<Ûë\qT q÷rïø£]+#·T≥≈£î, m+‘√ nedüs¡eTT.

á p_© πøe\eTT s√eTT q>∑s¡eTTqT e÷Á‘·y˚T ø±ø£, n+‘·≥≈£î
$düÔ]düTÔ+~, <˚e⁄ì ø£s¡TD Á|ü|ü+#·eT+‘·{ÏøÏ Á|üø£{Ï+|üã&çq~, ‘·<ë«sê
düTyêsêÔ yê´|æÔøÏ Ç~ ˇø£ >=|üŒ neø±X¯eTT. Á¬ø’düÔe⁄\T>±, ªªìØø£åD
j·÷Á‹≈£î\T>±μμ, me¬s’‘̊ Ç+ø± á düTyês¡ÔqT n+<äTø=qT≥≈£î ẙ∫j·TTHêïs√
Ä eTq düVü≤√<äØ, düVü≤√<äs¡T\T, ø£s¡TD, <äj·÷|üP]‘·yÓTÆq Vü≤kÕÔ\qT ‘Ós¡∫

2. e÷≈£î ÁbÕ]ú+#·T≥ H˚s¡TŒeTT
(nqTyê<äeTT)

- Áã<äsY n]ø√≥¢ uÛÑs¡‘Y
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eTqyÓ ’|ü⁄ #ê#·T Á|üuÛ ÑTe⁄ #Ó+‘·≈£î q&ÉTdü÷Ô, ì»yÓT Æq kÕ≈£ åî\T>±
ñ+&ÉT≥≈£î ÄVü‰«ì+|üã&Ü¶eTT.

á Ä<Ûë´‹àø£ kÕVæ≤‘·´eTT ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±] uÀ<Ûäq qT+&ç
ùdø£]+|üã&ç+~. p_© dü+e‘·‡s¡eTT˝À |ü$Á‘· <ë«s¡eTTqT ‘Ós¡T#·T≥≈£î
$XÊ«düT\T ‘·>∑TØ‹>± dæ<ä∆|ü&ÉT≥≈£î ñ<›̊•+|üã&çq~. ÁbÕs¡úq˝À eT]+‘·
m≈£îÿe>± ©qyÓTÆ, ÁbÕs¡úq nH̊~ <̊e⁄ì‘√ e´øÏÔ>∑‘· dü+uÛ≤wüD nì >∑T]Ô+#·T≥≈£î
Çe«ã&çq ˇø£ ÄVü‰«qeTT. Ä<ÛäTìø£ e÷qe⁄&ÉT düTyêsêÔ yê´|æÔ˝À,
Á|ü|ü+#·eTT˝Àì ẙs¡T ẙs¡T |ü]dæú‘·T\˝À J$+#·T≥≈£î |æ\Teã&çq H̊|ü<∏ä́ eTT˝À
m+‘·{Ï n+øÏ‘·uÛ≤eeTT, q÷rïø£]+|üã&çq ñ‘ê‡Vü≤eTTqT ø£*–j·TTHêï&√
Ä‘·à|ü]o\q #˚düTø=qT≥≈£î |æ\T|ü⁄ìdüTÔ+~. ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T 2025
p_© dü+e‘·‡s¡eTT eTT+<äT dü+e‘·‡sêìï ÁbÕs¡úq dü+e‘·‡s¡eTT>±
Á|üø£{Ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT, $XÊ«düT\qT á $<ÛäeTT>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T: ªªá nqTÁ>∑Vü≤
düeTj·TeTTqT dü+|üP]Ô>± J$+#·T ñ<˚›X¯eTT‘√ ‘·j·÷s¡>∑T≥≈£î, <˚e⁄ì
X¯øÏÔì #·$#·÷#·T≥≈£îsƒ¡...&ÛÉ e´øÏÔ>∑‘· J$‘·eTT˝À, ÁodüuÛÑ JeqeTT˝À,
Á|ü|ü+#·eTT˝À ÁbÕs¡úq ÁbÕeTTK´‘·qT ø£qT>=q&ÜìøÏ,MTs¡T ÁbÕs¡úq˝À
ã\|ü&É+&çμμ (Á‹ø±\ »|üeTT, »qe] 21, 2024).

|ü⁄˙‘· n>∑Td”ÔqT >±s¡T uÀ~Û+∫q $<ÛäeTT>± #ê˝≤ kÕs¡T¢ bÕ|ü⁄>±s¡T,
eTq n+‘·s¡+>∑eTT˝À mø£ÿ&Ó’‘˚ <˚e⁄ì yÓ\T>∑T Á|üø±•düTÔ+<√ Ä Á|üX̄düÔyÓTÆq
dü‘·́ eTTqT ø£qT>=qT≥≈£î ÁbÕs¡úq ˇø£ e÷s¡ZeTTe+{Ï~. ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T
ˇø£ e´øÏÔ˝À, dü+|òüTeTT˝À n<˚$<ÛäeTT>± mø£ÿ&Ó’‘˚ #Ó&ÉT ô|’#˚sTT ø£*–
ñ+≥T+<√ nø£ÿ&É ÁbÕs¡úq @ $<ÛäeTT>± e÷s¡TŒ rdüTø=ì edüTÔ+<√ $e]dü÷Ô,
$XÊ«düT\qT ÁbÕs¡úq˝À ì\ø£&É>± ñ+&ÉeTì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T.

n+<äT#˚‘·, Á|ür Á¬ø’düÔe⁄ìøÏ, ÁbÕs¡úq yê] e÷s¡ZeTTqT yÓ\T>∑TeTj·T+
#˚j·TT yÓ\T>∑T>± qT+&ç |ü$Á‘· <ë«s¡eTT˝ÀìøÏ q&ç|æ+#·T ~≈£L‡∫>±
ñ+&ÉTqT>±ø£. ÁbÕs¡úq <ë«sê, <˚e⁄ì‘√ eTq dü+ã+<ÛäeTTqT ã\|üs¡#·T≥≈£î
p_© n+~#·T nqTÁ>∑Vü≤eTT, ø£ åe÷|üD nqT es¡eTT\qT eTq
Vü≤<äj·÷\˝À ÄVü‰«ì+#·T≥≈£î |ü$Á‘· <ë«s¡eTTqT düMT|æ+#·T<äTeTT>±ø£.
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ìX¯Ùã›eTT˝À ñqï e÷<Û ä Ts ¡´eTTqT, <˚e⁄ì #˚‘·T\˝À eTq\qT
düeT]Œ+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ø£\T>∑T XÊ+‹ì, |ü⁄˙‘·T\‘√ kÕ+>∑‘·́ eTT <ë«sê
#˚j·TT $qï|üeTT jÓTTø£ÿ X¯øÏÔì ø£qT>=qT≥≈£î, ÁbÕs¡úq <ë«sê düwæºø£s¡Ô‘√
ìs¡+‘·s¡ dü+uÛ≤wüD˝À ©qeTÚ<ëeTT.

á Ä<Ûë´‹àø£ kÕVæ≤‘·́ eTT nqT~q J$‘·eTT˝À eTqeTT m<äTs=ÿqT
nìï |ü]dæú‘·T\˝À q÷rïø£]+|üã&çq ÁbÕs¡úHê uÛ≤eeTTqT ø£*– ñ+&É≥≈£î
ñ<›̊•+|üã&ç+~. Á|ü‹ uÛ≤>∑eTT - e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡úq ÄeX¯́ ø£‘·‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ
dü+|òüT ÁbÕs¡úq ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. <Ûë´Hê+XÊ\qT, ÁbÕs¡úq
q&ç|æ+|ü⁄qT, n<˚$<ÛäeTT>± eTq nqT~q J$‘·eTT˝À Á|ü‹ ø£åD+ eTqeTT
Ç‘·s¡T\‘√ ø£\dæ J$dü÷Ô, <˚e⁄ì‘√ dü+uÛ≤wüD˝À |üP]Ô>± eTy˚Tø£eTT
ø±e&ÜìøÏ dü\Vü‰\qT n+~düTÔ+~. $#ês¡D dü+|òü÷\˝À, ≈£î≥T+u≤\˝À
ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ ø=ìï uÛ≤>±\T πø{≤sTT+#·ã&Ü¶sTT, Ç‘·s¡ uÛ≤>±\T j·TTe‘·,
<Ûë´q eTsƒ¡yêdü dü+düú\≈£î, $XÊ«dü $ø±düeTTq≈£î, Ä<Ûë´‹àø£ e&Éø±\≈£î
πø{≤sTT+#·ã&Ü¶sTT.

1. ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ |ü]X¯ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±] uÀ<Ûäq\T
- Áã<äsY #ê≥¢ n˝…>±®+&ÉsY

ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ |ü]X̄ó<ä∆ bÕ|ü⁄>±] uÀ<ÛäqqT nqTdü]+∫, 2024 ÁbÕs¡úq
dü+e‘·‡s¡+˝À, 2025 p_© dü+e‘·‡sêìøÏ dæ<ä›|ü&É{≤ìøÏ eTqeTT
|æ\Teã&Ü¶+. nH˚ø£ dü+<äsê“¤\˝À bÕ|ü⁄>±s¡T ‘·eT uÀ<Ûäq\ <ë«s¡, ẙT 6
2020 qT+&ç pHé 26 2021 eT<Ûä́  Ç∫Ãq ªªÁbÕs¡úq nH˚ dü‘√´|ü<˚X¯+μμ
<ë«s¡ ÁbÕs¡úq nH˚~ düwæºø£s¡Ô‘√ düìïVæ≤‘· dü+uÛ≤wüD nì, n~ e÷qe
Vü≤<äj·T+ qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ <˚e⁄ì ø£s¡TD>∑\ Vü≤<äj·÷ìï ‘ê≈£î‘·÷,
kÕ<Ûës¡DyÓTÆq XË’*˝À, ÁodüuÛÑ uÀ<Ûäq‘√ nq«sTTdü÷Ô eTq J$‘ê\qT
e÷s¡TdüTÔ+~.

ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄ìøÏ, ÁbÕs¡úq nH̊~ Ä<Ûë´‹àø£ Jeq XÊ«dü (»qs¡̋ Ÿ Ä&çj·THé‡,
9 pHé, 2021), n~ m|üŒ{Ïø° Ä>∑<äT, bÕ|ü>±s¡T #Ó|æŒq≥T¢>± eTq+
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ì<äT]düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T ø±<äT, n~ Ò̋≈£î+&Ü eTTK´yÓTÆq #·s¡́  nsTTq
‘·+Á&ç‘√ eTq*ï ñ+#˚ dü+ã+<Ûä+ ̋ À|ædüTÔ+~. á $<Ûä+>± J$+∫q|ü⁄Œ&ÉT,
ÁbÕs¡úHê J$‘·+ eTq+ |ü>∑{Ï|üP≥ #˚ùd |üìøÏ, ø£≥Tºu≤≥¢≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+
ø±<äT, ø±˙ J$‘·+˝Àì Á|ü‹ #·s¡́ ‘√ bÕ≥T>± ªªn~ düŒwüº+>± ̋ Òì ø£åD≤\˝À
≈£L&Üμμ  <˚e⁄ì kÕìï<Ûä́ + eTq‘√ ñ+≥T+~. <˚e⁄ì _&É¶\T ‘·q ‘·+Á&ç‘√,
‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔ‘√, <˚e⁄ì _&É¶\ Jeq dü+ã+<Ûä+ ÁbÕs¡úq nì
#Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, eTq k˛<äs¡T\T, k˛<äØeTDT\˝À ñqï Áø°düTÔ eTTU≤ìï
Á|üø±X̄e+‘·+ #̊ùd BbÕìøÏ Ç~ Ä»´+ b˛düTÔ+~. (ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<̊X̄eTT
(CCC. 2565). á dü+uÛ≤wüD˝À, $XÊ«dæ <̊e⁄ì‘√ e÷{≤¢&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü,
Äj·Tq ìX¯Ùã› düìï~Û yÓ\T>∑T˝À düe÷<Ûëq+, e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚j·T&É+ <ë«sê
Äj·Tq e÷≥ Ä\øÏ+#·≥+ ≈£L&Ü H˚s¡TÃ≈£î+{≤+.  ÁbÕs¡úq Ä $<Ûä+>±
dü«s¡Z+, uÛÑ÷$TøÏ eT<Ûä́  yês¡~Û>± e÷s¡T‘·T+~, Ç~ e÷qe Vü≤<äj·T+,
<˚e⁄ì Vü≤<äj·T+ Áù|eT jÓTTø£ÿ m&É‘Ó>∑ì dü+uÛ≤wüD˝À ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï
eTT&ç|ü&ç ñqï ˇø£ düe÷y˚X¯ düú\+. ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T, J$‘·+˝Àì
dü+‘√cÕ\˝À ̋ Ò<ë eTq+ m<äTs√ÿyê*‡q düyêfī¢̋ À nìï |ü]dæú‘·T\˝À ÁbÕs¡úq
ø£åD≤\qT ø£qT>=qeTì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T. n˝≤π> ÁbÕs¡úq˝À, eTq+ <̊e⁄ì#̊
m+‘·>± Áù|$T+#·ã&Ü¶yÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+, á Ä$wüÿs¡D eTq+ Á|ü‹s√p
J$+#ê\H˚ ÄX¯, <ÛÓ’sê´ìï ÇdüTÔ+~.eTq+ m<äTs=ÿH˚ düeTdü´\T eTq
Äq+<ëìøÏ n&É¶+≈£î\T ø±e⁄, ø±˙ <˚e⁄ì qT+&ç ÄVü‰«Hê\T, Äj·TqqT
ø£\TdüT≈£îH˚ dü+<äsê“¤\T (Á‹ø±\ »|üeTT, »qe] 9, 2022).

ÁbÕs¡úq˝À ~e´ ø±s¡TD´+, ̋ À‘Ó’q, e´øÏÔ>∑‘· e÷s¡Z+˝À e´ø£ÔeTe⁄‘·T+<äì
|ü]X¯ó<ä∆ bÕ|ü⁄>±s¡T |ü\T≈£î‘·Te⁄Hêïs¡T, m+<äTø£+fÒ <ëì˝À ˝À‘·T>±, Á|ü‹
e÷qe nedüs¡+ ‘·+Á&ç ø±s¡TD´+ ìs¡+‘·s¡ C≤„|æø£ì eTq+ ø£qT>=+{≤eTT.
ìC≤ìøÏ, <äj·T $qj·T|üPs¡«ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq <ë«sê e÷Á‘·ẙT <ëìì bı+<äe#·TÃ.
ÁbÕs¡úq #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~>± ñ+&É&ÜìøÏ, <˚yê\j·T+˝À düT+ø£]
ÁbÕ]∆+∫q≥T¢>± eTq≈£î @$T nedüs¡yÓ÷ <̊e⁄ìøÏ $qï$+#·&ÜìøÏ dü«#·Ã¤yÓTÆq
Vü≤<äj·T+ nedüs¡+. ªªÁbÕs¡úq eT+Á‘·<ä+&É+ ø±<äT!μμ, <ä&ÛÉyÓTÆq dü+πø‘·+
ø±<äT, ̌ ø£ yê´bÕs¡+˝À e …̋, dü]>±Z |ü⁄qsêe‘·+ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT, nuÛÑ́ ]ú+∫q
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ñ‘·Œ‹Ôì ÇdüTÔ+~. ªªÁbÕs¡úq˝À, <˚e⁄&ÉT eTq\qT e÷sêÃ* ø±ì <˚e⁄DÏí
eTq+ e÷s¡Ã≥+ ø±<äTμμ (»qs¡̋ Ÿ Ä&çjÓTHé‡, 26 y˚T, 2021). ÁbÕs¡úq˝À
n]Œ+#·ã&˚~ eTq e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+, e´øÏÔ>∑‘· <äTdæú‹. á $<Ûä+>± e÷Á‘·y˚T
eTq+ ªª<äj·T>∑\ Áù|eT‘√ ì+&çq ‘·+Á&ç̋ ≤ ‘·q _&É¶\qT m<äTs=ÿH˚+<äT≈£î
e∫Ãq <˚e⁄ì ø£s¡TDqT nqTuÛÑ$+#· >∑\T>∑T‘êeTTμμ. (»qs¡̋ Ÿ Ä&çjÓTHé‡
25 y˚T, 2016).

bÕ|ü⁄>±s¡T ‘·q bÕ\q yÓTT<ä{Ï HÓ\ qT+&ç, Á¬ø’düÔe⁄\T ‘·eTqT ‘êeTT
ªª<˚e⁄ì˝À ˇø£ ≈£î≥T+ã+μμ>± (»qs¡̋ Ÿ Ä&çjÓTHé‡ 25 ôdô|º+ãsY, 2013)
<ëì˝À uÛ≤>∑+>± >∑T]Ô+#˚ Á|ü<˚X¯yÓTÆq ÁbÕs¡úq m˝≤ ñ+≥T+<√ $e]+#ês¡T.
ÁbÕs¡úq eTq\qT ̌ πø ‘·+Á&ç‘√ @ø£+ #̊dæ düVü≤yêdü ã+<Ûë\qT ã\|üs¡TdüTÔ+~.
ÁodüuÛÑ ‘·q Á|üuÛÑTe⁄qT dü+uÀ~Ûdü÷Ô (ø£<∏√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<̊X̄eTT (CCC.
2641`2643) ªªÁbÕs¡úq ñqï#√≥, düVü≤yêdü+ ñ+≥T+~. düVü≤yêdü+
ñqï#√≥ ÁbÕs¡úq ñ+≥T+~μμ. ÁbÕs¡úq˝À ÁodüuÛÑ ‘·qqT ‘êqT Áø°düTÔ X̄Øs¡+>±
>∑T]ÔdüTÔ+<äì uÀ~Û+#̊  dü‘√´|ü<̊X̄+ jÓTTø£ÿ  e÷≥\qT  ÁbÕs¡úq Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔ+~.

|ü⁄˙‘· |æjÓ÷|æjÓTÁ‘·©ÃHê e÷≥\≈£î nqT>∑TD+>± <̊e⁄ì Vü≤<äj·÷ìï
‘Ós¡e>∑\ ˇø£ ‘êfi¯+ nH˚ ÁbÕs¡ úqqT eTq dü«+‘·+ #˚düTø√yê\ì
bÕ|ü⁄>±s¡TeTq\qT ø√s¡T‘·THêïs¡T, bÕ|ü⁄>±s¡T #Ó|ü⁄Ôqï $<Ûä+>± ªªìwüº‘√ ø±|ü̋ ≤
Ò̋ì Vü≤<äj·T+μμ - ªªMTs¡T <ëìì ‘Ós¡e>∑*π> kÕ<Ûës¡D ‘êfi¯+, ÁbÕs¡úq.μμ

m+<äTø£+fÒ Äj·Tq~ Áù|eT Vü≤<äj·T+, ̌ ø£ ‘·+Á&ç Vü≤<äj·T+. Ç~  ÁodüuÛÑ
jÓTTø£ÿ >=|üŒ ã\+. (bÕÁ<˚|æjÓ÷ ÁbÕs¡úq ã+<äeTT\≈£î ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±]
dü+<˚X¯eTT, |òæÁãe] 6, 2016).

eTq Vü≤<äj·÷\˝À á e÷≥\‘√, <˚e⁄ì <äj·T, ã\+, Áù|eTqT
ø£qT>=ì, 2024 dü+e‘·‡sêìï >=|üŒ>± e÷s¡Tdü÷Ô, bÕ|ü⁄>±] ÄVü‰«HêìøÏ
K∫Ã‘·yÓTÆq e´ø°Ôø£s¡DqT n+~+∫, p_© ̌ düπ> nqTÁ>∑Vü‰\yÓ’|ü⁄ q&Éyê\ì
$XÊ«düT\+<ä]˙ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêsTT. ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ ªªsê>∑+μμ, <̊e⁄ì düìï~Û̋ À
ñ+&Ü\H˚ eTq ø√]ø£qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·&ÜìøÏ, Äj·TqqT Ä\øÏ+∫,
Äsê~Û+#·&ÜìøÏ, ÁbÕs¡úqqT ªª|ü$Á‘·‘·≈£î sê» e÷s¡Z+>± e÷]Ã, Ç~ eTqeTT
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<Ûë´q+ #˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü M\T ø£*ŒdüTÔ+~. (p_© 2025, |òæÁãe] 11,
2022 dü+<äs¡“¤eTT>± H.E. Msgr ØH√|òædæ¬ø˝≤¢≈£îÁyêdæq Ò̋K).

ẙT 2020 pHé 2021 eT<Ûä́  ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T Ç∫Ãq 38e ªªÁbÕs¡∆q
nH˚ dü‘√´|ü<˚X¯+μμ qT+&ç ø=ìï uÀ<Ûäq\ <ë«sê Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ e÷s¡Zìπs›X¯+
#˚<ë›+:

ÁbÕs¡úq nH˚~ ìØø£åD≈£î>∑{Ïº ã\+. ªªMTs¡T ÁbÕ]ú+∫q|ü⁄Œ&ÉT ìØø£åD
ô|s¡T>∑T‘·T+~, n~ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·T+~. ÁbÕs¡úq ìØø£åD≈£î ‘·\T|ü⁄\T
‘Ós¡TdüTÔ+<äì H˚qT #Ó|üŒ>∑\qT. ìØø£åD ñ+~ ø±˙ ÁbÕs¡úq‘√ H˚qT ‘·\T|ü⁄
‘Ós¡Te>∑\T>∑T‘êqTμμ (»qs¡̋ Ÿ Ä&çj·THé‡, 20 y˚T, 2020).

ªªÁø°düTÔ Á|üuÛÑT |ü\T≈£î‘·Tqï≥T¢, ªªÁbÕs¡úq nH˚~, Á|ü‹B <˚e⁄ì qT+&ç
e∫Ã n‘·ì e<ä›≈£î ‹]– yÓfi¯ófl‘·T+<äì eTq+ Á>∑Væ≤+#˚ Á|ü<˚X¯+μμ. ø=ìïkÕs¡T¢
e÷qe⁄\yÓTÆq eTq+ Á|ür <ëìø° j·T»e÷qT\eTì qeTTà‘êeTT, Ò̋<ë
BìøÏ $s¡T<ä∆+>±, eTq+ Ä‘·à>ös¡yêìï ø√˝ÀŒ‘êeTT, eTq+ ̌ ø£ yÓ’|ü⁄ qT+&ç
eTs=ø£ yÓ’|ü⁄≈£î yÓfi≤ÔeTT. <˚e⁄&Ó’q eTq ‘·+Á&ç‘√, düeTdüÔ düwæº‘√ eTq≈£îqï
dü+ã+<Ûä+˝À dü¬s’q ø√D≤ìï ø£qT>=q&É+˝À ÁbÕs¡úq eTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~
(»qs¡̋ Ÿ Ä&çjÓTHé‡, 4 qe+ãsY, 2020).

ÁbÕs¡úq <ë«sê <˚e⁄ì yê≈£îÿ jÓTTø£ÿ ø=‘·Ô  eTqTwü´ ne‘ês¡+
»s¡T>∑T‘·T+~. <˚e⁄ì yê≈£îÿqT kÕ«>∑‹+∫, |ü~\|üs¡∫ Á|ü|ü+#êìï
m<äTs√ÿe&É+˝À <˚e⁄ì ~e´ eT+<ädü+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êeTT.  ÁbÕs¡úq <ë«sê,
<˚e⁄ì yê≈£îÿ eTqj·T+<äT, eTq+ <Ó’eyê≈£îÿ˝ÀedækÕÔeTT. <Ó’e yê≈£îÿ nH˚~
eT+∫ ñ<›̊XÊ\qT Áù|πs|ædüTÔ ø±sê´#·s¡DqT  ø=qkÕ–düTÔ+~, n~ eTq≈£î
ã˝≤ìï, Á|üXÊ+‘·‘·qT ÇdüTÔ+~, eTq+ düyêfi¯ófl m<äTs¡Tÿqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü
eTq≈£î XÊ+‹ì ÇdüTÔ+~.  (»qs¡̋ Ÿ Ä&çj·THé‡, 27 »qe], 2021).

ÁodüuÛÑ̋ Àì Á|ür~ ÁbÕs¡úq˝À ñ<ä“¤$+∫+~. ÁbÕs¡úq e\¢ Á|ür~ n_Ûe~∆
#Ó+<äT‘·T+~. X¯Á‘·Te⁄\T, ôd’‘êqT X¯≈£îÔ\T ÁodüuÛÑ‘√ b˛sê&Ü\qT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT,
yÓTT<ä≥ X̄øÏÔì Vü≤]+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫, ÁbÕs¡úq #̊j·T≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&É+
#̊kÕÔ&ÉT. |ü⁄s√>∑‹ì Áù|πs|æ+#̊ |ü$Á‘ê‘·à≈£î ‘·\T|ü⁄ ‘Ós¡TdüTÔ+~ ÁbÕs¡úq. ÁbÕs¡úq
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Ò̋≈£î+&Ü ÁodüuÛÑ̋ À ø£*–q e÷s¡TŒ\T, e÷s¡TŒ\T ø±<äT. n$  πøe\+ e÷qe
düeT÷Vü‰\T #˚dæq e÷s¡TŒ\T. (»qs¡ Ä&çjÓTHé‡, 14 @Á|æ̋ Ÿ, 2021).

Áø°düTÔ ÁbÕ]údüTÔqï≥T¢>± eTq+ ÁbÕ]ú+#ê\ì ø√s¡Tø√e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü,
ÁbÕs¡úq˝À eTq Á|üj·T‘êï\T |üP]Ô>± e´s¡úyÓTÆq|üŒ{Ïø°, $|òü\yÓTÆq|üŒ{Ïø°, eTq+
m\¢|ü⁄Œ&É÷ n‘·ì ÁbÕs¡úqô|’ Ä<Ûës¡|ü&É>∑\eTqï Vü‰MT Áø°düTÔ Á|üuÛÑT eTq≈£î
ˇdü>∑T‘·THêï&ÉT. Áø°düTÔ eTq ø√dü+ ÁbÕ]údüTÔHêï&ÉT nqï $wüj·T+ >∑T]+∫
eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê*. (»qs¡̋ Ÿ Ä&çj·THé‡, 2 pHé, 2021).

2. e÷≈£î ÁbÕ]ú+#·T≥ H˚s¡TŒeTT (\÷ø± 11:1):
ÁbÕs¡∆q nH˚ bÕsƒ¡XÊ\ ~X¯>±

- Áã<äsY ø± …̋+‘·T kÕ>∑sY u≤ãT
•wüß´\T j̊TdüTqT ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq, ̋ À‘Ó’q nuÛÑ́ s¡úq‘√ ªªe÷≈£îqT  ÁbÕs¡úq

#˚j·TT≥ H˚s¡TŒ&ÉTμμ (\÷ø± 11:1) nì Á|üuÛÑTe⁄ e<ä›≈£î sêe&É+ #·÷düTÔHêï+.
á eTq$ ì»eTT>± ÁbÕs¡úq m˝≤ #˚j·÷* nH˚ $wüj·T+˝À ñqï ˝À≥T,
e÷s¡Z<äs¡Ù Á|üjÓ÷>∑ nedüsêìï, •wüß´\T m]– ñHêïs¡ì Á|ü‹_+_+|ü#˚dü÷Ô,
Á|ü‹ e´øÏÔ̋ À <ë– ñqï ˇø£ eTTK´yÓTÆq ø√D+; ÁbÕs¡úq H˚s¡TŒ≥≈£î ˇø£
>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nedüs¡‘·, J$‘·+˝À eTTK´yÓTÆq yê{Ï yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#·&ÜìøÏ
ˇø£ e÷s¡Z#·T|ü], nH˚ n+XÊ\T <ë– ñHêïsTT. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ •ø£åD˝À,
•wüß´&ÉT nH˚≥Te+{Ï yê&ÉT, n‘·ì eTT+<äT ñqï >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ
n&ÉT>∑TC≤&É\qT nqTdü]ùdÔ ‘·|üŒ, e~∆ #Ó+<ä&ÉT; ìC≤ìøÏ >∑Ts¡Te⁄ q&ç∫q
n&ÉT>∑TC≤&É\˝À q&Ée&É+ e\q @<√ ˇø£s√E >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ HÓ’|ü⁄D≤´ìï
ne>∑‘·eTT #˚düTø=ì, ì<ëq+>± >∑Ts¡Te⁄e …̋ düŒwüºeTT>± n<˚ $C≤„qeTTqT
n]®+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. ªªH˚qT ÄC≤„|æ+∫q yêìì bÕ{Ï+∫q#√ MTs¡T Hê
ùdïVæ≤‘·T …̋’ ñ+<äTs¡T. (jÓ÷Vü‰qT 15:14) qqTï $X¯«dæ+#·T yê&ÉT H̊qT
#̊j·TT ÁøÏj·T\qT #̊j·TTqT, n+‘·ø£+fÒ >=|üŒ ÁøÏj·T\qT #̊j·TqTμμ (jÓ÷Vü‰qT
14:12).

ÁbÕs¡ úq≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£î •wüß´\T á e÷≥\qT
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nqTuÛÑ$+#ês¡T. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ kÕìï<Ûä́ eTT˝À ñ+&É&É+ e\q yês¡T Äj·Tq
ÁbÕs¡úq #˚ùd $<ÛëqeTT, m&Ü]øÏ ñ|üdü+Vü≤]+#·T≈£îH˚ $<ÛëqeTT, ‘·+Á&ç‘√
dü‘·‡+ã+<Ûä+ nH̊~ ìs¡+‘·s¡ ÁbÕs¡úq, Äø£s¡̧D ̋ À‘Ó’q C≤>∑‹‘√ düŒwüºeTe&É+
<ë«sê Äø£]¸‘·T\j·÷´s¡T. á|ü⁄Á‘·‘·« dü+ã+<ÛäeTH̊ Äø£s¡̧D e\q ̌ ø£ uÛ≤>∑+
nb˛düÔ\T\T ≈£L&Ü <ëì˝À bı+<ë\H˚ ‘·|üq yê]˝À ø£*–+~. á ø√]ø£
e\q yê]øÏ ÁbÕs¡úq H˚]Œ+#ê\ì >∑Ts¡Te⁄ ìs¡ísTT+∫,‘·<ë«sê ì»yÓTÆq
ÁbÕs¡úq •ø£åD≈£î ÁbÕD+ b˛XÊ&ÉT. n~ •wüß´\ jÓTTø£ÿ ø√]ø£qT ì»yÓTÆq
nqTuÛÑe+>± e÷]Ã <˚e⁄ì‘√ yê] dü+ã+<Ûëìï eT\T#·Tø√e&Éy˚T ø±ø£
Ç‘·s¡T\‘√ ≈£L&Ü eT\#·ã&ÉT‘·T+~.  |ü]X̄ó<ä∆ bÕ|ü⁄ >±s¡T |ü<̊|ü<̊ Á|ü<Ûëq+>±
#Ó|üŒã&çq$ Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔHêïsTT. nq>± ÁbÕs¡∆q nH˚~ ˇø£ uÛÑøÏÔe+‘·yÓTÆq
kÕ<Ûäq e÷Á‘·y˚T ø±<äT, ø±˙ n~ Ä‘·à jÓTTø£ÿ ÁbÕDyêj·TTe⁄: Ç~ Á|ü‹ e´øÏÔ
jÓTTø£ÿ ˝À‘Ó’q, kÕ<Ûës¡D nedüs¡+. |ü]X¯ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±] Á|üø±s¡+
ªªÁbÕs¡úq nH˚~ <˚e⁄ì‘√ ì»yÓTÆq dü+uÛ≤wüD, Äj·Tq‘√ eTTU≤eTTœμμ.
(ñ<äj·Tø±\ <Ûë´q+, ø±kÕ kÕ+‘· e÷s¡Ô, e÷]Ã 15, 2018). uÛÑ≈£îÔ&ÉT ̋ Ò<ë
uÛÑ≈£îÔsê\T <Ó’e ∫‘êÔìøÏ, e÷s¡Z<äs¡Ùø±ìøÏ e´ø£Ô|üs¡#·Tø=ì, Ä\øÏ+∫, düŒ+~+#̊
düeTj·Ty˚T ÁbÕs¡úq. n+<äTe\q ÁbÕs¡úq nH˚~ dü«‘·Vü‰>± e#˚Ã dü+uÛ≤wüD
dü÷Á‘·+ ø±<äì •wüß´\ $C≤„|üq˝À #·÷|üã&ÉT‘·T+~. ø±˙ >∑Ts¡Te⁄ e÷Á‘·y˚T
#·÷|æ+#˚≥Te+{Ï uÀ<Ûäq, Áø£eT•ø£åD nH˚ e÷sêZ\H˚ ‘·|üŒìdü]>±
nqTdü]+#ê*. •wüß´\T Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ì ªªe÷≈£îqT ÁbÕs¡úq H˚]Œ+#·+&çμμ,
nì n&ç–q $<ÛäeTT>± <˚e⁄ì‘√ m≈£îÿe düìïVæ≤‘·, e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<ÛäeTT˝À
Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ yÓTT<ä{Ï>± >∑Ts¡Te⁄ qT+&ç, ‘·s¡Tyê‘· Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡Z
#·÷|üs¡T\T me¬s’‘̊ Äj·Tq n&ÉT>∑TC≤&É\T, e÷sêZìï >∑T]Ô+#·&É+ H̊s¡TÃ≈£îHêïs√
n˝≤π> m|üŒ{Ï qT+&√ <̊e⁄ì kÕìï<Ûä́ +˝À Á|üj·÷DÏdüTÔqï yê]ì ̋ Ò<ë q&ÉTdüTÔqï
yê]ì düVü‰j·T+ n&É>∑&É+˝À uÛÑj·T|ü&É≈£L&É<äT.
Äsê<Ûäq

<˚e⁄ì >=|üŒ‘·q+ eTT+<äT Äsê<Ûäq nH˚~ ˇø£ $qj·T+, >ös¡e+‘√
≈£L&çq ÁøÏj·T.Äsê<Ûäq˝À eTqeTT <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±sêìï, eTq
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|ü]|üPs¡í Ä<Ûës¡+ Äj·Tq MT<äH˚ nì ˇ|ü⁄Œø=qT#·THêïeTT nì bÕ|ü⁄>±s¡T
|ü<˚|ü<˚ ‘·q <Ûë´q+˝À >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡T. eTq $XÊ«düeTT, q$Tàø£qT
ã\|üs¡Tdü÷Ô Äj·Tq eTT+<äT ñ+#·&É+ <ë«sê Ç≥Te+{Ï ÁbÕs¡úq $<Ûëq+
<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düs¡«X¯øÏÔ, eT+∫‘·qeTT eTT+<äT ˝À‘Ó’q Ç+Á~j·T $+‘·,
ÄX¯Ãsê´ìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. Ç~ düwæºø£s¡Ô>± e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü Je }≥
nsTTq ì‘·́  Áù|eT, ø£s¡TD>± Äj·Tq sêC≤´~Ûø±sêìï >∑T]Ô+#˚ ÁøÏj·T. á
Äsê<Ûäq˝À Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT Ä <Ó’ekÕìï<Ûä´eTT˝À ‘·q≈£î ‘êqT <˚e⁄ìøÏ
ìs¡à\yÓTÆq, $qj·T |üPs¡«ø£ Vü≤<äj·TeTT‘√ kÕøå±‘·ÿ]+#·T≈£î+≥÷ ‘·q
∫qï‘·qeTTqT n+^ø£]+#·Tø√yê*. Ç˝≤+{Ï ÁbÕs¡úq≈£î $C≤„|üq\T Ò̋<ë
$qïbÕ\T nedüs¡+ ̋ Ò<äT ø±˙ ø£‘·»„‘·, >ös¡e+‘√ Ä‘·à ìs¡à\yÓTÆq uÛ≤eeTT‘√
düwæº+|üã&Éì s¡Vü≤dǘ eT+<äT <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ eTs¡\T‘·T+~.
düTÔ‹, ø£‘·»„‘·

…̋øÏÿ+#·̋ Òì Äj·Tq nqTÁ>∑Vü‰\≈£î, Äosê«<ë\≈£î dü+‘√wüeTT, ø£‘·»„‘ê
uÛ≤e+‘√ <˚e⁄ìøÏ n]Œ+#˚y˚ düTÔ‹, ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq. düTÔ‹ ÁbÕs¡úq˝À eTqeTT
<˚e⁄ì >=|üŒ‘·qeTT, n+<äeTT eT+∫ ‘·qeTT ÄkÕ«~kÕÔeTT n˝≤π> eTq
J$‘·+˝À, eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+˝À Äj·Tq JeeTTqT, Je+ Ç#˚Ã
kÕìï<Ûä́ eTTqT n+^ø£]düTÔHêï+. ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq˝À eTq+ bı+<äT≈£îH˚
Á|ü‹ Äosê«<äeTT Äj·Tq ìs¡+‘·s¡ eT+∫‘·qeTT e\qH˚qì ø£‘·»„‘ê
uÛ≤eeTTqT e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô <˚e⁄ì ∫qï ÁøÏj·T\ qT+&ç ô|<ä› ÁøÏj·T\ es¡≈£î
eTqeTT düŒ+~dü÷Ô ñHêïeTT. Ç≥Te+{Ï ÁbÕs¡úq $<ÛëqeTT, ø£‘·»„‘ê uÛ≤e+
n\es¡TÃø√e&ÜìøÏ @ Áù|eT‘√HÓ’‘˚ <˚e⁄&ÉT eTq\qT Áù|$T+#ê&√ n<˚
Áù|eT kÕø£ǻ +, >∑Ts¡T‘·T>± eTq k˛<äØ, k˛<äs¡T\ yÓ’|ü⁄ #·÷ùd $<ÛëHêìï
e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
$qï|ü+

|ü⁄˙‘·T\ dü‘ê‡+>∑‘·́ eTTqT düŒwüºeTT>± e´ø£Ô|ü]#˚<˚ $qï|ü ÁbÕs¡úq.
kÂÁu≤‘·‘ê«ìï, $y˚ø£eTTqT, <äj·TqT #·÷|ædü÷Ô n+<äT˝À eTqeTT Ç‘·s¡T\
nedüsê\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]úkÕÔeTT. Bì ÁbÕeTTK´‘·qT H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#·T≥
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eT+∫~, Á¬ø’düÔe Áù|eT, kÂÁu≤‘·‘·«+ nH˚ ÁøÏj·T, Ç~ eTq\qT Ç‘·s¡T\‘√
◊ø£́ |üs¡Tdü÷Ô yê] u≤<Ûä\˝À, ìØø£åD˝À uÛ≤>∑eTT bı+<˚̋ ≤ #˚düTÔ+~. $qï|ü
ÁbÕs¡úq nH˚~ düVü≤yêdü J$‘êìøÏ ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T Bì <ë«sê
Á|ü|ü+#· nedüsê\T, eTq k˛<äØ k˛<äs¡T\ nedüsê\qT <˚e⁄ì eTT+<äT≈£î
rdüT≈£îì sê>∑\T>∑T‘êeTT.

á $<Ûä+>± ø±\eTT, düeTj·T |ü]$T‘·T\qT <ë≥T≈£î+≥÷ ˇø£]
dü+‘√cÕ\qT, u≤<Ûä\qT <˚e⁄ìj·T+<äT uÛ≤>∑eTT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ, $qï|ü
ÁbÕs¡úq $XÊ«düT\T, $qïbÕ\qT ø£\|ü&ÜìøÏ ̌ ø£ yês¡~Û̋ ≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.
ˇø£s√E eTq+ ≈£L&Ü eTs¡DÏ+∫q yê]‘√ |üs¡̋ Àø£ dü+|ü<ä\T nqTuÛÑ$kÕÔeTT.
ø±e⁄q eTs¡DÏ+∫q $XÊ«dæøÏ bÕ|ü|ü]Vü‰s¡ ø£|üqT n+~+∫ yê]‘√ ◊ø£́ |ü]#̊
$<Ûëqy˚T á $qï|ü ÁbÕs¡úq, á p_© dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó\TdüTø√yê*.
$C≤„|üq

eTq e÷qe ã\V”≤q‘·qT, düVü‰j·T nedüs¡‘·qT $C≤„|üq ÁbÕs¡úq
Á|ü‹_+_+|ü #̊düTÔ+~. Ç˝≤+{Ï ÁbÕs¡úHê $<Ûëq+‘√ eTq kı+‘· nedüsê\T
˝À‘Ó’q ÄX¯\T, m≈£îÿe nedüs¡+ ñqï $wüj·÷\qT <˚e⁄ìøÏ düeT]ŒkÕÔeTT .
eTq Vü≤<äj·÷\qT Äj·Tq m\¢|ü⁄Œ&É÷ Ä\øÏkÕÔ&ÉT nì >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+≥÷
ìX¯Ãj·TeTT, |ü≥Tº<ä\‘√ eTq eTqe⁄\qT Äj·Tq≈£î düeT]Œ+#·T≥≈£î
Áb˛‘·‡Væ≤+|üã&Ü¶+; dæ>∑TZ|ü&É≈£î+&Ü dæús¡‘·«+, ìX¯Ãj·T‘· ø£*– ñ+&Ü\ì
Äj·Tq eTq qT+&ç ÄX̄|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. m+<äT≈£î? ø±e⁄q, H̊qT Hê ùdïVæ≤‘·Tì
<ë«s¡eTTqT ‘·≥Tº#·THêïqT <̊e⁄&ÉT $TÁ‘·T&ÉT, $TÁ‘·Tì‘√ H̊qT Ç~ #̊j·T>∑\qT
n<˚ dæús¡‘·«eTT, >∑eTì+#·<ä–q ÁbÕs¡úq. (ñ<äj·Tø±\ <Ûë´q+, ø±kÕ kÕ+‘·
e÷s¡Ô, nø√ºãsY 11,2018) $C≤„|üq nH˚~ mø£ÿ&Ó’‘˚ eTq ã\V”≤q‘· Äj·Tq
ì‘·́  ø£s¡TD, Áù|eT\‘√ ø£\TkÕÔjÓ÷ n|ü⁄Œ&˚ <˚e⁄ì‘√ düìïVæ≤‘· düVü≤yêdü
düeTj·T+>± e÷s¡T‘·T+~.  Bì <ë«sê eTq $wüj·÷\T, ø√]ø£\T, ÄX¯\T
n˝≤π> J$‘·+yÓTT‘êÔìï Äj·Tq≈£î n|üŒ–dü÷Ô <˚e⁄ì eTq+ eT]+‘· ̋ À‘·T>±
$X¯«dæ+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤+.
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3. $#ês¡D dü+|òüT+˝À ÁbÕs¡úq
- Áã<äsY >=Hêïã‘·TÔ\ ùV≤eT+‘Y

3.1 ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT
2025 kÕ<Ûës¡D p_© dæ<ä∆ bÕ≥T˝À uÛ≤>∑+>± ñqï ÁbÕs¡úq dü+e‘·‡s¡+

(2024) ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=qT≥≈£î, ˝À‘·T>±
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT >∑T]+∫ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT≥≈£î $\TyÓ’q neø±XÊìï
n+~düTÔ+~. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ëìï ˝À‘·T>± nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ë\+fÒ eTq+
Á|ü‹kÕ] düÁ‘·ŒkÕ<ä+ eTT+<äT≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT eT+∫ ìX¯Ã\ Vü≤<äj·TeTT‘√
ìs¡à\ dæú‹˝À ñ+&Ü*. s√E yê] J$‘·eTT˝À rdüTø=H̊ ∫qï∫qï ìs¡íj·÷\T,
Á|ü<ÛëqyÓTÆq ìs¡íj·÷\T ~e´ã*˝À »]π> |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´ìï nqTuÛÑ÷‹
bı+<ä&ÜìøÏ, Ç+ø£q÷ $X¯«dü˙j·TyÓTÆq, ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq kÕ≈£åî\T>± ñ
+&ÉT≥≈£î $XÊ«düT\≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT .Ç˝≤ <˚e⁄ìøÏ ÇwüºyÓTÆq Ø‹˝À
Á|üuÛ≤ee+‘·+>± e÷s¡T‘êsTT (˝Àø±ìøÏ yÓ\T>∑T uÛÑ÷$TøÏ ñ|ü⁄Œ eT‘·ÔsTT
5:13`16)

ÁodüuÛÑ düuÛÑT´\T Ä~yês¡+ »s¡T|ü⁄≈£îH˚ $ÁXÊ+‘· ~qeTT (the Lord’s

day), ~e´ã*|üP», ÁodüuÛÑ q&ç|æ+|ü⁄˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. n˝≤H˚ ÁodüuÛÑ̋ À
uÛ≤>∑yÓTÆq $#ês¡D≈£î Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔì#˚Ã ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT ø°\ø£yÓTÆq~.
Ç~ Á¬ø’düÔe J$‘êìøÏ eT÷\+ eT]j·TT Á|ü<Ûëq+. Ç~ Áø°düTÔ n]Œ+∫q ã*
jÓTTø£ÿ kÕàs¡ø£ ∫Vü≤ï+, e÷qyê[ yÓ÷øå±ìøÏ n‘·ì ‘ê´>∑ |ü]|üP]Ô: ÁodüuÛÑ
düuÛÑT´\+<ä]ì ̌ ø£ <ä]øÏ #π̊sÃ Áø°düTÔì X¯Øs¡ s¡ø£ÔeTT\T, n‘·T´qï‘· kÕúq+˝À
ÁbÕ]ú+|ü $XÊ«düT\øÏ Çe«ã&çq neø±X¯+. á ø±s¡DeTT #˚‘·H˚ Ç+ø£q÷
ø£<∏√*≈£î\T ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT >∑÷]Ã eT]+‘· m≈£îÿe>± ne>±Vü≤q ø£*–
ñ+&ÉT≥≈£î, Ç+ø£q÷ <ëìì nqTuÛÑ÷‹ #Ó+~ |üP]Ô>± ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+&É&ÜìøÏ
<√Vü≤<ä|ü&˚ ÁbÕs¡úHê ø±s¡́ Áø£e÷ìï Á|ü‹bÕ~+#·&É+ »]–+~.
~e´ |üP»≈£î dü¬s’q dæ<ä∆bÕ≥T

eTq <Ó’q+~q J$‘· kÕ<äø£u≤<Ûäø±\ qT+&ç XÊ+‹ì ø√]q≥¢sTT‘˚,
~e´ |üP»˝À bÕ˝§ZH˚ eTT+<äT Ä |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´ìï ø=ìj·÷&É ìX¯ã›+
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eVæ≤+#ê*. ã*|”sƒêìï #˚] eT+<ädü+˝À ø=\TyÓ’q eT+<ädüHê<ÛäTì
ø£qT˝≤sê>±+∫, ø=ìï ø£åD≤˝À¢ ~e´ã*˝À ‘·qqT ‘êqT kÕøå±‘êÿs¡
|üs¡T#·T≈£î+{≤&Éqï dü‘ê´ìï $X¯«dæ+∫ eTq*ï eTq+ dü+dæ<ä∆|üs¡#·Tø√yê*.
ÄHê{Ï ~e´ |üsƒ¡Hê\qT eTT+<äT>± #·~$ <Ûë´ì+∫q≥¢sTT‘̊ eTq≈£î eT]+‘·
Ä |üs¡eT s¡Vü≤dǘ  nqTuÛÑ÷‹ì n+~düTÔ+~.

dæ\Te >∑Ts¡TÔqT uÛÑøÏÔ |üPs¡«ø£eTT>± Ä#·]+#·T≥, ~e´ ã*|üP»
ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À eTq+ #˚ùd dü+»„\T eTq\qT |üPs¡í eTqdüT‘√ ~e´ ã*˝À
bÕ˝§ZH˚˝≤ #˚kÕÔsTT. yêdüÔyêìøÏ dæ\Te >∑Ts¡TÔ, eTq Á¬ø’düÔe $XÊ«dü
dü+Á>∑Vü≤eTT. dæ\Te >∑Ts¡TÔqT eTq+ eTqq+ #˚düT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT Áø°düTÔHê<ÛäTì
eTqTwü´e‘ês¡eTT, eTq s¡ø£åD, Äj·Tq |ü⁄qs¡T‘êúqeTT, ‘·+Á&ç ≈£îe÷s¡
|ü]X¯ó<ë∆‘·à\ HêeTeTT\qT ñ#·Ã]+∫q|ü⁄&ÉT |ü$Á‘· Á‹‘·«eTT nH˚ >=|üŒ
|üs¡eTs¡Vü≤kÕ´ìï >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+{≤eTT.
<Ó’e yê≈£îÿqT C≤Á>∑‘·Ô>± $qT≥

düJeyÓTÆq <˚e⁄ì yê≈£îÿ Á|ü‹ $XÊ«dæ Vü≤<äj·÷ìï ‘êøÏ yê]ì
Á|üø±X̄e+‘·+ #̊j·TT≥≈£î ‘·eT ‘·eT eTH√uÛ≤yê\qT dü] #̊düTø√yê*. $q&É+
<ë«sê, $qï <Ó’eyê≈£îÿqT eTq+ eTqq+ #̊düTø√e&É+ <ë«sê,eTq <Ó’q+~q
J$‘êìøÏ nq«sTT+#·Tø=qT≥≈£î düT\uÛÑ+>± ñ+≥T+~. Á|ü‘̊´øÏ+∫ düTyês¡ÔqT
Á|üø£{Ï+#·T düeTj·T+˝À ̋ Ò∫ ì\ã&çq|ü⁄Œ&ÉT düTyês¡Ô |ü]#ês¡≈£îì <ë«sê, Ä
Á|üuÛ ÑTe⁄ ñìøÏì eTq J$‘êìøÏ bÕsƒê\T H˚]Œ+#˚˝≤>∑Tq, eTq+
>∑T]Ô+#·>∑\>±*.
|üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úqqT uÛÑøÏÔ‘√ ÁbÕ]ú+#·T≥

j˚TdüT Á|üuÛÑTe⁄ eTqøÏ∫Ãq |üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úq˝À #Ó|üŒã&çq |ü<ë\qT,
yê{Ï nsêú\qT ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£+>± <Ûë´ì+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*. e´øÏÔ>∑‘·
ÁbÕs¡úq˝À ≈£L&Ü ‘=+<äs¡|ü&É≈£L&É<äT. ‘=+<äs¡|ü&É≈£î+&Ü uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\‘√
ñ|üjÓ÷–+#̊ Á|ü‹ e÷≥qT, |üPs¡í eTqdüT‡‘√ ‘·+Á&çøÏ düeT]Œ+#̊ Á|üj·T‘·ï+
#˚j·÷*.
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düÁ‘·ŒkÕ<äHê<ÛäTì ÄVü‰«ì+#·T≥
~e´ã*˝À $]∫q s=f…º eTq J$‘êìøÏ ã\yÓTÆq b˛wüD, n‘·ì

kÕìï<Ûä́ + eTq*ï q&ç|æ+#˚ X¯øÏÔ. ø±e⁄q Á|ü‹ $XÊ«dæ J$‘·+˝À Ä Á|üuÛÑTe⁄
Á|üẙ•+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+{≤&Éì, uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\ Vü≤<äj·÷\˝ÀìøÏ Á|üẙ•+#·
mqï&É÷ yÓqTø£+» y˚j·T&ÉH˚ ìX¯Ãj·TeTT‘√ düÁ‘·ŒkÕ<äHê<ÛäTì ÄVü‰«ì+#ê*.
Ä ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ d”«ø£]+#· eTT+<äT≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq\‘√
eTq eTqdüT ì+&ç ñ+fÒ Á|üuÛÑTì kÕìï<Ûë´ìï eTq Vü≤<äj·T+ >=|üŒ Ø‹˝À
nqTuÛÑ$düTÔ+~.
|üP» düe÷|üÔyÓTÆq~ düe÷<ÛëqeTT‘√ yÓfi¯ófleTT

Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì X¯Øs¡ s¡ø±Ô\qT d”«ø£]+∫, kÕs¡úø£yÓTÆq eTq\qT ∫e]
Äosê«<ä+ ‘·sê«‘· |ü*πø á e#·q+‘√ Áø°düTÔ≈£î $X¯«dü̇ j·T kÕ≈£åî\T>±,
XÊ+‹ ø=s¡≈£î bÕ≥T|ü&˚ yê]>±, eTq*ï eTq+ eT\#·Tø√yê\ì, >∑Ts¡Te⁄
<ë«sê ÁodüuÛÑ eTq*ï ÄVü‰«ìdüTÔ+~.
ø£‘·»„‘ê uÛ≤e+

~e´ã* nsTTq ‘·sê«‘· eTq+ >∑T&ç qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢ eTT+<äT,
ø=ìï ì$TcÕ\ bÕ≥T eTq+ d”«ø£]+∫q ~e´ X¯Øs¡ s¡ø±Ô\¬ø’, eTq˝À
Á|üẙ•+∫ eTq\qT bÕeq |ü]∫q+<äT≈£î ø£‘·»„‘·‘√ eTÚq+>± ÁbÕ]ú+#·&É+
eT+∫~.Ç˝≤ Ç+ø£qT <˚e⁄ì ø£|ü̋ À m<ä>∑&ÜìøÏ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&ÜìøÏ
‘·<ë«sê Á|ü|ü+#· qs¡ø£ X¯≈£îÔ\qT »sTT+|ü ã\+ eTq≈£î <=s¡T≈£î‘·T+~.
3.2 ÁbÕs¡úHê |òüT&çj·T\T (The Liturgy of the Hours)
3.2.1 m&É‘Ó>∑ø£ ÁbÕ]ú+#·T&ç (1 ‘Ódü‡˝À 5:17) ÁodüuÛÑ ãVæ≤s¡+>∑ ÁbÕs¡úq

ÁodüuÛÑ ÁbÕs¡úq |òüT&çj·T\qT Ä+>∑¢+˝À &çyÓ’Hé Ä|ò”dt n+{≤s¡T. Bìì
X̄‘êu≤›\T>± ì]«sêeT+>± ÁodüuÛÑ düuÛÑT´\T »|ædüTÔHêïs¡T. Ç~ Áù|wæ‘· ø±s¡́ +˝À
m+‘√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. á ÁbÕs¡úq <ë«sê <˚e⁄ì düTÔ‹dü÷Ô eTq <Ó’q+~q
J$‘êìï |ü$Á‘·yÓTTqs¡TÃ≥≈£î kÕj·T+ #˚düTÔ+~. C≤„qkÕïq+ <ë«sê Áø°düTÔì
j·÷»ø£‘·«+˝À bÕ\T|ü+#·T≈£î+≥Tqï Á|ü‹ $XÊ«dæ ‘·eT dü«sêìï Áø°düTÔ‘√



52 ˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T

◊ø£́ + #˚dü÷Ô ‘·+Á&çì düTÔ‹+#˚ ÁbÕs¡úq á ÁbÕs¡úq.ø±e⁄q @ $XÊ«dæ e´øÏÔ>∑‘·
ÁbÕs¡úq ø±<äT ÁodüuÛÑ n+‘·{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ÁbÕs¡úq. á ÁbÕs¡úq˝À |ü]X¯ó
<ä∆ Á>∑+<Ûä+ qT+∫ d”«ø£]+|üã&çq ø°s¡Ôq\T, |üsƒ¡Hê\T eTq*ï |ü$Á‘· u≤≥˝À
q&ç|æ+#·T≥≈£î Áù|πs|ækÕÔsTT.
3.2.2 $#ês¡D˝À ÁodüuÛÑ ÁbÕs¡úHê |òüT&çj·T\T

ÁodüuÛÑ ÁbÕs¡úq yêdüÔyêìøÏ ˇø£ y˚&ÉTø£ e+{Ï~. Bìì ÁodüuÛÑ≈£î
|ü≥Tºø=eTà …̋’q $#ês¡D\˝À $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄\ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT‘√ $#ês¡D
Á|ü»\+<ä]‘√ ø£*dæ ÁbÕ]úùdÔ n~ dü+|üPs¡í‘·qT #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~. $#ês¡D˝À
ÁodüuÛÑ ÁbÕs¡úHê |òüT&çj·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ eT+∫~, ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+ ≈£L&Ü.
ñ<äj·Tø±\ ÁbÕs¡∆q (Lauds), kÕj·T+ø±\ ÁbÕs¡∆q\T (Vespers)  ¬s+&É÷
ÁodüuÛÑ kÕ+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ ¬s+&ÉT eT÷\ düÔ+uÛ≤\T.
 á ÁodüuÛÑ ÁbÕs¡∆Hê |òüT&çj·T\qT »|æ+#·T≥≈£î |üìy˚fi¯\ Ä<Ûës¡+>±

m+‘·eT+~ $#ês¡D Á|ü»\≈£î M …̋’‘˚ n+‘·eT+~ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥
eT+∫~. |üìy˚fi¯\qT ã{Ïº düeTj·÷ìï πø{≤sTTùdÔ $XÊ«düT\T n+‘ê
‘·eT |üqT\qT eTT–+#·Tø=ì ÁbÕs¡úq˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. j·TTe‘·qT ≈£L&Ü
Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥ eT+∫~.

 Á|ü‹ $#ês¡D˝À dü«#·Ã¤+<ä ùde≈£î\ ã+<ä+, á ÁbÕs¡∆qqT q&ç|æ+|ü
Áø£eT |ü<ä∆‹ì ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îì, n+<äT˝À ñ+&˚ ̂ ‘ê\qT H˚s¡TÃø=ì,
$$<Ûä |üsƒ¡Hê\qT #·<äeeTì ẙs¡Tẙs¡T e´≈£îÔ\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. M{Ïì
‘·eT+‘·≥ ‘êeTT #˚düTø=qT≥≈£î $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄ eTT+<äT>±
ñ|ü<˚X¯eTTqT n+~+#ê*.

 á ÁbÕs¡úqqT »|æ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT yêsTT<ë´\‘√ ^‘ê˝≤|üq #˚ùdÔ
$XÊ«düT\+‘ê uÛÑøÏÔ‘√ ÁbÕ]ú+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. eT<ÛäTs¡yÓTÆq
dü«s¡+‘√ ø°s¡Ôq\qT |ü]ƒ+#·T≥ düeTT∫‘·eTT. eTTK´eTT>± C…ø£sê´
düTÔ‹ ̂ ‘·eTT, eT]j·Te÷‘· düTÔ‹ ̂ ‘êìï #·ø£ÿ>± Ä\|æ+#˚̋ ≤>∑Tq ÁX¯<ä∆
eVæ≤+#ê*. X̄ìyês¡|ü⁄ kÕj·T+ø±\ ÁbÕs¡úq 1, Ä~yês¡+ kÕj·T+ø±\|ü⁄
ÁbÕs¡úq 2 Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆‘√ ÁbÕ]ú+#·&É+ eT+∫~.
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3.3. Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î 24 >∑+≥\T
3.3.1 ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±] Á|ü‹bÕ<äq

ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T #=s¡e rdüTø=ì ªª24 >∑+≥\T Á|üuÛÑTì‘√μμ nqT
ÁbÕs¡úHê ≈£L≥$Tì Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. Ç~ ‘·|üdüT‡ ø±\+˝À Hê\T>∑e Ä~yês¡+
eTT+<äT X¯óÁø£yês¡+, X¯ìyês¡+ »s¡T|üeTì bÕ|ü⁄>±s¡T ø√sês¡T. Bì eTTK´
ñ<›̊X¯́ + @$T≥+fÒ $XÊ«düT\+‘ê uÛÑøÏÔ Á|üuÛÑ‘·TÔ\‘√ ÁbÕs¡úq |üPs¡«ø£+>±
Á|üuÛÑTì nqTuÛÑ÷‹ #Ó+~, Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î eTs¡\≥ẙT. X̄óÁø£yês¡+ kÕj·T+Á‘·+
X¯ìyês¡+ Hê&ÉT s√»+‘ê Ä\j·÷\qT ‘Ó]∫ $XÊ«düT\≈£î bÕ|ü dü+ø°s¡Ôq\T
@sêŒ≥T #˚j·÷*. Äsê<Ûäq\T »s¡bÕ*, ‘·<ë«sê <˚e⁄ì nq+‘·yÓTÆq ø£s¡TD,
ø£|üqT $XÊ«düT\T ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ bÕ|ü dü+ø°s¡Ôq, Äsê<Ûäq <ë«sê kÕj·T+
n+~+#ê*.
3.3.2. ‘·|üdüT‡ø±\ ÁbÕs¡úq\T, düK´‘ê dü+kÕÿs¡+ (bÕ|ü dü+ø°s¡Ôq)

bÕ|ü⁄>±s¡T Á|ü‹bÕ~+∫q 24 >∑+≥\T Á|üuÛÑTì‘√ nqT ÁbÕs¡úHê ≈£L≥$T
me¬s’‘˚ ø£<∏√*≈£î\T ÁodüuÛÑ qT+∫ yÓ&É*b˛j·÷s√ yê]ì <ä>∑Zs¡ #˚j·T&ÜìøÏ
ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq neø±X̄+. Bì <ë«sê ÁodüuÛÑ≈£î |ü≥Tºø=eTà …̋’q $#ês¡D\≈£î,
düuÛÑT´\≈£î ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ ÄVü‰«q+ Çe«ã&ç+~. n~ ‹]– eTs¡̋ ≤ Á|üuÛÑTì
>=|üŒ Áù|eT, ø£s¡TD\qT #·$#·÷&ÉeTì, e÷s¡TŒ jÓTTø£ÿ |òü̋ ≤\T eTq*ï
<̊e⁄ìøÏ eT]+‘· <ä>∑Zs¡ #̊kÕÔj·Tì, á nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&ÜìøÏ ‘·|üdüT‡ø±\eTT
dü]jÓÆTq~. m+<äTø£+fÒ á ø±\+˝À m≈£îÿe>± ÁodüuÛÑ ÁbÕs¡úq\T, ñ|üyêdü+,
<ëq<Ûäsêà\T, düK´‘ê dü+kÕÿsê\ MT<ä ÁX¯<ä∆ eVæ≤düTÔ+~. $#ês¡D˝À
X¯óÁø£yês¡+ kÕj·T+Á‘·+ ~e´ |üPC≤ ã*‘√ ̋ Ò<ë ~e´yê≈£îÿ‘√ yÓTT<ä\Tô|{Ïº,
Äsê<Ûäq\T dü*|æ $#ês¡D˝À ñ+&̊ $$<Ûä uÛÑø£Ô dü+|òü÷\‘√  ø£*dæ ô|’#Ó|üŒã&çq
nqTuÛÑ÷‹ì bı+<äe#·TÃ.
 me¬s’‘˚ á ÁbÕs¡úq ≈£L≥$T @sêŒ≥¢≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤kÕÔs√ yês¡T ~e´

düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq, ̂ ‘ê˝≤|üq, »|üe÷\, Ç‘·s¡ uÛÑøÏÔ ø±sê´\≈£î düeTj·T+
πø{≤sTT+#·e#·TÃ. á ø±s¡́ Áø£e÷\qT uÛÑøÏÔe+‘·+>± »s¡T|ü⁄≈£î+≥÷
ÁbÕs¡úq ≈£L≥$Tì X¯ìyês¡+ kÕj·T+Á‘·+ ~e´ã*‘√ eTT–+#·e#·TÃ.
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 Ç+ø± ∫qï dü+|òüT+˝À sêÁ‹|üP≥ Äsê<ÛäqqT X¯óÁø£yês¡+ kÕj·T+Á‘·+
ìs¡«Væ≤+∫, ∫qï ÁbÕs¡úHê ẙ&ÉTø£‘√ uÛÑØÔ #̊j·Te#·TÃ.Ä ÁbÕs¡úHê ẙ&ÉTø£̋ À
bÕ|ü dü+ø°s¡Ôq, bÕ|ü |üXÊÃ‘êÔ|ü dü+kÕÿs¡eTT,düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq,
ìX¯Ùã›+>± Äsê~Û+#·T≥ e+{Ï$ »s¡T|üe#·TÃ. $TwüqØdt Ä|òt yÓTØ‡
ñìøÏ Ç≥Te+{Ï ÁbÕs¡úHê ≈£L&çø£≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. M] ñìøÏ
bÕ|ü⁄>±s¡T Á|üø£{Ï+∫q ø±s¡TD´ dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

3.4 ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq
3.4.1 Á|üuÛÑTì düìï~Û̋ À ñ+&ÉT≥:
~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Áø°düTÔ kÕìï<Ûä́ + |ü≥¢ $XÊ«dü+ ã\|ü&ÉT≥ e\q, s=f…º s¡÷|ü+˝À
ñqï ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä+˝À Á|ü‘·´ø£ å+>± ñqï Á|üuÛ ÑTe⁄qT eTÚq+>±
Äsê~Û+#ê\qï uÛ≤eq ÁodüuÛÑ̋ Àñ<ä“¤$+∫+~. (CCC. 1379) ~e´ |üP»
»s¡|üø£b˛sTTHê Äsê<Ûäq˝À Á|üuÛÑTe⁄qT e´øÏÔ>∑‘·+>± nqTuÛÑ÷‹#Ó+<̊ neø±X̄+
ø£\T>∑T‘·T+~. ~e´ã* |üP»˝À ÁodüuÛÑ ªªBìì Hê C≤„|üø±s¡ú+ #˚j·TT&ç
ªªnqï Á|üuÛÑTyê»„≈£î ‘·q $X̄«dü̇ j·T‘·qT Á|ü<ä]ÙùdÔ, ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq˝À
<ëìì ì»+ #˚dæq≥T¢. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Hê<ÛäTì kÕìï<Ûä́ +˝À eTq+ me]ì
d”«ø£]kÕÔyÓ÷, Äj·Tq‘√ ñ+&É&ÜìøÏ, Äj·Tq düìï~Û̋ À yÓT\>∑&ÜìøÏ, eTq
J$‘ê\qT e÷s¡Ã>∑\, eTq J$‘ê\≈£î nsêúìï #·÷ù| @¬ø’ø£ Á|üuÛÑTe⁄ì
>∑÷]Ã Ä˝À∫+#ê*. ìC≤ìøÏ ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä+ á uÛÑ÷˝Àø£ e÷qe J$‘·
Á|üj·÷D+˝À eTq X̄ØsêìøÏ ã\eTTqT, Ä<Ûë´‹àø£ n+‘·s¡+>±ìøÏ |ü$Á‘·‘·qT
#˚≈£Ls¡TdüTÔ+~.
3.4.2 ìX¯Ùã›+‘√ ≈£L&çq <Ûë´qeTT: ÁbÕs¡úq qeT÷Hê

á ÁbÕs¡úq dü+e‘·‡s¡+˝À Áø°düTÔHê<ÛäTì nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&ÜìøÏ
$XÊ«düT\qT ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq˝À bÕ˝§ZqeTì ÁodüuÛÑ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
ÁodüuÛÑqT |ü$Á‘·‘·̋ À q&ç|æ+|ü ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq <ë«sê bı+<̊ |òü̋ ≤\
ø√dü+ Äsê<Ûäq ˝≤+{Ï uÛÑøÏÔ ø±sê´\qT dü+|òüT+˝À n_Ûe~∆ #˚dü÷Ô ñ+&Ü*.
ÁbÕs¡úq˝À $XÊ«düT\T uÛÑøÏÔ |üPs¡«ø£+>± bÕ˝§ZqT≥≈£î, eTqeTT düÁ‘·ŒkÕ<äHê<ÛäTì
yÓ’|ü⁄ Äø£]¸‘·T\eT>∑T≥≈£î eTq ø√dü+ ẙ∫ ñqï Ä Á|üuÛÑT ñìøÏì >∑T]Ô+#·&É+˝À
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düVü‰j·T|ü&˚̋ ≤ kÕ+Á|ü<ëj·T Á|ü‹bÕ~ø£ Äsê<Ûäq Áø£e÷ìï ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À
Çe«&É+ »]–+~.
~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä eT+<ädüeTT <ë«sê Á|ü<ä]Ù+#·T≥

düÁ‘·ŒkÕ<äHê<ÛäT&ÉT ã*|”sƒ¡+ô|’ y˚+#˚j·TqTqï Ä düeTj·T+˝À eTq+
Äj·Tq eTT+<äT Äj·TqqT düTÔ‹+|ü, Äsê~Û+|ü ñHêïeTì. Äj·Tq eTq
J$‘·+˝À ñ<›̊•+∫q <ëìì, #Ó|üŒ<ä\∫q <ëìì ÁbÕs¡úq˝À $q&ÜìøÏ
dæ<ä∆+>± ñHêïeTì Á>∑Væ≤+∫, eTÚqeTT>± eTq\qT eTq+ dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.
eTq eTqdüT˝Àì nuÛÑ́ s¡úq\qT Äj·Tq bÕ<ë\ e<ä› düeT]Œ+#· dæ<ä∆|ü&Ü*.
ÁbÕs¡úq nqTuÛÑ÷‹ì ô|+bı+~+#̊ bÕ≥\T bÕ&É&É+, düTÔ‹+#·&É+, <Ûä÷|ü+ ñ
|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Çe˙ï Ä |ü]X¯ó<ä∆ |òüT&çj·T ø£åD+ jÓTTø£ÿ
Á|ü‘̊´ø£‘·qT, |ü$Á‘·yÓTÆq düÁ‘·ŒkÕ<ä+˝À ñqï Á|üuÛÑTì <Ó’e‘ê«ìï >∑T]Ô+#·&É+˝À
düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
ø£åe÷|üD¬ø’ n]ú+#·T≥

|”sƒ¡+ô|’ Á|üuÛÑTì kÕú|æ+∫q ‘·sê«‘· Vü≤<äj·÷ìï dæ<ä∆+ #˚düTø=qT≥≈£î
ø=+#Ó+ düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*. Ä düeTj·T+ eTq bÕ|ü ø£åe÷|üD¬ø’
πø{≤sTT+#ê*. Á|üuÛÑTe⁄≈£î eTq bÕbÕ\T, ̋ ÀbÕ\T, >±j·÷\T nìï ‘Ó\TdüT.
Äj·Tq eTT+<äT eTqy˚TMT <ë#·̋ ÒeTT. Á|ü>∑̋ ≤“¤\T |ü\ø£̋ ÒeTT. ø±˙ Äj·Tq
eTq qT+&ç ø√πs~, eTq\qT eTq+ Äj·Tq <äj·T¬ø’ ẙ∫ ñqïyê]>± dü+dæ<ä∆+
#˚düTø=qT≥. n<˚ Äj·Tq eTq\qT Vü≤‘·TÔ≈£îH˚̋ ≤ #˚düTÔ+~.
|ü]X¯ó<ë∆‘·àqT y˚&ÉTø=qT ÁbÕs¡úq

|ü⁄˙‘· bÂ\T >±] uÀ<ÛäqqT nqTdü]+∫,~e´düÁ‘·ŒkÕ<äÄsê<Ûäq˝À,
<˚e⁄&ÉT eTq≈£î @$T ˇdüT>∑T#·THêï&√ nì Ä‘·à <˚e⁄ì ÁbÕ]ú+#·&É+ <ë«sê
‘Ó\TdüTø√>∑\>±* (1 ø=]+r 2:12). Ä‘·à düVü‰j·T+‘√ eTq+ Á|üuÛÑTì
ì»yÓTÆq ñìøÏì >∑T]Ô+#·>∑\eTT. ø±e⁄q $XÊ«dü+‘√ eTq eTqdüT\qT
eT]+‘· Á|üø±X¯e+‘·+>± #˚j·TeTì |ü]X¯ó<ë∆‘·àqT bÕ≥\ s¡÷|ü+˝À
y˚&ÉTø=qT≥ eT+∫~.
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eTÚq Äsê<Ûäq
~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq˝À eTÚq+>± Ä ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äHê<ÛäTì nqTuÛÑ÷‹

#Ó+<äT≥≈£î düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*. Ä düeTj·T+˝À |ü⁄˙‘· C≤Hé ôV≤Á˙
q÷´e÷Hé #Ó|æŒq≥T¢>± ªªcor ad or loquiturμμ <˚e⁄ì Vü≤~ qT+&ç e÷qe
Vü≤~øÏ dü+<˚XÊ\ yÓ\T¢e. <˚e⁄ì Vü≤<äj·T+ e÷qe Vü≤<äj·T+‘√
e÷{≤¢&ÉT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À Á|ü‘˚´ø£ ÁbÕs¡úq nedüs¡‘·\qT
düÁ‘·ŒkÕ<äHê<ÛäTì eTT+<äT ñ+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, <Ó’e ùde¬ø’ j·TTe‘·
Áù|πs|æ‘·T\yê«\ì, nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]ì >∑÷]Ã, ≈£î≥T+u≤\
ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·e#·TÃ. ∫qï ∫qï uÛÑ»q\‘√, ~e´ |üsƒ¡Hê\‘√, |ü⁄˙‘·T\
uÀ<Ûäq\‘√, »|üe÷\‘√ eTÚHêìï uÛÑØÔ #˚j·Te#·TÃ. á uÛÑøÏÔ ø£‘ê´\T
#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT Á|ü<Ûëq+>± <Ûë´ì+#ê*‡q $wüj·T+ @$T≥+fÒ j˚TdüTÁø°düTÔ
‘·\ô|{Ïºq s¡ø£åD ø±s¡́ eTT >∑÷]Ã, ‘·q ‘·+Á&çøÏ $<Ûj̊·TT&Ó’ eTqTcÕ´e‘ês¡yÓT‹Ôq
|òüT≥q >∑T]+∫. Ç+ø£q÷ Äj·Tq m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTq‘√H˚ ñHêï&Éqï dü‘ê´ìï
>∑÷]Ã <Ûë´ì+#ê*.
~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äosê«<ä+

~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äosê«<ä+‘√ eTT>∑TdüTÔ+~.
á Äosê«<ä+ $T>∑‘ê Äosê«<ë\≈£î (ñ<ë: |ü$Á‘· »˝≤\ Äosê«<ä+,
|ü⁄˙‘·T\ neX‚cÕ\‘√ Äos¡«~+#·T≥, ‘·*¢ eT]j·T eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ <ë«sê
yÓTT<ä\>∑Tq$) _ÛqïyÓTÆq~. Ç~ #ê˝≤ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq~ m+<äTø£q>±, á düÁ‘·ŒkÕ<ä
Äosê«<ä+˝À ì»yÓTÆq, >∑D˙j·TyÓTÆq Ø‹˝À Á|üuÛÑTy˚ dü«j·÷Hê ø=\TyÓ’ ñ
Hêïs¡T. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äosê«<äeTT‘√ eTq≈£î Ç+ø£q÷ Á|üuÛÑTe⁄ <ä>∑Zs¡e⁄‘·÷
eTq\qT Ä*+>∑q+ #˚düT≈£î+≥÷ ‘·q e<ä›≈£î eTq\qT Äø£]¸kÕÔs¡T. á
Äosê«<ä+, Äsê<Ûäq, uÛÑøÏÔ, Vü≤<äj·TeTT˝À |üsêø±wü˜>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.
Äsê<Ûäq˝ÀqT, Äosê«<äeTT˝Àq÷ »]π> <Ó’e, e÷qe Vü≤<äj·÷\ dü+uÛ≤wüD
<ë«sê dü÷s¡T´ì˝≤ Á|üø±•+#˚ Äj·Tq ‘˚»düT‡ eTq Ä‘·à\qT Äe]+∫
eTq≈£î ~yê´qTuÛÑ÷‹ì ø£*–düTÔ+~.
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~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeT+<ädü+˝À |ü⁄q'kÕú|üq
Äosê«<ä+˝À bı+~q <Ó’e ø£bÕesê\‘√ düTdü+|üqï+ #˚j·Tã&çq

eTqeTT, ‹]– eTs¡\ |ü$Á‘·yÓTÆq eT+<ädüeTT˝À |ü⁄q'kÕú|üq »]–q|ü⁄Œ&ÉT,
düTÔ‹ ^‘·eTT\‘√ Á|üuÛÑTe⁄qT ø£‘·»„‘ê uÛ≤e+‘√ düTÔ‹+#ê*. Ç≥Te+{Ï
uÛÑøÏÔø£‘ê´\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ Ä ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Hê<ÛäT&ÉT eT+<ädü+˝À eTq
ø=s¡¬ø’y˚∫ ñHêï&ÉH˚ dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+#ê*. Äj·Tq ìs¡+‘·s¡+ eT+<ädü+˝À,
<̊yê\j·÷\˝À ø=\TyÓ’ ñ+{≤s¡T. Äj·Tq≈£î mes¡÷ ÁbÕ]ú+#·q|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü
Äj·Tq eTq Vü≤<äj·÷\˝À y˚+#˚j·÷\qH˚ ÄX¯‘√ ñ+{≤&ÉT. eTqø√dü+
m<äTs¡T #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. á dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+∫ mìï |üqT\T ñqï|üŒ{Ïø°
~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äHê<ÛäTì <ä]Ù+#·T≥ e÷qsê<äT. ø=~›bÕ{Ï dü+<äs¡Ùq˝À eTq
düTÔ‘·T\T, ø£‘·»„‘·\T, u≤<Ûä\T, ø£cÕº\T, nedüs¡‘·\T Äj·Tq≈£î düeT]Œ+#·e#·TÃ.
eTq+ n&É>∑ø£eTT+<˚ eTq nø£ÿs¡\T m]–q <˚e⁄&ÉT eTq <˚e⁄&ÉT (eT‘·ÔsTT
6:8) eTq\qT mqï&É÷ $&ÉTe&ÉT, m&Éu≤j·T&ÉT. eTq+ #Óù|Œe˙ï $ì
eTq*ï ‘·q ø£|ü̋ À q&ç|ækÕÔ&ÉT.

4. ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq
- Áã<äsY ã≥Tº n»jYT ≈£îe÷sY

4.1 ÁbÕs¡úq H˚]Œ+#˚ bÕsƒ¡XÊ\ ≈£î≥T+ãeTT
≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq ÁbÕeTTK´‘·qT nH˚ø£ kÕs¡T¢ ÁodüuÛÑ uÀ<Ûäq˝À

|ü⁄q'<ÛäMø£]+∫+~, n<̊$<ÛäeTT>± eTqeTT ô|]– ô|<ä›jÓÆTq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü
∫qï |æ\¢\T>± H˚s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷ Ò̋ nqT~q J$‘·eTT˝À ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–
ñ+{≤j·Tì ≈£L&Ü eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#˚kÕÔsTT. ≈£î≥T+ãeTT˝À ˇø£ ∫qï _&É¶
‘·q yÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑T\T, ªªneTàμμ ̋ Ò<ë ªªHêqïμμ, ªª<Ûäq´yê<äeTT\Tμμ, ªª<äj·T#̊dæμμ
nH˚ yÓTT<ä{Ï |ü\T≈£î\e Ò̋ ÁbÕs¡úq, <˚e⁄q≈£î ªª<Ûäq´yê<äeTT\Tμμ nH˚$ ≈£L&Ü
≈£î≥T+ãeTT˝À H̊s¡TÃø=qT≥≈£î M\T|ü&ÉT‘·T+~. ̌ ø£ ∫qï _&É¶ ô|s¡T>∑T‘·T+&É>±,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT nqTdü]dü÷Ô, ø£wüºdüeTj·÷\˝À ôd’‘·+ <˚e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç,
Äj·Tq düVü‰j·TeTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ H˚s¡TÃ≈£î+≥T+~.
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|ü]X̄ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T nyÓ÷]dt ̋ …r‹‡j·÷ nqT yê] nb˛k Ǫ̂*ø£
Á|üuÀ<ÛäeTT˝À, á $<ÛäeTT>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ªªˇø£ dü‘√´|ü<̊X̄ ‘·s¡>∑‹ø£Hêï
Ò̋<ë ˇø£ Á|üdü+>∑eTTø£Hêï, ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úHê düeTj·÷\T, uÛÑøÏÔ ø£‘ê´\T

düTyêsêÔ Á|ü#ês¡eTTq≈£î X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq e÷sêZ\Tμμ (nyÓ÷]dt …̋r‹‡j·÷,
19, 2016, dü+K´ 288). bÕ|ü⁄>±s¡T eTT–dü÷Ô á $<ÛäeTT>± nHêïs¡T, ªªá
nqTuÛÑ÷‹ e\qH˚ ÁodüuÛÑ̋ À ≈£î≥T+u≤\ Ä<Ûë´‹àø£ q&ç|æ+|ü⁄ ø=qkÕ–,
≈£î≥T+ãeTT ̌ ø£ ∫qï <̊yê\j·TeTT>±, düe÷»eTT˝À düTyêsêÔ yê´|æÔ ø=s¡≈£î
ˇø£ |ü⁄*j·T |üs¡#·T |ü<Ûës¡∆eTT>± ñ+≥T+~μμ (nyÓ÷]dt …̋r‹‡j·÷, dü+K´
290).

|ü⁄˙‘· ¬s+&Ée C≤Hé bÂ\TbÕ|ü⁄>±s¡T, yê] |òüMT*j·÷]dt ø=H√‡]Ô‡jÓ÷
nqT nb˛k Ǫ̂*ø£ Á|üuÀ<ÛäeTT˝À ≈£î≥T+ãeTT˝À n+<äs¡T ø£\dæ ÁbÕ]ú+#·T≥
jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT Á|üX̄+dæ+#ês¡T, m+<äTø£+fÒ ªª≈£î≥T+ãeTT˝À e÷qe⁄&ÉT
ñìøÏ̋ ÀìøÏ rdüTø=ì sêã&ÉT≥ e÷Á‘·y˚T ø±ø£ Áø£y˚T|æ •ø£åD <ë«sê e÷qe
dü+|òüTeTT˝ÀìøÏ, ø±ì |ü⁄q'»qàjÓÆTq C≤„qkÕïqeTT <ë«sê $XÊ«dü uÀ<Ûäq
<ë«sê ˇø£ ∫qï _&É¶ ÁodüuÛÑ nqT <˚e⁄ì ≈£î≥T+ãeTT ˝ÀìøÏ ôd’‘·eTT
ÄVü‰«ì+|üã&ÉT‘·Tqï~μμ (|òüMT*j·÷]kıÿH√‡]Ô‡jÓ÷, dü+K´ 15).
4.2 ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq qeT÷Hê\T
4.2.1 uÛÀ»q|ü⁄ ã\¢ #Ó+‘·, uÛÀ»qeTTq≈£î eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘·

≈£î≥T+u≤\T s√E˝À ø£˙düeTT uÛÀ»qeTTq≈£î, ˇø£ÿkÕ]jÓÆTHê
ø£\TdüTø=qT düú\eTT uÛÀ»q düú\eTT. á düeTj·TeTT dü«\ŒyÓTÆq<Ó’Hê
ns¡úe+‘·eTT>± ø£\dæ ÁbÕ]ú+#·T≥≈£î, <˚e⁄&ÉT eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q yê{Ï
ø=s¡≈£î ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*|æ n<˚ $<ÛäeTT>± nedüs¡eTT\˝ÀqTqï yê] ø=s¡≈£î
ÁbÕ]ú+#·T≥≈£î ˇø£ >=|üŒ neø±X¯eTT. ∫qï |æ\¢\T |üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úq˝À e÷
nqT~q ÄVü‰s¡eTTqT e÷≈£î Á|ükÕ~+#·TeTT nì ÁbÕ]ú+#·T≥ πøe\eTT
ˇø£ }Vü‰»˙qyÓTÆq~ ø±ø£, Á|ü‘·́ ø£åeTT>± eTq |üs¡̋ Àø£ ‘·+Á&çì eTq nqT~q
ÄVü‰s¡eTT ø=s¡≈£î n]údüTÔHêïeTì H̊s¡TÃø=q>∑\s¡T. eTqeTT ø£\dæ uÛÑTõ+#·T≥
<˚e⁄ì qT+&ç bı+<äT nbÕs¡yÓTÆq nqTÁ>∑Vü≤eTT>±, J$‘ê+‘·eTT eTq\qT
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eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#·T nqTÁ>∑Vü≤eTT. ˇø=ÿø£ÿ ≈£î≥T+ãeTT yê]øÏ ‘·–q
$<ÛäeTT>± ÁbÕ]ú+#·T≥≈£î ø=ìï dü\Vü‰\T á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± Çe«ã&Ü¶sTT.
uÛÀ»qeTTq≈£î eTT+<äT

ªª|üs¡̋ Àø£ ‘·+Á&û, á ÄVü‰s¡eTTqT <äj·T#˚dæq+<äT≈£î MT≈£î ø£‘·»„‘·\T,
MT ~e´ ∫‘·ÔeTTqT e÷ nqT~q b˛wüD>± d”«ø£]+#·T<äTeTT>±ø£.
nedüs¡eTT˝ÀqTqï ù|<äyê] ø=s¡≈£î ẙTeTT ÁbÕ]údüTÔHêïeTT: MT ~e´ ∫‘·ÔeTT˝À
yês¡T J$+#·T≥≈£î yê]øÏ ø±edæq yê{Ïì Á|ükÕ~+#·+&ç. ÄyÓTHé.μμ
uÛÀ»qeTT ‘·s¡Tyê‘·

ªªÁ|üuÛÑTyê, MTs¡T ˇdü–q nqTÁ>∑Vü≤eTT\≈£î MT≈£î ø£‘·»„‘·\T: yê{Ïì
y˚TeTT eT+∫ì #˚≈£Ls¡TÃ≥≈£î ñ|üjÓ÷–+‘·TeTT>±ø£. Áø°düTÔ <ë«sê á eTq$
#˚j·TT#·THêïeTT. ÄyÓTHé.μμ
4.2.2 s√E ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À, eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· #˚j·T<ä>∑T ÁbÕs¡úq

∫qï |æ\¢\T ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$T+#·T düeTj·TeTT ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq
#˚j·TT≥≈£î Ç+ø=ø£ >=|üŒ neø±X¯eTT. s√E >∑&É∫q+<äT≈£î <˚e⁄ì
ÁbÕ]ú+#·T≥, nHês√>∑́ eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT ã+<ÛäTe⁄\ ø=s¡≈£î, Ò̋<ë eT<Ûë´Vü≤ï
düeTj·TeTT˝À ‘√{Ï ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£\dæ Ä&ÉTø=qT neø±X¯eTTq≈£î <˚e⁄q≈£î
ø£‘·»„‘·\T #Ó*¢+#·T≥, á $<ÛäeTT>± yês¡T Ä s√E <˚e⁄ì qT+&ç bı+~q
ByÓq\qT >∑T]Ô+#·T≥ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï ÁbÕs¡úq ‘√ãT≥Tºe⁄\T‘√
kÕe÷<Ûëq dü+»„ |ü+#·Tø=qT≥ <ë«sê eTT–ùdÔ u≤>∑T+≥T+~ ‘·<ë«sê Ä
s√E #√≥T#˚düT≈£îqï $wüj·÷\ e\q yês¡T ø√|üeTT‘√ ìÁ<ä≈£î ñ
|üÁø£$T+#·≈£î+&Ü ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~, á $<ÛäeTT>± ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±] dü\Vü‰
y˚Ts¡≈£î: düK´‘· |ü&É≈£î+&Ü s√E eTT–j·T≈£L&É<äT.

kÕ<Ûës¡D+>±, ªªÁ¬ø’düÔe eTÚ[ø£ ÁbÕs¡úq\Tμμ >± |æ\Teã&˚ ÁbÕs¡úq\≈£î
#·ø£ÿ{Ï ñ<ëVü≤s¡D\T Ç≥Te+{Ï ÁbÕs¡úq\T: á ÁbÕs¡úq\T, Ç{°e\ ø=ìï
X¯‘êu≤›\T>± Á¬ø’düÔe Ä#êsê\˝À uÛ≤>∑eTj·÷´sTT. á ÁbÕs¡úq\qT eTq˝À
#ê˝≤ eT+~ eTq ‘ê‘·\T, neTàeTà\ qT+&ç ˝Ò<ë ã+<ÛäTe⁄\ qT+&ç
H˚s¡TÃ≈£îHêïeTT.
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ñ<äj·Tø±\ ÁbÕs¡úq
ªªz Hê <˚yê, $TeTTà H˚qT Äsê~ÛdüTÔHêïqT, Hê |üPs¡í Vü≤<äj·TeTT‘√

$TeTTà Áù|$TdüTÔHêïqT. qqTï düõ+∫, ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄ì>±, Á¬ø’düÔesê\T>±
#˚dæq+<äT≈£î, sêÁ‘·+‘ê qqTï ø±bÕ&çq+<äT\≈£î ø£‘·»„‘·\T. á s√E H˚qT
#̊j·TuÀe⁄ |üqT\qT MT≈£î düeT]ŒdüTÔHêïqT, ne˙ï MT ~e´ ∫‘êÔqT>∑TDeTT>±
ñ+&ÉTq≥T¢, MT≈£î n‘·́ +‘· eTVæ≤eTqT #˚≈£Ls¡TÃq≥T¢ ñ+&ÉTqT>±ø£. qqTï
bÕ|üeTT qT+&ç, <äTwüº‘·«eTT qT+&ç ø±bÕ&É+&ç. MT ø£|ü Hê‘√qT, H̊qT
Áù|$T+#·T Hê ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä]‘√qT m\¢|ü⁄&ÉT ñ+&ÉTqT>±ø£. ÄyÓTHé.μμ
 kÕj·T+ø±\ ÁbÕs¡úq

ªªHê <˚yê, $TeTTà Äsê~ÛdüTÔHêïqT, Hê |üPs¡í Vü≤<äj·TeTT‘√ $TeTTà
Áù|$TdüTÔHêïqT. qqTï düõ+∫, ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄ì>±, Á¬ø’düÔe⁄sê\T>± #̊dæq+<äT≈£î,
á s√»+‘ê qqTï ø±bÕ&çq+<äT\≈£î ø£‘·»„‘·\T. H˚qT á s√E #˚dæq
‘·|ü⁄Œ\qT eTìï+#·+&ç, H˚qT #˚dæq eT+∫ì d”«ø£]+|ü⁄eTT. á sêÁ‘·+‘ê
qqTï dü+s¡øÏå+∫, ø°&ÉT qT+&ç qqTï $&ÉT<ä\ #˚j·TTeTT. MT ø£|ü Hê‘√qT,
H˚qT Áù|$T+#·T Hê ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä]‘√qT m\¢|ü⁄&ÉT ñ+&ÉTqT>±ø£.
ÄyÓTHé.μμ

M{Ï‘√ bÕ≥T Ç+ø± Ç‘·s¡ ÁbÕs¡úq\‘√ bÕ≥T |üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úq, eT+>∑fīyês¡Ô
»|üeTT, Á‹‘Ó’«ø£ k Ǫ̂Á‘·eTT, ø±e* <ä÷‘·\ ÁbÕs¡úq, $XÊ«düT\ Ä‘·à\≈£î ì‘·́
$ÁXÊ+‹ ÁbÕs¡úq ̋ Ò<ë ̌ ø£{Ï ̋ Òø£ ¬s+&ÉT >∑Ts¡TÔ\ »|üe÷\ ̋ Ò<ë ~e´ ø±s¡TD´
»|üe÷\, n+<äs¡T ø£\dæ Ò̋<ë ∫Hêïs¡T\qT Vü≤<äj·TeTT qT+&ç yÓ\Te&ÉT
kı+‘ · ÁbÕs ¡ úq <ë«sê Á| üu Û Ñ Te ⁄‘√ eT+∫ d ü‘ · ‡+ã+< Û ëìï
ô|+bı+~+#·Tø=qTq≥T¢ #˚j·Te#·TÃ. á $<ÛäeTT>± j˚TdüT Hê<ÛäTì‘√
∫Hêïs¡T\T dü+uÛ≤wæ+#·T≥ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T, Á|üuÛÑTe⁄≈£î ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T\T>±
‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T, yê] nedüsê\qT, ø√]ø£\qT, yê] ÄX̄j·÷\qT Äj·Tq≈£î
n|üŒ–kÕÔs¡T.
4.2.3 Ä~yês¡|ü⁄ ñ<äj·Tø±\ ÁbÕs¡úq ÁbÕ]ú+#·T≥

Ä~yês¡|ü⁄ ñ<äj·Tø±\ ÁbÕs¡úq‘√ bÕ≥T düT$X‚wü |üsƒ¡qeTT ‘·s¡Tyê‘·
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‘·*¢<ä+Á&ÉT\ $es¡D πøe\eTT ÁbÕ]ú+#·T≥ e÷Á‘·ẙT ø±ø£ <Ó’e yê≈£îÿ yÓ\T>∑T˝À
Ä yês¡|ü⁄ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT |ü+#·T≈£îH˚ neø±X¯eTT ø£\T>∑T‘·T+~.

|òüMT*j·÷] kıÿH√‡]Ô‡jÓ÷ nqT nb˛k Ǫ̂*ø£ Á|üuÀ<ÛäeTT q+<äT, |ü⁄˙‘·
¬s+&É C≤Hé bÂ\TbÕ|ü⁄>±s¡T, á $<ÛäeTT>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T, ªª<Ó’e yê≈£îÿqT
kÕ«>∑‹+#·T≥ <ë«sê Á|üø£{Ï+#·T≥ <ë«sê Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ãeTT yê] Á|üeø£Ô
<Ûäsêàìï ìs¡«]ÔdüTÔ+~: ‘·<ë«sê s√E s√E≈£î n~ düTyês¡ÔqT yê´|æ+|üCÒj·TT
dü+|òüTeTT>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~μμ (|òüMT*j·÷] kıÿH√‡]Ô‡jÓ÷, dü+K´ 51).
 ñ<äj·Tø±\ ÁbÕs¡úq˝À mes¡T @ bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔs√ ìs¡ísTTùdÔ eT+∫~,

ˇø£s¡T |ü\¢e⁄\qT #Ó_‘˚ eTs=ø£s¡T ø°s¡Ôq\qT »|æ+#·e#·TÃ, ˇø£s¡T
|ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä |üsƒ¡qeTT #˚j·Te#·TÃ, á $<ÛäeTT>± Á|ür ˇø£ÿ]ì
uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚j·Te#·TÃ, ∫Hêïs¡T\≈£î ôd’‘·eTT n|üŒC…|üŒe#·TÃ.

 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, $ìq |üsƒ¡Hê\qT ø=+‘· ùd|ü⁄ $e]+|üe#·TÃ. á
$<ÛäeTT>± #˚j·TTq|ü⁄&ÉT nqT~q J$‘· n+XÊ\≈£î, ≈£î≥T+ãeTTq≈£î,
bÕsƒ¡XÊ\≈£î, nq«sTTdü÷Ô, düTyês¡Ô, <Ó’eyê≈£îÿ @ $<ÛäeTT>± ì»
J$‘·eTT˝À yÓ\T>∑TqT Á|üdü]+|üCÒdæ, eTq nìï |üqT\˝À @ $<ÛäeTT>±
q&ç|ædüTÔ+<√ ‘Ó*j·TC…|üŒe#·TÃ.

 ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\˝À me¬s’Hê dü+^‘· yêsTT<ë´\T yêsTT+#·>∑*–‘˚,
ñ<äj·Tø±\ ÁbÕs¡úq bÕ≥\ s¡÷|üeTT˝À ˝Ò<ë dü]jÓÆTq u≤DÏ‘√
ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ, ø°s¡Ôq\T, ̂ ‘·eTT\T, e+<äq düeTs¡ŒD\T düVü≤»eTT>±
n$ bÕ≥ s¡÷|üeTT˝À ñ+&ÉT≥ e\q Ä$<ÛäeTT>± Ä\|æ+#·T≥ <ë«sê
Ä eT<ÛäTs¡yÓTÆq nqTuÛÑ÷‹ì bı+<ä>∑\eTT.

 ∫e]>±, Ä s√E |ü⁄˙‘·Tì J$‘· >±<ÛäqT #·<äTe⁄≥ <ë«sê ∫Hêïs¡T\≈£î
Áù|s¡D≤‘·àø£yÓTÆq nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~, yês¡T m+<äT≈£î |ü⁄˙‘·T\T>±
>∑T]Ô+|üã&ÉT#·THêïs¡T nqï $wüj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒdæ, yê]øÏ
πø{≤sTT+|üã&çq s√Eq yê] ÁbÕs¡úHê düVü‰j·TeTTqT, dü+s¡ø£åDqT
ø√s¡e#·TÃqT nqï $wüj·TeTTqT yê]øÏ ‘Ó*j·T|üs¡#·e#·TÃ.
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5. j·TTer j·TTe≈£î\ ÁbÕs¡úq
- Áã<äsY ã\kÕì Á|üuÛÑT<ëdt

5.1 Á|üuÛÑ÷ Äq‹eTTà ˙ <ëdüT&ÉT Ä\øÏ+#·T#·TH˚j·TTHêï&ÉT (1 düeT÷
3:9): <˚e⁄ì ∫‘êÔìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ m˝≤?

j·Te«q+ e÷qe⁄ì J$‘·+˝À $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq |ü]es¡Ôq #Ó+<˚ ø±\+.
á j·Te«q Á|üj·÷D+˝ÀH˚ $XÊ«kÕìøÏ <ä>∑Z¬s’ |ü\T $<ÛäeTT˝…’q ˝Àø£
ø±s¡´ø£˝≤bÕ\‘√ bÕ≥T Ä<Ûë´‹àø£|üs¡yÓT Æq XÀ<Û äq ≈£L&Ü Çø£ÿ&˚
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. <̊e⁄ì‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± eT]+‘· düìïVæ≤‘·+>± m˝≤ ñ+&Ü\ì
yÓ<äT≈£î‘·÷ <Ó’e+ |ü≥¢ n_Û̋ ≤wü ô|+#·T≈£îH˚+<äT≈£î á j·Te«q+ ̌ ø£ eTTK´
<äX¯. j·TTø£Ô ej·TdüT˝À ñqï yê]øÏ ÁbÕ]ú+#·&É+ nH˚~ ̌ ø£ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq |üì
nqï dü‘ê´ìï ≈£L&Ü eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*. ø±˙ yê]øÏ ̌ ø£ Ä<Ûë´‹àø£ >∑Ts¡Te⁄>±
me¬s’Hê u≤<Ûä́ ‘· rdüTø=ì yê]˝À Ä<Ûë´‹àø£ #Ó’‘·Hê´ìï s¡–*+#·>∑*–‘˚
m+‘√eT+~ j·TTerj·TTe≈£î\TÁbÕs¡úHê J$‘·+ |ü≥¢ ñ‘ê‡Vü≤e+‘·yÓTÆq
ÄdüøÏÔì Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

j·TTerj·TTe≈£î\T ÁbÕs¡úHê J$‘·eTT |ü≥¢ mH√ï nqTe÷Hê\‘√ ≈£L&çq
Á|üX̄ï\qT uÛ≤yê\qT uÛÑj·÷\qT e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+{≤s¡T. yê] ÁbÕs¡úq˝À ‘·s¡#·T>±
yê] ø√]ø£\T rπsÃ $<Ûä+>± J$‘·eTT˝À ñqï  uÛÑj·÷\qT b˛>=≥ºeTì
ÁbÕ]údüTÔ+{≤s¡T. ø±˙ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ yês¡T  <˚e⁄ì ∫‘êÔqTkÕs¡+ J$dü÷Ô ìX¯Ùã›
ÁbÕs¡úq˝À >∑&ÉT|ü⁄‘ês√ n|ü⁄Œ&˚ yês¡T <˚e⁄ìøÏ ‘·eT J$‘·+˝À »s¡T>∑T#·Tqï
n\»&ÉT\qT >∑÷]Ã <˚e⁄ìøÏ $qï$+#·Tø√>∑\s¡T <ëìøÏ Á|ü‹düŒ+<äq>± Ä
<̊e⁄ì qT+&ç Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡yÓTÆq ẙT\T\qT, dü+»„\qT yês¡T #·÷&É>∑\s¡T.ªªMTs¡T
Jee+‘·T&Ó’q Áø°düTÔì düìïVæ≤‘·Tì>± #˚düT≈£îì Äj·Tq‘√ MT nqT~q Jeq
$<Ûëq+ >∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚ ˇø£ Á¬ø’düÔe $XÊ«dæ>±
düeTs¡úe+‘·yÓTÆq Á¬ø’düÔe J$‘·eTTqT J$‘ê+‘·eTT J$+#·T≥≈£î >∑\
kÕeTs¡ú́ eTTqT ˝À‘Ó’q ÁbÕs¡úq nqTuÛÑeeTTqT Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ˇdü>∑T‘ês¡T.μμ
(Áø°düTÔdt M$‘Y (Apostolic Exhortation Christus Vivit), e÷]Ã 25,
2019, dü+K´. 29).
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j·Te«q ø±\+˝À e‹Ô|üs¡yÓTÆq Á|üX¯ï\T, J$‘·+˝À m˝≤ dæús¡|ü&Ü\ì
Ä+<√fi¯q\T eTqdüT˝À ø£\>∑&É+ nìyês¡´y˚T. j·Te«q ø±\+ ˇø£]
uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT @ $<Ûä+>± ì]à+#·Tø√yê* nqT Á|üD≤[ø£\T y˚düT≈£îH˚+<äT≈£î
dü¬s’q ø±\+. n<˚$<Ûä+>± düe÷»+˝Àì ‘·q ‘√{Ï yê] >∑T]+∫ Ä˝À∫dü÷Ô,
yê]øÏ ùde #˚j·÷\H˚ ‘·|üq, Ä˝À#·q, Ä ej·TdüT‡˝ÀH˚  ø£\T>∑T‘·T+~.
dü]>±Z á düeTj·T+˝ÀH˚ j·TTerj·TTe≈£î\≈£î dü¬s’q $<ÛäeTT>± ÁbÕ]ú+#·&É+
H˚]Œ+#·>∑*–‘˚, yês¡T Áø°düTÔì ùdïVæ≤‘·Tì>± d”«ø£]dü÷Ô yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔô|’ ø£qï
ø£\\qT kÕø±s¡+ #˚düT≈£îH˚ $<Ûä+>± eTqeTT yê]øÏ düVü‰j·T|ü&É>∑\eTT.
j·TTerj·TTe≈£î\T ÁbÕs¡úHê J$‘·eTTq≈£î n\yê≥T |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT yê]
ÁbÕs¡úq˝À nÁãVü‰eTT e …̋ Äø±X̄+ yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô, <̊e⁄&ÉT yê]ô|’ ≈£îeTà]+∫q
ByÓq\≈£î dü÷∫ø£eTT>± Äø±X¯+˝Àì qø£ å Á‘·eTT\qT ˝…øÏÿ+#·&É+
H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. yÓ÷ùw e Ò̋ bı<ä eT+&ÉT#·THêï ø±*b˛ì <äX¯́ eTTqT >±+∫
ÄX¯Ãs¡́ #·øÏ‘·T\>∑T<äTs¡T. ìX¯Ùã› sêÁ‹˝À düeT÷y˚\T e Ò̋ Á|üuÛÑTì dü«s¡eTTqT
$q>∑\T>∑T‘ês¡T. <ë«s¡eTT yÓ\T|ü\ ñ+&ç ‘·\T|ü⁄ ‘·≥Tº#·Tqï j˚TdüTÁ|üuÛÑTì
‘·*¢ eT]j·T ÄVü‰«ì+∫q $<ÛäeTT>± Ms¡T Vü≤<äj·T+˝ÀìøÏ Á|üuÛÑTe⁄ì
ÄVü‰«ì+#·>∑\s¡T. á ÁbÕs¡∆Hê e‘·‡s¡+˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ Á¬ø’düÔe dü+|òüTeTT ≈£L&Ü
Ç~ ̌ ø£ ãVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡́ eTT >±qT, u≤<Ûä́ ‘·>±qT ‘·\+∫ j·TTerj·TTe≈£î\˝À
ÁbÕs¡úHê J$‘·+ |ü≥¢ n_Û̋ ≤wüqT, ø√]ø£qT Á|ü»«]\T¢q≥T¢ #˚j·÷*. Á|üuÛÑTy˚
dü«j·TeTT>± á ø±s¡´eTTq≈£î, ‘√&ÉŒ&ÉT‘·÷ eTq\qT ÄVü‰«ìdüTÔHêïs¡qï
dü+‘√wü+‘√, á ø£s¡Ôe´eTTqT Á|ü‹ Á¬ø’düÔe dü+|òüTeTT ø±s¡́ s¡÷|ü+ <ë˝≤Ã*.
5.2 j·TTerj·TTe≈£î\‘√ ÁbÕs¡úHê düe÷y˚XÊ\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T

j·TTerj·TTe≈£î\≈£î ìj·TeT ã<ä∆yÓTÆq dü‘√´|ü<˚XÊìï uÀ~Ûdü÷Ô, dü¬s’q
Ø‹˝À m˝≤ ÁbÕ]ú+#ê*, |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝À ñqï >=|üŒ e´≈£îÔ\ J$‘·eTTqT
Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=ì ÁbÕs¡úq˝À m˝≤ ã\|ü&Ü* nì ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<̊X̄+
Hê\T>∑e uÛ≤>∑+ uÀ~ÛdüTÔ+~. n<äq+>± á n+XÊ\qT >∑÷]Ã eT]+‘·>±
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ÁbòÕì‡dt »>∑<äTZs¡Te⁄\T sêdæq ªªÁø°düTÔdt M$‘Y (Christus

Vivit)μμ nH̊ nb˛k Ǫ̂*ø£ Á|üuÀ<Ûä+ ≈£L&Ü #·<äe#·TÃ. eTØ eTTK´+>± Ç+<äT˝Àì
150, 157, 250, 252, 287, 290 |ü+≈£îÔ\˝À j·TTerj·TTe≈£î\T <̊e⁄ì‘√
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@ $<ÛäyÓTÆq düìïVæ≤‘· ùdïVü≤ ã+<Ûëìï @s¡Œs¡T#·Tø√yê* nqT n+XÊ\qT
>∑÷]Ã ‘·<̊ø£eTT>±, düT\Te⁄>±, dü÷{Ï>± $e]+#·&É+ »]–+~.Ä n+XÊ\qT
ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± bÕ{Ï+#·e#·TÃ.
 j·TTerj·TTe≈£î\+‘ê Á|ü‹s√E #˚j·TuÀj˚T |üqT\≈£î eTT+<äT>±

n+<äs¡÷ ø£*dæø£≥Tº>± Ä ~qeTTqT  ÁbÕs¡úq‘√ yÓTT<ä\T ô|fÒº $<Ûä+>±
düeTj·÷ìï @sêŒ≥T #˚j·÷*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi‚¢ eTT+<äT
ñ<äj·Tø±\ ÁbÕs¡úq\qT »|æ+#·&É+, Ä s√E düT$X‚wü |üsƒ¡Hêìï
#·~$+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*. yêsê+‘· ~qeTT\˝À ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä
Äsê<Ûäq˝À bÕ˝§ZH˚ $<Ûä+>± #˚dæ dü«j·TeTT>± yêπs Äsê<ÛäqqT
q&ç|æ+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ‘·<ë«sê yês¡+<äs¡÷ ̌ πø #√≥ >∑T$T≈£L&ç
@ø£ eTqdüT‡‘√ <˚e⁄ì eTqkÕsê düTÔ‹+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. n<˚ $<Ûä+>±
yê] J$‘· ø£wüºdüTU≤\qT ˇø£]‘√ ˇø£s¡T  |ü+#·Tø=ì ˇø£]ø=ø£s¡T
ÁbÕ]ú+#·T≈£îì >=|üŒ düT>∑TD≤ìï yês¡T n\es¡#·Tø√>∑\s¡T.

 j·TTerj·TTe≈£î\T πøe\+ yê] ùdïVæ≤‘·T\qT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø√e&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü, ø=‘·Ôyê]ì Áø°düTÔ Hê<ÛäTì >∑÷]Ã <Ûë´ì+#·T≥≈£î ÄVü‰«ì+∫
yê]‘√ |ü]#·j·÷\T ô|+#·Tø√>∑\>±*. á jÓTTø£ÿ dü+e‘·‡s¡eT+‘ê
j·TTerj·TTe≈£î\≈£î πøe\+ <˚yê\j·TeTT˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡
Á|ü<˚XÊ\˝À nq>± j·TTe‘ê πø+Á<ä+˝À, Äsê<Ûäq πø+Á<ë\˝À ∫qï
ÁbÕs¡úHê eT+≥|üeTT\˝À e÷eT÷\T Ø‹˝À ∫qï ã\¢ e+{Ï~ @sêŒ≥T
#˚dæ <˚e⁄ì ∫Á‘·|ü≥eTT Ò̋<ë u…’_\T Á>∑+<∏äeTTqT eT<Ûä́  Äø£s¡̧D>±
ì*|æ ÁbÕ]ú+#·>∑\s¡T. ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq ÁbÕs¡úHê yê‘êes¡DeTTqT
ø£*–+#·T≥≈£î ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä düìï~Ûì HÓ\ø=*Œ ÁbÕ]ú+#·>∑\s¡T. Ä
$<ÛäeTT>∑H˚ ªªÁbÕs¡úHê >∑T&Üs¡+μμ qT bÕsƒ¡XÊ\ j·T+<äT, Ç‘·s¡ @
nqT≈£L\yÓTÆq düú\+˝ÀHÓ’Hê Á|ü‘̊´ø£ |ü+&ÉT>∑ ~qeTT ̋ Ò<ë ẙdü$ ø±\|ü⁄
$&ç~\˝À  @sêŒ≥T #˚dæ j·TTerj·TTe≈£î\qT ÁbÕs¡úHê J$‘·eTT
yÓ’|ü⁄eTs¡\Tq≥T¢>± eT]+‘·>± yê]ì  Äø£]¸+#·e#·TÃ. j·TTø£Ô ej·TdüT˝À
ñqï+<äTq M]øÏ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq nqTuÛÑyêìï bı+<ë\qï ÄX̄qT,
eT≈£îÿeqT #·÷|ü⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº dü+e‘·‡s¡eTT˝À n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT
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kÕj·T+ø±\|ü⁄ Äsê<Ûäq ̋ Ò<ë Á|üuÛÑTe⁄‘√ sêÁ‘·+‘ê >∑&ÉT|ü⁄≥≈£î Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq
Äsê<ÛäqqT @sêŒ≥T #˚dæq jÓT&É\ Á|üXÊ+‘·e+‘·+>± ìX¯Ùã›yÓTÆq
<Ó’yêqTuÛÑ÷‹ì Ms¡T bı+<ä>∑\s¡T.

 #ê˝≤ $#ês¡D\˝À Ç|üŒ{Ïπø ªªø£eT÷´ì{° Mø˘μμ nH˚ ù|s¡T‘√
j·TTerj·TTe≈£î\qT düe÷ẙX̄|üs¡#̊ ÄqyêsTTr $düÔ‘·+>± kÕ>∑T‘·T+~.
yê] #·<äTe⁄\qT |üqT\qT #·÷düT≈£î+≥÷H̊ ∫qïbÕ{Ï düeTT<ëj·TeTT‘√
>∑Ts¡Te⁄\T, ø£q´Ád”Ô\T, $#ês¡D ô|<ä›\‘√ ø£\dæ $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄
Ä<Ûä«s¡́ +˝À ̋ Ò<ë ẙTÁ‘êdüq ø±|üs¡T\ nqTeT‹‘√  ÁbÕs¡úHê düe÷ẙXÊ\T
»s¡T>∑T‘·÷H˚ ñHêïsTT. Ç≥Te+{Ï düe÷y˚XÊ\T k˛<äs¡ uÛ≤e+ ùdyê
uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·&Éy˚T ø±ø£ j·TTerj·TTe≈£î\qT ÁbÕs¡úHê J$‘·+
yÓ’|ü⁄ eTTK´eTT>± <Ó’yês¡Ãq |òüT&çj·T\qT bÕ{Ï+#·T≥≈£î, Äsê<Ûäq˝À
bÕ˝§ZqT≥≈£î, e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡úq, $$<Ûä s¡ø±\ ÁbÕs¡úHê Ø‘·T\ $\TeqT
‘Ó\TdüT≈£îH˚ >=|üŒ dü<ëeø±XÊìï ø£*ŒkÕÔsTT.

 #ê˝≤ >∑Ts¡T$<ë´\j·÷\T ˝Ò<ë <Ó’yê+øÏ‘· eTsƒê\˝À ªªÁbÕs¡úq
ÄeX¯´ø£‘·μμqT >∑÷]Ã uÀ~Û+#·T≥≈£î m\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘·eT <ë«s¡eTT\qT
‘Ó]#˚ ñ+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± u…’_ Ÿ̋ ̋ Àì ̌ ø£ Ä<äs¡Ù e´øÏÔì ̋ Ò<ë <Ó’e
|æ\T|ü⁄ dü+|òüT≥q\qT j·TTerj·TTe≈£î\ J$‘êìøÏ dü]|ü&˚ $<Ûä+>±
nq«sTTdü÷Ô ÁbÕs¡úHê ø±s¡́ Áø£e÷\T kÕ–+#·&É+ nH˚~ ˇø£ ìs¡+‘·s¡
Á|üÁøÏj·T.

 j·TTerj·TTe≈£î\T |ü⁄D π́øåÁ‘ê\qT ø±*q&Éø£‘√ q&ÉT#·T≥≈£î |üs¡«‘ê\qT
n~Ûs√Væ≤+#·T≥≈£î, Ç‘·s¡ Á|üø£‹ n+<ë\qT #·÷#·T≥≈£î m≈£îÿe>±
Çwüº|ü&É‘ês¡T Ç˝≤ Á|üø£‹ì #·÷dü÷Ô n+<ä]‘√ ø£*dæ |ü$Á‘·j·÷Á‘·\≈£î
yÓfi¯¢&É+ e\q <˚e⁄&ÉT düwæº+∫q düwæºì #·÷dæ ÄX¯Ãs¡´|ü&ÉT≥≈£î
düTÔ‹+#·T≥≈£î <˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î neø±X¯+ ñ+≥T+~.
Ç≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\T j·TTer j·TTe≈£î\≈£î |üPs¡í Vü≤<äj·T+‘√ m˝≤
ÁbÕ]ú+#ê\ì H̊]Œ+#·T≥≈£î nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. Ç˝≤ ø±* u≤≥q
q&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT |ü$Á‘·j·÷Á‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q ø°s¡Ôq\qT bÕ≥\qT
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bÕ&ÉT≈£î+≥÷ ñ˝≤¢dü+>± >∑&É|üe#·TÃ.
 $#ês¡D j·T+<ä* j·TTer j·TTe≈£î\qT $#ês¡D˝À »s¡|üã&ÉT‘·Tqï

nH˚ø£ ø±s¡´Áø£e÷\qT yêπs eTT+<äT+&ç q&ç|æ+#˚ $<ÛäeTT>±
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. s√EyêØ ñ<äj·Tø±\ ÁbÕs¡∆q, »|üe÷\ e÷Á‘·y˚T
ø±≈£î+&Ü, HÓ\ yÓTT<ä{Ï X¯óÁø£yês¡+ ÁbÕs¡úq\T, d”¢e e÷s¡ZeTT e+{Ï
ÁbÕs¡úHê ø±s¡́ Áø£e÷\qT M] #̊‘·H̊ dü»Hê‘·àø£+>± #̊ùd $<Ûä+>± yê]øÏ
neø±XÊ\T ˇdü>±*.

 yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ qT nH˚~ j·TTerj·TTe≈£î\ J$‘·+˝À ˇø£ ‘·|üŒìdü]
e÷<Ûä́ eT+>± e÷]+~. Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ j·TT>∑+˝À ñqï eTq≈£î,
n+‘·sê®\+ qT+&ç |ü\T $<ÛäeTT …̋’q ÁbÕs¡úq ªÄ|tμ\T, Ä&çjÓ÷\qT
~>∑TeT‹ (&ÍH√¢&é) #̊düT≈£îì ÁbÕ]∆+#·T≈£îH̊ neø±X̄+ ñ+~. eTTK´+>±
ÄHê{Ï düTyêsêÔ |üsƒ ¡qeTT\T yê{Ï yê´U≤´qeTT\qT bò˛H√¢H˚
#·<äTe⁄ø=qe#·TÃqT. ø±ã{Ïº yês¡T Á|üj·÷DÏ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT, dü÷ÿfi¯fl≈£î
yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT |üì #˚düT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT, yÓTTu…’˝Ÿ bò˛qT <ë«sê ÁbÕs¡úq
#˚düTø√e#·TÃ. á $<Ûä+>±  <˚e⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ÁbÕs¡úHê ªÄ|tμ\qT
yê&É≥+ yê{Ï qT+&ç e∫Ãq C≤„q+‘√ bÕ≥T yê] Ä˝À#·q\qT CÀ&çdü÷Ô
∫qï ÁbÕs¡úq\T ø±˙ <Ûë´Hê+X¯eTT\qT ø±˙ Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√e&É+
≈£L&Ü ˇø£̋ ≤+{Ï ÁbÕs¡úHê $<Ûëq+. eTØ eTTK´eTT>± |ü\T s¡ø±\
ø±s¡D≤\e\¢ $#ês¡D≈£î <ä÷s¡eTT>± ñ+≥÷ <˚yê\j·÷ìøÏ yÓfi¢̄̋ Òø£,
Ç‘·s¡ @ ÁbÕs¡úHê ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î Vü‰»s¡Tø± Ò̋ì yês¡T á $<ÛäeTT>±
<˚e⁄ì‘√ ÁbÕs¡úHê J$‘·+˝À >∑&É|ü>∑\s¡T.

6. j˚TdüT ˇø£ ìsêàqTwǘ  Á|ü<˚XÊìøÏ yÓ[fl,
nø£ÿ&É ÁbÕ]ú+#ê&ÉT (e÷s¡Tÿ 1:35) : ÁbÕs¡úqô|’ C≤„qe&Éø±\T

- Áã<äsY |ü∫Ã>=s¡¢ ̌ uÒCŸ
j˚TdüT ˇø£ ìsêàqTwǘ  Á|ü<˚XÊìøÏ yÓ[fl, nø£ÿ&É ÁbÕ]ú+#ê&ÉT (e÷s¡Tÿ

1:35). düTyê]Ô≈£î&ÉT Áø°düTÔ ÁbÕs¡úHê J$‘·eTTqT eTq≈£î $X¯Bø£]dü÷Ô n+<äT
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Á¬ø’düÔe ÁbÕs¡úHê J$‘êìøÏ eTTK´yÓTÆq ¬s+&ÉT ø√D≤\qT Áø°düTÔ J$‘·eTT
<ë«sê eTq≈£î n+~düTÔHêï&ÉT. n$ @eTq>±, s√EyêØ ~q#·s¡́  qT+&ç
‘·qqT ‘êqT ìÁwüÿ$T+#·Tø=ì ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì‘√ e´øÏÔ>∑‘· dü+uÛ≤wüDqT
ø√s¡Tø√e&É+ nedüs¡+. ìX¯Ùã›Vü≤<äj·T+ ø£*– <˚e⁄ì dü«sêìï, Äj·Tq
∫‘êÔìï Ä\øÏ+#·&ÜìøÏ dü+dæ<ä∆‘· ø£*– ñ+&Ü*. á <äø√ÿD+˝À, ÁbÕs¡úHê
dü+e‘·‡s¡ dü+<äs¡“¤+˝À, á Ä<Ûë´‹àø£ e&Éø£+ eTq Ä<Ûë´‹àø£ |ü]es¡Ôq≈£î,
|üs¡eT |ü$Á‘·T&Ó ’q ‘·+Á&ç <˚e⁄ì <ë«sê ÄVü‰«ì+|üã&çq eTq+
Vü≤<äj·T|ü]es¡Ôq #Ó+~ J$+#·T≥øÏ á Ä<ë´‹àø£ e&Éø£+ eTq≈£î ˇø£
ã+>±s¡T neø±XÊìï n+~düTÔ+~.
6.1 ªªHê HêeTeTTq Ç<ä›s¡T ˝Ò<ë eTT>∑TZs¡T >∑T$T>∑÷&çq #√≥ H˚qT
ñ+{≤qTμμ (eT‘·ÔsTT 18:20): Ä<Ûë´‹àø£ e&Éø£eTT jÓTTø£ÿ n+‘·sês¡úeTT

Á¬ø’düÔe⁄\T ÁbÕs¡úq˝À ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT, ‘êqT (j˚TdüT) yê]eT<Ûä´ ˇø£
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Ø‹˝À ñ+{≤qì eTq≈£î uÀ~Û+#ês¡T. á $wüj·T+˝À, nq>±,
Ä<Ûë´‹àø£ e&Éø£+˝À bÕ˝§Zq&É+ nH̊~ eTq+ eTq kÕ<Ûës¡D J$‘·+ <ë«sê,
n+<äT  eTq+ »]ù| ÁbÕs¡úq\ <ë«sê Á|üuÛÑTe⁄ ñìøÏì eT]+‘· |üP]Ô>±
nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ ˇø£ >=|üŒ neø±X¯+. Ä<Ûë´‹àø£ e&Éø£+ nH˚~yêdüÔMø£
|ü]dæú‘·T\ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e&É+ ø±<äT, ø±˙ ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ ìX¯Ùã›+
<ë«sê yêdüÔMø£‘·̋ À |üP]Ô>± eTTì–b˛e&É+. ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ e&Éø£+
jÓTTø£ÿ |òü*‘·+ kÕ<Ûës¡D ~q#·s¡́ \ qT+&ç s√E\‘·s¡ã&ç $sêeT+ ø√dü+
Äsê≥|ü&É≥+ ø±<äT, ø±˙ Á|üuÛÑTe⁄ düìï~Û <ë«sê <Ó’q+~q J$‘êìï e÷πsÃ
ˇø£ ø=‘·Ô yÓ\T>∑T>± >∑T]Ô+#ê*. ‘·s¡#·÷ eTq <äwæºeTs¡*Ã, eTq $XÊ«dü
J$‘·+ qT+&ç <ä÷s¡+ #̊ùd á Á|ü|ü+#·+˝À, ÁbÕs¡úHêe&Éø£+ nH̊~ m&Ü]˝Àì
@s¡Œ&çq »˝≤X¯j·T+ e+{Ï~. eTq q>∑sê\˝À, $$<Ûä s¡ø±\ Äs√|üD\T,
ÄÁø£+<äq\ e\q Á|ü»\T J$‘·+ MT<ä ÄX¯qT ø√˝ÀŒsTT J$düTÔqï á
‘·s¡TD+˝À, πøe\+ Á|üuÛÑTe⁄ e÷Á‘·y˚T eTq≈£î Äq+<ëìï Çe«>∑\&Éì á
Ä<Ûë´‹àø£ e&Éø£+ eTq Vü≤<äj·÷\qT <˚e⁄ìô|’ πø+ÁBø£]+|üCÒdüTÔ+~.

á $<Ûä+>± ÁbÕs¡úHê dü+e‘·‡s¡+, kÕe÷q´ $XÊ«düT\T, <˚e⁄ì ùde



68 ˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T

ø=s¡¬ø’ Á|ü‘˚́ øÏ+#·ã&çq n_Ûwæø£Ô Á|ü»\T, dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À  ø=ìï s√E\T
<̊e⁄ì düìï~Û̋ À >∑&ç|æ <̊e⁄ìj·T+<äT yê] uÛÑøÏÔ |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·T≥≈£î Ä<Ûë´‹àø£
J$‘·+˝À m<äT>∑T≥≈£î á ÁbÕs¡úHê dü+e‘·‡s¡+ Á|ür ˇø£ÿ]øÏ ˇø£ ã+>±s¡T
neø±X̄eTT ø£*|ædüTÔ+~. á Ä<Ûë´‹àø£ e&Éø£+ #̊j·TT≥≈£î ̌ ø£ nqT≈£L\yÓTÆq
düú\+ m+|æø£ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. ñ<ë: eTsƒêÁX¯e÷\T, eTsƒê\j·÷\T,
|ü⁄D π́øåÁ‘· düú̋ ≤\T, á <Ûë´q+ #˚j·TT≥≈£î nqT≈£L\yÓTÆq$, m+<äTø£+f…
Çø£ÿ&É yês¡T ÁbÕs¡úq≈£î, Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î n+øÏ‘·yÓTÆq düeTj·÷\T Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. n$ eTq Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\≈£î <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.
 á Ä<Ûë´‹àø£ e&Éø±\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À $#ês¡D\T düVü≤<äj·T

uÛ≤e+‘√ eTT+<äT≈£î sêyê*. ø=ìïkÕs¡T¢ Ç~ ø£wüº+>± ñqï|üŒ{Ïø°,
HÓ\˝À ˇø£s√E Ò̋<ë s√E˝À ˇø£ |üP≥ á Ä<Ûë´‹àø£ e&Éø±\qT
ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚ $<Ûä+>±
nqT≈£L\yÓTÆq düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#ê*. eTTK´eTT>±, X¯ìyês¡+
eT<Ûë´Vü≤ï+ ̋ Ò<ë Ä~yês¡+, ‘·<ë«sê ≈£î≥T+ã b˛wüD ì$T‘·Ô+ s√Eyê]
|üì#˚ùd yês¡T ≈£L&Ü Ç+<äT˝À ùd«#·Ã¤>± bÕ˝§Zqe#·TÃ.

 dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄q eTq kÕ<Ûës¡D J$‘·eTT\+<äT Áø°düTÔ H˚]Œ+∫q
ÁbÕs¡úqqT (j˚TdüT ÁbÕs¡úq) <Ûë´ì+#·&É+ <ë«sê Ä<Ûë´‹àø£  <Ûë´Hê+X¯
J$‘·+qT J$+∫q yês¡eTT ne⁄‘êeTT. Bìì ªªVü≤<äj·T ÁbÕs¡úqμμ
nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. >∑Ts¡Te⁄\≈£î Ç~ #ê˝≤ Á|æj·TyÓTÆq~. ìs¡+‘·s¡+
á ÁbÕs¡úqqT <Ûë´ì+#·&É+ <ë«sê, eTq nqT~q ~q #·s¡́ ˝À <˚e⁄ì
ñìøÏì >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+~. n+‘˚>±ø£, m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTq‘√ ñqï <˚e⁄ì
eTq+ düTÔ‹dü÷ÔH˚ ñ+{≤+. á ÁbÕs¡úqqT eTq+ ø±s¡T˝À ̋ Ò<ë Á|üuÛÑT‘·«
s¡yêD≤\ <ë«sê #˚j·TT Á|üj·÷DeTT˝À ≈£L&Ü <Ûë´ì+#·>∑\+, eTq
J$‘ê\˝À m<äTs¡j̊T´ $$<Ûä e´≈£îÔ\ $qï|üeTT\ ø=s¡≈£î ≈£L&Ü ÁbÕ]ú+#̊
ˇø£ >=|üŒ ÁbÕs¡úq Á|üuÛÑT ÁbÕs¡úq.

 M …̋’‘̊, yês¡+˝À, ãVüQXÊ |üì qT+&ç Ç+{ÏøÏ yÓfi‚fl≥|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<ë uÛÀ»q
$sêeT düeTj·T+˝À, |ü$Á‘·yÓT Æq ~e´ eT+<ädü+qT <ä]Ù+∫
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ÁbÕ]ú+#·T≥≈£î ø=+‘· düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
$XÊ«düT\ düe÷<ÛäT\ düú\eTTqT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü+<ä]Ù+#·&É+,
eTs¡DÏ+∫q yê]ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·&É+ ˝≤+{Ï ø=ìï |ü<ä∆‘·T\qT
|ü⁄qs¡T<ä∆]+#ê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.

 dü+e‘·‡s¡+˝Àì ø=ìï düeTj·÷˝À¢, Á|ü‘˚́ ø£ ÁbÕs¡úq\ <ë«sê |ü⁄˙‘·T\T,
eTq+<ä] ‘·*¢jÓÆTq |ü]X¯ó<ä∆ eT]j·TeTà‘√ eTq dü+ã+<Ûëìï
ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ ÁodüuÛÑ eTq\qT Áù|eT‘√
ÄVü‰«ìdüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, y˚T, nø√ºãsY HÓ\˝À¢, Ç|üŒ{Ïπø #ê˝≤
ÁbÕ+‘ê\˝À ñqï Ä#ês¡+ Á|üø±s¡+, <˚yê\j·T |ü]düsê\˝À Ò̋<ë
$XÊ«düT\ >∑Vü‰\˝À (uÛÑeHê\˝À) »|üe÷\ »|æ+#·&ÉeTT eT+∫~.

 <Ó’e|æ\T|ü⁄≈£î düŒ+~+#·T  $wüj·TeTT\˝À ÁbÕs¡úq #ê˝≤ Á|üeTTKyÓTÆq~.
m+<äTø£+fÒ á ÁbÕs¡úq˝ÀH˚ eTq+ Á|üuÛÑTe⁄qT ø£\TdüTø=ì, Äj·Tq
∫‘êÔìï ‘Ó\TdüTø√>∑\+. á ìX¯Ùã› ÁbÕs¡úq˝À, eTq J$‘ê˝À¢ Áø°düTÔ
‘·q yÓ\T>∑TqT Á|üø±•+|üCÒj·TeTì Áù|eT>± y˚&ÉTø√yê*.

6.2 Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡úq: nìï ÁbÕs¡úq\≈£î eT÷\+
ªªÁ|üuÛÑT ÁbÕs¡úqμμ˝À Áø°düTÔ Á|üuÛÑT ‘·q nb˛düÔ\T\≈£î, yê] qT+&ç düø£\

$XÊ«düT\≈£î ˇø£ ÁbÕs¡úHê $<ÛëHêìï #·ø£ÿ>± $e]+#ês¡T. n+‘˚>±ø£, Á|üuÛÑT
ÁbÕs¡úqqT n˙ï ÁbÕs¡úq\≈£î eT÷\+ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒe#·TÃ. Áø°düTÔ H]̊Œ+∫q
á ÁbÕs¡úqj˚T eTq $XÊ«kÕìøÏ eT÷\+.

Á|üuÛÑT ÁbÕs¡úq nH˚~ e÷qe nqTuÛÑe+ jÓTTø£ÿ kÕs¡«»˙q‘·qT, <Ó’Mø£
s¡Vü≤kÕ´ìï d”«ø£]+#˚ ÁbÕs¡úq. Ç~ ˇø£ |æ\¢yê&ÉT ‘·q ‘·+Á&çì (HêHêï)
dü+uÀ~Û+#̊ ìsê&É+ãs¡‘·qT, ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq, <Ó’Mø£yÓTÆq <̊e⁄ì ñìøÏ‘√ eTq*ï
@ø£+ #˚j·T>∑\<äT. ø£<∏√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<˚X¯+, ‘Ós¡÷Ô*j·TqT uÀ<ÛäqqT
|ü⁄q'X¯Ã]dü÷Ô, Á|üuÛÑT ÁbÕs¡úq ªªyÓTT‘·Ô+ düTyês¡Ô dü+X‚¢wüDμμ (ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ
dü‘√´|ü<˚X¯eTT, 2761`2776) nì $|ü⁄\+>± #Ó|üŒe#·TÃ. <˚e⁄ì |ü$Á‘·‘·,
Äj·Tq sê»´+, eTq <Ó’q+~q J$‘ê\T, |üs¡düŒs¡ ø£åe÷>∑TD+, #Ó&ÉT≈£î
e´‹πsø£+>± eTq b˛sê≥+ e+{Ï eTq J$‘·+˝Àì Á|ü‹ø√D≤ìï düŒ•+#˚
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ÁbÕs¡úq Ç~. ªªeTq ‘·+Á&çμμ nì #Ó|üŒ&É+ <ë«sê eTq+ <˚e⁄ì Vü≤<äj·÷ìøÏ,
eTq $XÊ«dü Vü≤<äj·÷ìøÏ <ä>∑Zs¡e⁄‘ê+. |ü]X¯ó<ä∆bÕ|ü⁄ >±s¡T yê´U≤´ìdü÷Ô,
á ÁbÕs¡úq πøe\+  e÷≥\T, nedüsê\ dü+ã+<Ûä+ ø±<äì, |üs¡̋ Àø£ ‘·+Á&ç‘√
kÕìïVæ≤‘ê´ìøÏ ˇø£ e÷s¡ZeTì $e]+#ês¡T. á ÁbÕs¡úq ìsê&É+ãs¡‘·‘√,
Áù|eT‘√ <˚e⁄ì ªª‘·+Á&çμμ nì |æ\T#·T≈£î+≥÷, qeTàø£+‘√ dü+uÀ~Û+#·&É+
H̊]ŒdüTÔ+~. (Á|ü»\qT<̊›•+∫ bÕ|ü⁄>±s¡T Á|ür ãT<Ûäyês¡ ñ|ü<̊X̄eTT (General

Audience), |òæÁãe] 27, 2019): j˚TdüT eTq≈£î @~ nedüs¡yÓ÷ <ëìH˚
uÀ~Û+#ê&ÉT. ÁbÕs¡úq˝À nH˚ø£yÓTÆq e´s¡ú |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+#·T≥ ø£+fÒ Áø°düTÔ
H˚]Œ+∫q ÁbÕs¡úq |üPs¡í Vü≤~‘√ <Ûë´ì+#·T≥ y˚T\T nì |ü]X¯ó<ä∆ bÕ|ü⁄>±s¡T
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. n+‘˚>±ø£, eTq+ ‘·+Á&ç‘√ ìsê&É+ãs¡ Vü≤<äj·T+‘√
e÷{≤¢&É>∑\eTì Äj·Tq eTT+<äT>±H˚ eTq≈£î #·÷|æ+#ês¡T, m+<äTø£+fÒ
ªªeTq+ Äj·TqqT n&É>∑&ÜìøÏ eTT+<˚ eTq≈£î @$T nedüs¡yÓ÷ Äj·Tq≈£î
‘Ó\TdüTμμ (eT‘·ÔsTT 6:8).
 kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>±, Á|üuÛÑT ÁbÕs¡úq @&ÉT uÛ≤>±\‘√ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.

Bìì ªª@&ÉT $qï|üeTT\ ÁbÕs¡úqμμ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. á ÁbÕs¡úqqT
eTqeTT ø£‘√*ø£ dü‘√´|ü<˚X¯eTT dü+. 2803-2854 q+<äT
ø£qT>=qe#·TÃ. Á|ü‹ $XÊ«dæ |üs¡̋ Àø£ ‘·+Á&ç‘√ ñ+&Ée\dæq dü+ã+<Ûä+
>∑T]+∫ Á¬ø’düÔe $XÊ«kÕìøÏ ñqï dü+ã+<Ûëìï Ç~ ≈£î¢|üÔ+ #˚düTÔ+~. á
@&ÉT $qï|üeTT\qT HÓ\yêØ Ä<ë´‹àø£ ÁbÕs¡úHê dü<ädüT‡≈£î <Ûë´Hê+X̄+>±
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. n+‘˚>±ø£ Áø°düTÔ uÀ~Û+∫q á ÁbÕs¡úq n˙ï
ÁbÕs¡úq\øÏ eT÷\+ ø±e⁄q, ˇø=ÿø£ $qï|üeTTq≈£î ˇø=ÿø£ Ä<Ûë´‹àø£
dü<ädüT‡qT n+øÏ‘·+ #˚dæ <Ûë´ìdü÷Ô p_© ÁbÕs¡úHê dü+e‘·‡s¡ ~X¯>±
$XÊ«dü|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y˚j·Te#·TÃqT.

7. ÁbÕs¡úq - dü‘√´|ü<˚X¯eTT
- Áã<äsY ø±düT nœ˝Ÿ

dü‘√´|ü<˚X¯eTT düTyêsêÔ yê´|æÔ̋ À ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£‘·qT ø£*–, $XÊ«düeTT˝À
n_Ûe~∆ì |ü]|üø£«‘·qT ô|+bı+~+|üCÒdüTÔ+~. (cf. Directory for Catechesis
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[DfC, no. 56) ªªdü‘√´|ü<˚X¯eTT ÁbÕs¡úq #˚j·TT≥≈£î, ÁbÕs¡úq˝À •ø£åD
ˇdü>∑T≥≈£î, Á ¬ø ’d ü Ôe nqTuÛ ÑeeTTq≈£î <Ûë´q|üPs¡«ø £ n+X¯eTTqT
n_Ûe~∆#˚j·TT≥≈£î u≤<Ûä́ ‘· ø£*– ñ+~μμ (DfC, no. 86).
7.1. ªªyÓ÷ùw #̊‘·T\qT ô|’¬ø‹Ôq+‘·ùd|ü⁄μμ (ìs¡ZeT 17:11): ø±|ü] Á|üuÀ<ÛäHê
ÁbÕs¡úq

Á¬ø’düÔe dü+|òüTeTT˝À Á|ür $XÊ«dæ ‘·q J$‘· $<ÛëqeTTqT ã{Ïº dü‘√´|ü<̊X̄
|ü]#·s¡́  #̊j·TT≥≈£î u≤<Ûä́ ‘·qT ø£*–j·TTqï|üŒ{Ïø° (cf. DfC, no. 111),ªªdüTyêsêÔ
yê´|æÔ̋ À |”sƒê~Û|ü‹ Á|üÁ|ü<∏äeTT&ÉT <ëìì yê] e÷≥\ <ë«sê yê] kÕø°åuÛÑ÷‘·
Jeq $<ÛëqeTT <ë«sê düTyês¡Ô yê´|æÔ #˚j·TT u≤<Ûä́ ‘· ø£\yês¡Tμμ (nb˛k Ǫ̂*ø£
Á|üuÀ<ÛäeTT, bÕk Ǫ̂¬sdt Áπ>õdt, nø√ºãs¡T 16, 2003, dü+. 26 cf. DfC, no.

114), |”sƒê~Û|ü‘·T\T y˚TÁ‘êdüqeTT˝À dü‘√´|ü<˚X¯eTTq≈£î u≤<Û ä´‘·
eVæ≤+#·Tyê]>±, yês¡T uÀ~Û+#·T≥‘√bÕ≥T dü‘√´|ü<˚X¯eTTqT Áb˛‘·‡Væ≤+∫,
$XÊ«düT\≈£î nedüs¡eT>∑T Ø‹˝À $$<Ûä |ü<ä›‘·T\˝À dü‘√´|ü<˚X¯eTTqT
n+~dü÷Ô yê] u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«]Ô+#ê* (cf. DfC, no. 114).

á $<ÛäeTT>±, |”sƒê~Û|ü‘·T\≈£î ẙTÁ‘êdüq dü+|òü÷\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥≈£î
ÁbÕs¡úHê dü+e‘·‡s¡eTT ˇø£ >=|üŒ neø±X¯eTT, Á|üÁ|ü<∏äeTeTT>± yê]øÏ
n|üŒ–+|üã&çq $XÊ«düT\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·T≥ <ë«sê, m+<äTø£q>±, yÓ÷ùw
e Ò̋ yês¡T ≈£L&Ü Á|ü»\ ø=s¡≈£î Á|üuÛÑTì $qï$+#·T≥≈£î |æ\Teã&Ü¶s¡T.
¬s+&Ée~>±, $$<Ûä n+XÊ\ Ä<Ûës¡eTT>± ÁbÕs¡úHê $\TeqT uÀ~Û+#·T≥≈£î
|æ\T|ü⁄ ì#·TÃ≥ <ë«sê ÁodüuÛÑ̋ Àì n‹ >=|üŒ<Ó’q Ä#ês¡eTT ø=qkÕ>∑T‘·T+~.
∫e]>±, yê] y˚TÁ‘êdüHê\˝À ‘·>∑T Ø‹>± á dü‘√´|ü<˚X¯eTTqT #˚j·TT≥≈£î
@sêŒ≥¢qT #˚j·÷*.

>∑Ts¡Te⁄\T, &ûø£qT\T, <Ó’yê+øÏ‘·T …̋’q Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T, kÕe÷q´ $XÊ«düT\T
(|ü⁄s¡Twüß\T), Ád”Ô ñ|ü<˚X¯ó\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ‘ê‘·\T, neTàeTà\T, (cf. DfC,

nos.115-129), n+<äs¡÷ yê] |ü]$T‹ y˚Ts¡≈£î |”sƒê~Û|ü‹‘√ ø£\dæ
dü»q‘·àø£eTT>±, ñ‘ê‡Vü≤eTT>± $X¯«ÁodüuÛÑ˝À á Á|ü‘˚´ø£ u≤<Ûä´‘·≈£î
düVü≤ø£]+#ê*.
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7.2 ÁbÕs¡úqô|’ dü‘√´|ü<˚X¯eTT ø=s¡≈£î ø=ìï dü÷#·q\T
ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ dü‘√´|ü<˚X¯eTTqT #˚j·TT≥≈£î á ÁøÏ+<ä dü÷#·q\T

ñ|üj·TTø£ÔeTT>± ñ+{≤sTT.
 <Ó’yês¡Ãq dü+e‘·‡s¡ eTTK´yÓTÆq ø±˝≤\˝À (Ä>∑eTq ø±\eTT, Áø°düTÔ

»j·T+‹ ø±\eTT, ‘·|üdüT‡ ø±\eTT, Áø°düTÔ |ü⁄qs¡T‘êúq ø±\eTT),
|”sƒê~Û|ü‘·T\T $XÊ«düT\qTy˚TÁ‘êdüq Á|ü<Ûëq <˚yê\j·TeTTq≈£î
ÄVü‰«ì+∫ ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ dü‘√´|ü<˚X¯eTT #˚j·÷* (&ÛÉe. <Ûäe&É, jT̊.
114).

 ÁbÕs¡úq ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·T≥‘√bÕ≥T ÁbÕs¡úHê Jeq $<ÛëqeTT˝À
J$+#·T≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*, dü+|òüTeTT‘√ ø£\dæ ø=ìï ÁbÕs¡úHê $<ÛëHê\
kÕ<Ûäq‘√ yê]øÏ ‘Ó*j·T|üs¡#·T≥ düeTT∫‘·eTT. á ÁbÕs¡úHê $<ÛëHê\T
∫Hêïs¡T\≈£î ˝Ò<ë j·Te«qdüTú\≈£î ìs¡«Væ≤+#·Tq|ü⁄&ÉT <Ó’yê+øÏ‘·T\T
Ò̋<ë kÕe÷q´ $XÊ«dæ#˚ q&ç|æ+|ü#˚ùdÔ eT+∫~. ‘·<ë«sê ÁbÕs¡úHê

J$‘·eTTqT ø±s¡́ dæ~∆ #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
 dü‘√´|ü<˚X¯ düeTj·TeTT˝À ÁbÕs¡úq≈£î πø{≤sTT+#·T≥ y˚T\T: ~e´

düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq y˚fi¯̋ À ‘·+Á&ç <˚e⁄ì‘√ j˚TdüTHê<ÛäTìøÏ ñqï Ä
Áù|eT ã+<ÛäeTTqT nqTuÛÑ$+|ü ÄVü‰«ì+|üe#·TÃ: Äsê<Ûäq, düTÔ‹, ø£‘·»„‘·
#Ó*¢+#·T≥, ‘·+Á&ç <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡Tì>± ô|+#·T≈£îqï qeTàø£eTT,
$qï|üeTT, Äj·Tq eTVæ≤qT Á|üX¯+dæ+#·T≥ ~e´ yê≈£îÿ Ä<Ûës¡eTT>±
∫qï ∫qï kÕ<ÛäHê ø£‘ê´\T ñ<ëVü≤s¡D≈£î |ü]X̄ó<ë∆‘·à Áù|s¡D‘√ ì+&çq
|ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä |üsƒ¡qeTT (Lectio Divina) ̋ Ò<ë »|üe÷\qT »|æ+#·T≥,
$XÊ«dü dü‘ê´\ >∑T]+∫ ø=ìï <Ûë´Hê+XÊ\qT Ç#·TÃ≥, ̋ Ò<ë <Ûë´qeTTqT
ô|+bı+~+#·T≥≈£î ñ|üj·TTø£ÔeT>∑T ∫Hêï\qT $ìjÓ÷–+#·T≥, ÁodüuÛÑ
ÁbÕs¡úqqT »|æ+#·T≥.

 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] nqT~q ≈£î≥T+ã J$‘·eTT˝À ÁbÕs¡ úqqT
Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥, ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á|üuÛÑTy=dü–q ÄVü‰s¡eTTq≈£î ø£‘·»„‘·\T
‘Ó*j·TCÒdæ, ÄVü‰s¡eTTqT Äos¡«~+#·T≥, ñ<äj·÷H˚ï ÁbÕ]ú+#·T≥,
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ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$T+#·T y˚fi¯̋ À ÁbÕ]ú+#·T≥, kÕj·T+ø±\eTT ∫qï ∫qï
ÁbÕs¡úq <ë«sê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T _&É¶\qT B$+#·T≥ Ò̋<ë >∑Vü≤eTTqT
qT+&ç ãj·T≥≈£î |üì ì$T‘·ÔyÓTÆ yÓfi¯ófl düeTj·TeTT˝À B$+#·T≥, ˇø£
Á|üj·÷DeTT #˚j·TT eTT+<äT B$+#·T≥, ˇø£ <˚yê\j·TeTTqT <ë{Ï
yÓfi¯óflq|ü⁄&ÉT <˚e⁄ì ByÓq\≈£î ø£‘·»„‘·>± dæ\Te >∑Ts¡TÔqT y˚düTø=qT≥,
yÓTT<ä\>∑Tq$.

 dü+|òüTeTT>± düe÷y˚X¯eT>∑T düeTj·÷\˝À, ÁbÕs¡+uÛÑ, eTT–+|ü⁄
ÁbÕs¡úq<∏äqT ø£&ÉTC≤Á>∑‘·Ô‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥.

 bÕ|ü⁄>±] ‘·s¡|ü⁄q ùde\+~+#·T düTyêsêÔ yê´|æÔ $uÛ≤>∑eTT ªªÁbÕs¡úHê
ìj·Te÷\Tμμ Ä<Ûës¡eTT>± #̊düTø=ì, >=|üŒyÓ’q $$<Ûä Á¬ø’düÔe Ä#ês¡eTT\
Ä<Ûës¡eTT>± ˝À‘Ó ’q n<Ûä´j·TqeTT #˚j·TT≥, n<˚ $<ÛäeTT>±
dü‘√´|ü<˚XÊìøÏ ‘·>∑T Ø‹>± Á|üdü+>∑eTTqT ‘·j·÷s¡>∑T≥≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

8. ø£‘√*ø£ eTsƒ¡yêdü ÄÁX¯e÷\˝À ÁbÕs¡úq:
yÓ\T>∑T#·Tqï ÁbÕs¡úHê B|üeTT

- Áã<äsY ø=yÓTàs¡ |üeHé
2025 p_© dü+e‘·‡s¡|ü⁄ dæ<ä∆bÕ≥T˝À á (2024) dü+e‘·‡s¡eTTqT

ÁbÕs¡úq≈£î n+øÏ‘·+ #˚j·Tã&çq~. ø±e⁄q eTsƒ¡yêdü ÄÁX¯eTeTT˝À ‘·eT
J$‘ê\qT n+øÏ‘·+ #˚düT≈£îqï >∑Ts¡Te⁄\T eTsƒ¡ø£q´\T  ÁbÕs¡úq˝À n+øÏ‘·yÓTÆ
á dü+e‘·‡s¡+ n+‘ê ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wækÕÔs¡ì <ëì˝À m≥Te+{Ï
dü+<̊Vü≤+ ̋ Ò<äT. yêdüÔyêìøÏ eTsƒ¡yêdü ÄÁX̄eTeTT˝Àì düHê´düT\T,eTsƒ¡ø£q´\T
‘ ·eTqT d ü+| üPs ¡ í+>± < Ó ’yê+ø Ï‘ · T\qT # ˚d ü T≈ £ îì Á| üu Û Ñ Te ⁄≈ £ î
düeT]Œ+#·T≈£î+{≤s¡T. ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq uÛÑøÏÔ ÁbÕs¡úq <ë«sê ‘·eT J$‘ê˝À¢
<˚e⁄ì <ä]Ù+#·T≈£î+{≤s¡T. ÁodüuÛÑ˝Àì eTsƒ¡yêdü ÄÁX¯e÷\T |üs¡˝Àø£
ø£|üesê\≈£î Ä<Ûësê\T. ÁodüuÛÑ≈£î eTsƒ¡yêdü ÄÁX̄eT J$‘·+ ̌ ø£ >∑s¡«ø±s¡D+.
yê] J$‘·+ <ë«sê yês¡T #˚j·TT#·Tqï Áù|j·Twæ‘· ø±s¡́ eTT <ë«sê eTsƒ¡yêdü
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ÄÁX¯eTeTT˝Àì düuÛÑT´\T n+‘ê Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ÄHê&ÉT ø=+&ÉMT<ä, ÁbÕs¡úqqT
<˚yê~ <˚e⁄ìøÏ kÕøÏå>± J$dü÷Ô Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̋ À Á|üuÛÑT|üs¡̋ Àø£ eTVæ≤eTqT
eTT+<˚ á uÛÑ÷$Tô|’ rdüT≈£îe#˚Ã˝≤ J$kÕÔs¡T. yês¡T dü+|òüT+>± ÁodüuÛÑ̋ À
π̌ø $<ÛäyÓTÆq <Ó’eÁù|eT≈£î kÕøÏå>± ñ+≥÷, n+øÏ‘· uÛ≤e+‘√ yÓT\T>∑T‘ês¡T,

$XÊ«düT\T Á|üuÛÑT˝À m<ä>±\ì yês¡T nb˛düÔ\T\ |òü\Á|ü<äeTTqT düVü≤ø£]kÕÔs¡T,
<ëì ø√düy˚T ÁbÕs¡úq #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. (Apostolic exhortation, Vita

Consecreta), 24, e÷]Ã, 1996, dü+K´ 8). <Ó’e |æ\T|ü⁄, ÁodüuÛÑ Áù|wæ‘·
ø±s¡´eTT nH˚ yÓ\T>∑T˝À eTsƒ ¡yêdüT\T düs√«qï‘·yÓT Æq <˚e⁄ì‘√
ñ+&ÉT≥≈£îdüs¡«<ë dæ<ä›|ü&ç düŒ+~+#ê*. (M‘ê ø±HÓ‡Áø±‘·, dü+K´ 59) á
B|ü|ü⁄ ÁbÕs¡úq m+‘√eT+~ eTsƒ¡>∑Ts¡Te⁄\T, eTsƒ¡ø£q´\T yê] jÓTTø£ÿ
ÄÁX¯e÷\˝À ÁbÕs¡+_Ûdü÷Ô á eTsƒ¡yêkÕìï Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $düÔ]+|ü
#˚j·T>∑*>±s¡T. Ç~ m+‘√ düT+<äs¡yÓTÆq~, uÛÑs√kÕì#˚Ã~. Á|ü‘˚́ ø£ $<Ûä+>±
eTqeTT á eTsƒ¡ÄÁX¯e÷\qT e#˚Ã p_© 2025 $qïbÕ\qT eT~˝À
ñ+#·Tø=ì ÁbÕ]ú+#ê\ì ‘·<ë«sê eTq+<äs¡+ Ä Á|üuÛÑT˝À eT]+‘· >=|üŒ>±
ÁbÕs¡úq J$‘·+ <ë«sê m<ä>±\ì eTq ÁbÕs¡úq J$‘·+ ô|+bı+<äT‘·T+<äì
q$Tàø£‘√ ã\|ü&É‘êeTì $XÊ«dü+‘√ Äq+<ä+>± J$+#·>∑\eTì Ä•<ë›+.
8.1 <ä&ÛÉyÓTÆq ÁbÕs¡úqqTø=qkÕ–<ë›+ (ø=\d” 4:2)

ÁodüuÛÑ <Ûë´q |üPs¡«ø£yÓTÆq |æ\T|ü⁄
nb˛düÔ\T&Ó’q |ü⁄˙‘· bÂ\T >±s¡T eTq\qT <̊e⁄ì‘√  dæús¡yÓTÆq dü+ã+<Ûä+

ø£*– ñ+&ÉeTì ÄVü‰«ìdüTÔHêïs¡T. mìï Çã“+<äT\T ø£*–qqT mìï u≤<Ûä\T
m<äTs¡T e∫ÃqqT Á|üuÛÑTyÓ’|ü⁄ #·÷|ü⁄\T dæús¡+>± ñ+#·eTì uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T . á
uÛ≤e+˝À ÁodüuÛÑ̋ Àì düuÛÑT´\+<äs¡T eTsƒ¡yêdü ÄÁX¯eTyêdüT\qT b˛* <Ûë´q
|üPs¡«ø£yÓTÆq J$‘·eTTqT J$+#·T≥≈£î |æ\Teã&Ü¶s¡T. C≤„qkÕïq+ bı+~q
Á|ü‹ ̌ ø£ÿ $XÊ«dæ ‘·|üŒìdü]>± Áø°düTÔqT <Ûë´ì+#ê*, yês¡T e÷{≤¢&̊ e÷≥\T,
#˚ùd |üqT\T Áø°düTÔ≈£î ˇø£ ì]›wüº s¡÷|üeTT>± ì\yê*. á $<ÛäeTT>±,
Á|ür$XÊ«dæ nq>± Á¬ø’düÔe⁄ìøÏ Á|üuÛÑTì ø±s¡´eTT\qT <Ûë´ì+#·T≥≈£î
|æ\Teã&Ü¶s¡T. ˇø£ e´øÏÔ m\¢|ü⁄Œ&É÷ n+‘·s¡Z‘·+˝ÀìøÏ dü«‘·+Á‘·+>± ‘·q
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Äs√>∑́  |ü]dæú‹ |üì ̋ Ò<ë uÛ≤y√<˚«>±\T ã{Ïº ÁbÕs¡úq ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ. Ç~
<˚e⁄ì ≈£îe÷s¡Tì ÁbÕs¡úq, ø£å$T+|üã&çqbÕ|æ ‘êqT Áù|$T+#·ã&çq Áù|eTqT
d”«ø£]+#·&ÜìøÏ ‘·q≈£î ‘êqT eTT+<äT≈£î e∫Ã eT]+‘· Áù|$T+#·&É+ <ë«sê
<ëìøÏ Á|ü‹düŒ+~+#˚ ÁbÕs¡úq. <Ûë´q |üPs¡«ø£yÓTÆq ÁbÕs¡∆q nH˚~ <e̊⁄ì‘√
düVü≤yêdü+ #˚j·T&É+. Ç~ $XÊ«düeTT‘√ j˚TdüTô|’ dæús¡eTT>± ì*|æq #·÷|ü⁄.
<Ó’e eT+<ädü+ eTT+<äT ≈£Ls¡TÃqï Curé of Ars (ÄsY‡ Á>±eT yÓ’<äT´&ÉT>±
|æ\Teã&˚ |ü⁄˙‘· C≤Hé eT]j·T$j·÷˙ï) >±s¡T n+≥Tqï≥T¢>±,ªªH˚qT
Äj·TqyÓ’|ü⁄ #·÷kÕÔqT Äj·Tq HêyÓ’|ü⁄ #·÷kÕÔs¡Tμμ, ˇø£ |üìyê&ÉT ~e´
eT+<ädüeTT eTT+<äT ÁbÕ]ú+#·T≥. <Ûë´q |üPs¡«ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq <Ó’e yê≈£îÿqT
$qT≥, $XÊ«düeTT‘√ $<Û̊j·T‘· #·÷|ü⁄≥. <Ûë´q|üPs¡«ø£ ÁbÕs¡∆q ìX¯Ùã›eTT,
Áø°düTÔ ÁbÕs¡∆q‘√ ◊ø£́ yÓTÆ bÕkÕÿ |üs¡eT s¡Vü≤dǘ eTT˝À bÕ\T|ü+#·Tø=qT≥
e+{Ï~ (ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<˚X¯eTT, dü+K´ 2710`2724).
8.2 eTsƒ¡yêdü ÄÁX¯e÷\qT dü+<ä]Ù+#·T≥

|ü$Á‘·j·÷Á‘· ˇø£] J$‘·eTT˝À e÷s¡TeTqdüT‡ nqTuÛÑeeTTqT
ø£\T>∑CÒdüTÔ+~, J$‘êìï <˚e⁄ì |ü$Á‘·‘· yÓ’|ü⁄ eTs¡*düTÔ+~. eTqeTT 2025
p_©øÏ |ü$Á‘·  j·÷Á‘·≈£î dæ<ä∆eTe⁄‘·T+&É>±, y˚TÁ‘êdüHê\˝Àì ø£<∏√*ø£
eTsƒ¡yêdü ÄÁX¯e÷\qT dü+<ä]Ù+#·T≥≈£î 2024˝À ÁbÕs¡úHê dü+e‘·‡s¡
dü+<äs¡“¤eTT>± Á|ü‘˚́ ø£eTT>± @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ:
 j·TTerj·Te≈£î\‘√ ø£\dæ |ü$Á‘· j·÷Á‘·\T ìs¡«Væ≤+#·T≥ <ë«sê yês¡T

Á|ü‘˚́ ø£eTT>± ÁodüuÛÑ̋ À <Ó’e |æ\T|ü⁄ nqTuÛÑeeTTqT bı+<äT neø±XēTT
ø£\T>∑T‘·T+~, Bì˝À uÛ≤>∑eTT>± ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq, ~e´ Á>∑+<∏ä
|üsƒ¡qeTT\ô|’ <Ûë´Hê+X¯eTT, <Ûë´qeTT, ÁodüuÛÑ ÁbÕs¡úHê |òüT&çj·T\T,
nqT~q J$‘·eTT˝À |ü$Á‘·‘· ~X¯>± Á¬ø’düÔe düT>∑TD≤\‘√ ≈£L&çq
nqTuÛÑeeTTô|’ yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT.

 $$<Ûä ø±\ e´e~Û̋ À ÁbÕs¡úq˝À >∑&ÉT|ü⁄≥≈£î eTsƒ¡yêdü ÄÁX¯e÷\qT
dü+<ä]Ù+#·T≥.

 eTsƒ¡yêdü ÄÁX¯eTeTT˝À ìedædüTÔqï Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü eTsƒ¡yêdüT\qT
dü+<ä]Ù+#·T≥ <ë«sê yê] J$‘êìï dü+|üP]Ô>±, ñ<ës¡eTT>± <˚e⁄ìøÏ
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n+øÏ‘· yÓTTqs¡TÃø=qï+<äT≈£î yê]øÏ ø£‘·»„‘· ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î, sêuÀe⁄
2025 p_© Ä<Ûë´‹àø£ |ò ü˝≤\qT ñ<˚›•+∫ yê] ÁbÕs¡ úHê
düVü‰j·TeTTqT ø=s¡T≥≈£î, ‘·<ë«sê ø=ìï edüTÔe⁄\qT ø±qTø£>± yê]øÏ
nedüs¡eT>∑T yê{Ïì yê]‘√ |ü+#·Tø=qT≥≈£î á dü+<äs¡Ùq
ñ|üj·÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

 |ü ⁄D´ J$‘·eTTqT J$+∫q eTs ƒ ¡yêd üT\ s ¡# ·q\ qT+&ç
d”«ø£]+|üã&çq$:

Nada teturbe, nada teespante; @ $wüj·TeTT ìqTï ø£\es¡ bÕ≥T≈£î >∑T]
ø±˙j·T≈£î+&ÉTqT >±ø£,

todo se pasa, Dios no se muda; @ $wüj·TeTT ìqTï uÛÑj·÷ìøÏ >∑T]
#˚j·T≈£î+&ÉTqT >±ø£,

la pacienciatodo lo alcanza. me¬s’‘˚ <˚e⁄ì ø£*–j·TTHêïs√
Quien a Dios tiene nada le falta. @ ø=<äej·TT ñ+&É<äT:
SóloDios basta. <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·eTT #ê\T.

(|ü⁄˙‘· n$˝≤|ü⁄] ‘ÓπsdüeTà)
eTq |ü$Á‘·‘·≈£î |ü]|üPs¡í‘·≈£î eT÷\ø£s¡Ô <˚e⁄&˚, ÁbÕs¡úq eTq Ä‘·àqT

m\¢|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ìøÏ #˚s¡Te˝À ñ+&ÉTq≥T¢ #˚düTÔ+~. n~ ì|ü⁄Œ˝≤ eT+&ç+∫,
yÓ*–+∫q ‘·s¡Tyê‘·, ˇø£ n–ï>∑T+&ÉeTTe Ò̋ eTq Ä‘·à˝À eT+&ÉT‘·T+~,
<ëì˝À Áù|eT nH˚ n–ï ìs¡+‘·s¡+ s¡>∑T\T‘·T+≥T+~, ìøÏå|üÔeTT>± ôd’‘·eTT
s¡>∑T\T‘·T+~. eTq Ä‘·à <Ó’eeTT‘√ Á|ü‘·´ø£å dü+ã+<ÛäeTT˝À ñqï|ü⁄&ÉT,
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ~e´ dü+kÕÿsê\˝À, ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq XÊ«dü s¡>∑T˝§ÿqï
$<ÛäeTT>±, ô|’¬ø‘·Ôã&ç, }Væ≤+#·˝Òì ñ<ës¡‘·‘√ <ÛÓ ’yêqTÁ>∑Vü≤eTT‘√
ì+|üã&ÉT‘·T+~. eTq Ä‘·à ~e´˝Àø£ JeqeTT $XÊ«düeTT, Áù|eT#˚‘·
j˚TdüTÁø°düTÔ <ë«sê ‘·+Á&ç‘√ ◊ø£́ eTj˚T´ |ü]e÷DeTT‘√ ø=\Teã&ÉT‘·T+~.
á Áù|eT ‘·–q eT+∫ ø±sê´\qT |òü\kÕj·TeTT>±$+#ê*, m≈£îÿe>±, $]$>±
|òü*+#·T≥≈£î, ÁbÕs¡úHê J$‘·eTT nedüs¡eTT. kÕ<Ûës¡DeTT>±, eTq <Ó’e
Áù|eT˝À ñqï‹ nH˚~ eTq ÁbÕs¡úHê J$‘·eTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï<äì
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‘Ó\TdüTø√yê*. (<Ûäq´ ø=\T+ã e÷]àjÓ÷Hé)
Hê <˚yê, |ü$Á‘· Á‹‘·«e÷, ˙ |ü$Á‘· ÁodüuÛÑ eTVæ≤e÷s¡úeTT, á uÛÑ$ô|’

Ä‘·à\ s¡ø£åD¬ø’, ÁX¯eT\˝À ñqï ñ‘·Ô]+#·T Ä‘·à\ $eTTøÏÔ¬ø’, H˚qT ìqTï
Áù|$T+|ü, ìqTï Áù|$T+|ü#˚j·T ÄX¯>=ìj·TTHêïqT. Hê≈£î ˙ sê»´eTT˝À
˙e⁄ @sêŒ≥T #˚dæq eTVæ≤eTqT bı+<äT≥≈£î˙ ∫‘·ÔeTTqT ìwüº‘√ HÓs¡y˚s¡Ã
ÄX¯>=ìj·TTHêïqT. ˇø£ÿ e÷≥˝À, H˚qT ˇø£ |ü⁄˙‘·Tsê*>± (|ü⁄˙‘·Tì>±)
ñ+&É<ä\#·T#·THêïqT, ø±ì H˚qT Hê X¯øÏÔV”≤q‘·qT ms¡T>∑T<äTqT, H˚qT ìqTï
y˚&ÉTø=qT#·THêïqT, Hê <˚yê, ˙y˚ Hê |ü$Á‘·‘·>± ñ+&ÉTeTT.

ì+&ÉT Áù|eT‘√ J$+|ü ÄC≤„|æ+|üã&ÉT≥≈£î, qqTï H˚qT ̌ ø£ ã*>± ̇
ø£s¡TD≤|üP]‘· Áù|eT≈£î düeT]Œ+#·Tø=qT#·THêïqT, ‘·ø£åDẙT qqTï <äVæ≤+#·eTì
ẙ&ÉTø=qT#·THêïqT, nq+‘·yÓTÆq eT<äT‘·«eTT nH̊ n\\ <ë«sê ̇ ˝À<ë#·ã&ç
Hê Ä‘·à˝À Á|üeVæ≤+#·T≥ <ë«sê, H̊qT ̇  Áù|eT≈£î Vü≤‘·kÕøÏå>± ‘·j·÷s¡>∑Tq≥T¢,
Hê <˚yê! á Hê ÁbÕD HÓ’y˚<ä´eTT, ˙ eTT+<äT ì\T#·T≥≈£î ‘·j·÷s¡T
>±$+|üã&çq|ü⁄&ÉT, n+‘·́ eTTqT H˚qT eTs¡DÏ+#·T≥≈£î Äq‹eTTà, Hê Ä‘·à
‘·ø£åDy˚T m>∑dæ C≤|ü´eTT ˝Òø£ ˙ ì‘·´ ø±s¡TD´ Áù|eT eø£ådüú\eTTq≈£î
#˚s¡TqT>±ø£.

Hê Á|æj·TT&Ü, Hê >∑T+&Ó Á|ür #·|ü⁄Œ&ÉT Hê á ns¡ŒDqT nH˚ø£ e÷s¡T¢,
Nø£{Ï #Ûêj·T\T ‘=\>∑Tq+‘· es¡≈£î, nì‘·́ eTT˝À ˙≈£î eTTU≤eTTœ>± Hê
Áù|eTqT ̇ ≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TT es¡≈£î q÷rïø£]+|ü #̊j·TTeTì ẙ&ÉTø=qT#·THêïqT.
(|ü⁄˙‘· ∫qï ‘ÓπsdüeTà)

9. |ü$Á‘· düú\eTT˝À ÁbÕs¡úq
- Áã<äsY Äs¡T>∑T\¢ sêCÒ+Á<ä

2018˝À »]–q≥Te+{Ï ªªn+‘·sê®rj·T |ü⁄D´πøåÁ‘· n~Ûø±s¡T\,
<Ó’e|ü]#·s¡́  düVü‰j·T≈£î\ düe÷ẙX̄+˝À |ü]X̄ó<ä∆ ÁbòÕì‡kÕŒ|ü⁄>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
|ü⁄D π́øåÁ‘ê\˝À ~q~Hê_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï uÛÑ≈£îÔ\ dü+<äs¡Ùq+, yês¡T Ä•+#·T
Äosê«<äeTT\ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ês¡T. bÕ|ü⁄>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªÁbÕs¡úq
|ü⁄D´πøåÁ‘ê\qT |òü\uÛÑ]‘·eT>∑T düú\eTT\T>± e÷s¡TÃqT, m+<äTø£q á
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|ü⁄D π́øåÁ‘ê\j·T+<̊ j·÷Á‹≈£î\T, $XÊ«düT\ uÛÑøÏÔ <̊e⁄ì Áù|eTj·T+<äT yê]øÏ>∑\
C≤„q+ <ë«sê ô|+bı+<äT‘·T+~μμ (n+‘·sê®rj·T |ü⁄D π́øåÁ‘ê\ n~Ûø±s¡T\
<Ó’e |ü]#·s¡´ düVü‰j·T≈£î\ düe÷y˚X¯eTT˝À |ü]X¯ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±]
dü+<˚X¯eTT, qe+ãsY 29,2018).

|ü]X¯ó<ä∆ düú\eTT\˝À ÁbÕs¡∆q, e÷qe⁄ìøÏ Äe*>± n>±<Ûä ˝À‘·T\qT
<ë{Ï Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔ+~. Ç<˚ $wüj·÷ìï |ü]X¯ó<ä∆ bÕ|ü⁄>±s¡T y˚T 20, 2020˝À
ãT<Ûäyês¡+ Á|ü»\≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ düe÷y˚X¯+˝À e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ªªìØø£åD≈£î
ÁbÕs¡úq |ü⁄Hê~ e+{Ï~ ìØø£åD≈£î |òü\eTT ÁbÕs¡úq ø±e⁄q ìØø£åD m<äT>∑T˝≤>∑Tq
ÁbÕ]ú+#·+&ç. Ä ìØø£åDÒ $TeTTà\qT eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+~. ÁbÕs¡úq ìØø£åD
<ë«s¡eTT\qT ‘Ós¡TdüTÔ+~. Hê≈£î ìØø£åDø£\<äT Ä ìØø£åD <ë«s¡eTT\qT
H˚qT ÁbÕs¡úq‘√ ‘Ós¡TkÕÔqT. m+<äTø£q>± ÁbÕs¡úHê |üs¡T\>∑T $XÊ«düT\T ‘·eT
J$‘·eTT\≈£î Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·yÓTÆq, Á|ü<ÛëqyÓTÆq dü‘·´eTT\qT ìs¡+‘·s¡+
ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, ndü‘ê´\T, nq>± J$‘·+ nHø̊£
ø£wüºdüTU≤\ ø£\sTTø£ nì, eTq+ nqTuÛÑ$düTÔqï nH˚ø£ ø£wüº<äT'U≤\T, ¬>\T|ü⁄
z≥eTT\T, ø£wü º~qeTT\T düy˚Tàfi ¯q+ nsTTqqT J$‘·+ <˚e⁄ì
es¡Á|ükÕ<äeTT\‘√ ì+&çq J$‘·+ nì Áù|πs|ædüTÔ+~. (ãT<Ûäyês¡+ Á|ü»\‘√
düe÷y˚X¯eTT, y˚T 20, 2020)
9.1 düK´‘·, ìØø£åDdüú\eTT\T

ìØø£åD, |ü⁄D π́øåÁ‘·eTT\≈£î ø=‘·Ô~ ø±<äT. eTq≈£î Á|üuÛÑTe⁄q+<äT ñ+&ÉT
á $XÊ«düeTT ìØø£åDj·T>∑T ñ‘·ÔØj·TeTT‘√ #·T≥ºã&ç ñqï~. XÊ+‹
düe÷<ÛëqeTT\Tj·T+<äT, z<ës¡TŒq+<äT eTq≈£î>∑\ ìØø£åD nkÕ<Ûës¡DeT>∑T
JeeTTqT Ç#·TÃ $XÊ«dü|ü⁄ $\TeqT eTqeTT ns¡ú+ #˚düTø=q düVü‰j·T+
#̊düTÔ+~. |ü⁄D π́øåÁ‘·eTT\T Á|ü‘̊´ø£ düú\eTT\T>± ñ+&Ée …̋qT. m+<äTø£q |üs¡̋ Àø£
ÁbÕs¡úq˝À $XÊ«düT\T ÁbÕ]ú+#·T ¬s+&Ée sêø£&É |üs¡eT s¡Vü≤dǘ eTT\qT yês¡T
ns¡ú+ #̊düTø√>∑\s¡T. |ü⁄D π́øåÁ‘ê\˝À eTq#·÷|ü⁄, |üP]Ô<Ûë´dü yÓTT‘·Ô+ #·]Á‘·̋ À
ì*∫ ñqï Ä <̊e⁄ì n>√#·s¡eT>∑T kÕìï<Ûä́ eTTq+<äT, eTq e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+˝À
πø+ÁBø£]+∫ ñ+#·T‘êeTT. |ü⁄D π́øåÁ‘·eTTq≈£î e#·TÃ j·÷Á‹≈£î&ÉT ‘êqT ÁbÕs¡úq
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j·T+<äT n&ç–q <ëìj·T+<äT ìØø£åD ø£*– ñ+&Ü*. á ø±s¡DeTT e\q
Ä<Ûë´‹àø£ |ü]#·s¡´˝À #˚j·TT Á|üj·T‘·ï+˝À ø£*–+#·T dü<äTbÕj·TeTT\T
j·÷Á‹≈£î&ÉT ‘·q Á|üdüTÔ‘· düeTj·TeTT˝À ÁbÕ]ú+∫q $qï|üeTT ìØø£åD <ë«sê
‘·|üŒø£ HÓs¡y˚s¡TqqT <äwæº $XÊ«düeTT ø£*– ñ+&Ü*. Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT ªªìØø£åD
j·÷Á‹≈£î&ÉTμμ á j·÷Á‹≈£î&ÉT <Û̊´j·TeTT, >∑T] Ò̋q≥Te+{Ï <˚X¯~eTà]ø±ø£,
<Û ˚´j·TeTT ø£*– ‘êqT m#·{ÏøÏ b˛e⁄#·Tqï~ ‘Ó*dæq e´øÏ Ô nsTT
ñ+&Ée\j·TTqT. Á|ü‹ j·÷Á‹≈£î&ÉT ‘·q dü]Vü≤<äT›\qT <ë{Ï ìØø£åD <ë«sê
‘·q Vü≤<äj·Tyê+#Û·\qT, ÄX¯\qT rs¡TÃ |ü$Á‘· düú\eTT #˚s¡e\j·TTqT.
ìØø£åD n<ä›eTT <ë«sê #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T <Ó’edü+|òüT ùde|ü]#·s¡́  m+‘·
nedüs¡yÓ÷ $~Û‘·eT>∑TqT. ìØø£åD <ë«sê e÷Á‘·y˚T <˚e⁄&ÉT ˇdü>∑T XÊ+‹
düe÷<Ûëq düK´‘·qT eTqeTT |üP]Ô>± $|ü⁄\+>± ns¡ú+ #̊düTø√>∑\+. n+<Ûäø±s¡
|òüT&çj·T\˝À J$‘·+ $∫Ã¤qïyÓTÆqqT, ø£\es¡|ü&çqqT, ìØø£åDj·T+<˚ eTq
J$‘ê\T |üP]Ô>± yÓ\T>=+<äT#·Tqï$.
 |ü⁄D π́øåÁ‘·eTT\T ìØø£åD düú\eTT\T. m+<äTø£q, n$XÊ«düT\qT ‘·eT

jÓTT<ä›≈£î ÄVü‰«ìdü÷Ô Ä |ü⁄D π́øåÁ‘· |ü⁄˙‘·Tì eT<Ûä́ düú ÁbÕs¡úq <ë«sê
yê]øÏ ø£‘·»„‘·\T n]Œdü÷Ô yê] ÁbÕs¡úHê düVü‰j·T+ <ë«sê $XÊ«dü+,
ø√]ø£\T, $qï|üeTT\T ‘·|üŒø£ Ä\øÏ+|üã&ç |òü\uÛÑ]‘·+ #Ó+<äT‘êj·Tqï
qeTàø±ìï ø£*–kÕÔsTT. ì»eTTq≈£î eTq |ü⁄D π́øåÁ‘ê\T ªªÁbÕs¡úHê ì<ÛäT\Tμμ
Ç~, Á|ü‘̊´ø£ ÁbÕs¡úq $qï|üeTT\‘√q÷ ø=y=«‘·TÔ\‘√q÷ uÛÑøÏÔø±s¡́ eTT\qT
∫Vü≤ï+‘√ ì+&çj·TT+&ç @ $<ÛäeTT>± |üPs¡«ø±\eT+<äT, Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À
eTq ÁbÕs¡úq\T ‘·+Á&ç ∫‘·ÔÁ|üø±s¡eTT ‘·q _&É¶\ y˚&ÉTø√\TqT
$qï|üeTT\qT $qT≥≈£î m|üŒ{Ïø° Á‘√dæ|ü⁄#·Ãì Ä <˚e⁄ìj·T+<äT @
$<ÛäeTT>± HÓs¡y˚s¡TqT ‘Ó\TdüTø=q>∑\eTT. ø±e⁄q eTq≈£î ø±e\dæq$
eTq <˚e⁄ì n&ÉT>∑T≥≈£î uÛÑj·T|ü&Ée<äT›.

 |ü$Á‘·düú\eTT\T eTTK´eTT>± ªªy˚TÁ‘êdüq bÕ|üø£åe÷|üD düú\eTT\Tμμ
Ç+<äT n_Ûwæ≈£îÔ̋ …’q >∑Ts¡Te⁄\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ n#·≥Á|ü»\ bÕ|üø£åe÷|üD
dü+kÕÿs¡eTT\qT <äj·T#˚j·TT≥≈£î dæ<ä∆+>± ñ+{≤s¡T. ‘·|æŒb˛sTTq
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≈£îe÷s¡Tì ñ|üe÷q+˝À @ $<Ûä+>± Ä <äj·T>∑\ ‘·+Á&ç ‘·q
≈£îe÷s¡Tì sêø£ ø√dü+ ‘·q ¬s+&ÉT #˚‘·T\T#ê∫ m<äTs¡T #·÷düTÔ+{≤&√,
n<˚ $<Ûä+>± Ä |üs¡eT ‘·+Á&ç á bÕ|üdü+ ø°s¡Ôq kÕ+>∑́ eTT <ë«sê ‘·q
_&É¶\qT m\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘·q ¬s+&ÉT #˚‘·T\T #ê∫ ÄVü‰«ìdüTÔ+{≤&ÉT. á
p_© dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ‘·j·÷s¡e⁄‘·Tqï eTqeT+<äs¡+ Ä <˚e<˚e⁄ì
nq+‘·yÓT Æq es¡eTT\T á |ü$Á‘·dü ú\eTT\ qT+&ç eTq˝À
Á|üeVæ≤+#·T˝≤>∑Tq, bÕ|üdü+ ø°s¡Ôq <ë«sê Á|ü|ü+#·eTTq≈£î Ä ~e´ø±s¡TD´
<ë«s¡eTT\T ‘Ós¡eã&ÉT˝≤>∑Tq Ä•<ë›+, ìØø£åD ø£*–j·TT+<ë+. @
$<ÛäeTT>± nsTT‘̊ ‘·+Á&ç ̋ Òø£ >∑Vü≤eTT ̋ Òø£ á ̋ Àø±X̄\e\˝À ∫≈£îÿ≈£îqï
Ä ≈£îe÷s¡Tì b˛*q eTqeT+<äs¡+ Ä Áù|eTø£*–q Ä Á|üuÛÑTì
Vü≤düÔeTT\˝À Äj·Tq øö–*˝À ˇ~– b˛<ë+.

 á p_© dü+<äs¡“¤+>± á ÁbÕs¡úHê dü+e‘·‡s¡eT+<äT Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq
ñ<›̊X¯eTT\‘√, eTTK´+>± á dü+e‘·‡s¡+ <˚e⁄ì‘√ düK´‘· ø£*–+#·T
dü+e‘·‡s¡eTT>± nìï |ü]dæú‘·T\˝À Ä Á|üuÛÑTe⁄ qT+&ç bı+– Á|üeVæ≤+#·T
Ä<Ûë´‹àø£ es¡eTT\T bı+<äT˝≤>∑Tq, eTTK´eTT>± eTq ÁbÕ+rj·T,
Á|ü|ü+#· |ü]dæú‘·T\˝Àmø£ÿ&É, m≈£îÿe#Ó&ÉT, |òüTÀs¡yÓTÆq u≤<Ûä\ e\qì
Øø£åDqT q•+∫+<√ yê] ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#· ÄVü‰«ìdüTÔ+~.

10. 2025 p_© dü+e‘·‡s¡ $XÊ«düT\ ÁbÕs¡úq
- Áã<äsY E‘·TÔø£ yÓfi≤+>∑ì sêCŸ

10.1 |ü$Á‘· dü+e‘·‡sêìøÏ <˚e⁄ì Á|ü»\ ÁbÕs¡úq ÁbÕeTTK´‘·
á ÁbÕs¡úHê dü+e‘·‡s¡+˝À, <˚e⁄ì Á|ü»\T, Á|ür $XÊ«dæ ÁbÕs¡úq #ê˝≤

eTTK´yÓTÆq~. ÁbÕs¡úq πøe\+ e´øÏÔ>∑‘·eTT>±, <̊e⁄ì eT<Ûä́  e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü,
<˚yê\j·T düuÛÑT´\+<ä] eT<Ûä́ , |üs¡̋ Àø±ìøÏ #π̊sÃ ̌ πø dü«s¡+˝≤ yê]ì @ø£+
#̊dü÷Ô, eT]+‘· ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq  #·s¡́ >± e÷s¡T‘·T+~. ø£<∏√*ø£ kÕ+Á|ü<ëj·T+
m\¢|ü⁄Œ&É÷ eT‘·|üs¡yÓTÆq ÁbÕs¡úq ÁbÕeTTK´‘·qT H=øÏÿ #ÓãT‘·T+~,  Bì˝À
$XÊ«dü uÛ≤>∑kÕ«eT´+ e´ø°Ôø£]+#·ã&ÉT‘·T+~. |ü⁄˙‘·T\ kÕ+>∑‘·´+˝ÀqT,
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eT‘·|üs¡yÓTÆq eT<Ûä´e]Ô‘·«+˝Àq÷  ÁbÕs¡úq nqTq~ ÁodüuÛÑ ◊ø£´‘·
X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq<äì ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~. á ◊ø£́ ‘· |ü$Á‘· dü+e‘·‡s¡+˝À ̌ ø£ ì]›wüº
e÷s¡Z+˝À e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~. Á|ü|ü+#·q\TeT÷\\ qT+&ç $XÊ«düT\T ÁbÕs¡úq‘√,
Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡TŒ, |ü]es¡Ôq ø=s¡≈£î yê] ñ<̊›X̄«eTT\qT ‘√{Ï düôVA<äs¡T\‘√,
$XÊ«düT\‘√ |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. Ç~ p_© dü+e‘·‡s¡+ <ë«sê Á|üø£{Ï+#·ã&çq
ø£åe÷|üDqT, eTìï+|ü⁄qT nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ M\T ø£*ŒdüTÔ+~.

á |ü$Á‘· p_© 2025 dü+e‘·‡s¡ dæ<ä›bÕ≥T≈£î $XÊ«düT\ ÁbÕs¡úq\
qeT÷Hê\T eTq ÁbÕs¡úq\˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ï eT‘·|üs¡yÓTÆq dü+ã+<Ûä+ >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. Ç~ ˇø£ >=|üŒ eÁdüÔ+˝À n*¢q ã+>±s¡T <ës¡+ (|ü≥Tº
<ës¡+) nì, $XÊ«dü+‘√ ì+&çq Vü≤<äj·÷\≈£î Ä<Ûë´‹àø£ ñ<ëVü≤s¡D
‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

yÓTT<ä{Ï~ ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄ >±s¡T s¡∫+∫q ªªp_© ÁbÕs¡úqμμ. Ç~ eTq
dü+|òüTeTT˝À, eTTK´+>± Ä~yês¡+ |üPC≤ düeTj·T+˝À, p_© ø√dü+
m<äTs¡T#·÷dü÷Ô#̊ùd  ns¡úe+‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq. Á|üuÛÑTe⁄ eTq≈£î Çyê«\qT≈£î+≥Tqï
nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq ø£|ü\qT kÕ«>∑‹+#·&ÜìøÏ, $XÊ«düT\ Vü≤<äj·÷\qT dæ<ä∆+
#˚j·T&É+˝À Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
eT<Ûä́ e]Ô‘·« ($C≤„|üq) ÁbÕs¡úq

ªªz ‘·+Á&û, ˙ <äj·T‘√, ˙ _&É¶\ $qïbÕ\qT Ä\øÏ+#·+&ç. y˚TeTT
2025 p_©øÏ dæ<ä∆|ü&ÉT#·T+&É>±, e÷ $XÊ«kÕìï |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·+&ç, e÷˝À
ìØø£åD, Áù|eT, <ë‘·‘·«+ nH˚ düT>∑TD≤\qT ô|+bı+~+#·+&ç, MT Áù|eT≈£î
á Á|ü|ü+#·eTT˝À ẙTeTT kÕ≈£åî\T>± ñ+&É{≤ìøÏ e÷≈£î düVü‰j·T+ #̊j·T+&ç.μμ
düTÔ‹ ÁbÕs¡úq

ªªÁ|üuÛÑ÷, ˙ nq+‘·yÓTÆq eT+∫‘·HêìøÏ y˚TeTT ìqTï düTÔ‹düTÔHêïeTT.
sêuÀj˚T p_© dü+e‘·‡s¡eTT˝À y˚TeTT, MT #˚‹‘√ #˚dæq á düwæº
n+<ë\qT #·÷&É&ÜìøÏ  e÷ ø£qTï\qT  ‘Ós¡e+&ç, ‘·<ë«sê MTs¡T #˚dæq á
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düwæº n<äT“¤‘·yÓTÆq >=|üŒ‘·Hêìï #·÷dæ e÷ Vü≤<äj·÷\T dü+‘√wæ+#·TqT.μμ
ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq

ªªz <˚yê, MTs¡T ˇdü–q  Á|ü‹ Äosê«<äeTT, <äj·T#˚dæq nìï
ø£bÕes¡eTT\≈£î >±qT y˚TeTT MT≈£î ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêïeTT.
y˚TeTT p_© eTVü≤√‘·‡eeTTq≈£î dæ<ä∆|ü&ÉT#·T+&É>±, e÷ J$‘·eTT\˝À
Á|ü‹ ø£åDeTT˝Àq÷, nDTe⁄˝Àq÷ MT ~e´Vü≤düÔeTTqT >∑T]Ô+#· e÷≈£î H̊s¡Œ+&ç.
Ä<̊ $<ÛäeTT>± Á|ür q÷‘·q ~qeTTqT MT <äj·T, Áù|eT |üP]‘· ãVüQeT‹>±
d”«ø£]+#˚ ø£|üqT e÷≈£î Á|ükÕ~+#·+&ç.μμ
$qï|ü ÁbÕs¡úq

ªªdüeTdü Ô C≤„HêìøÏ eT÷˝≤<Ûës¡yÓT Æq Á|üuÛ Ñ÷, sêuÀj˚T p_©
eTVü‰dü+e‘·‡s¡ y˚&ÉTø£\T »s¡T|ü⁄ø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&ÉT#·Tqï eTeTTà\qT á
Á|üdüTÔ‘· ÁbÕs¡úHê dü+e‘·‡s¡+˝À MT e÷s¡Zìπs›X¯eTT˝À q&ç|æ+#·TeTT. MT
<äj·T, ø£ìø£s¡eTT\T, eTìï+|ü⁄ nH˚ |üs¡˝Àø£ es¡eTT\qT ‘Ó\TdüTø=ì,
|ü]|üP]Ô>± ns¡ú+ #˚düTø=H˚ $<ÛäeTT>± e÷ Vü≤<äj·÷\qT ‘Ós¡∫, e÷
eTqdüT‡\qT Á|üø±X¯e+‘·+ #˚j·T+&ç.μμ


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p_© dü+e‘·‡s¡ Á|ü‘˚́ ø£ ÁbÕs¡úq

z e÷ |üs¡̋ Àø£ ‘·+Á&û! / MT ≈£îe÷s¡T&ÉTqT
e÷ k˛<äs¡T&Ó’q j˚TdüT Áø°düTÔ̋ À / MTs¡T e÷≈£î ˇdü–q
$XÊ«düeTT,/ |ü$Á‘ê‘·à #˚‘· e÷˝À Á≈£îeTà]+|üã&çq
<ë‘·‘·« C≤«\ <ë«sê, / sêqTqï MT sê»´eTTq¬ø’ /

~e´yÓTÆq ìØø£åDqT / e÷˝À  y˚T˝Àÿ\T|ü+&ç.
MT ø£|ü‘√ eTeTTà\qT, / Á|üuÛÑT yê≈£îÿ $‘·ÔqeTT\T yÓ<ä» Ò̋¢ /

#·Ts¡T¬ø’q e´ekÕj·T<ës¡T\T>± / s¡÷bı+~+#·+&ç.
 qs¡X¯≈£îÔ\T q•+∫, / e÷qe‘·«+ $ø£dæ+∫ /

düø£\ $X¯«eTT ôV≤∫Ã+|üã&ç / <Ûä&É dü+ø£\Œ+‘√ / Áø=‘·Ô ~$,
 Áø=‘·Ô uÛÑT$¬ø’ ìØøÏå+#·T≥≈£î / MT eTVæ≤eT, yÓ’uÛÑeeTT /

ìs¡+‘·s¡+ e÷˝À ì+|ü+&ç.
p_© eTôVA‘·‡e ø£bÕes¡eTT\T, / |üs¡̋ Àø£|ü⁄

j·÷Á‹≈£î\+<ä]˝À <ä&É |üs¡∫, / |üs¡̋ Àø£ dü+|ü<ä |ü≥¢
 ìØø£åDqT, / ÄX¯qT ñ‘Ô̊»|üs¡#·+&ç.

s¡ø£å≈£îì Äq+<äeTT, / XÊ+‹, / Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ïô|’
Á≈£îeTà]+#·ã&ÉTqT >±ø£! e÷ düTÔ‘·T\T |òüTq‘· / X¯‘êã∆eTT\T>±

n+<äTø=qT <˚yê!
ìs¡+‘·s¡eTT eTVæ≤eT ø°]Ô MTπø ø£\T>∑TqT >±ø£!

ÄyÓTHé!


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ñb˛<ëÈ‘·+
<˚e⁄ì#˚ düõ+|üã&çq á düwæº˝Àì düø£\

JesêdüT\˝À ˇø£ ñqï‘·yÓT Æq, $\ø£ åDyÓT Æq,
$#·ø£åD≤‘·àø£yÓTÆq, n<äT“¤‘· y˚T<ÛëX¯øÏÔì ø£*–q e´øÏÔ>±
eTq+ e÷qe⁄ì n_Ûe]í+#·e#·TÃ. e÷qe J$‘·+
nH˚~ ̌ ø£ >∑&çj·T qT+&ç eTs=ø£ >∑&çj·T≈£î, ̌ ø£ s√E
qT+&ç eTs=ø£ s√E≈£î, Ç˝≤ eTs¡D düeTj·T+ es¡≈£î
ø=qkÕ>∑T‘·T+~. e÷qe Jeq #·Áø£+˝À Á|ü‹ø£åDeTT neT÷\´yÓTÆq<˚,
m+<äTø£q>±, á uÛÑ÷˝Àø£ J$‘êìøÏ eTT–+|ü⁄ ñ+&ÉT≥ e\q e÷qe⁄&ÉT
>∑&çù| ø£åD≤\˝À $\TyÓ’q~>±, ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq~>±, $•wüºyÓTÆq~>±,
yÓ\ø£≥º̋ Òì~>± eTq+ <˚e⁄ì‘√ dü+uÛ≤wæ+#˚ düeTj·T+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.
<ëìH˚ eTq+ ÁbÕs¡úq düeTj·T+ nì #Ó|üŒe#·TÃ. ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ |ü⁄˙‘·
C≤Hé <äeTw”Hé >±s¡T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, ªªeTq eTqdüT‡qT, y˚T<ÛädüT‡qT düø£\
dæú‹\j·T ø±s¡≈£î&Ó’q Ä <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ eT[¢+#·≥y˚T ÁbÕs¡úqμμ (ø£‘√*ø£
dü‘√´|ü<̊X̄+. 2559) nì nHêïs¡T. ÁbÕs¡úq eTq\qT <̊e⁄ì‘√ ◊ø£́ |üs¡TdüTÔ+~.
ÁbÕs¡úq˝À eTq\qT eTq+ $qÁeTT\qT #˚düT≈£î+≥÷, <˚e⁄&˚ düsê«~Ûø±]
nì >∑T]Ôdü÷Ô, Äj·Tq MT<ä |ü]|üPs¡í+>± Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·÷, Äj·Tq‘√ eTq
ã+<Ûëìï <ä&ÛÉ|üs¡T#·T≈£î+{≤+. eTq+ ÁbÕs¡úq≈£î Vü‰»¬s’q e´≈£îÔ\qT Ä<Ûës¡+>±
Ò̋<ë dü÷ú\+>± rdüT≈£î+fÒ, ¬s+&ÉT s¡ø±\ ÁbÕs¡úq\T eTq≈£î ‘ês¡dü|ü&É‘êsTT.

n+<äT˝À yÓTT<ä{Ï~ e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡úq, ¬s+&Ée~ dü+|òüT ÁbÕs¡úq. ˇø£ e´øÏÔ
@ø±+‘·eTT>± #˚ùd ÁbÕs¡úqqT e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡úq>∑, Ç<ä›s¡÷ Ò̋<ë Ç+ø=+‘·

3.  Á¬ø’düÔe $XÊ«kÕìøÏ eT÷\ düÔ+uÛÑeTT
dü+|òüT ÁbÕs¡úq

Áã<äsY n\»+– B|üø˘
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eT+~ e´≈£îÔ\T π̌ø #√≥ düe÷y˚X¯yÓTÆ #˚ùd ÁbÕs¡úqqT dü+|òüT ÁbÕs¡úq>±
n_Ûe]í+#·e#·TÃ.

á qMq, yÓ’C≤„ìø£ j·TT>∑+˝À e÷qe⁄ì˝À s¡ø£s¡ø±\ Ä˝À#·q
<äø£Œ<∏ë\qT #·÷düTÔHêïeTT. n+<äT˝Àì ̌ ø£ Ä˝À#·q <Û√s¡DÏ, dü+|òüT ÁbÕs¡úq
nedüs¡e÷? e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡úq dü]b˛<ë? nH˚ n+XÊ\T düe÷»+˝À #·ø£ÿs¡T¢
ø=&ÉT‘·THêïsTT. eTØ eTTK´+>± ø£s√Hê yê´~Û Á|üã*q s√E\ qT+&ç
Ç≥Te+{Ï Ä˝À#·q˝À¢H˚ ñ+&ç, Ç+ø± dü+|òüT ÁbÕs¡úq˝À¢ bÕ˝§Zqø£ ø±˝≤ìï
e<Ûë #˚düTÔqï yês¡T nH˚ø£eT+~ ñHêïs¡T. ø±ã{Ïº eTq+ dü+|òüT ÁbÕs¡úq
Wqï‘ê´ìï, ̋ À‘Ó’q nsêúìï, Áø°düTÔ e÷≥˝À¢ dü+|òüT ÁbÕs¡úq ̋ ≤uÛ≤\qT, nb˛düÔ\T\
J$‘·+˝À dü+|òüT ÁbÕs¡úq kÕúHêìï, ÁodüuÛÑ uÀ<Ûäq\ kÕsê+XÊ\qT |ü]o*<ë›+.
2. dü+|òüT ÁbÕs¡úq #ê]Á‘·ø£, |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä H˚|ü<∏ä́ +

Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+˝À, <˚e⁄ì‘√ e÷qe⁄&ÉT kÕ–+#˚ ˝À‘Ó’q, |ü$Á‘·yÓTÆq
dü+uÛ≤wüDjÓÆTq ÁbÕs¡∆q, ˇø£ Á|üeTTKyÓTÆq kÕúHêìï ø£*–j·TTqï~. ÁbÕs¡úq
eT÷˝≤\T #·]Á‘·˝À $]$>± yê´|æ+∫, $XÊ«düT\ Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìï
~XÊìπs›X¯+ #˚dæq $wüj·T+ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝À eTq+ #·÷&Ée#·TÃ.
2.1 dü+|òüT ÁbÕs¡úq ÁbÕs¡+uÛÑ eT÷\+

bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À eTq≈£î $$<Ûä s¡ø±\ ÁbÕs¡úq …̋’q, düTÔ‹ ÁbÕs¡úq\T,
$qï|ü ÁbÕs¡úq\T, |üXÊÃ‘êÔ|ü ÁbÕs¡∆q\T ‘ês¡dü|ü&É‘êsTT. n+<äT˝À ªªùw‘·T
≈£îe÷s¡T&Ó’q mH√wüß Hê{Ï qT+&̊ »qT\T j·÷ẙ HêeTeTTq <̊e⁄ì Äsê~Û+|ü
yÓTT<ä\Tô|{Ïº]μμ (Ä~.ø±. 4:26). á ÁbÕs¡+uÛÑ ÁbÕs¡úq, düeT÷Vü≤ ÁbÕs¡∆q≈£î
Ò̋<ë dü+|òüT ÁbÕs¡úq≈£î eT÷\eTT>± eTqeTT |ü]>∑DÏ+|üe#·TÃ.

2.2 |üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úq: dü+|òüT ÁbÕs¡úq≈£î ˇø£ <Ó’Mø£ qeT÷Hê
Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À j˚TdüT #˚‘· Á|ükÕÔ$+#·ã&çq ˇø£ ø°\ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq,

|üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úq. Ç~ j˚TdüT Á|üuÛÑT dü«j·T+>± eTqøÏ∫Ãq <Ó’Mø£ qeT÷Hê
(eT‘·ÔsTT 6:9`13). Ç+<äT˝Àì Á|ür |ü<äeTT e÷qe Vü≤<äj·÷ìï ø£~*dü÷Ô,
Ä˝À∫+|üCÒdü÷Ô, e÷qe u≤<Ûä́ ‘·qT >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~. Bì˝Àì Á|ür |ü<äeTT
<̊e⁄ì‘√, e÷qe⁄ì‘√ eTq≈£î ñ+&Ü*‡q ã+<Ûëìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. <̊e⁄ì‘√
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Á¬ø’düÔe⁄\ dü+uÛ≤wüD kÕsê+XÊìï e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+~.
2.3 eT<Ûä́ e]Ô‘·« ÁbÕs¡úq X¯øÏÔ

eT<Ûä´e]Ô‘·« ÁbÕs¡úqqT eTq+ |ü$Á‘· Á>∑+<∏äeT‘·{≤ #·÷&Ée#·TÃ.
Ä~ø±+&ÉeTT 18e n<Ûë´j·T+˝À nÁãVü‰eTT kı<=eT,>=yÓTTÁsê Á|ü»\ ø√dü+
eT<Ûä́ e]Ô‘·« ÁbÕs¡úq #˚XÊ&ÉT. Ç‘·s¡T\ ‘·s¡T|ü⁄q m&É‘Ó>∑‘· ÁbÕ]ú+#·T≥ e\q
$XÊ«düT\T bı+<ä>∑\ |ü]es¡Ôq≈£î, y˚T\T\≈£î ñ<ëVü≤s¡D>± nÁãVü‰eTT
ì*#ê&ÉT.
2.4 Ä~eT Á¬ø’düÔe dü+|òüT+˝À ÁbÕs¡úq

Ä~eT Á¬ø’düÔe dü+|òüT+˝À Á¬ø’düÔe $XÊ«düT\+<äs¡÷ ̌ πø #√≥ düe÷ẙX̄yÓTÆ
ÁbÕs¡úq #̊j·T&Üìï eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ.  ªªyês¡T nb˛düÔ\T\ uÀ<Ûäj·T+<äTqT,
düVü≤yêdüeT+<äTqT, s=f…ºqT $s¡#·T≥j·T+<äTqT eT]j·TT ÁbÕ]ú+#·T≥
j·T+<äTqT m&É‘Ó>∑ø£ ñ+&ç]μμ (nb˛.ø±.2:42). á ñ<ëVü≤s¡D H˚{Ï Á¬ø’düÔe
dü+|òüT Äsê<Ûäq≈£î eT÷\ düÔ+uÛÑ+>± ñ+~ nì #Ó|üŒe#·TÃ.
2.5 ìs¡+‘·s¡ <Ó’e düVü≤yêdü+

‘Ódü‡˝À˙j·TT\≈£î |ü⁄˙‘· bÂ\T >±s¡T 1 ‘Ódü‡˝Àìø£ 5:7˝À ªªdü<ë
ÁbÕ]ú+|ü⁄&ÉTμμ nì ñ‘·Ôs¡T«\T C≤Ø #˚j·T&ÜìøÏ >∑eTì+#·e#·TÃ. Bìì ã{Ïº
eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√e\dæq $wüeTT @eTq>±, eTq+ ìs¡+‘·s¡+
<Ó’ekÕìï<∏ä́ +˝À ñ+&Ü*.

3. Áø°düTÔ uÀ<Ûäq\˝À,nb˛düÔ\T\ J$‘ê\˝À dü+|òüT ÁbÕs¡úq $•wüº‘·
Áø°düTÔì Á|üuÀ<Ûë\˝À eTq+ dü+|òüT ÁbÕs¡úq Á|ükÕÔeqqT #·÷&Ée#·TÃ.

eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô̋ À @düTÁ|üuÛÑT Ç˝≤ #ÓãT‘·THêïs¡T: ªªmø£ÿ&É Ç<ä›s¡T ̋ Òø£ eTT>∑TZs¡T
Hê ù|]≥ ≈£L&ÉT<äTs√ nø£ÿ&É H˚qT yê] eT<Ûä́  ñ+{≤qTμμ (eT‘·ÔsTT18:20).
j˚TdüT eTqT\qT @ø±+‘· $XÊ«kÕìπø ø±ø£, Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ J$+#˚
$XÊ«kÕìøÏ ≈£L&Ü á e#·Hê\ <ë«sê ÄVü‰«q+ |ü*ø±s¡T. eTs=ø£e÷s¡T
Äj·Tq •wüß´\T, Äj·TqqT m˝≤ ÁbÕ]ú+#ê˝À n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq á
Ø‹>± düe÷<Ûëq+ Ç#êÃs¡T: ªª|üs¡̋ Àø£eT+<äTqï e÷ ‘·+Á&çμμ (eT‘·ÔsTT6:9)



˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T 87

nì #ÓbÕŒs¡T. @düTÁ|üuÛÑT Ç+<äT˝À ªe÷ ‘·+Á&çμnì nHêïs¡T ø±˙, ªHê ‘·+Á&çμ
nì nq Ò̋<äT. Bìì ã{Ïº Äj·Tq eTq ‘·+Á&ç. Äj·Tq≈£î eTqeTT |æ\¢\eTT,
Áø°düTÔ̋ À eTq+ düôVA<äs¡T\eTT. n+<äTe\q, eTq+ ÁbÕs¡úq˝À <̊e⁄ì e<ä›≈£î
e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eTq ‘√{Ï $XÊ«düT\‘√ ñ+&É≥+ düVü≤»+.

@düTÁ|üuÛÑT uÀ<Ûäq\qT d”«ø£]+∫q nb˛düÔ\T\T, Äj·Tq uÀ<Ûäq\≈£î
nqT>∑TD+>±, Äj·Tq |ü⁄qs¡T‘êúqeTT nq+‘·s¡+ J$+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T.
á düVü≤yêdü ÁbÕs¡úq nH˚~ Ä~eT Á¬ø’düÔe dü+|òüTeTT qT+&ç >∑eTì+#·e#·TÃ.
nb˛düÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 2:42˝À nb˛düÔ\T\ uÀ<Ûäq, düVü≤yêdü+, s=f…º
$s¡e&É+, dü+|òüT ÁbÕs¡∆q nH˚ n+XÊ\qT #·÷&Ée#·TÃ. n≥T ‘·s¡Tyê‘·,
ù|‘·Ts¡T, jÓ÷Vü‰qT\T ø±sê>±s¡eTT qT+&ç $&ÉT<ä˝…’q|ü⁄Œ&ÉT, ÄHê{Ï
$XÊ«düT\+<äs¡÷ <˚e⁄ì düTÔ‹dü÷Ô, ÁbÕ]údü÷Ô ‘·eT dü«s¡eTT\qT ø£*|æ]
(nb˛.ø±. 4:24) nì |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTT˝À ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~. á uÀ<Ûäq\T,
Ä#·s¡DeTT Ò̋ ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À dü+|òüT ÁbÕs¡úq≈£î ;»eTT\T, |ü⁄Hê<äT\T
y˚XÊsTT. eT÷\ düÔ+uÛ≤\T>± ì*#êsTT.

4. dü+|òüT ÁbÕs¡úq ÄeX¯́ ø£‘·
4.1 eTq Ä<Ûë´‹àø£ ã\+ ø°åDÏdüTÔqï düeTj·T+˝À Ç‘·s¡T\ ÁbÕs¡úq\T
eTq\qT ì\u…&É‘êsTT

\÷ø± 5:18`26˝À |üø£åyê‘· s√– dü«düú‘·≈£î, ‘·q bıs¡T>∑T yês¡T
‘√&ÉŒ&Ü¶s¡T. |üø£åyê‘êìøÏ >∑T¬s’q e´øÏÔ, j˚TdüT e<ä›≈£î sêe{≤ìøÏ ‘·q dü«X¯øÏÔ
nqT≈£L*+#·ø£b˛sTTHê, ‘·q ùdïVæ≤‘·T\T n‘·ì dü«düú‘·qT ø£*–+#˚ Xø̄ÏÔ
@düT≈£î ñ+<äì Á>∑Væ≤+∫, $X¯«dæ+∫ j˚TdüT e<ä›≈£î #˚sêÃs¡T. dü«düú‘·≈£î
ø±s¡DeTj·÷´s¡T. eTs√ ñ<ëVü≤s¡D ìs¡ZeT 17:11`12˝À ÇÁXÊj̊T©j·TT\T
ne÷˝Òø°j·TT\ô|’ j·TT<ë∆ìøÏ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT #˚‘·T\qT ô|’¬ø‹Ôq+‘· es¡≈£î
ÇÁXÊj̊T©j·TT\T ¬>\Tdü÷ÔH̊ ñHêïs¡T. n‘·ì #̊‘·T\T ÁøÏ+<ä≈£î ~+∫q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢
ne÷˝Òø°j·TT\T Ä~Ûø£´+˝ÀøÏ edüTÔHêïs¡ì Á>∑Væ≤+∫ nVü≤s√qT, VüAs¡T,
yÓ÷ùw #˚‘·T\qT dæús¡+>± m‹Ô |ü≥Tº≈£îHêïs¡T. yÓ÷ùw X¯øÏÔ ø°åDÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ‘·q
düôVA<äs¡T&ÉT, ùdïVæ≤‘·Tì uÛÖ‹ø£ ‘√&ÜŒ≥T‘√ $»j·÷ìï #·÷&É>∑*>±&ÉT.
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Ç+<äTe\qH˚ eTq+ Ä<Ûë´‹àø£+>± ø°åDÏ+∫b˛‘·Tqï düeTj·T+˝À, Ç‘·s¡T\
ÁbÕs¡úq eTq\qT ì\u…&ÉT‘·T+~, ã\|üs¡düTÔ+~. eTq+ u≤<Ûä\qT, ø£cÕº\qT,
düeTdǘ \qT, Çã“+<äT\qT m<äTs=ÿ+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT yê] ÁbÕs¡úq m+‘·>±H√
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
4.2 MT $XÊ«dü+ ≈£î+∫+#·T≈£î b˛‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, Ç‘·s¡T\ $XÊ«dü+ MT˝Àì
Ä<Ûë´‹àø£ n+‘·sêìï |üP]düTÔ+~

j˚TdüTô|’q |üø£åyê‘· s√– ùdïVæ≤‘·T\ $XÊ«dü+, qeTàø£eTT |üø£åyê‘êìøÏ
>∑T¬s’q ùdïVæ≤‘·Tì ø√\T≈£îH˚̋ ≤ #˚dæ+~ (\÷ø± 5:18`26). yê] $XÊ«kÕìï
yÓT∫Ãq j̊TdüT, |üø£åyê‘· s√–‘√, ªª$TÁ‘·e÷, ̇  bÕbÕ\T |ü]Vü≤]+#·ã&Ü¶sTTμμ
nì nHêïs¡T (\÷ø± 5:20). á n<äT“¤‘·+˝À Ä yê´~Û |”&ç‘·Tì ùdïVæ≤‘·T\T,
Ä yê´~ÛÁ>∑düTÔì˝À ø=s¡‘·>± ñqï Äs√>∑́ eTH˚ U≤∞ì j˚TdüT nH˚ yÓ’<äT´ì
e<ä›≈£î #˚]Ã |üP]+#ês¡T. j·÷ø√ãT 5:16˝À ªª|üs¡düŒs¡eTT MT bÕ|üeTT\T
ˇ|ü⁄Œø=qT&ÉT. ˇø£] ø=s¡≈£î ˇø£s¡T ÁbÕ]ú+#·Tø=qT&ÉT.μμ á dü+<˚X¯eTTqT
nqTdü]+∫, eTq+ ̌ ø£] ø=s¡≈£î ̌ ø£s¡T ẙT*ø£s¡yÓTÆq J$‘êì¬ø’ ÁbÕ]ú+#ê*.
eTq X¯øÏÔ düqï–\T¢#·Tqï düeTj·T+˝À, u≤<Ûä\T, ø£cÕº\T nH˚ düT&ç>∑T+&Ü\T
eTq J$‘·+˝À #Ó\πs>∑T‘·Tqï düeTj·T+˝À, eTq ùdïVæ≤‘·T\ ÁbÕs¡úq eTq≈£î
m+‘·>±H√ ñ|üø£]düTÔ+~, X¯øÏÔìdüTÔ+~, <ÛÓ’sê´ìïdüTÔ+~, <˚e⁄ì nqTÁ>∑Vü‰\T
bı+<ä&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
4.3 dü+|òüT ÁbÕs¡úq eTq≈£î n~Ûø£ XÊØ]ø£, Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔì n+~düTÔ+~

eTq e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡úq˝ÀH˚ ø±<äT, dü+|òüT ÁbÕs¡úq <ë«sê ≈£L&Ü  n~Ûø£
X¯øÏÔì bı+<ä>∑\eTì Á>∑Væ≤+#ê*. j˚TdüT e÷≥˝À¢, ªªuÛÑ÷˝Àø£eTTq MT˝À
Ç<ä›s¡T @ø£ eTqdüTÿ …̋’ @$T ÁbÕ]ú+∫qqT |üs¡̋ Àø£eT+<äT+&ÉT Hê ‘·+Á&ç
yê]øÏ n~ nqTÁ>∑Væ≤+#·TqTμμ eT‘·ÔsTT18:19˝À ‘Ó*j·TCÒj·T&Üìï eTq+
#·÷düTÔHêï+. eTq+ Ç‘·s¡T\‘√ ÁbÕs¡úq #˚j·TTq|ü⁄Œ&ÉT, eTq ÁbÕs¡úq\T
kÕ«s¡ú|üP]‘·+>± ñ+&̊ neø±X̄+ ‘·≈£îÿe, <̊e⁄ì Vü≤<äj·÷ìøÏ n+^ø±s¡eTT>±
ñ+&˚ neø±X¯+ m≈£îÿe.
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5. dü+|òüT ÁbÕs¡úq≈£î Á|ürø£ ~e´ã* |üP»
~e´ ã*|üP» ø£‘√*ø£ kÕ+Á|ü<ëj·T+˝À dü+|òüT ÁbÕs¡úq≈£î ˇø£ >=|üŒ

ñ<ëVü≤s¡D. Çø£ÿ&É $XÊ«düT\T @ø£ eTqdüT‘√ <Ó’e HêeTdüàs¡D #˚j·T&ÜìøÏ,
|ü$Á‘·yÓTÆq Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø£ÔeTT\T d”«ø£]+#·&ÜìøÏ, >∑Ts¡Te⁄ uÀ<Ûäq\ <ë«sê
|ü$Á‘· Á>∑+<∏ä|ü⁄ ˝À‘Ó’q uÛ≤yê\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ düe÷y˚X¯eTe⁄‘êeTT.
Ç+<äTe\qH˚, ~e´ ã*|üP» Áø°düTÔ X¯Øs¡+˝À düuÛÑT´\T>± ñqï $XÊ«düT\
◊ø£́ ‘·qT dü÷∫düTÔ+~.¬s+&Ée yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ <ë«sê $&ÉT<ä̋ …’q |ü$Á‘·
<Ó’yês¡Ãq ìj·TeTeTT\T (Sacrosanctum Concilium) nH˚ |üÁ‘·eTT, ~e´
ã* |üP»˝À $XÊ«düT\ düeT÷Vü≤ dü«uÛ≤yêìï, $XÊ«düT\ #·Ts¡T¬ø’q
uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï e´ø£ Ô|üs¡TdüT Ô+~. |ü$Á‘· <Ó ’yês¡Ãq ìj·TeTeTT\T
(Sacrosanctum Concilium) ˝À ‘Ó*j·TCÒj·Tã&çq ø=ìï n+XÊ\T:
5.1. ÁøÏj·÷o\ø£yÓTÆq, #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq $XÊ«düT\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+

~e´ã* |üP» πøe\+ j·÷»≈£î\T #˚ùd u≤Vü≤´ Ä#ês¡eTT ø±<äT ø±˙,
$XÊ«düT\+<äs¡÷ ø£\dæ |üs¡düŒs¡ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ <˚e⁄ìøÏ Äsê<Ûäq #˚ùd
<Ó ’yês¡Ãq. n+<äTe\qH˚ ªªeTq ‘·*¢ ÁodüuÛ Ñ Á ¬ø’dü Ôe <Ó ’yês¡Ãq\˝À
$XÊ«düT\+<äs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì, <˚e⁄ì |ü≥¢ Äsê<Ûäq uÛ≤e+‘√
Çwüº |üP]Ô>±, #Ó’‘·q´e+‘·+>± <Ó’yês¡Ãq\˝À bÕ˝§ZHê\ì ªª|ü$Á‘· <Ó’yês¡Ãq
#·≥º+μμ ̋ Àì dü+K´ 14 (Sacrosanctum Concilium 14) ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
5.2 dü+|òüT Äsê<Ûäq

á $X¯« Ò̋K, ÁodüuÛÑ eTTK´yÓTÆq \øå±´ìï á $<Ûä+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~:
Á¬ø’düÔe $XÊ«düT\+<äs¡÷ ˇø£#√≥ uÛ≤>∑kÕ«eTT´˝…’ <˚e⁄ì düTÔ‹+#ê*,
Äsê~Û+#ê*, Á|üuÛÑTì s¡ø£åD ã*ì düeT]Œdü÷Ô, Äj·Tq Á|ükÕ~+∫q
~e´Vü‰sêìï uÛÑTõ+#ê*. á $<Ûä+>±, eTq+ Á¬ø’düÔe J$‘êìøÏ eT÷\+,
Ä<Ûë´‹àø£ •Ks¡+  ~e´ã* |üP» nìù|s=ÿqe#·TÃ, nì |ü$Á‘· <Ó’yês¡Ãq
ìj·TeTeTT˝Àì dü+K´ 10 (Sacrosanctum Concilium 10) ˝À
‘Ó*j·T#˚j·Tã&ç+~.
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5.3 ~e´ã* |üP» ◊ø£́ ‘·≈£î eT÷\eTT
á $X¯«˝ÒK˝À ~e´ã* |üP» $XÊ«düT\ eT<Û ä ´ ◊ø£´‘·qT

ô|+bı+~düTÔ+~ nì |ü$Á‘· <Ó’yês¡Ãqìj·TeTeTT\˝Àì dü+K´ 14
(Sacrosanctum Concilium 14) ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ~e´ã*|üP» $_Ûqï
H˚|ü<∏ë´\T, dü+düÿ‘·T\ Á|ü»\qT ̌ ø£#√≥ #˚]Ã, <Ó’yêsê<Ûäq˝À yê]ì @ø£+
#̊düTÔ+~. ~e´ã*|üP»˝À $XÊ«düT\T Áø°düTÔ‘√, Á¬ø’düÔe düôVA<äs¡T\‘√ ◊ø£́ yÓTÆ
ñ+&É{≤ìï düTdüŒwüº+>± >∑eTì+#·e#·TÃ.

6. dü+|òüT ÁbÕs¡úq˝À Ç$T&çj·TTqï y˚<ë+‘· dü‘ê´\T
Á¬ø’düÔe dü+|òüT ÁbÕs¡úq nH˚~ Á¬ø’düÔe $XÊ«dü ÁbÕeTTK´‘·qT, Ä#·s¡DqT

s¡÷bı+~+#˚ ˝À‘Ó’q y˚<ë+‘· dü÷Á‘ê\‘√ ì+&çj·TTqï~. dü+|òüT ÁbÕs¡úq˝À
ñqï ø=ìï y˚<ë+‘·|üs¡yÓTÆq n+XÊ\T:
6.1 ◊ø£́ ‘·

Á¬ø’düÔe düeT÷Vü≤+ ˇø£ #√≥ ÁbÕs¡úq≈£î düe÷y˚X¯yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT, yês¡T
Áø°düTÔ X¯ØsêìøÏ dü÷∫ø£>± ñ+≥THêïs¡ì |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝À #·÷düTÔHêï+.
Á¬ø’düÔe⁄\T ̌ πø Ä<Ûë´‹àø£ ≈£î≥T+ã+˝À |üs¡düŒs¡ nqTdü+<Ûëì+#·ã&çq düuÛÑT´\T
(1 ø=]+r 12:12`27). dü+|òüT ÁbÕs¡úq $XÊ«düT\qT @ø£‘ê{Ïô|’
rdüT≈£îsêe&É+ <ë«sê ◊ø£́ ‘·qT ô|+bı+~düTÔ+~, Áø°düTÔ <ë«sê <˚e⁄ì Áù|eT,
<äj·T ø£s¡TD\ô|’ qeTàø±ìï ã˝Àù|‘·+ #˚düTÔ+~.
6.2 eT<Ûä́ e]Ô‘·«+, $qï|ü+

Á¬ø’düÔe dü+|òüT ÁbÕs¡úq≈£î πø+Á<ä _+<äTe⁄ eT<Ûä́ e]Ô‘·«+. Çø£ÿ&É $XÊ«düT\T
ˇø£] J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ nedüsê\T, Ä+<√fi¯q\T, yê] J$‘· düyêfi¢̄qT
m<äTs√ÿe&ÜìøÏ ø±e\dæq X¯øÏÔì <äj·T#˚j·TeTì  ÁbÕ]úkÕÔs¡T (j·÷ø√ãT
5:16). Áø°düTÔ eTq\qT Áù|$T+∫qfÒ¢ ˇø£]H=ø£s¡T Áù|$T+#·Tø√yê* nH̊
y˚<ä dü‘ê´ìï dü+|òüT ÁbÕs¡úq yÓ\¢&ç #˚düTÔ+~.
6.3 Ä<Ûë´‹àø£‘·̋ À e÷s¡TŒ\T

dü+|òüT ÁbÕs¡úq Á¬ø’düÔe dü+|òüT+˝À ˇø£ e´øÏÔ Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡TŒ\≈£î,
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m<äT>∑T<ä\≈£î ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. Ç~ $XÊ«dü+˝À m<ä>∑&ÜìøÏ, <̊e⁄ì‘√
dü+ã+<Ûä+ ô|+#·Tø√&ÜìøÏ m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘√+~. Ç≥Te+{Ï dü+|òüT
ÁbÕs¡ úq nqTuÛÑyê\ <ë«sê, Á¬ø’dü Ôe⁄\T <Ó’e ∫‘êÔìøÏ nqT>∑TD+>±
q&ÉT#·Tø√yê\ì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. (s√MT 12:12).
6.4 u≤|æÔdüà u≤<Ûä́ ‘·,Á¬ø’düÔyê´ìøÏ kÕø£ǻ +

dü+|òüT ÁbÕs¡úq ãVæ≤s¡+>∑+>± Á¬ø’dü Ôe qeTàø±\qT, $\Te\qT
Á<ÛäTMø£]düTÔ+~. ø£\dæ ÁbÕ]ú+#·&É+ <ë«sê, düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·&É+˝À, Áø°düTÔ
düTyês¡ÔqT  Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√e&É+˝À ‘·eT ìã<ä∆‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T (eT‘·ÔsTT
28:19`20).
6.5 Áø°düTÔ ¬s+&Ée sêø£&É ø=s¡≈£î ìØø£åD

dü+|òüT ÁbÕs¡úq nH˚~ á uÛÑ÷˝Àø£ J$‘·+ ‘·s¡Tyê‘· |üs¡̋ Àø£ J$‘·+ ñ
+<äH˚ ÄX¯qT düJe+>± ñ+#·T‘·T+~. Áø°düTÔ eTs¡˝≤ yÓ’uÛÑe düy˚T‘·+>±
$#˚ÃkÕÔs¡ì, Äj·Tq XÊX¯«‘·yÓTÆq bÕ\q¬ø’ m<äTs¡T#·÷dü÷Ô ÁbÕ]úkÕÔs¡T (<äs¡Ùq
21:15). <Ó ’e ∫‘· Ôy ˚T n+‹eT+>± HÓs ¡y ˚s ¡T‘·T+<äì, <˚e⁄ìô|’
qeTàø£eTT+#·&ÜìøÏ á ìØø£åD düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

7. á qej·TT>∑+˝À (düeTø±©q ø±\+˝À) dü+|òüT ÁbÕs¡úq
á yÓ’C≤„ìø£ j·TT>∑+˝À &çõ≥˝Ÿ MT&çj·÷, Á|ü|ü+Nø£s¡D, Ç+≥¬sï{Ÿ

ùde\T, ÄHé …̋’Hé̋ À ÁbÕs¡úHê düeT÷Vü‰\T, Á|ü‘·́ ø£å Á|ükÕsê\T, ÁbÕs¡úq\qT
düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊dæ+~. eTqTwüß´\ uÛÖ‹ø£ kÕúq+‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü ÁbÕs¡úq˝À
bÕ˝§Zq&ÜìøÏ q÷‘·q n<Ûë´j·÷ìøÏ Hê+~Û |ü*øÏ+~. ø£‘√*ø£ dü+|òüT+˝À
ø=ìï dü+|òüT ÁbÕs¡úq\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T: ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq, eT]j·T<äfi¯eTT,
$HÓ‡+{Ÿ <ÓbÂ˝Ÿ ã+<äeTT, ~e´ø±s¡TD´ ã+<äeTT.
eTT–+|ü⁄

dü+|òüT ÁbÕs¡úq $•wüº‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ Á|üdüTÔ‘· Á¬ø’düÔe düe÷C≤ìøÏ
m+‘√ nedüs¡eTT. düe÷»+˝À ªH˚qTμ, ªHê~μ, ªH˚qT u≤>∑T+fÒ #ê\Tμ nH̊
uÛ≤eq n~Ûø£eTT>± yê´|æÔ #Ó+<äT‘·Tqï, á qMq j·TT>∑+˝À, dü+|òüT ÁbÕs¡úq
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Wqï‘ê´ìï, >=|üŒ‘·Hêìï, <ëì˝À ñqï ˝À‘Ó’q |üs¡e÷sêúìï Ç‘·s¡T\‘√
|ü+#·Tø√&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›+. dü+|òüT ÁbÕs¡úq‘√ bÕ≥T e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡úqqT
≈£L&Ü ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·Tsê<äT nì |ü$Á‘· <Ó’yês¡Ãq ìj·TeTeTT\ dü+K´ 12
(Sacrosanctum Concilium 12) ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. dü+|òüT ÁbÕs¡úq, e´øÏÔ>∑‘·
ÁbÕs¡úq π̌ø <˚Vü‰ìøÏ ¬s+&ÉT ø£qTï\ e+{Ï$. Ç+<äT˝À @~ dü]>± |üì
#˚j·Tø£b˛sTTHê Ä<Ûë´‹àø£ ø=s¡‘· nH˚~ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±e⁄q, e´øÏÔ>∑‘·
ÁbÕs¡úH˚ ø±<äT, dü+|òüT ÁbÕs¡úq ≈£L&Ü nedüs¡y˚T nH˚ |üs¡e÷sêúìï Ç‘·s¡T\‘√
|ü+#·Tø√&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›+. j̊TdüT nH̊ Á<ëøå±e*¢øÏ, ¬seTà\T>± ñqï eTqeTT
(jÓ÷Vü‰qT 15:5) n+<äs¡eT÷ ◊ø£́ eTT>± J$+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·T<ë+.
◊ø£´eT‘·´y˚T eTVü‰ ã\eTT. Á¬ø’düÔe $XÊ«düT\ ◊ø£´eT‘·´ kÕú|üqj˚T Hê
}|æ]. ÁodüuÛÑ̋ À ñqï $XÊ«düT\ ◊ø£́ ‘·qT >ös¡$<ë›+. n+<äs¡+ ø£*dæ
|üs¡̋ Àø£ sê»´ kÕú|üq¬ø’ u≤≥\T y˚<ë›+.


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Vü≤qï... ÁbÕ]ú+∫+~.... ÁbÕ]údü÷ÔH̊ J$+∫~...
ÁbÕs¡úq - $XÊ«kÕìøÏ dü÷∫ø£ ne⁄‘·T+~
ÁbÕs¡úq - $qj·TeTT‘√ J$+#˚̋ ≤ #˚düTÔ+~
ÁbÕs¡úq - Áù|eTqT q\T>∑T]ø° |ü+#·T‘·T+~
ÁbÕs¡úq - eT+∫ eTìwæ>± eT\TdüTÔ+~
ÁbÕs¡úq - |ü$Á‘·T\T>± #˚dæ <˚e⁄ì˝À q&ç|ædüTÔ+~

Vü≤Hêï J$‘·+
<˚e⁄ìô|’ n#·+#·\yÓTÆq uÛÑøÏÔ $XÊ«kÕ\≈£î ÄyÓT z Á|ürø£,  Áù|e÷qT

sê>±\≈£î nr‘·+>± <˚e⁄ìøÏ Ç∫Ãq e÷≥≈£î ‘·q ø£qï _&É¶qT <˚e⁄ìøÏ
düeT]Œ+∫q ‘ê´>∑eTT ÄyÓT~. ÁbÕs¡úHê J$‘·+˝À ¬>\Tbı+<ë* nqT≈£îH˚
yê]øÏ ÄyÓT ˇø£ e÷s¡Z<ä]Ù. Ç+‘·ø° ÄyÓT mes√ MT≈£î ns¡∆+ nsTT´+<ë?
ÄyÓT eTπses√ ø±<äT, Vü≤Hêï.Vü≤Hêï ÁbÕNq ÇÁC≤j̊T\T Á|ü»\˝À ̌ ø£ eTVæ≤fī.
ÄyÓT uÛÑs¡Ô ù|s¡T m˝≤ÿHê. Vü≤Hêï >∑s¡“¤+ <ë\Ã Ò̋ì dæú‹˝À ñqï düeTj·T+˝À
<̊e⁄ìøÏ ÁbÕ]ú+∫+~. ÄyÓT <̊e⁄ìøÏ #̊dæq Á|ü‹»„ Á|üø±s¡+, ̌ ø£ |ü⁄Á‘· dü+‘êq+
bı+~‘˚, Ä _&É¶qT <˚e⁄ì ùde≈£î n+øÏ‘·+ #˚kÕÔqì Á|ü‹»„ #˚dæ+~.
<äT'K|üP]‘·|ü⁄ ÁbÕs¡úq

m˝≤ÿHê mÁbòÕsT÷eTT ‘Ó>∑≈£î #Ó+~qyê&ÉT. Äj·Tq≈£î Vü≤Hêï,ô|ìïHêï
nqT Ç<ä›s¡T uÛ≤s¡́ \T ñHêïs¡T. ô|HÓïHêï≈£î _&É¶\T ø£\s¡T ø±˙ Vü≤Hêï≈£î

4. Vü≤Hêï J$‘·|ü⁄Á bÕs¡úHêXË’*

Áã<äsY ø£+&ç s¡M+Á<ä ≈£îe÷sYY
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dü+‘êq+ ø£\T>∑̋ Ò<äT. yês¡T Á|ü‹ j̊T{≤wæ̋ À q>∑s¡eTTq≈£î yÓ[¢ ôd’q´eTT\≈£î
n~Û|ü‹jÓÆTq jÓTôVAyêqT Äsê~Û+∫ ã\T\T düeT]Œ+#Ó&çyês¡T. Ä
düeTj·T+˝À Vü≤Hêï Vü≤<äj·T y˚<äq‘√ ø£̇ ïs¡T eTT˙ïs¡T>± @&ÉTdü÷Ô, á
$<Ûä+>± Á|üuÛÑTe⁄qT ÁbÕ]ú+∫+~. ôd’q´eTT\≈£î n~Û|ü‹jÓÆTqj·÷y˚ Á|üuÛÑTyê!
á <ëdüTsê* u≤<ÛäqT |ü]øÏ+|ü⁄eTT, á <ëdüTsê*ì »„|æ Ôj·T+<äT
ñ+#·Tø=qTeTT. Hê≈£î ˇø£ eT>∑ _&É¶qT nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄eTT, Ä _&É¶qT π̇ø
düeT]Œ+#·T ø=+<äTqT  n+≥÷ ‘·q s=eTTàqT u≤<äT≈£î+≥÷, <äT'KeTT‘√
ì+&çq Vü≤<äj·T+‘√, ø£̇ ï{°‘√ÄyÓT u≤<ÛäqT <˚e⁄&ÉT $H˚̋ ≤ ÁbÕ]ú+∫+~.
ø£̇ ï{Ï‘√ ÁbÕs¡úq #˚ùdÔ <˚e⁄&ÉT Ä\øÏ+∫ Ä u≤<ÛäqT rdæy˚kÕÔ&ÉT. m+<äTø£+fÒ
Á|üuÛÑTe⁄ eTq+ u≤<Ûä|ü&É≥+, ø£̇ ïs¡T ô|≥º&É+ Äj·Tq ‘·≥Tºø√ Ò̋&ÉT, Äj·Tq
Vü≤<äj·T+ ‘·s¡T≈£îÿb˛‘·T+~. ø£̇ ï{Ï ÁbÕs¡úq $\Te n≥Te+{Ï~. Äj·Tq
<ä>∑Zs¡≈£î ø£̇ ïs¡T, eTT˙ïs¡T‘√ e∫Ãq yês¡+<ä] ø£̇ ïfi¯flqT‘·T&ç∫ yê] ø£fi¯fl˝À
dü+‘√cÕìï ì+ù|<˚e⁄&ÉT eTq <˚e⁄&ÉT. Vü≤Hêï ø£̇ ï{Ï ÁbÕs¡úq Á|üuÛÑTe⁄qT
m+‘·>±H√ ø£~*+∫+~.
Á|üuÛÑTe⁄ ÄyÓT ÁbÕs¡úqqT n\øÏ+#ÓqT

Vü≤Hêï <˚yê\j·T+˝À m+‘√ $cÕ<ä+‘√, ø£̇ ïfi¢̄‘√ <˚e⁄ì eTT+<äT
yÓ÷ø±fi¯flô|’ ÁbÕs¡úq #˚dæ+~. Vü≤Hêï ‘·q ÁbÕs¡úq á $<Ûä+>± #˚dæ+~: z e÷
Á|üuÛÑTyê, ˙ <ëdæ ø£cÕº\qT >∑eTì+#·T, qqTï eTs¡∫b˛e<äT›. Hê≈£î ˇø£
≈£îe÷s¡Tì ÇùdÔ, Ä u≤\Tì J$‘ê+‘·+ ˙ ùdeπø n+øÏ‘·+ #˚kÕÔqTnì
yê>±›q+ #˚dæ+~. @*, Vü≤Hêï >∑eTì+∫, yÓTT<ä{À¢ ÄyÓT eT<ä́ + ‘ê–
ñqï<äì nqT≈£îHêï&ÉT. ø±˙ Vü≤Hêï ‘·q u≤<ÛäqT $e]+#·>±H˚, @* ÄyÓT≈£î
Äosê«<ä+ Ç∫Ã, ÄyÓT ø√]q<ä+‘ê HÓs¡ẙsê\ì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. Vü≤Hêï Ç+{ÏøÏ
‹]– yÓ[¢, ø=+‘· ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· >∑s¡“¤e‹ nsTT+~. ÄyÓT ̌ ø£ ≈£îe÷s¡TìøÏ
»qàì∫Ã+~. Ä _&É¶≈£î düeT÷ẙ\T nì ù|s¡T ô|{Ïº+~. Vü≤Hêï ‘·q yê>±›Hêìï
ì\u…≥Tº≈£îì, düeT÷j̊T\TqT <̊e⁄ìøÏ n+øÏ‘·+ #̊dæ, <̊yê\j·÷ìøÏ rdüT¬ø[fl
düeT]Œ+∫+~. á $<Ûä+>± Vü≤Hêï ÁbÕs¡úq≈£î <˚e⁄&ÉT düŒ+~+∫, ÄyÓT≈£î
≈£îe÷s¡Tì Ç#êÃ&ÉT. Bì <ë«sê eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê*‡q $wüj·T+ <˚e⁄&ÉT
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eTq ÁbÕs¡úq\qT Ä\øÏ+∫ s¡ẙπsÃyê&Éì, eTq+ ì»yÓTÆq $XÊ«dü+‘√ ÁbÕ]úùdÔ,
<˚e⁄&ÉT eTq ø√]ø£\qT HÓs¡y˚s¡TkÕÔ&Éì ‘Ó\TdüTÔ+~.
Vü≤Hêï z eTVü‰qTuÛ≤e⁄sê\T

Vü≤Hêï Á|ü‹s√E y˚≈£îeH˚ ìÁ<ä̋ Ò∫ Á|üuÛÑTe⁄qT ùd$+#˚~. Á|ü‹s√E
BbÕsê<Ûäq #˚dü÷Ô ñ+&˚~. á $<Ûä+>± ÁbÕs¡úHê J$‘êìï J$dü÷Ô ñ+&˚~
n+<äTø£H˚ <˚e⁄&ÉT ÄyÓT ø√]ø£qTHÓs¡y˚]Ã, ≈£î≥T+u≤ìï ByÓq\‘√ ì+bÕ&ÉT.
eTq ≈£î≥T+ã+˝À <˚e⁄ì XÊ+‹ düe÷<ÛëqeTT\T á Vü≤Hêï e÷~]>±
y˚≈£îeH˚ ̋ Ò∫ Á|üuÛÑTe⁄≈£î eTT+<äT B|ü+ yÓ*–+∫, ÁbÕ]ú+#ê*. Ç˝≤ ÁbÕs¡∆q
#˚düTÔqï yês¡TøÏ<˚e⁄&ÉT ByÓq\T ≈£îeTà]dü÷ÔH˚ ñ+{≤&ÉT. ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT >=Á&Ü\T,
>=Á&Ü\T nì |æ\eã&çq á Vü≤Hêï ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT »ìà+∫q ‘·sê«‘·
ÄyÓTqT sêE\qT n_ÛùwøÏ+∫q düeT÷y˚\T Á|üeø£Ô≈£î ‘·*¢>± |æ\Teã&ç+~,
<˚e⁄ì <äwæº̋ À ñqï‘· kÕúHêìï dü+bÕ~+#·T≈£î+~. ñqï‘· kÕúsTT sêe&ÜìøÏ
ø±s¡D+, ñ<äj·T+˝Ò∫ Á|üuÛÑTe⁄q≈£î ÁbÕ]údü÷Ô, ÁbÕs¡úq <ë«sê s√EqT
ÁbÕs¡+_Û+#·&É+.
Vü≤Hêï ÁbÕs¡úq, eTTK´yÓTÆq \ø£åD≤\T
1. $XÊ«dü ÁbÕs¡∆q

Vü≤Hêï m|ü⁄Œ&É÷ <˚e⁄ìøÏ $XÊ«dübÕÁ‘·+>± ñ+&˚~. @Hê&ÉT <˚e⁄ì
dü+<˚Væ≤+#·̋ Ò<äT. ‘·q J$‘·+˝À n<ÛÓ’s¡́ |ü&É̋ Ò<äT, ∫+‹+#·̋ Ò<äT. <̊e⁄&ÉT
‘·q≈£î ẙT\T #̊kÕÔ&Éì |üP]Ô>± $X̄«dæ+∫+~. q$Tàq yê]ì $&ÉHê&̊ <̊e⁄&ÉT
ø±<äì ÄyÓT qeTàø£+. n+<äTπø |üPs¡í+ eTqdüT‘√ |üPs¡í $XÊ«düeTT‘√ Á|üuÛÑTì
$X¯«dæ+∫+~. <˚e⁄ì ô|’ ñqï ˝À‘Ó’q qeTàø£+ ÄyÓT ˝À‘Ó’q $X¯«kÕìï Á|ü‹
|òü*+|üCÒdæ+~.
2. ìs¡+‘·s¡ÁbÕs¡úq

Vü≤Hêï ìs¡+‘·s¡+ ÁbÕ]údü÷Ô <˚e⁄ì X¯s¡DT bı+<ë\ì ø√s¡T≈£î+~ ÄyÓT
‘·q ÁbÕs¡úq m|ü⁄Œ&É÷ Ä|ü≈£î+&Ü Äj·TqqT düTÔ‹dü÷Ô ÁbÕ]údü÷Ô, ÄyÓT
J$+∫q+‘· ø±\eTT ÁbÕs¡úHê J$‘êìï J$+∫+~. ìs¡+‘·s¡ ÁbÕs¡úq eTq≈£î
<˚e⁄ì˝À J$+#ê\ì ìØø£åD‘√ Áã‘·ø±\ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
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3. ø£‘·»„‘êÁbÕs¡úq
Vü≤Hêï ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q düeT÷j˚T\T »ìà+∫q ‘·sê«‘· ÄyÓT <˚e⁄ìøÏ

ø£‘·»„‘·\T #Ó|æŒ+~ Ä ÁbÕs¡úq\T ªªHê Vü≤<äj·TeTT Á|üuÛÑTe⁄ q+<äT
Äq+~+#·T#·Tqï~ n+≥÷ ÁbÕ]údü÷Ô <˚e⁄&ÉT #˚dæq y˚T\T\≈£î ñbıŒ+–q
Vü≤<äj·TeTT‘√ <̊e⁄ì eTVæ≤eTqT, Äj·Tq ø£|üqT ÁbÕs¡úq˝À Á|üX̄+dæ+∫+~μμ.
4. u≤<Ûë|üP]‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq

Vü≤Hêï ‘·q u≤<ÛäqT,Ä+‘·s¡+–ø£ ẙ<äq\qT ø£cÕº\qT <̊e⁄ìøÏ #Ó|üŒ&ÜìøÏ
yÓqTø£+» y˚j·T≈£î+&Ü düeTdüÔeTTqT Äj·Tq≈£î $qï$+∫+~. ÄyÓT ‘·q
u≤<Ûä\qT HÓs¡y˚]Ãq <˚e⁄ì düVü‰j·T+ ø√s¡T‘·÷ Äj·TqqT ÄÁX¯sTT+∫+~.
‘·q eTqdüT˝À ñqï uÛ≤yê\qT <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·TCÒdæ+~. á ÁbÕs¡úq eTq≈£î
≈£L&Ü Áù|s¡D>± ì\TdüTÔ+~. eTq u≤<Ûä\qT, ø£cÕº\qT Á|üuÛÑTe⁄q≈£î $qï$+∫
Äj·TqqT ÄÁX¯sTTùdÔ düeTdü ÔeTT ‘=\–b˛‘·T+<äì Vü≤Hêï eTq≈£î
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
5. ÁbÕs¡úq˝À ìX¯Ã\‘·

Vü≤Hêï ÁbÕs¡úq˝À ‘·q Vü≤<äj·÷ìï |üP]Ô>± <˚e⁄ìøÏ düeT]Œ+∫+~.
ÄyÓT Vü≤<äj·TeTT˝À ÁbÕ]údü÷Ô ÄyÓT ô|<äe⁄\T ø£<äT\T#·T+&çqqT H√{Ï qT+&ç
e÷≥ e÷Á‘·eTT yÓ\Te&ÉT≥ Ò̋<äT. ÄyÓT ÁbÕs¡úq˝À m+‘·>±H√ ìeT>∑ïyÓTÆ
b˛sTT+~, ÄyÓT ÁbÕs¡úq˝À ñqï ìX¯Ã\‘·qT eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. ÁbÕs¡úq
n+fÒ <˚e⁄ì˝À ©qyÓTÆb˛e&É+.
6. yê>±›q ÁbÕs¡úq

Vü≤Hêï <˚e⁄ìøÏ yê>±›q+ #˚dæ+~ Hê≈£î eT>∑ |æ\¢yê&çì <äj·T #˚ùdÔ Ä
|æ\¢yê&çì ‹]– Äj·Tq≈£î düeT]ŒkÕÔqì Á|ü‹»„ #̊dæ+~ u≤\TìøÏ »qàì∫Ãq
‘·s¡Tyê‘· rdüT≈£îì yÓ[fl <˚yê\j·T+˝À <˚e⁄ìøÏ düeT]Œ+∫+~. Ä $<Ûä+>±
‘·q yê>±›Hêìï ì\u…≥Tº≈£î+~.
7. ‘·–Z+|ü⁄ ÁbÕs¡úq

@* ‘·qqT nbÕs¡ú+ #˚düT≈£îì ‘·|ü⁄Œ>± e÷{≤¢&çHê, Äj·Tq≈£î m<äTs¡T
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#Ó|üŒø£ ‘·qqT ‘êqT ‘·–Z+#·Tø=ì á <ëdüTsê* ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·T nì
$qj·TeTT‘√ $<Û̊j·T‘·‘√ Äj·TqqT n&ç–+~ ‘·q uÛÑs¡Ô≈£î ‘·q ‘√{Ï yê]øÏ
m\¢|ü⁄Œ&É÷ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·÷ yê] |ü≥¢ $qj·T+‘√ yÓT*π>~. Äj·Tq BqT\qT
Ò̋eHÓ‘·TÔqT nqïe÷≥ Vü≤Hêï J$‘·+˝À ÄyÓTqT m+‘·>±H√ nDÏ–eTì–,

ˇ~– ñ+&˚̋ ≤ #˚XÊsTT, ‘·<ë«sê ÄyÓTqT <˚e⁄&ÉT ñqï‘· dæú‹øÏ̋ ÒeHÓ‘êÔ&ÉT.
8. qeTàø£eTT‘√ ≈£L&çq ÁbÕs¡úq

ÄyÓT ÁbÕs¡úq\T Á|ü‹|òü\+ #·÷&É&ÜìøÏ #ê˝≤ ø±\+ |ü{ÏºHê, ÄyÓT
qeTàø±ìï ø√˝ÀŒ Ò̋<äT. <˚e⁄&ÉT ‘·q ÁbÕs¡úq\qT $+{≤&ÉT nH˚ qeTàø£+‘√
ÄyÓT ìs¡+‘·s¡+ ÁbÕs¡úq #˚dü÷ÔH˚ ñ+~.
9. ‘ê´>∑|üP]‘· ÁbÕs¡úq

Vü≤Hêï ‘·q ÄX¯\qT, ø£cÕº\qT <˚e⁄ì eTT+<äT ñ+∫+~. ÄyÓT _&É¶
ø√dü+ y˚&ÉT≈£î+~, ø±˙ ‘·q dü«+‘· ø√]ø£\qT ø£+fÒ, <˚e⁄ì jÓ÷#·q≈£î,
<˚e⁄ì $<ÛëHê\≈£î $\Teì∫Ã+~.
10. <ÛÓ’s¡́ + ≈£L&çq ÁbÕs¡úq

Vü≤Hêï ‘·q kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\qT, nee÷Hê\qT |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü
<ÛÓ’s¡´+>± ÁbÕ]ú+∫+~. ‘·q ÁbÕs¡úq\T <˚e⁄ì es¡≈£î #˚s¡T‘êj·Tì ÄyÓT
<ÛÓ’s¡́ eTT‘√ q$Tà+~.
Vü≤Hêï ÁbÕs¡úHê J$‘·+ qT+&ç H˚s¡TÃø√e\dæq bÕsƒê\T
1. Vü≤Hêï ÁbÕs¡úHê J$‘·+ eTq≈£î nH˚ø£ bÕsƒê\qT H˚]ŒdüTÔ+~. ÄyÓT

$XÊ«dü+, |ü≥Tº<ä\, <˚e⁄ìô|’ qeTàø£+ eTq+<ä]ø° ̌ ø£ dü÷Œ¤]ÔìdüTÔ+~.
Vü≤Hêï J$‘·+˝À m<äTs=ÿqï Á|ür düyê\TqT, ÄyÓT ÁbÕs¡úq <ë«sê
n~Û>∑$T+∫+~.

2. Vü≤Hêï #·÷|æq ÁbÕs¡úHê $<Ûëq+, ÄyÓT #·÷|æq $qÁeT‘·, ÄyÓT #·÷|æq
ø£‘·»„‘· eTq≈£î >=|üŒ bÕsƒê\qT n+~kÕÔsTT. düeT÷y˚\T ˇø£ >=|üŒ
Á|üeø£Ô>±, Hêj·T≈£î&ç>± m~>±&ÉT, Ç~ Vü≤Hêï #̊dæq ÁbÕs¡úq\≈£î, Á|ü‹»„≈£î
Á|ü‹|òü\+.
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3. Vü≤Hêï J$‘·eT+‘ê, ÄyÓT ÁbÕs¡úHê J$‘·+ <˚e⁄ìô|’ $XÊ«dü+, Äj·Tq
ø£|ü≈£î ˇø£ n<äT“¤‘· <äX¯́ +. Vü≤Hêï J$‘êìï |ü]o*+#·&É+ <ë«sê,
eTq+ ≈£L&Ü eTq ÁbÕs¡úq\qT $XÊ«dü+‘√, |ü≥Tº<ä\‘√ #˚j·TT≥
H˚s¡TÃø√e#·TÃ.

4. Vü≤Hêï <˚e⁄ì m<äT≥ m&É‘Ó>∑‘·, eTqdü÷Œ¤]Ô>± ÁbÕ]ú+∫+~. ÄyÓT
ÁbÕs¡úq\T ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ <˚e⁄ìøÏ düeT]Œ+#˚~. eTq+ ≈£L&Ü
Vü≤Hêïe Ò̋ ñ<äj·TeTT kÕj·T+Á‘·eTTeTq ÁbÕs¡úqqT <̊e⁄ìøÏ n]Œ+#ê*.

5. Vü≤Hêï yÓTT<ä≥ ̌ ø£ dü+‘êq ̋ Ò$T‘√ u≤<Ûä|ü&çHê, ÄyÓT ‘·*¢jÓÆTq ‘·s¡Tyê‘·
XÊ+‹j·TT‘· J$‘·+ >∑&ç|æ+~. Ä ∫qï dü+‘√cÕ\qT ô|<ä› $»j·÷\T>±
n+^ø£]+∫+~. eTq+ ≈£L&Ü Vü≤Hêïe Ò̋ mH√ïkÕs¡T¢ u≤<Ûä|ü&Ée#·TÃ
<äT'œ+#·e#·TÃ ø±˙ eTq düeTj·T+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT eTq≈£î
Vü≤Hêïe Ò̋ Á|üXÊ+‘·yÓTÆq J$‘êìï dü+‘√cÕìï <äj·T#˚kÕÔ&ÉT.

6. ‘·q düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡+ mø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘·T+<√ Á>∑Væ≤+∫ nø£ÿ&É≈£î
#̊]+~, <̊e⁄ì ÁbÕ]ú+∫+~. ‘êqT ñqï dæú‹ì e÷s¡Ã>∑*π>yê&ÉT, <̊e⁄&ÉT
ˇø£ÿ&̊qì |ü]|üP]Ô>± $X̄«dæ+∫+~. <̊e⁄&ÉT ‘·q jÓT&É\ #̊dæq ø±sê´ìï
Vü≤Hêï ãVüQ>± ø°]Ô+∫+~.

7. Vü≤Hêï ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT düeT÷ẙ\TqT <̊e⁄ì ùde≈£î düeT]Œ+∫, Äj·Tq
<ë«sê düe÷C≤ìøÏ ùde#˚dæ+~. eTq+ ≈£L&Ü eTq _&É¶\qT <˚e⁄ì
ùde≈£î n+øÏ‘·+ #˚dü÷Ô m\¢|ü⁄Œ&É÷ <˚e⁄ìøÏ ‘√{Ïyê]øÏ düVü‰j·T|ü&˚̋ ≤
yê]ì eTq+ r]Ã~<ë›*. Bìì eTq+ n+<äs¡+  u≤<Ûä́ ‘·>± d”«ø£]+∫,
neT\T˝À ô|{≤º*.


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j·÷ø√ãT, <̊e⁄ì‘√ m+<äT≈£î ≈£îd”Ô |ü&Ü¶&ÉT? ªªqqTï
B$+#·T<ëø£ ìqTï yÓfi¯fl˙j·TqTμμ (Ä. ø±+. 32:26)
nì j·÷ø√ãT <ä÷‘·‘√ |ü*ø±&ÉT. nq>±, H̊qT n&çπ>~,
Hê≈£î ̌ düπ>es¡≈£î H̊qT ìqTï b˛ìe«qT nì j·÷ø√ãT
ñ<›̊X¯́ +. <˚e⁄&ÉT ‘·q ∫‘êÔìøÏ ‘·̋ §>±Z\ì j·÷ø√ãT
<˚e⁄ì‘√ ≈£îd”Ô |ü&Ü¶&ÉT. ø±ì, j˚TdüT ‘·q e÷qe
dü«uÛ≤Mj·T ∫‘êÔìï <˚e⁄ìøÏ ‘·̋ §>∑Z{≤ìøÏ b˛sê≥+ (ÁbÕs¡∆q) #˚kÕs¡T. ªªÄ‘·à
ÄdüøÏÔ ø£*– j·TTqïqT, <˚Vü≤eTT <äTs¡“¤\eTT>± ñqï~μμ (e÷s¡Tÿ 14:38) nì
j˚TdüT •wüß´\‘√ nHêïs¡T.

ÁbÕs¡∆q <˚e⁄ì‘√ ª≈£îd”Ôμ, ªb˛sê≥+μ nsTT‘˚, eTq ÁX¯eT\˝À eTq+
me]e …̋ ÁbÕs¡∆q #̊j·TT#·THêïeTT? j·÷ø√ãTe …̋Hê ̋ Òø£ j̊TdüTe …̋Hê? eTq+
nH̊ø£kÕs¡T¢ j·÷ø√ãTe …̋ ÁbÕs¡∆q #̊kÕÔ+: <̊e⁄ì ∫‘·ÔeTT HÓs¡ẙsê\ì ø±≈£î+&É,
eTq ∫‘·Ôy˚T HÓs¡y˚sê\ì ø√s¡T‘ê+, eTq ∫‘êÔìï e÷s¡TÃø=ì, <˚e⁄ì ∫‘·Ô+
HÓs¡y˚sê\ì ø√s¡T≥≈£î ã<äT\T>±, <˚e⁄&˚ ‘·q eTqdüTqT, ∫‘êÔìï
e÷s¡TÃø√yê\ì Ä•kÕÔ+. j˚TdüT‘√ ø£*dæ dæ\TeqT yÓ÷j·TT X¯øÏÔì Çe«eTì
ø√s¡T≥≈£î ã<äT\T>±, dæ\TeH˚ rdæy˚j·TeTì ø√s¡T‘·÷ ñ+{≤eTT. eTq\qT
eTq+ dü+|üPs¡íeTT>± <˚e⁄ì ∫‘êÔìøÏ düeT]Œ+#·T≈£îqï jÓT&É\, eTq+
j̊TdüTe Ò̋ ÁbÕ]úkÕÔ+. Çs¡Te⁄] ÁbÕs¡úq |òü*‘ê\T ẙs¡Tẙs¡T>± ñHêïsTT. ù|s¡TqT
n&ç–q j·÷ø√ãT≈£î, <e̊⁄&ÉT ‘·q ù|s¡T #Ó|üŒ Ò̋<äT. ø±ì j̊TdüT $wüj·TeTT˝À,
ªª<˚e⁄&ÉT Äj·TqqT n‘·T´qï‘· kÕúqeTTq≈£î Ò̋eHÓ‹Ô nìï HêeTeTT\ ø£+f…

5. $qj·To\Tì ÁbÕs¡úq

Áã<äsY ø=fÒº kÕ>∑sY sêE
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|òüTqeT>∑T HêeTeTTqT Äj·Tq≈£î Á|ükÕ~+#ÓqT. |üs¡̋ Àø£, uÛÑ÷˝Àø£ bÕ‘êfi¯
˝Àø£eTT\ j·T+<ä* düeTdüÔ Je⁄\TqT Áø°düTÔ HêeTeTTq≈£î yÓ÷ø±\T e+∫
$q‘·T\T ø±e …̋qT. |æ‘·j·T>∑T <˚e⁄ì eTVæ≤e÷s¡∆yÓTÆ, j˚TdüT Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄
nì Á|ü‹ Hê\Tø£ Á|üø£{Ï+|üe …̋qTμμ (|òæ*|”Œ 2:9`11).

<˚e⁄ì @<Ó’Hê n&É>∑{≤ìøÏ ÁbÕs¡úq\T #˚kÕÔ+. ÁbÕs¡úq˝À eTq #˚‘·T\qT
<˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ #ê|ü⁄‘ê+. nsTT‘˚, eTq+ ÁbÕs¡úq #˚j·TT ø=\~, HÓeTà~>±,
<˚e⁄&˚ ‘·q #˚‘·T\qT eTq yÓ’|ü⁄≈£î #ê|ü⁄‘ês¡T. m+<äTø£q, ‘·q ∫‘·ÔeTTqT
#̊j·TeTì eTq\qT ø√s¡T‘·÷ ñ+{≤s¡T. eTq ÁbÕs¡∆q˝À dæ\TeqT, |ü]dæú‹ì,
kÕúHêìï, e´øÏÔì rdæẙj·TeTì ø√s¡‘ê+. ø±ì, <̊e⁄&ÉT Ä dæ\TeqT, |ü]dæú‹ì,
kÕúHêìï, e´øÏÔì n+^ø£]+#·eTì ø√s¡T‘ês¡T.

sƒê>∑÷s¡T #Ó|æŒq á ∫qï ø£<∏ä, ô|’ uÛ≤yê\qT ns¡∆+ #˚düTø√e&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·T+~: ˇø£ _Ûø£ å>±&ÉT >∑&É|ü >∑&É|ü≈£î yÓ[¢ _Ûø£ å+
Ä&ÉT≈£î+≥THêï&ÉT. n˝≤ yÓfīó‘·÷ ñ+&É>±, ã+>±s¡T s¡<ÛäeTTô|’ sê»≈£îe÷s¡T&ÉT
sêe&É+ #·÷kÕÔ&ÉT. ªnã“! á s√E Hê |ü+≥ |ü+&ç+~, n&É>∑≈£î+&ÜH˚,
sê»≈£îe÷s¡T&ÉT Hê CÀ …̋ ì+&Ü ø±düT\T ≈£î]|ækÕÔ&ÉTμ nì uÛ≤$+∫, yÓ[¢
sê»≈£îe÷s¡Tì eTT+<äT, ‘·q CÀ …̋qT #êbÕ&ÉT. Ä|ü⁄&ÉT, sê»≈£îe÷s¡T&ÉT,
ªHê≈£î Çe«&ÜìøÏ ˙ <ä>∑Zs¡ @eTTqï~?μ nì _Ûø£å>±&çì n&É>∑≥+ »]–+~.
njÓ÷eTj·TeTT˝À |ü&çb˛sTTq _Ûø£å>±&ÉT, ‘·q CÀ˝… qT+∫ ˇø£ ∫qï
yÓTTø£ÿC§qï –+»qT ÇkÕÔ&ÉT. #ê˝≤ $#ês¡eTT>± Ç+{ÏøÏ yÓ[¢, Ä sêÁ‹, ‘·q
CÀ …̋qT U≤∞ #̊j·TT#·T+&É>±, ̌ ø£ ∫qï ã+>±s¡T –+»qT #·÷kÕÔ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT
yêdüÔyêìï Á>∑Væ≤+∫, <ÛÓ’s¡´eTT #˚dæ CÀ˝…˝À qTqï –+»\ìï+{Ïì ÇùdÔ
u≤>∑T+&˚~ nì Ä _Ûø£å>±&ÉT yêb˛j·÷&ÉT.

j˚TdüT ªª‘·+Á&û! ˙ ∫‘·ÔyÓTÆq#√ á bÕÁ‘·qT Hê qT+&ç ‘=\–+|ü⁄eTTμμ
nì ÁbÕ]ú+#ês¡T. ø±ì ‘·+Á&ç, ̋ Àø£ s¡ø£åD≤s¡úyÓTÆ, Ä bÕÁ‘·qT bÕqeTT #̊j·TeTì
‹]– j˚TdüTqT ø√sês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT j˚TdüT, ªª‘·+Á&û! Hê ÇwüºeTT ø±<äT. ˙
∫‘·Ôy˚T HÓs¡y˚s¡TqT >±ø£!μμ nì ÁbÕ]∆+#ês¡T. n|ü⁄&ÉT dü«s¡ZeTT qT+&ç <ä÷‘·
Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ Äj·TqqT ã\|üs¡#ÓqT. Äj·Tq u≤<Ûä‘√ Ç+ø£qT Bø£å>± ÁbÕs¡úq
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#˚j·TkÕ¬>qT. Äj·Tq #ÓeT≥ s¡ø£Ô_+<äTe⁄\ e …̋ uÛÑ÷$TMT<ä |ü&ÉT#·T+&ÓqT
(\÷ø± 22:42`44). ‘·q s¡ø±Ôqï+‘·{Ïì dæ\Teô|’ ∫+~+#·&ÜìøÏ j˚TdüT
dæ<ä∆|ü&Ü¶s¡T.
Äj·Tq u≤<Ûä‘√ Ç+ø£qT Bø£å>± ÁbÕs¡∆q #˚j·TkÕ¬>qT

á e#·Hê\qT \÷ø± düTyêØÔ≈£î&ÉT ÁyêkÕ&ÉT 22:44. á e#·Hê\T,
eTq ÁbÕs¡úHê J$‘·+ m˝≤ ñ+&Ü˝À H˚s¡TŒ‘·THêïsTT. eTq≈£î Ä<äs¡ÙeTT>±
ñ+≥THêïsTT. \÷ø± ‘·q düTyês¡ÔqT Áyêùd Hê{ÏøÏ, Á¬ø’düÔe dü+|òüT+ mH√ï
y˚<äVæ≤+dü\qT bı+<äT‘·T+~. ÁodüuÛÑ ÁX¯eT\˝À, Væ≤+dü\˝À, j˚TdüT ÁbÕs¡∆q
Ä<äs¡Ù+! Á|ür $XÊ«dæ, ‘·q J$‘·eTT˝À ¬>‘Ó‡eTì nqTuÛÑyê\qT ∫qï
yÓTT‘·ÔeTT˝À ø£*π> ñ+{≤s¡T. nHês√>∑́ +, Ç‘·s¡T\T eTq\qT dü]>± ns¡ú+
#̊dæø√ø£ b˛e&É+, Ä]úø£ düeTdǘ \T, ≈£î≥T+ã düeTdǘ \T, <Ó’e;Û‹ ̋ Òø£b˛e&É+,
bÕ|ü; Û‹ ˝Òø £b˛e&É+, $XÊ«dü˝ Ò$T ˇø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ
Vü≤<äj·÷+<Ûäø±s¡+. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À, eTq+ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>±
#̊j·Te\dæq~, ÁbÕs¡úq˝À <̊e⁄ì yÓ’|ü⁄q≈£î eTs¡\≥+ nì j̊TdüT H̊]ŒdüTÔHêïs¡T.
ø£qTø£, eTq\qT eTq+ yÓ÷dü+ #˚dæø√≈£L&É<äT. <˚e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
J$+#·T<ë+.

ªªnu≤“! ‘·+Á&û! ˙≈£î nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ @~j·TT Ò̋<äTμμ (e÷s¡Tÿ 14:36).
<˚e⁄q≈£î düeTdüÔeTT kÕ<Ûä́ y˚T! e÷qe⁄&ÉT, Çø£ #˚j·T&ÜìøÏ @ neø±X̄+
Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ìsêX¯, ìdüŒVü≤˝À qTqï|ü⁄Œ&ÉT, Ç˝≤π> ÁbÕ]∆kÕÔ&ÉT. ø£cÕº\qT

‘=\–+#·eTì ÁbÕ]úkÕÔ&ÉT. ø±ì, j˚TdüTe Ò̋, ªª‘·+Á&û! Hê ÇwüºeTT ø±<äT. ˙
∫‘·Ôy˚T HÓs¡y˚s¡ìeTTàμμ nì ÁbÕ]ú+#·>∑\>±*.

ˇø£ $XÊ«dæøÏ m\¢y˚fi¯̋ ≤ kÕ<Ûä́ yÓTÆq~  ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+. ÁbÕs¡úq˝À
n&ç–q~ HÓs¡y˚s¡ø£ b˛‘˚ eTq+ @$T #˚j·÷*? eT∞fl ÁbÕs¡∆q #˚j·÷*!
j˚TdüT ÁbÕs¡úqqT <˚e⁄&ÉT Ä\øÏ+#·̋ Ò<äì, eTq≈£î düTyês¡ÔqT #·~$q|ü⁄Œ&ÉT
nì|ædüTÔ+&Ée#·TÃ, nsTT‘˚, ôV≤Á; 5:7˝À ªªj˚TdüT uÛÑøÏÔ, $<Û˚j·T‘·\T
ø£\yê&É>∑T≥ #˚‘·H˚ <˚e⁄&ÉT Äj·Tq ÁbÕs¡ úqqT Ä\øÏ+#ÓqTμμ nì
#·<äTe⁄#·THêïeTT. á $wüj·TeTT˝À, j˚TdüT ‘·+Á&ç qT+&ç düVü‰j·÷ìï
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bı+~q≥T¢>±, \÷ø± düTyêØÔ≈£î&ÉT $e]+#ê&ÉT: ªªn|ü⁄&ÉT dü«s¡ZeTT qT+&ç
ˇø£ <ä÷‘· Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ Äj·TqqT ã\|üs¡#ÓqTμμ (22:43). nsTT‘̊, á düVü‰j·T+
ìØø£åD e÷Á‘·y˚T j˚TdüT ÁbÕs¡úq≈£î ‘·+Á&ç <˚e⁄ì ndü̋ …’q düe÷<Ûëq+  j˚TdüT
Áø°düTÔ ñ‘êúq+.

ÁbÕs¡úq˝À y˚&ÉT≈£îqï~ yÓ+≥H˚ »s¡T>∑ø£b˛‘˚, <˚e⁄&ÉT eTq ÁbÕs¡úq\qT
Ä\øÏ+#·&É+ ˝Ò<äì uÛ≤$dü÷Ô ñ+{≤eTT. Á|ür ÁbÕs¡úqqT <˚e⁄&ÉT ‘·|üŒø£
Ä\øÏkÕÔs¡T. <˚e⁄&ÉT Ç+ø± m≈£îÿe>± eTqø=dü>±\ì, Ä\dü´+ #˚dü÷Ô
ñ+{≤s¡T. eTq+ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÁbÕs¡úq #˚j·T&Éy˚T, <˚e⁄ì Äosê«<ë\T
bı+<ä≥+! ¬>‘Ó‡eTì ‘√≥˝Àì dü+|òüT≥q ∫e]˝À j˚TdüT ‘·q •wüß´\‘√,
ªª …̋+&ÉT, b˛<ëeTT s¡+&ÉTμμ (eT‘·ÔsTT 26:46) nì #ÓbÕŒs¡T. j̊TdüT ù|‘·Ts¡T‘√,
ªªH̊qT Hê ‘·+Á&çì ÁbÕ]ú+|ü̋ ÒqqT ø=+{Ïyê? ÁbÕ]ú+∫q á ø£åDeTTq Äj·Tq
|ü+Á&Ó+&ÉT <äfi¯eTT\ ø£+f… m≈£îÿeeT+~ <ä÷‘·\qT |ü+|ü&Ü? Ç≥T¢ ø±<˚ì,
á $<ÛäeTT>± »s¡T>∑e …̋qqT Ò̋KqeTT\T m≥T¢ |ü]|üPs¡íeT>∑TqT?μμ nì
nqï≥T¢>±, j˚TdüT eTqø√dü+ eTs¡DÏ+#·&Üìπø dæ<ä∆|ü&Ü¶&Éì, <˚e⁄ì ∫‘·Ôy˚T,
‘·q ∫‘·ÔeTT>± uÛ≤$+#ês¡ì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

j˚TdüT ‘·q •wüß´\≈£î H˚]Œq ª|üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úqμ≈£î, ¬>‘Ó‡eTì ‘√≥˝À
j˚TdüT #˚dæq ÁbÕs¡úq≈£î düŒwüºyÓTÆq kÕs¡÷|ǘ ‘· ñqï~. ªª|üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úqμμ
e …̋, ¬>‘Ó‡eTì ‘√≥˝À ÁbÕs¡úqqT j˚TdüT ≈£L&Ü, ªªnu≤“! ‘·+Á&û!μμ (e÷s¡Tÿ
14:36) nì ̋ Ò<ë ªªz Hê ‘·+Á&û!μμ (eT‘·ÔsTT 26:39) nì ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
ªª˙ ∫‘·Ôy˚T HÓs¡y˚s¡ìeTTàμμ nì j˚TdüT ÁbÕ]ú+#ês¡T. ªªø°&ÉT\˝À qT+&ç eTeTTà
s¡øÏå+|ü⁄eTTμμ nì ÁbÕ]ú+#·Tq≥T¢>±, j˚TdüT ªªá bÕÁ‘·eTT HêqT+&ç ‘=\–
b˛ìeTTàμμ nì ÁbÕ]ú+#ês¡T. XÀ<Ûäq\≈£î >∑T]ø±≈£î+&ÉTq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·eTì
j˚TdüT ‘·q •wüß´\qT ø√sês¡T.

eTq ÁbÕs¡úq˝À, ã\V”≤qT\yÓTÆq eTq≈£î Ä‘·à ≈£L&É kÕj·T|ü&ÉTqT.
e÷≥\≈£î kÕ<Ûä´|ü&Éì ì≥÷ºs¡TŒ\ <ë«sê eTq ø=s¡¬ø’ Ä‘·àj˚T <˚e⁄ì
ÁbÕ]ú+#·TqT (s√MT 8:26). <̊e⁄ì Ä‘·à j̊TdüT≈£î ≈£L&É kÕj·T|ü&çq~: ªªj̊TdüT
@&ÉTŒ\‘√, ø£̇ ï{Ï‘√ ô|<ä›>± m\T¬>‹Ô ÁbÕ]ú+#ÓqTμμ (ôV≤Á; 5:7).
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j˚TdüT ÁX¯eT\T, ˝Àø±+‘·eTT es¡≈£î ø=qkÕ>∑TqT
j˚TdüT Á|üuÛÑTe⁄‘√ eTq+ ¬>‘Ó‡eTì ‘√≥qT M&˚ eTT+<äT, eTs=ø£

$wüj·÷ìï eTq+ H˚s¡TÃø√yê*. j˚TdüT ÁX¯eT\T, ˝Àø±+‘·eTT es¡≈£î
ø=qkÕ>∑TqT. ªª<˚e⁄ì >=Á¬s|æ\¢ nsTTq Áø°düTÔ eTs¡DÏ+∫, düJe⁄&ÜjÓTqT.
Äj·Tq dü<ë J$+∫ ñ+&ÉTqTμμ (<äs¡Ùq 1:18). ªªdæ+Vü‰düqeTT eT<Ûä́  >=i…¿|æ\¢
ì*∫ j·TT+&ÓqT. n~ e~Û+|ü ã&çq≥T¢ ñ+&ÓqTμμ (<äs¡Ùq 5:6). e~Û+|ü
ã&ÉT#·Tqï >=i…¿|æ\¢qT eTq+ ~e´ |üPC≤ã*˝À ø£\TdüT≈£î+≥THêïeTT.
¬>‘Ó‡eTì ‘√≥≈£î yÓfi¯ófl≥≈£î eTT+<äT>±H˚, j˚TdüT ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT
kÕú|æ+#ês¡T, ‘·<ë«sê, Äj·Tq •wüß´\T, j·TT>∑j·TT>∑eTT\ es¡≈£î, Äj·Tq
ÁX¯eT\qT düà]+‘·Ts¡T>±ø£! ‘·|ü'ø±\eTT˝À, j˚TdüT‘√ >∑+≥bÕ≥T ¬>‘Ó‡eTì
‘√≥˝À ñ+&É≥+ nq>±, |ü$Á‘· >∑Ts¡Tyês¡+ s√Eq ˇø£ >∑+≥bÕ≥T
~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä düìï~Û̋ À ñ+&É≥+! n˝≤π>, á ˝Àø£eTT˝À ‘·q X¯Øs¡eTT˝À
uÛ≤>∑düTú̋ …’q yê] ÁX¯eT\˝À, j˚TdüT ÁX¯eT\T ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñHêïsTT. Hê&ÉT
Äj·Tq X̄Øs¡eTT u≤<Ûä\≈£î >∑T]jÓÆTq≥T¢, H̊&ÉT j̊TdüT ‹s¡T Vü≤<äj·T+ ẙ<äq\qT
nqTuÛÑ$+#·T #·Tqï~. >∑T|üÔyÓTÆq ¬>‘Ó‡eTì ‘√≥\T eTq #·T≥÷º mH√ï
ñHêïsTT! n˝≤+{Ï yê]ì #˚s¡T≈£î+fÒ, j˚TdüT Á|üuÛÑTe⁄qT #˚s¡T≈£îqïfÒ¢!

ªªH˚qT kÕqTuÛÑ÷‹ì Ä•+∫‹ì. ø±ì n~ \uÛÑ´eTT ø±<äjÓT´qT.
z<ës¡TŒqT n_Û\wæ+∫‹ì ø±ì n~ \_Û+|ü<äjÓT´qTμμ (ø°s¡Ôq 69:20) nì
Á|üuÛÑTe⁄ eTq‘√ #Ó|üŒ≈£î+&ÉTqT >±ø£! <ëìøÏ ã<äT\T>±, á Hê k˛<äs¡T\˝À
n‘·́ \TŒ&Ó’q yê]øÏ ˙e⁄ Ç$ #˚dæj·TTHêïe⁄ ø£qTø£, ªªn$ Hê≈£î #˚dæ‹$μμ
(eT‘·ÔsTT 25:40) nì #ÓbÕŒ*.

yê´bÕs¡ Á|ü|ü+#·+˝À b˛{°‘·‘·«+ ñ+≥T+~. Bìì eTq+ {°$˝À
#·÷düTÔHêïeTT, πs&çjÓ÷˝À $+≥THêïeTT, ù||üs¡¢˝À #·<äTe⁄‘·THêïeTT.
Äø£≥Tº≈£îH˚ Á|üø£≥q‘√ $ìjÓ÷>∑ <ës¡T\qT Äø£]¸+#·T≥≈£î Á|üj·T‘·ï+ #˚dü÷Ô
ñ+{≤s¡T. Ç‘·s¡ ø£+ô|˙ edüTÔe⁄\‘√ b˛\TÃ‘·÷ me]øÏyês¡T, yê] ñ‘·Œ‹Ôj̊T
ñ‘·ÔeTyÓTÆq<äì Á|ü#ês¡+ #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. b˛{°‘·‘·«+ eT+#˚<˚ ø±ì, n~
Ç‘·s¡T\qT HêX¯q+ #˚düTÔ+<äì >∑T]Ô+#ê*.
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Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+˝À b˛{°‘·‘ê«ìøÏ, Ç‘·s¡T\‘√ b˛\Ã&É+ ̋ ≤+{Ï yê{ÏøÏ
‘êe⁄ ̋ Ò<äT. ̌ ø£ e´øÏÔ Ç‘·s¡T\‘√ b˛\TÃ≈£îqï|ü⁄&ÉT, Ä e´øÏÔ ñ‘·ÔeT+ ø± Ò̋&ÉT.
‘·qqT‘êqT Ç‘·s¡T\‘√ b˛\TÃ≈£î+≥÷, ªHê≈£î X¯Á‘·Te⁄\T mes¡T Ò̋s¡T, H˚qT
me]ì HêX¯q+ #˚j·T&É+ ̋ Ò<äT, #ê˝≤ $qj·T+‘√ ñHêïqT, m˝≤+{Ï ‘·|ü⁄Œ
#˚j·T&É+ Ò̋<äTμ nì #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚yê&ÉT nVü≤+ø±], >∑]«wæº nì #Ó|üŒe#·TÃ.
m|ü⁄Œ&ÉT $eT]Ù+#̊yê&ÉT düeTdǘ ≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]cÕÿsêìï Ä˝À∫+#·̋ Ò&ÉT.
m|ü⁄Œ&ÉT ‘êH̊ ̌ |ü⁄Œ nì Ç‘·s¡T\≈£î #·÷|æ+#·Tø=+≥T+{≤&ÉT. ø£qTø£ Ä<Ûë´‹àø£
J$‘·+˝À ̋ Ò<ë <˚e⁄ì $X¯«dæ+#˚yês¡T b˛{°, b˛\TÃ≥ nqT |ü<ë\≈£î ‘êe⁄
Çe«≈£L&É<äT. Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+˝À nedüs¡yÓTÆq~: ªªH̊qT |òüTÀs¡bÕ|æìμμ n+≥÷
$qj·T+ ø£*– J$+#ê*.

Ç<˚ $wüj·÷ìï eTq+ düTyês¡Ô˝À #·÷düTÔHêïeTT. |ü]düj·TT´&ÉT
‘·qqT‘êqT bı>∑&ÉTø=qT #·THêï&ÉT. n+<ä]˝À¬ø\¢, ‘êH˚ ˙‹eT+‘·T&Éì,
eT+∫yê&Éì uÛ≤$+#ê&ÉT. ªyêsêìøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ñ|üyêdü eTT+<äTqì, Hê
Ä<ëj·T+ n+‘·{Ï̋ À |ü~j·Te e+‘·T #Ó*¢+#·T #·THêïqTμ nì ‘·qqT‘êqT
Á|ü#ês¡+ #˚düT≈£îHêï&ÉT. ªÇ‘·s¡T\e Ò̋ ˝À_Ûì, nHê´j·TeTT #˚j·TTyê&ÉqT,
e´_Û#ê]ì ø±qT. á düT+ø£] e+{Ï yê&ÉqT ø±qTμ nì düT+ø£]‘√ (Ç‘·s¡T\‘√)
‘·qqT‘êqT b˛\TÃ≈£îHêï&ÉT. ø±ì, düT+ø£] <ä÷s¡+>± ì\Teã&ç ø£qTï\HÓÿqqT
ô|’¬ø‘·TÔ≥≈£î kÕVü≤dæ+|üø£, s=eTTà u≤<äTø=qT#·T, ªz <˚yê! á bÕbÕ‘·Tàì
ø£ìø£]+|ü⁄eTTμ nì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. Ç<ä›]˝À <˚e⁄ì m<äT≥ ˙‹eT+‘·Tì>∑
|ü]>∑DÏ+|üã&ç, Ç+{ÏøÏ yÓ[flq~ düT+ø£]j˚T!

|ü]düj·TT´&ÉT <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTTqT ‘·T.#·. ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#ê&ÉT. ø±ø£b˛‘˚,
>∑]«wæº, nVü≤+uÛ≤$, kÕ«s¡∆|üs¡T&ÉT. n‘·ì˝À $qj·TeTT ndü\T ̋ Ò<äT. düT+ø£]
bÕbÕ‘·Tà&˚, <äTwüºø±sê´\T #˚ùdyê&˚, ø±ì, $qj·T+‘√, <˚e⁄ì m<äT≥ ‘·q
bÕbÕìï ˇ|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. e÷s¡TŒ #Ó+<äT≥≈£î dæ<ä ∆|ü&Ü¶&ÉT. ªª<˚e⁄&ÉT
nVü≤+ø±s¡T\qT m~]+∫, $qj·To\Ts¡T\qT ø£{≤øÏå+#·TqTμμ (1 ù|‘·Ts¡T
5:5).
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eTq+ ≈£L&Ü <˚e⁄ì‘√ düK´|ü&ç, ø£å$T+#·ã&çq yê]>± ‹]– Ç+{ÏøÏ
yÓfi≤fl\+fÒ, eTq˝ÀqTqï kÕ«sêúìï, nVü‰ìï, >∑sê«ìï rùd<ë›+. eTq bÕbÕ\qT
ˇ|ü⁄Œø=ì, <˚e⁄ì <äj·T ø=s¡≈£î #·÷<ë›+. Ç‘·s¡T\qT ì+~+#·ø£, yê]øÏ
eTq e+‘·T düVü‰j·T+ n+~<ë›+. ÁbÕ]∆+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT, düT+ø£]e …̋ $qj·T+‘√
ÁbÕ]∆+#ê*. <˚e⁄ì m<äT≥ eTq+ _Ûø£å>±fi¯fl+ nì |ü⁄˙‘· Ä>∑Td”ÔqTyês¡T
nHêïs¡T. eTq ÁbÕs¡úq Vü≤<äj·÷+‘·sêfi¯eTT qT+&ç sêyê*. Ä‘·àj˚T m≥T\
ÁbÕ]ú+#ê˝À eTq≈£î H˚s¡TŒqT (s√MT 8:26). eTq ÁbÕs¡úq eTq <˚e⁄ìøÏ
n]Œ+#˚ >=|üŒ ns¡ŒD. $qj·T+‘√ #˚ùd eTq ÁbÕs¡úq <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eTqT,
yÓ’uÛÑeeTTqT #˚≈£LsêÃ*.


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ªªMTs¡T XÀ<Ûäq\≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü y˚T\Tø=ì
ÁbÕ]ú+|ü⁄&ÉT, Ä‘·à dæ<ä∆yÓTÆqqT <˚Vü≤eTT <äTs¡“\eTT>±
ñqï~ nHÓqT.μμ eT‘·ÔsTT 26 :41
yÓT\≈£îe>± ñ+&ç ÁbÕ]ú+#·T&ç

X¯Á‘·T düeT÷Vü≤eTT#˚ Çfi¯ófl eTT≥º&ç+#·ã&ç,
$s¡T>∑>={Ïº MT ≈£î≥T+ã+ MT<ä≈£î e#·TÃ<äTs¡ì ˙≈£î
eTT+<äT>± ‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø£ ̇ e⁄ ‘·\T|ü⁄ <ä>∑Zπs ñ+&ç #·÷dü÷Ô ñ+{≤yê?
Ò̋<ë eTT+<äT>±H˚ y˚T˝§ÿì Á|üe÷<äeTT |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤kÕÔyê? ≈£î≥T+ã

j·T»e÷ì ‘·q ÁbÕDeTT MT<ä≈£î e∫Ãq ̋ Òø£ ø√˝ÀŒsTTq ‘·q ≈£î≥T+ãeTTqT
s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ kÕVü≤dü+ #˚kÕÔ&ÉT. n<˚ $<ÛäeTT>± eTq Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+
Á|üuÛÑTe⁄øÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&Ü* n+fÒ eTqeT+<äs¡eTT nqTø£åD+ ẙT˝§ÿì, \ø£ǻ +
ñ+∫ C≤Á>∑‘·Ô >∑\yê¬s’, #·Ts¡T≈£î>± ñ+&ç, XÀ<Ûäq˝À Á|üy˚•+#·≈£î+&ÉTq≥T¢
yÓT\≈£îe>± ñ+&ç ÁbÕs¡úq #˚j·÷*. Á|üuÛÑTe⁄ bÕ|ü⁄\ #˚‹øÏ n|üŒ–+|üã&çq
>∑&çj·T, ÁX¯eT\T nqTuÛÑ$+#·e\dæq düeTj·TeTT e∫Ãq<äì ‘·+Á&ç ∫‘êÔìï
eTT+<̊ m]– ẙT˝§ÿì ‘·q Äẙ<äqqT ‘·+Á&ç‘√ dü+uÛ≤wæ+#·T#·THêï&ÉT. n˝≤π>
eTq e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+˝À á ˝Àø£ edüTÔe⁄\T, dü+|ü<ä\T, |ü\T≈£îã&ç MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&ç Á|üuÛÑTe⁄ Ä»„\≈£î ̋ Àã&É≈£î+&Ü J$dü÷Ô ñ+{≤eTT. n˝≤ø±≈£î+&Ü
ô|’e#·qeTT˝À @düTÁ|üuÛÑTe⁄ #Ó|æŒq≥T¢>± MTs¡T y˚T˝§ÿì \ø£ǻ +‘√ C≤Á>∑‘·Ô
ø£*– kÕ‘êqT ÁøÏj·T\T eTq+<ä]˙  #˚s¡≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ #·Ts¡T≈£î>±,
yÓT\≈£îe>± ñ+&ç ÁbÕ]ú+#ê*. eTqeTT $XÊ«düT\T>± eTq≈£î e#̊Ã XÀ<Ûäq\≈£î

6. y˚T\Tø=ì ÁbÕ]ú+|ü⁄&ÉT

` Áã<äsY  u§eTTà ÁbòÕì‡dt
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m\¢|ü⁄Œ&É÷ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+≥÷, düJe⁄ …̋’ yÓT\≈£îe>± ñ+&Ü*. ÁbÕs¡úq
Äj·TT<Ûë\qT <Ûä]+∫ X¯Á‘·Te⁄ì (ôd’‘êqTqT) nedüs¡yÓTÆ‘˚ m~]+#·&ÜìøÏ
dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*.
b˛sê&ÉTyêì>± ñ+&ÉTeTT

|ü⁄˙‘· bÂ\T ‘·q ∫e] <äX¯ nq>± eTs¡D düeTj·TeTT˝À ªªH˚qT eT+∫
b˛sê≥+ b˛sê&ç‹ì Hê |üs¡T>∑TqT eTT–+∫‹ì Hê $XÊ«düeTTqT
ì\T|ü⁄ø=+{Ïìμμ (2 ‹yÓ÷‹ 4:7). $XÊ«dü dü+ã+<ÛäyÓTÆq eT+∫ b˛sê≥eTT
b˛sê&ÉeTT (1 ‹yÓ÷‹ 6:12). bÂs¡TwüeTT nq>± b˛sê&ÉT yêì>±
ñ+&É≥+. Ä $<ÛäeTT>± ̇ e⁄ H̊qT ≈£L&Ü $XÊ«dü dü+ã+<ÛäyÓTÆq b˛sê≥eTTq≈£î
eTq nqT~q J$‘·+˝À dæ<ä∆eTT>± e⁄+&Ü*.  ñqï‘· $wüj·TeTT\ô|’ eTq
eTqdüT, Vü≤<äj·TeTT ì\T|ü⁄ø√yê* eTq $XÊ«dü dü+ã+<ÛäyÓTÆq b˛sê≥+˝À
ˇø£ uÛ≤>∑eTT @eTq>± kÕ<ës¡D |ü]dæú‘·T\ ˝Àq÷, øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T˝À¢q÷
X¯Á‘·T ÁøÏj·T\qT, |üHêï>∑eTT\qT >∑T]Ô+#·T≥. ñ<ëVü≤s¡D>±, Á|üuÛÑTe⁄ jÓ÷ãT
|üØø£å≈£î, XÀ<äq≈£î >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT Ç~ Á|üuÛÑTe⁄ ∫‘·Ô+ nì >∑T]Ô+∫ ‘·q øÏ¢wüº
|ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£L&Ü Á|üuÛÑTe⁄qT $&ÉHê&É̋ Ò<äT, ì+~+#·̋ Ò<äT ø±˙ Á|üuÛÑTe⁄
HêeTeTTqT düTÔ‹+#· >∑*>±&ÉT. ªª<̊e⁄&ÉT eTq≈£î X̄óuÛÑeTT\T <äj·T#̊dæq|ü⁄Œ&ÉT
d”«ø£]+∫‹$T ø°&ÉT\qT |ü+|æq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·eTT d”«ø£]+|üe\<ë?μμ (jÓ÷ãT
2:10).
Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ n&ÉT¶>√&É\T

ªª@\j·Tq, ndü÷j·T kÕ«s¡∆|üs¡‘·«eTT\T m#·≥qT+&ÉTH√ n#·≥
n\»&çj·TT düs¡« $<ÛäeTT\>∑T ˙#· ø±s¡́ eTT\TqT ñ+&ÉTqT.μμ (j·÷ø√ãT
3:16). kÕ‘êqT&ç |üHêï>∑eTT\T @ $<ÛäeTT>± ñ+{≤j·T+fÒ n$ eTq+
}Væ≤+#·ì $<Ûä+>± ñ+{≤sTT. mø£ÿ&Ó’‘˚ ndü÷j·T, kÕ«s¡úeTT, nVü≤eTT,
‹s¡T>∑Tu≤≥T ñ+&ÉTH√ nø£ÿ&É >∑+<äs¡>√fi¯eTT nìï s¡ø£eTT\ ̇ #·ø±s¡́ eTT\T
»s¡T>∑T‘êsTT. eTq J$‘·+˝À m|ü⁄Œ&Ó’Hê >∑+<äs¡>√fīdæú‹ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT <ëìì
yÓ+≥H˚ ‘=\–+#ê*.  yê{Ïì ‘=\–+#ê* n+fÒ J$‘·+˝À uÛÑj·T+
ñ+&Ü*. uÛÑj·T+ n+fÒ, e÷qe uÛÑj·T+, Ç‘·s¡T\ uÛÑj·T+ ø±<äT ø±˙,
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<Ó’euÛÑj·T+. <Ó’euÛÑj·T+ nq>± <˚e⁄ì j·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*– ñ+&É≥+.
<ëìì eTq+ n\es¡TÃø√yê* n|ü⁄Œ&ÉT kÕ‘êqT n&ÉT¶\T, |üHêï>±\T eTq≈£î
ãj·T\T |ü&É‘êsTT.  ªªÁ|üuÛÑTe⁄ qT+&ç e#·TÃ C≤„qeTT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ |ü$Á‘·yÓTÆq~
n+‘˚ø±ø£ n~ XÊ+‹ Á|ü<äyÓTÆq~,  eT<äTyÓ’q~, ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq~, n~
ø£ìø£s¡eTT‘√ ì+&çj·TT+&ç dü‘·ÿsê´ Á|ü<ÛäeT>∑TqT. |üø£åbÕ‘·eTTq≈£î,
e+#·q≈£îqT <ä÷s¡yÓTÆq~.μμ (j·÷ø√ãT 3:17)

˙ Ä‘·à uÛ≤s¡eTT>± ñ+&ÉT≥>±ì m|ü⁄Œ&Ó’Hê u≤~Û+|üã&ÉTq≥Tº>±ì ̋ Òø£
nkÕ<Ûës¡D+>± ñ+&ÉT≥ ˙e⁄ uÛ≤$+∫q|ü⁄Œ&ÉT yÓT\≈£îe>± ñ+&ç ªªdü<ë
ÁbÕ]ú+#ê*μμ (1 ‘Ódü‡˝À 5:7). nsTT‘˚ $XÊ«dæøÏ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~ @$T{Ï ?
Ä Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT Ç#·TÃ≥≈£î eTT+<äT @~ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq~ ø±<√
<ëìì #·÷<ë›+. ∫+‹+#·T≥ kÕ<ës¡DeTT ø±<äT. $yê<äeTT\T <ë«sê
u≤~Û+|üã&ÉT≥ kÕ<Ûës¡DeTT ø±<äT. eTq <ä>∑Zs¡ düe÷<ÛëqeTT Ò̋ì yê{ÏøÏ
Á|üD≤[ø£ y˚j·TT≥ kÕ<Ûës¡DeTT ø±<äT. eTq\qT >∑÷]Ã meπseTqT≈£î+{≤s√
nì Ä˝À#·q\T ø£*– nqs¡úeTT>± J$+#·T≥ kÕ<Ûës¡DeTT ø±<äT.
ø£+–b˛e⁄≥, eTqeTT eT+∫ yês¡eTT ø±<äT nì Ä˝À∫+#·T≥, eTqeTT
|ü‘·qyÓTÆ‹$T nì uÛ≤$+#·T≥ kÕ<Ûës¡DeTT ø±<äT. á $<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·q\T
eTqMT<ä≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT n$ kÕ‘êqT nã<ä∆eTT\ì >∑T]Ô+#·>∑\>±*.
n≥Te+{Ï dü÷#·q\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT kÕ‘êqT ÁøÏj·T\ì >∑eTì+#ê*. kÕ<Ûës¡D
dæú‹˝À ñ+&ÉT≥≈£î Á|üuÛÑTyÓ’q @düTÁø°düTÔ HêeTeTT˝À, Äj·Tq düìï<ÛëqeTT˝À
ñ+&É&É+ nedüs¡eTT.
nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&ÉT yêìøÏ Á|üuÛÑT düVü‰j·TeTT

ªªy˚TeTT $‘·+&Éyê<äeTT\qT, <Ó’eC≤„qeTTq≈£î n&ÉT¶ ì\T#·T Á|ü‹
Ä≥+ø£eTTqT Á‘√dæẙj·TT<äTeTT. Ä˝À#·q\qT ã+~Û+∫ Áø°düTÔq≈£î $<Ûj̊·TT\T>∑
#˚j·TT<äTeTT.μμ (2 ø=]+r 10:5) kÕ‘êqT MT<ä Á|üuÛÑTe⁄ eTq≈£î »j·TeTT
ø£\>∑#˚j·TTqT nsTT‘˚ eTqeTT Äj·Tq≈£î yÓTTs¡ô|{Ïº, eTq düeTdǘ ˝ÀìøÏ
s¡eTàì ÄVü‰«ì+∫q|ü⁄Œ&̊ Äj·Tq eTq≈£î »j·TeTT ø£\T>∑CÒj·TTqT. ªª $qTeTT!
H˚qT <ë«s¡eTT e<ä› ì*∫ ‘·\T|ü⁄ ‘·≥Tº#·THêïqT. me¬s’qqT Hê dü«s¡eTTqT
$ì ‘·\T|ü⁄ ‘Ós¡∫q ˝ÀìøÏ e‘·TÔqT. yêì‘√ uÛÑTõ+‘·TqT. n‘·&ÉTqT Hê‘√
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uÛÑTõ+#·TqTμμ (<äs¡Ùq 3:20).
eTq |ü]dæú‹ e÷sê* nì ˇø£#√≥ ≈£Ls¡TÃì nqT≈£îqï≥¢sTT‘˚,

@$<ÛäyÓTÆq e÷s¡TŒ »s¡>∑<äT. nsTT‘˚ eTqeTT ø£wæ #Ój·T´>∑\>±*.
yÓT‘·ø£‘·qeTT, k˛eT]‘·qeTT, á |ü]dæú‘·T\ìï{Ï qT+&ç Á|üuÛÑTe⁄ eTq≈£î
düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥≈£î düeTs¡T∆&Ó’ ì‘·´eTT eTq‘√ ñHêï&ÉT. ø±˙ á
|ü]dæú‘·T\˙ï ≈£L&Ü eTq\qT #·T≥Tºø=ì eTq≈£î ìs¡T‘ê‡Vü‰ìï, ø£+–b˛e≥+,
ìdüŒVü≤ ̋ ÀìøÏ HÓ≥Tº‘êsTT. ø±˙ M{ÏøÏ e´‹πsø£eTT>± eTqeTT ≈£L&Ü ø=+‘·
bÕÁ‘· b˛wæ+#·e …̋qT. Ä >∑+<äs¡>√fi¯ Ä˝À#·q\qT, Ä≥+ø±\qT ã+~Û+∫,
Áø°düTÔ≈£î $<Û̊j·TT\T>± J$+#ê*.  eTqeTT nqT~q J$‘·+˝À <Ó’e yê≈£îÿ
nqTkÕs¡eTT J$+#·T≥≈£î, |æ\Teã&ÉT‹$T. Ä $<ÛäeTT>± ñ+&ÉT≥≈£î eTqeTT
Äràj·T+>± nìï $wüj·÷\˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ée …̋qT.


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e÷qe⁄&ÉT dü+|òüTJ$, ùd«#êÃ¤ J$ nqTø£åD+
Äq+<ëìï bı+<ë\ì ø±+øÏ ådü÷Ô  ñ+{≤&ÉT.
kÕ<Ûës¡D+>± e÷qe⁄&ÉT ‘·q dü«\Œ dü+‘√cÕìøÏ,
˝Àø±ìøÏ  Äø£]¸‘·T&Ó’, XÊØs¡ø£ yê´yÓ÷Vü≤\≈£î u≤ìôd’,
‘ê‘êÿ*ø£ Äq+<ëìï bı+<ë\ì Ä•düTÔ+{≤&ÉT . ø±˙,
n<˚ e÷qe⁄&ÉT dü‘ ·´+ ‘Ó\TdüTø=ì XÊØs¡ø £
yê´yÓ÷Vü≤\≈£î, ˝Àø£ e´düHê\≈£î $s√~Û>± J$+∫ XÊX¯«‘· Äq+<ëìï
Ä•+∫q≥¢sTT‘̊ <Ó’e+ nqTÁ>∑Væ≤+#̊ dü+|üPs¡íyÓTÆq Äq+<ëìï bı+~qyê&ç>±
e÷s¡T‘ê&ÉT. ̋ Àø£ |üs¡yÓTÆq Äq+<ëìï bı+<ë\ì Ä•+#̊ yês¡T <Ó’e ÄodüT‡\T
˝Òø£ nqTø£åD+ Ä+‘·s¡+–ø£+>± XÀ<Ûäq\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. ÁbÕs¡∆q
düVü‰j·T+‘√ ̋ Àø£ ÄX̄\qT ‹s¡düÿ]+∫q yês¡T XÀ<Ûäq\qT»j·T+∫q yê]>±
e÷s¡T‘ês¡T. bÂ\T >±s¡T dü«\Œ e´e~Û̋ À á dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+∫ á ˝Àø±ìï
#Ó‘·Ô>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïqT nì Væ≤‘· uÀ<Ûä #˚dæ XÀ<Ûäq\qT ÁbÕs¡∆q düVü‰j·T+‘√
»sTT+#· kÕ>±&ÉT. |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À XÊØs¡ø£ dü+uÛÑ+<ÛäyÓTÆq e´düHê\≈£î
u≤ìôd’ XÀ<Ûäq\qT eT~˝À ÄVü‰«ì+∫qyês¡T m+<äs√ ñHêïs¡T. n<˚
|ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À ˝Àø£ yê´yÓ÷Vü≤\qT ÁbÕs¡∆q düVü‰j·T+‘√ $düà]+∫q
yês¡T m+<äs√ eTq≈£î Ä<äs¡Ù+>± ì\TdüTÔHêïs¡T. XÊØs¡ø£ yê´yÓ÷Vü≤+˝À
|üs¡e÷q+<ëìï yÓ<äøÏq dü+k˛q÷, <Û äHêø±+ø£ å‘√ ‘·q >∑Ts¡Te⁄H˚
dü+Vü‰]+#·&ÜìøÏ yÓqTø£+» y˚j·Tì j·T÷<ë ÇkÕÿ]jÓ÷‘·T, ˝Àø£ ÄX¯\˝À
ìeT>∑Tï …̋’ ‘·eT J$‘ê\qT ns¡∆s¡Væ≤‘·+>± eTT–+#ês¡T. eTs√Á|üø£ÿ  ˝Àø£
e´düHê\T ‘ê‘êÿ*ø£+ nì $X¯«•+∫, ÁbÕs¡∆q <ë«sê, kÕøå±‘·TÔ Áø°düTÔ Á|üuÛÑTy˚

7.  XÀ<Ûäq≈£î >∑T] ø±≈£î+&ÉT≥¬ø’ ÁbÕs¡úq #˚j·TT&ÉT

` Áã<äsY u≤kÕì u≤\ BÛs¡CŸ
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ôd’‘êqT#̊ XÀ~Û+|üuÛÑ&ç, ‘·]$Tø={≤º&ÉT. Ç˝≤ ÁbÕs¡∆q <ë«sê XÀ<Ûäq\≈£î >∑T]ø±ø£
nqTì‘·´+ <Ó’e+ MT<ä $XÊ«dü+‘√ eTq J$‘ê\qT ns¡úe+‘·+>±
J$+#·e#·TÃ. kÕ<Ûës¡DeTT>± Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT XÀ<Ûäq≈£î >∑T]ø±e&ÉìøÏ Á|ü<Ûëq
ø±s¡D≤\T ‘êqT $X¯«dæ+#˚ ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq uÀ<Ûäq Ò̋. n+<äT˝À Á|ü<Ûëq+>±
e÷qe‘êyê<ä+ (humanism), kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ (science), XÊØs¡ø£
yê´yÓ÷Vü≤+ (Epicureanism) yÓTT<ä̋ …’q qeTàø±\ e\¢ XÀ<Ûäq\≈£î >∑s¡e⁄‘·÷
<Ó’e nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘·THêï&ÉT.
1. e÷qe‘êyê<ä+

<Ó’e+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü e÷qe⁄&ÉT ‘êqT düwæº  n+‘·{Ï̋ À n~Ûø±s¡+
ø£\yê&Éqì $X̄«dæ+#̊ yê&ÉT. <Ó’e nqTÁ>∑Vü≤ìï, <Ó’e ;Û‹ì, $XÊ«dü+ |üP]Ô>±
düqï–\¢&É+‘√ ‘·eT Jeq |üj·Tq+˝À nH˚ø£  dü+<äsê“¤\˝À, düeTdǘ \˝À
‘·q≈£î ‘·q ‘√{Ï düVü≤√<äs¡T&˚ Ä|ü⁄Ô&Éì nC≤„q‘√ ñ+{≤s¡T. jÓ÷Vü‰qT14:6
H˚H˚ dü‘·́ eTTqT, JeeTTqT, e÷s¡ZeTTqT Hê <ë«sê ‘·|üŒ mes¡T ‘·+Á&ç
jÓTT<ä›≈£î sê Ò̋s¡T, nqï dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+∫q  e÷qe⁄&ÉT <Ó’e düwæº̋ À uÛ≤>∑+
nì ‘Ó\TdüT≈£îqï yê&̊ XÀ<Ûäq\qT »sTT+∫qyê&ÉT ne⁄‘ê&ÉT. ø°s¡Ôq 118:8
qs¡Tì qeTTà≥ø£+fÒ Á|üuÛÑTe⁄ì ÄÁX¯sTT+#·T≥ y˚T\T.

e÷qe⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü nqTì‘·́ + <Ó’e Áù|eT¬ø’ n_Û\wæùdÔ jÓ÷ãT
e Ò̋ eTq+ ì‘·́ + J$‘·+˝À m<äTs¡Tø=H˚ m≥Te+{Ï düeTdǘ HÓ’Hê, XÀ<ÛäHÓ’Hê
m<äTs=ÿì »sTT+#·>∑\eTT. ø±e⁄q ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚  e÷qe⁄&ç ø£+fÒ
nqTø£åD+ eTq |ü]es¡Ôq¬ø’ m<äTs¡T#·÷düTÔqï <˚e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≥+
j·TTø£Ô+ nì Á>∑Væ≤+∫q Hê&ÉT m≥Te+{Ï XÀ<ÛäqHÓ’Hê C≤sTT+∫q yês¡eTT
ne⁄‘ê+. ‘·*¢ eT]j·T ‘·q J$‘· ø±\eT+‘ê <˚e⁄ì MT<ä $XÊ«dü+ ñ+∫
J$+∫q~. @Hê&É÷ ≈£L&Ü dü+<˚Væ≤+#·˝Ò<äT, dü+ø√∫+#·˝Ò<äT.
e÷qe‘êyê<äT\T <˚e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü, <Ó’e düìï~Ûì ‹s¡düÿ]dü÷Ô
e÷qe⁄&˚ düwæº n+‘·{Ï̋ À n~Ûø±s¡+ ø£\yê&ÉT nì yê~düTÔ+{≤s¡T. |ü]X¯ó
<ä ∆ Á>∑+<∏ ä+˝À m+‘√ eT+~ sêE\T ‘·eT≈£î ‘êeTT <˚e⁄fi¯ófl>±
Á|üø£{Ï+#·T≈£îHêïs¡T. ø±˙, ∫es¡≈£î >∑s¡«+‘√ J$+#˚yês¡T ì»yÓTÆq <˚e⁄ì
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eTT+<äT |ü{≤|ü+#·\j·÷´s¡T. dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø=ì, e÷qe⁄&ÉT πøe\+ düwæº̋ À
ˇø£  uÛ≤>∑+ nì Á>∑Væ≤+∫ <˚e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç J$ùdÔ XÀ<Ûäq\qT »sTT+∫q
yê]>± e÷s¡T‘ê+.
2. XÊØs¡ø£ yê´yÓ÷Vü≤+

e÷qe⁄&ÉT ‘·q nqT~q J$‘·+˝À XÊØs¡ø£ yê´yÓ÷Vü≤\≈£î (u≤ìdü>±
XÀ<Ûäq\≈£î) >∑Tsö‘·÷ ñ+{≤&ÉT. eT‘·ÔsTT 5:28 ø±y˚T#·Ã¤‘√ |üsêsTT Ád”Ôì
#·÷#·Tyê&ÉT Ä ø£åDeTTH˚ ‘·q Vü≤<äj·T+˝À ÄyÓT‘√ e´_Û#·]+∫j·TTHêï&ÉT
nì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. (á ˝Àø£ e´yÓ÷Vü‰\˝À n‹ Á|üe÷<äyÓTÆq~.XÊ+‹øÏ
<ä÷s¡eTT#˚dæ nqTø£åD+ XÀ<Ûäq nH˚ }_Û˝À ã+~düTÔ+≥T+~.) <ëM<äT
eTVü‰sêE XÊØs¡ø£ yê´yÓ÷Vü≤+‘√ bÕ|ü+ ø£≥Tº≈£îHêï&ÉT. n<˚ j·÷ø√ãT
≈£îe÷s¡T&Ó’q jÓ÷ùd|ü⁄ <Ó’e $XÊ«dü+‘√ X¯Øs¡ø£ XÀ<ÛäqqT ÁbÕs¡∆q <ë«sê
»sTT+∫ <˚e⁄ìøÏ Á|”‹ø£s¡+>± e÷sê&ÉT. eTq+ ‘·s¡#·T XÊØs¡ø£ Äq+<ë\¬ø’
‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT‘ê+. XÊØs¡ø£ ø±s¡́ eTT\T düŒwüºẙT n$ C≤s¡‘·«eTT, n|ü$Á‘·‘·,
ø±eTTø£‘·«eTT (>∑\r 5:19). ø±e⁄q |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔq≥T¢>±
XÀ<Ûäq\qT »sTT+#ê\+fÒ  Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄e Ò̋ ‘·+Á&çô|’ $XÊ«dü+ ñ+∫ <Ó’e
nqTÁ>∑Vü≤ìï bı+<ë*. düwæº˝À Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT XÊØs¡ø£ Äq+<ëì¬ø’
ÄX¯|ü&ÉT‘·T+{≤&ÉT }–dü̋ ≤&ÉT ‘·T+{≤&ÉT $T‹MT]q XÀ<Ûäq\≈£î Äø£]¸‘·T …̋’
<Ó’e düìï~Ûì eTs¡∫ J$dü÷Ôe⁄+{≤+, n≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À eTqXÊÙ+‹
ø√˝ÀŒsTT ‘·s¡T#·÷ XÀ<ÛäHê\qT eTq J$‘·+˝ÀìøÏ ÄVü‰«ìdüTÔ yê{Ï‘√
düVü≤Jeq+ #̊düTÔ+{≤+. Ç≥Te+{Ï <ë] ‘Ó*j·Tì dü+<äsê“¤\˝À <Ó’e düìï~Û
ÄÁX¯j·T+>± ì*∫, e÷s¡Z#·÷|ü]>± ì\TdüTÔ+~. nqTø£åD+ ÁbÕs¡∆q <ë«sê
XÊØs¡ø£ yê´yÓ÷Vü≤\≈£î u≤ìdü\+ ø±≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥¬ø’ dü<ë ÁbÕ]ú+|ü⁄&ÉT
nqï bÂ\T >±] e÷≥\qT eTq J$‘ê\˝À bÕ{Ïdü÷Ô ÁbÕs¡úHê X¯øÏÔ‘√
yê{Ï‘√  b˛sê&ÉT‘·÷ $XÊ«dü Ms¡T\T>± e÷s¡&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë+.
3. kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+

e÷qe⁄&ÉT düwæº ø£s¡Ô≈£î ã<äT\T düwæº+|üã&çq edüTÔe⁄\qT |üPõ+∫
ùd$+∫] (s√MT 1:25). ‘êqT, ‘·qqT düwæº+∫q <̊e⁄ì eTs¡∫ H̊{Ï Ä<ÛäTìø£
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j·TT>∑+˝À eTq+<äs¡+ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„HêìøÏ Äø£]¸‘·T …̋’ nqTø£åD+ n+<äT˝À
|üs¡e÷q+<ëìï yÓ‘·T≈£î‘·÷, eTq*ï düwæº+∫q <̊e⁄ì eT]∫b˛‘·÷, ÁbÕs¡∆Hê
J$‘êìï ìs¡¢ø£ǻ + #̊dü÷Ô, eTq+ m<äTs=ÿH̊ s√E yê] düeTdǘ \qT #̊~+#·̋ Òø£,
ì»yÓTÆq Ä‘·àdü+‘·|æÔ <˚e⁄ì˝À n~Ûø£+>± \_ÛdüTÔ+<äì ‘Ó*j·Tø£ á ˝Àø£
kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q }_˝À ∫≈£îÿø=ì, }|æ] Ä&Éø£ n+<Ûäø±s¡+˝À
ìedædüTÔ+{≤+. ÁbÕs¡úq˝À e⁄+&̊  Á|ü‹ uÛÑ≈£îÔ&ÉT m≥Te+{Ï XÀ<Ûäq\≈£î >∑T]ø±ø£
<˚e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç J$ùdÔ dü‘ê´ìï nuÛÑ́ dæ+∫qyês¡eTTne⁄‘ê+.

XÀ<Ûäq\qT eTq+ ÁbÕs¡úq <ë«sê <˚e⁄ì Áù|eTqT #·÷dæ, <Ó’e Áù|eTqT
ÁbÕs¡úq <ë«s¡ $ì, ∫e]>± ÁbÕs¡úq <ë«sê <Ó’e Áù|eTqT düŒ]Ù+∫ eTq+
XÀ<Ûäq\qT »sTT+#·e#·TÃ. áHê{Ï ø±\+˝À Á|ü‹ $XÊ«dæ <˚e⁄ì eTs¡∫
ø£Á‹eT y˚T<∏ädüT‡‘√ düVü≤Jeq+ #˚düTÔHêï&ÉT.  ‘·qì düwæº+∫q <e̊⁄ì eTs¡∫
nqTø£åD+ düT\uÛÑyÓTÆq Ø‹˝À Jeq+ kÕ–düTÔHêï&ÉT. ø£‹eTy˚T<∏ädüT‡<ë«sê
e÷qe⁄&ÉT ̇ ‹ ìj·Te÷\qT ≈£L&Ü eT]∫ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q  |ü]ø£sê\qT
Äsê~Ûdü÷Ô yê{Ïì ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\T>± e÷s¡TÃ≈£îì, dü‘ê´ìï  ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£
kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„HêìøÏ u≤ìdü>± e÷], ÁbÕs¡úHê J$‘êìï eT]∫,
nqTø£åD+  XÀ<Ûäq\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·÷ ‘·q J$‘·+˝À ì»yÓTÆq XÊX̄«‘· Äq+<ëìï
ø√˝ÀŒ‘·THêï&ÉT. ÁbÕs¡úq <ë«sê  ì»yÓTÆq Áù|eTqT eTq J$‘ê\˝À nqTdü]ùdÔ
m≥Te+{Ï kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„HêqøÏ Äø£]¸‘·T\+ ø±ø£ XÀ<Ûäq\qT »sTT+∫q
yês¡eTT ne⁄‘ê+.

ø±e⁄q Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT Ç˝≤+{Ï yê´yÓ÷Vü≤\˝À  ∫≈£îÿø=ì nqTø£åD+
e´<Ûä≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤&ÉT. ‘êqT XÀ~Û+|üã&ç ÁX̄eT bı+<ÓqT ø£qTø£ XÀ~Û+|üã&ÉT
yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T>∑\yê&Ó’ ñ+&ÓqT (ôV≤Á; 2:18). kÕøå±‘·TÔ Áø°düTÔ
Á|üuÛÑTy˚ kÕ‘êqT <ë«sê nìï $<Ûë\T>± XÀ~Û+|üã&Ü¶&ÉT. m&Ü]˝À ñ|üyêdü
ÁbÕs¡úq <ë«sê XÀ<ÛäqqT »sTT+#ê&ÉT. ÁbÕs¡úq˝À Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄≈£î e÷qyê[
MT<ä e⁄qï Áù|eTqT ÁbÕs¡úq˝À $ì, #·÷dæ, düŒ]Ù+∫q≥¢sTT‘˚ eTq nqT~q
J$‘ê\˝Àì XÀ<Ûäq\qT »sTT+#·e#·TÃ. Ä Á|üuÛÑTe⁄ Áù|eTqT eTq+
düŒ]Ù+#·ø£ nqT~q+ dü«\Œ, ø£åDÏø£ Äq+<ë\¬ø’ ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT‘·T+{≤+.
ø±e⁄q ÁbÕs¡úq <ë«sê <˚e⁄ì˝À @ø£yÓTÆ XÀ<Ûäq\qT »sTT+#·e#·TÃ.
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4. ÁbÕs¡∆q˝À <Ó’e Áù|eTqT $qT≥
<̊e⁄&ÉT á ̋ Àø±ìï m+‘√ Áù|$T+∫ ‘·q @¬ø’ø£ ≈£îe÷s¡Tìï á ̋ Àø±ìøÏ

Á|ükÕ~+#ÓqT (jÓ÷Vü‰qT 3:16). ‘·*¢ eT]j·T <Ó’e Áù|eTqT ‘·q ÁbÕs¡úq˝À
$ì, dü+<˚Væ≤+#·ø£ <ä÷‘· |ü*øÏq e÷≥\qT $X¯«dæ+∫ á ˝Àø£ |üs¡yÓTÆq
XÀ<Ûäq\qT »sTT+∫+~. ˝Àø±ìøÏ ‘·*¢>±  ne‘·]+∫+~. jÓ÷ùd|ü⁄ <ä÷‘·
<ë«sê  <Ó’e Áù|eTqT $ì ‘·*¢ eT]j·T≈£î n+&É>± ñ+&ç XÊØs¡ø£ XÀ<ÛäHê\qT
»sTT+#ê&ÉT. ø±e⁄q eTq nqT~q ÁbÕs¡úq <ë«sê <˚e⁄&ÉT e÷qyê[ s¡ø£åD¬ø’
#˚dæq ‘ê´>±ìï HÓeTs¡Ty˚düT≈£î+≥÷, Á|ü‹ s√E ÁbÕs¡∆q˝À <˚e⁄ì dü«sêìï
Ä\øÏdü÷Ô  eTq J$‘ê\˝§ nj·Tq #˚düTÔqï >=|üŒ ø±sê´\qT ÁbÕs¡úq <ë«sê
>∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+≥÷, Á|ü‹ s√E nj·Tq dü«sêìï ÁbÕs¡úq <ë«sê $+≥÷
yÓ÷ùwe Ò̋ <˚e⁄ì dü«sêìï ÁbÕs¡úq˝À $+≥÷ nj·Tq düìï~ÛøÏ #˚s¡Te˝À
ñ+≥÷ m≥Te+{Ï XÀ<ÛäqHÓ’Hê,düeT÷y˚\T e Ò̋ ÁbÕs¡úq˝À <˚e⁄ì dü«sêìï
n\øÏdü÷Ô J$‘· ø±\eT+‘ê <̊e⁄ìøÏ $<Ûj̊·TT\T>± J$+∫qyês¡eTT ne⁄‘ê+.
5. ÁbÕs¡úq˝À <Ó’e Áù|eTqT #·÷#·T≥

Á|ü‹ s√E ÁbÕs¡úq <ë«sê <˚e⁄ì˝À @ø£yÓTÆ‘˚ Äj·Tq Áù|eTqT ø£qT\sê
#·Tdæqyê]eTe⁄‘ê+ XÊØs¡ø£ yê´yÓ÷Vü≤\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+{≤+. eT>∑›̋ ≤
eT]j·T <Ó’e Áù|eTqT ‘·q ø£qT\sê #·÷dæ bÕ|ü Je⁄‘êìøÏ dü«dæÔ |ü*øÏ+~.
düT+ø£]j·T>∑T eT‘·ÔsTT ø£qT\sê Á|üuÛÑTe⁄ Áù|eTqT #·÷dæ q÷‘·q J$‘êì¬ø’
|üs¡T>∑T\T rkÕ&ÉT. ‘·*¢ eT]j·T Á|ü‹ s√E ‘·q J$‘· ø±\eT+‘ê <Ó’e
Áù|eTqT ø£qT\sê ø±øÏå+∫ m≥Te\{Ï  XÀ<ÛäqHÓ’Hê »sTT+#· >∑*–+~  Ç˝≤
Á|ür ˇø£ÿs¡+ ÁbÕs¡∆q <ë«sê  <Ó’e Áù|eTqT #·÷dæ bÕ|ü J$‘êìøÏ dü«dæÔ
|ü\ø±*.
6. ÁbÕs¡úq˝À <Ó’e Áù|eTqT düŒ•+#·T≥

∫e]>± ÁbÕs¡úq <ë«sê πøe\+ <Ó’e Áù|eTqT #·÷&É≥+, $q≥+ e÷Á‘·ẙT
ø±≈£î+&Ü <Ó’e Áù|eTqT düŒ•+∫q≥¢sTT‘̊ XÀ<Ûäq\qT ‘·]$Tq yês¡eTe⁄‘ê+.
s¡ø£ÔÁkÕe+‘√ uÛ≤<Ûä|ü<äT‘·Tqï Ád”Ô Á|üuÛÑTe⁄ n+^ n+#·TqT düŒ•+∫ dü«düú‘·
bı+~+~ Äq+<ä J$‘êìøÏ ÄVü‰«q+ |ü*øÏ+~. ‘√e÷ Á|üuÛÑTe⁄qT düŒ•+∫
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ẙ\T‘√ ‘êøÏqÄj·Tq nq+‘· Áù|eTqT düŒ•+∫ ̋ Àø£ |üs¡yÓTÆq yê´yÓ÷Vü‰\≈£î
dü«dæÔ |ü*øÏ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ nb˛düÔ\T&ç>± ne‘·]+#ê&ÉT. Ç˝≤ ÁbÕs¡úq <ë«sê
Á|ü‹ s√E <˚e⁄ì Áù|eTqT $ì, #·÷dæ, düŒ•+∫q≥¢sTT‘˚ XÀ<Ûäq\qT
»sTT+#·e#·Ãì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

˝Àø£|üs¡yÓTÆq yê´yÓ÷Vü≤\≈£î ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&É≈£î+&Ü MTs¡T Á|ü‹ s√E
ÁbÕs¡úq˝À ñ+&ÉT&ÉT nì |ü*øÏq bÂ\T e÷≥\qT eT~˝À ì\T|ü⁄≈£î+≥÷
Á|üuÛÑTe⁄ Áù|eTqT düŒ•+∫ Äq+<äyÓTÆq J$‘êìøÏ Hê+~Û|ü\T≈£î<ë+. Á|ür
s√E eTq J$‘ê\˝À á Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À mH√ï $s¡T<ä∆yÓTÆHê uÛÀ<Ûäq\≈£î
nø£å]¸‘·T\yÓTÆ dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£ ÁbÕs¡úq J$‘êìï ìs¡¢ø£ǻ + #˚düTÔ+{≤+.
e÷qe‘êyê<ä+, kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+, XÊØs¡ø£ yê´yÓ÷Vü≤\T e+{Ï Ä<ÛäTìø£
e´düHê\‘√ Ä<Ûë´‹àø£ j·TT<ä∆+ #˚dü÷Ô ÁbÕs¡úHê J$‘êìøÏ ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡Tdü÷Ô
m≥Te+{Ï XÀ<ÛäqHÓ’Hê »sTT+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊<ë›+. Á|ür s√E ÁbÕs¡∆q˝À
<Ó’e Áù|eT >∑T]+∫ $+≥÷, #·÷dü÷Ô, düŒ•dü÷Ô eTq nqT~q J$‘ê\˝À
m<äTs=ÿ+≥Tqï XÀ<Ûäq\qT »sTTdü÷Ô $XÊ«dü Ms¡T\T>± e÷s¡&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#˚<ë›+.


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ñb˛<ëÈ‘·+
e÷qe <Ó’q+~q J$‘·+˝À ÁbÕs¡úq≈£î #ê˝≤

ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. <̊e⁄&É+fÒ mes√ ‘Ó*dæq Á|ür e´øÏÔ
ÁbÕs¡úq #˚kÕÔ&ÉT, eTTK´+>± eTq Á¬ø’düÔe‘·«+˝À ÁbÕs¡úq
ø√dü+ sêÁ‘·+‘ê πø{≤sTT+#˚ yês¡T ñHêïs¡T eT‘ê\T
y¬̊s’Hê ÁbÕ+‘ê\T y¬̊s’Hê <˚e⁄fi¯ófl y¬̊s’Hê >±˙ eTìwæ
‘·q eT‘·+˝À eTTK´+>± bÕ{Ï+#˚~ ÁbÕs¡∆q. uÛÑ≈£îÔ\T
‘·eT Çwüº <Ó’yê\qT ÁbÕ]ú+#̊ düú̋ ≤\T @$ nq>±? Á¬ø’düÔe⁄\≈£î ÁbÕs¡úHê\j·÷\T,
ôV’≤+<äe⁄\≈£î <˚ekÕúHê\T, eTTdæ¢+\≈£î eTd”<äT\T, Çø£ ãT<äT∆\T, C…’qT\T
yê] yê] eTsƒê ÁX̄e÷\˝À ÁbÕs¡úq\T #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ndü\T eTìwæ ÁbÕs¡úq≈£î
m+<äT≈£î n+‘· ÁbÕeTTK´‘· ÇkÕÔ&ÉT? <ëìøÏ ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\T ñ+{≤sTT.
1. ‘·q≈£î ñqï u≤<Ûä\qT ø£cÕº\qT ÁbÕs¡úq #̊j·T&É+ <ë«sê <̊e⁄&ÉT ‘=\–kÕÔ&Éì,
2. ‘·q Çwüº <Ó’yêìï ÁbÕ]ú+#·&É+ <ë«sê ‘·q˝Àì $XÊ«kÕìï ø£q|üs¡Tdü÷Ô
<˚e⁄ì‘√ e÷{≤¢&˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&É+.

á ¬s+&ç+{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï ìj·Te÷ìï m≈£îÿe>± bÕ{Ïdü÷Ô ñ+{≤+. n<˚,
eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq~ <˚e⁄ì <ä>∑Zs¡ qT+&ç bı+<ë\+fÒ ÁbÕs¡úq #˚kÕÔ+.
ÁbÕs¡úq <ë«sê eTq+ @<Ó’Hê kÕ~Û+#·>∑\eTì eTq+ >∑{Ïº>± qeTTà‘ê+.ø±s¡D+
j̊TdüTÁ|üuÛÑT ÁbÕs¡úq #̊j·TeTì Áb˛‘ê‡Vü‰ìï ÇdüTÔHêïs¡T (\÷ø±18:1). ªªeTq+
#˚ùd eT+∫ ‹]– eT∞¢ eTq e<ä›≈£î edüTÔ+<˚yÓ÷ ‘Ó*j·T<äT ø±˙ eTq+ #̊ùd
ÁbÕs¡úq≈£î e÷Á‘·+ ø£∫Ã‘·+>± |òü*‘·+ \_ÛdüTÔ+~μμ nsTT‘˚ ÁbÕs¡úq <ë«sê <Ó’e
X¯øÏÔì bı+<äT≈£î+{≤eTT. ÁbÕs¡úq <ë«sê eTq˝À <ë– ñqï #Ó&ÉT Á|üuÛ≤yêìï

8.  ÁbÕs¡úq: bÕ|ü ìyês¡D≈£î ì<äs¡Ùq+ dü«düú‘·≈£î
ø±s¡D+

` Áã<äsY bÕ>∑Ts¡¢uÛ≤qT Á|ükÕ<é
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≈£L&Ü ‘=\–+#·>∑\+. j˚TdüT Á|üuÛÑT 40 s√E\T ÁbÕs¡úq\‘√ >∑&ç|æ <Ó’e
X¯øÏÔì bı+<äT≈£îHêï&ÉT ôd’‘êqT yÓ&É\>={≤ºs¡T (eT‘·ÔsTT 4:10). n˝≤π>
ÁbÕs¡úq‘√ eTq+ ø£≥Tº≈£îqï bÕbÕ\T düVæ≤‘·+ b˛>=≥Tºø√>∑\eTT. ªª≈£îe÷sê!
<ÛÓ’s¡́ eTT eVæ≤+|ü⁄eTT ˙ bÕ|üeTT\T ø£å$T+|üã&çq$μμnì |ü*¬øqT (e÷s¡Tÿ
2:5). Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ bÕbÕìï <˚«wæ+#ês¡T bÕ|æì Áù|$T+#ês¡T kÕøå±‘·TÔ <Ó’e
≈£îe÷s¡T&ÉT Áø°ùdÔ ÁbÕ]ú+#ês¡T. ◊<äT y˚\ eT+~øÏ ÄVü‰s¡+ |ü+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT
Äø±X¯+ yÓ’|ü⁄ ø£qT …̋‹Ô Äos¡«~+∫ |ü+#ês¡T (eT‘·ÔsTT 14:19). ªªj˚TdüT
yê]‘√ XÀ<Ûäq\≈£î>∑T]ø±≈£î+&ÉT≥≈£î ÁbÕs¡úq #˚j·TT&çμμ (\÷ø± 22:40) n<˚
$<Ûä+>± ÁbÕs¡úq <ë«sê $XÊ«düT\T nH˚ø£ $<Ûë\T>± y˚T\T\T nqTÁ>∑Vü‰\T
bı+~q≥T¢ eTq+ #·÷kÕÔ+.
1. $XÊ«dü|ü⁄ ÁbÕs¡úq m+‘√ >=|üŒ~

s¡– Ò̋ n–ïøÏ yêj·TTe⁄ ‘√&Ó’‘˚ Ç+ø± n~Ûø£+>± eT+&ÉT‘·T+~. n˝≤π>
uÛÑ≈£îÔ&ÉT #˚ùd ÁbÕs¡úq≈£î $XÊ«dü+ ‘√&Ó’‘˚ ÁbÕs¡úq≈£î ã\+ ‘√&Ée⁄‘·T+~.|ü$Á‘·
Á>∑+<∏ä+ Á|üø±s¡+ #·÷ùdÔ <̊e⁄ìøÏ $XÊ«dü|ü⁄ ÁbÕs¡úq n+fÒ ãVüQÁ|”‹ (eT‘·ÔsTT
14:31) ªªyÓ+≥H˚ Á|üuÛÑTe⁄ #˚sTT #ê∫ |ü≥Tºø=ì n\Œ $XÊ«dæ! ˙y˚\
dü+<˚Væ≤+∫‹$? nì ù|‘·Ts¡T‘√ nHÓqT. n<˚ $<Ûä+>± Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ‘·q
<Ó’q+~q J$‘·+˝À $XÊ«kÕìøÏ m+‘√ ÁbÕeTTK´‘·qT Hê\T>∑T düTyêsêÔ
Á>∑+<∏ë\˝À eTq+ >∑eTìùdÔ j˚TdüTÁ|üuÛÑT @<Ó’Hê n<äT“¤‘êìï #˚ùd eTT+<äT Ä
e´øÏÔ̋ Àì $XÊ«kÕìï >∑eTì+#ês¡T. á $<Ûä+>± |ü⁄˙‘· bÂ\T >±] e÷≥\qT
≈£L&Ü C≤„|üø£+ #˚düTø√e#·TÃ. ªªø±>± $qT≥ e\q $XÊ«düeTT ø£\T>∑TqT
$qT≥ Áø°düTÔqT >∑÷]Ãq e÷≥ e\q ø£\T>∑TqTμμ (s√MT 10:17) eTq+
#˚ùd Á|ü‹ ÁbÕs¡úq ≈£L&Ü $XÊ«dü+‘√ ì+&ç ñ+&Ü* nì eTq ÁbÕs¡úq
$XÊ«düeTT‘√ ø£*– ñ+fÒ <˚e⁄ìøÏ ÇwüºeTj˚T´ _&É¶\T>± J$+#·>∑\+ (ôV≤Á;
11:6) nì bÂ\T >±s¡T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. $XÊ«dü+ Ò̋ì @ e´øÏÔ nsTTHê
ÁbÕD+ ˝Òì X¯e+ e+{Ï yê&ÉT (j·÷ø√ãT 2:26).

eTq <Ó’q+~ø£ J$‘·+˝À eTq düeTdǘ \T u≤<Ûä\T, ø£cÕº\T, nHês√>∑́
düeTdǘ \T ‘=\–b˛yê\+fÒ $XÊ«düeTT‘√ ≈£L&çq ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+ #ê˝≤
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nedüs¡+.ªª‘·q ‘·+Á&ç ∫‘·Ô+ ‘·q J$‘·+˝À HÓs¡y˚sê\ì $XÊ«dü+ ñ+∫
ÁbÕs¡∆q #˚XÊs¡T Á|üuÛÑTe⁄≈£î XÊØs¡ø£+>± eTs¡D uÛÑj·T+ ñqï |üŒ{Ïø° ‘·q
‘·+Á&ç ∫‘·Ôy˚T HÓs¡y˚sê\qï ‘·|üq e÷Á‘·+ #ê˝≤ ñ+~μμ (e÷s¡Tÿ 14:36).
n˝≤π> eTq+ #·÷dü÷Ô ñ+{≤+ $XÊ«dü+‘√ ÁbÕ]∆+∫q yês¡+<ä]ø° XÊØ]ø£
dü«düú‘·\T #̊j·Tã&Ü¶sTT ªªÄj·Tq HêeTeT+<ä* $XÊ«düeTT eT÷\eTTq Äj·Tq
HêeTy˚T MTs¡T #·÷∫ m]–j·TTqï Mì ìã\|ü]∫q~ Äj·Tq e\q ø£*–q
$XÊ«düy˚T MT n+<ä] m<äT≥ MìøÏ á |üPs¡í dü«düú‘· ø£\T>∑CÒôdqTμμ (nb˛.
ø±.3:16). ªªnfÒ¢ ̇  #·÷|ü⁄qT bı+<äTeTT ̇  $XÊ«düeTT ìqTï dü«düú|üs¡∫q~μμ
(\÷ø£ 18:42). ªªn\Œ $XÊ«dæ̇ y˚\ dü+<˚Væ≤+∫‹$μμ (eT‘·ÔsTT 14:31).
á $<Ûä+>± |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ $XÊ«dü+ >∑÷]Ã $XÊ«dü+‘√ ≈£L&çq ÁbÕs¡úq
>∑÷]Ã nH˚ø£ $<Ûë\T>± eTq≈£î uÀ~ÛdüTÔ+~.
2. ÁbÕs¡úq: bÕ|üeTTqT eTìï+#·TqT

eTìwæøÏ Ä‘·à XÀ<Ûäq nH˚~ ñ+≥T+~. n~ eTìwæ ‘·|ü⁄Œ #˚dæq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢
Ò̋ø£ bÕ|ü+ #˚dæq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ ˙e⁄ #˚ùd~ ‘·|ü⁄Œ nì ì+~düTÔ+≥T+~. n+<äTπø

eTìwæ̋ À ‘·|ü⁄Œ #˚dæq|ü⁄&ÉT ‘Ó*j·Tì ‘·&Éu≤≥T, ø£+>±s¡T ‘êqT #˚ùd |üì
eT]Ãb˛j˚T+‘· $düT>∑T edüTÔ+{≤sTT. ø=+<äs¡T ‘·|ü⁄ŒqT ‘·|æŒ|ü⁄#·TÃø√yê\qT
≈£î+{≤s¡T, eT]ø=+<äs¡T #˚dæq ‘·|ü⁄ŒqT @ $<Ûä+>± ˇ|ü⁄Œø√yê\ì
Ä˝À∫düTÔ+{≤s¡T. n+<äT≈£î ÁbÕs¡úq ̌ ø£ $wüj·T dü÷∫ø£>± eTq≈£î ø£ì|ædüTÔ+~.
ndü\T ÁbÕs¡úq‘√ eTq+ <̊e⁄ì esê\T n&ÉT>∑T‘ê+ n˝≤+{Ï~ eTq bÕbÕ\T
m˝≤ eTìï+#·ã&É‘êj·÷?  nH˚ Ä˝À#·q eTq˝À ø£\T>∑T‘·T+~. ÁbÕs¡úq
e\q eTq≈£î ñ|üX¯eTq+ ø£\T>∑T‘·T+<äH˚~ m+‘· ì»yÓ÷ n<˚ ÁbÕs¡úq
e\q bÕbÕ\T ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ #˚j·Tã&É‘êsTT nH˚~ ≈£L&Ü n+‘˚ ì»+.
ù|‘·Ts¡T Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î e∫Ã ªªÁ|üuÛÑTyê Hê düôVA<äs¡T&ÉT Hê jÓT&É\
‘·|æŒ<äeTT #˚dæq m&É\ H˚qT mìï e÷s¡T¢ ø£å$T+#ê* @&ÉT |üsê´j·TeTT˝≤?
nì n&ç¬>qTμμ (eT‘·ÔsTT 18:21). ªª<˚e⁄ìjÓT<äT≥ eTq bÕ|üeTT\qT
ˇ|ü⁄Œø=ìq#√, Äj·Tq eTq bÕ|üeTT\qT ø£å$T+∫, eTq n$˙‹qT+&ç
eTq\qT X¯ó~∆#˚dæ, ˙‹ì #˚≈£Ls¡TÃqTμμ (jÓ÷Vü‰qT 1:9). düT+ø£] Ç≥T¢
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ÁbÕ]ú+#ÓqT, z <˚yê á bÕbÕ‘·Tàì ø£ìø£]+|ü⁄eTTμμ (\÷ø±18:13) nì
ÁbÕ]ú+#ÓqT. ªªÁ|üuÛÑT ˙ dæús¡yÓTÆq Áù|eT‘√ qqTï ø£s¡TDÏ+|ü⁄eTT ˙ nq+‘·
ø£s¡TD‘√ Hê bÕ|üeTT\T ø£&ç–y˚j·TTeTTμμ (ø°s¡Ôq 51:1) nì <ëM<äT sêE
‘êqT ø£≥Tº≈£îqï bÕ|üeTT\ ø=s¡≈£î |üXÊÃ‘ê|ü |ü&ÉT‘·THêï&ÉT. á $<Ûä+>±
ÁbÕs¡úq‘√ bÕbÕ\T düVæ≤‘·+ |ü]Vü≤]+#·ã&ÉT‘·THêïj·Tì ‘Ó\TdüTÔ+~.
3. ÁbÕs¡úq: dü«düú‘·≈£î ì<äs¡Ùq+

á uÛÑ÷$T MT<ä eTìwæ ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì qy˚Tà~eTT>∑TZ]ì 1. <˚e⁄&ÉT
2. yÓ’<äT´&ÉT 3. yêVü≤q<ës¡T&ÉT. $X¯«dæ+∫ n]úùdÔ ̋ Ò<ë ÁbÕ]úùdÔ e+<ä XÊ‘·+
<̊e⁄&ÉT ÇkÕÔ&ÉT. |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝À #·÷ùdÔ ≈£îwü ̃s√–øÏ dü«düú‘· eT‘·ÔsTT Á>∑T&ç¶yê]øÏ
dü«düú‘· (eT‘·ÔsTT 8:3), |æXÊ#· Á>∑düTÔìøÏ dü«düú‘· (e÷s¡Tÿ 9:14), ˝≤»s¡T
|ü⁄qØ®eeTT (jÓ÷Vü‰qT 11:1) Ç˝≤ eTq≈£î #ê˝≤#√≥¢ Á|üuÛÑTe⁄ dü«düú|üs¡∫q≥T¢
ø£ì|ædüTÔ+~. yÓ’<äT´ì $wüj·T+˝À Ç+‘·es¡πø eTq+ s√>∑+ qj·T+ ne⁄‘·T+<äì
#Ó|üŒ>∑\+. yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü e+<ä XÊ‘·+ s√>∑T\qT ø±bÕ&É>∑\e÷ nì
qeTàø£+ Çe« Ò̋s¡T. n≥T Ç≥T>± e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. Çø£ ∫e]>± yêVü≤q<ës¡T&ÉT
≈£L&Ü eTìwæ J$‘·+ô|’ qeTàø±ìï ø£qãs¡#·̋ Òs¡T. yê] nC≤Á>∑‘·Ô e\q
qwüºb˛sTTq yês¡T ø=ìï \ø£å\˝À ñ+{≤s¡T. nsTT‘̊ yÓ’<äT´&ÉT, yêVü≤q<ës¡T&ÉT,
á Ç<ä›s¡T #˚j·T˝Òq≥Te+{Ï~ <˚e⁄&ÉT #˚j·T>∑\&ÉT. ø±s¡D+ <˚e⁄&ÉT
düsê«+‘·sê´$T, düs¡«+ Äj·Tq≈£î yÓ÷ø±fīó¢ e+∫ $q‘·T\T ø±yê* nìbÂ\T
>±s¡T Á|üø£{ÏkÕÔs¡T. n+fÒ Á|üuÛÑTe⁄ e÷Á‘·y˚T dü«düú |üs¡#·>∑\s¡T. n+<äT≈£î
eTq≈£î ÁbÕs¡∆q #ê˝≤ nedüs¡+. ÁbÕs¡úq≈£î nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ @eTTqï~? düeTdüÔeTT
kÕ<Ûä́ y˚T. n+<äTπø Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕ]ú+#·eTì #ÓbÕŒs¡T. ÁbÕs¡úq˝À @~ n&ç–qqT
n~ ̌ dü>∑ã&ÉTqT nì Á|üuÛÑTe⁄ #ÓbÕŒs¡T. Á|üuÛÑTe⁄ |üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úq H̊]Œ+#·&É+
#·÷kÕÔ+ (\÷ø±11:1) kÕøå±‘·TÔ <Ó’e ≈£îe÷s¡T&ÉT Áø°düTÔ ÁbÕs¡úq #̊XÊs¡T XÀ<Ûäq
düeTj·T+˝À <Ó’eø±sê´ìï HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ Ä‘·à <ÛÓ’s¡́ + ø√dü+ Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕ]ú+#ês¡T
n+fÒ ÁbÕs¡úq≈£î n+‘· ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. n+<äTπø eT<äsY ‘Ó]kÕ >±s¡T á
$<Ûä+>± nHêïs¡T ªªÁbÕs¡∆q n&É>∑&É+ ø±<äT ÁbÕs¡úq n+fÒ <˚e⁄ì #˚‹˝À
ñ+#·Tø√e&É+ Äj·Tq dü«sêìï eTq+ Vü≤<äj·÷\˝À ˝À‘·T>± $q&É+μμ.
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eTT–+|ü⁄
ÁbÕs¡úq ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Äj·TT<Ûä+. eTTK´+>± Áø°düTÔì nqTdü]+#˚

eTq≈£î |ü⁄˙‘·T\ J$‘ê\qT ≈£åîDí+>± |ü]o*ùdÔ yês¡T ÁbÕs¡úq >=|üŒ‘·Hêìï
‘Ó\TdüTø=ì bÕ{Ï+#ês¡T. ás√E <̊e⁄ì ù|]≥ nH̊ø£ nqTÁ>∑Vü‰\T dü«düú‘·\T
#̊düTÔHêïs¡T. ø±s¡D+, ÁbÕs¡úq <ë«sê yês¡T bı+~q |ü$Á‘· J$‘·+.  ÁbÕs¡úq˝À
>∑&É|ü&É+ kÕøå±‘·÷Ô <˚e⁄ì‘√ dü+uÛ≤wæ+#·&É+ e+{Ï~. <˚e⁄ì‘√ >∑&ÉbÕ\+fÒ
<˚e⁄ì˝À ñ+&Ü\+fÒ ÁbÕs¡úq #˚j·÷*. n~ $XÊ«dü+‘√ ÁbÕ]ú+#ê*.
Äe–+»+‘· $XÊ«dü+ ñ+fÒ düeTTÁ<ëìï ≈£L&Ü ø£~*+#·e#·Ãì Á|üuÛÑTe⁄
#ÓbÕŒs¡T.ø±ã{Ïº ÁbÕ]ú<ë›+ Á|üuÛÑTe⁄ y˚T\T\T bı+<äT≈£î+<ë+.


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<˚e⁄ì‘√ eTqdüT $|æŒ e÷{≤¢&ÉTø√e&É+
dü+uÛ≤wæ+#·&É+, e÷qe⁄ìøÏ <̊e⁄ì‘√ düK´ |üs¡TdüTÔ+~.
ÁbÕs¡úq ã\V”≤q‘·\˝À eTq Áã‘·T≈£î\qT ã\|üs¡TdüTÔ+~.
#·#·TÃã&çb˛sTTqyêìøÏ ÁbÕs¡úq Je+ ÇdüTÔ+~. ÁbÕs¡úHê
J$‘·+ <ë«sê <˚e⁄ì s¡ø£åD uÛ≤>∑´+ bı+<äe#·TÃ,
Äj·Tq <ë«sê e#˚Ã ñ|üjÓ÷>±\qT $\Te\qT
‘Ó\TdüTø√>∑*–‘˚ ÁbÕs¡úq˝À ñqï X¯øÏÔì eTq+ bı+<äTø√e#·TÃ. ÁbÕ]ú+#·&É+
<ë«sê eTq+ <˚e⁄ì eTVæ≤eT |üs¡#·T≥, eTq J$‘·+˝À e#˚Ã düeTdǘ \qT
#·&ÜìøÏ n~Ûs√Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTq+ ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+
<ë«sê <˚e⁄ì ∫‘êÔìï ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ê+. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT á $<ÛäeTT>±
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï&ÉT ªª~qeTTq≈£î 7 kÕs¡T¢ H̊qT ̇ ≈£î e+<äqeTT\T n]Œ+‘·TqTμμ
(ø°s¡Ôq 119:164).

|ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝À nH˚ø£eT+~ nH˚ø£ nedüsê\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#ês¡T.
<ëM<äT eTVü‰sêE y˚≈£îe C≤eTTqH˚ ÁbÕ]ú+#˚yê&ÉT. <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î #˚dæq
y˚T\T\≈£î <ëM<äT eTVü‰sêE ø£‘·»„‘·\T n]Œ+#˚yê&ÉT, Vü≤Hêï _&É¶ ø=s¡≈£î
ÁbÕs¡úq #̊dæ ≈£îe÷s¡Tì bı+~+~. jÓ÷ãT ø£cÕº\˝À u≤<Ûä\˝À ø£+–b˛≈£î+&Ü
<˚e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTT+∫ ÁbÕ]ú+∫ u≤<Ûä\ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<ë&ÉT.
ˇø£ kÕyÓT‘·̋ À #Ó|æŒq $<Ûä+>±, ªªB|ü+ yÓ\>±\+fÒ q÷HÓ b˛j·÷*μμ. Á¬ø’düÔe
J$‘·+ kÕ|ò”>± kÕ>±* n+fÒ ÁbÕs¡úHê X̄øÏÔ ø±yê*. eTq Çs¡T≈£î Çã“+<äT\˝À,
qcÕº\˝À yê´~Û u≤<Ûä\˝À ø±≈£î+&Ü nqTì‘·́ + <˚e⁄ìøÏ ÁbÕs¡úq #˚j·÷*,

9.  ÁbÕs¡úq‘√ XÀ<Ûäq\qT »sTT+#·T≥
` Áã<äsY q+~>∑+ eTDÏVü≤sY
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düTyês¡Ô |üsƒ¡qeTT\˝À j̊TdüTÁ|üuÛÑT ≈£L&Ü nH̊ø£e÷s¡T¢ ÁbÕs¡úq #̊XÊs¡T. ¬>‘Ó‡eTH̊
‘√≥˝À u≤<Ûä̋ À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç <˚e⁄ì ÁbÕ]ú+#ês¡T, nH˚ø£ n<äT“¤‘ê\T
#˚ùdeTT+<äT ‘·+Á&çøÏ ÁbÕ]ú+∫ ‘·q ∫‘êÔìï ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. |ü⁄˙‘·
n>∑Td”ÔqT>±s¡T ªªeTìwæ X¯ØsêìøÏ ÄVü‰s¡+ m+‘· nedüs¡yÓ÷, e÷qe
Vü≤<äj·÷ìøÏ ÁbÕs¡úq n+‘˚ nedüs¡eTTμμ nì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ÁbÕs¡úq
Ò̋ì e´øÏÔ Je+ Ò̋ì Ä‘·à‘√ düe÷q+, Äs√>∑́ +>± ã‘·ø£&ÜìøÏ ÄøÏ‡»Hé

m+‘· nedüs¡yÓ÷ Ä‘·à J$+#·&ÜìøÏ ÁbÕs¡úq ≈£L&Ü n+‘˚ nedüs¡+ nì
eT<äsY ‘Ó]kÕ >±s¡T #ÓãT‘·THêïs¡T.
XÀ<Ûäq nq>±H˚$T?

XÀ<Ûäq n+fÒ @$T{Ï, ndü\T eTq≈£î XÀ<Ûäq m+<äT≈£î edüTÔ+~. XÀ<Ûäq
e\¢ eTq≈£î e#˚Ã ̋ ≤uÛÑ+ @$T{Ï, qwüºy˚T$T{Ï nì ̌ ø£kÕ] Ä˝À∫ùdÔ. XÀ<Ûäq
nq>±<Ó’eø±sê´ìï HÓs¡y˚s¡Ã≈£î+&Ü kÕ‘êqT ø£*–+#˚ Ä≥+ø±\qT,
|üHêï>±\qT XÀ<Ûäq n+{≤s¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ eTq+ |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä #·<äyê*
nqT≈£î+{≤+ ø±˙ @<√ Ä˝À#·q˝À @<√ |üì >∑Ts¡TÔ e∫Ã #·<äe≈£î+&Ü
yÓ[flb˛‘ê+. ø=ìïkÕs¡T¢ ÁbÕs¡úq #˚j·÷\qT≈£î+{≤+ n|ü⁄Œ&˚ @<√ >∑Ts¡TÔ e∫Ã
#˚j·T≈£î+&Ü yÓ[flb˛‘ê+. ø=ìïkÕs¡T¢ <˚yê\j·÷ìøÏ yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT ã+<ÛäTe⁄\T
e#êÃs¡ì ̋ Òø£ yêVü≤q+ düeTdǘ  e∫Ã+<äì <̊e⁄ì #Ó+‘·≈£î yÓfī¢≈£î+&Ü kÕ‘êqT
eTq\qT XÀ~Û+∫ <Ó’e ø±sê´ìï HÓs¡ẙs¡Ã≈£î+&Ü Ä|ü⁄‘·T+~. e÷qe J$‘·+˝À
eTq+ nH̊ø£kÕs¡T¢, nH̊ø£ dü+<äsê“¤\˝À s¡ø£s¡ø±\ ã\V”≤q‘·\≈£î ̋ ÀHÍ‘êeTT,
ø√]ø£\≈ £î, yê´y Ó÷Vü‰\≈£î, X ¯Øs ¡ø £ d üTK+, #Ó& ÉT n\yê≥¢≈ £ î
ÁbÕ≈£î˝≤&ÉT‘·T+{≤+. ø=ìïkÕs¡T¢ kÕ‘êqT eTq\qT ej·TdüT≈£î dü+ã+~Û+∫q
XÀ<Ûäq\‘√ XÀ~ÛdüTÔ+~, XÀ<Ûäq\T eTq\qT <˚e⁄ì s¡ø£åDqT bı+<äTø√≈£î+&Ü
<˚e⁄ì Áù|eT≈£î <ä÷s¡+>± #Ó&ÉT e÷sêZ\˝À eTq\qT q&ç|ædü÷Ô eTqdüT≈£î
XÊ+‹ Ò̋≈£î+&Ü #˚düTÔ+{≤sTT.

|ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝À nH˚ø£eT+~ Á|üeø£Ô\T sêE\T XÀ~Û+|üã&Ü¶s¡T. eTq
Ä~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T düs¡Œ s¡÷|ü+˝À e∫Ãq kÕ‘êqT#˚ XÀ~Û+|üã&ç ‹qe<ä›qï
|ü+&ÉT ‹ì XÀ~Û+|üã&Ü¶s¡T. <ëM<äT eTVü‰sêE ‘·q ôd’ì≈£î˝À¢ ˇø£¬s’q
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ñ]j·÷ uÛ≤s¡́  u…‘Ó̧ã X¯Øs¡ kÂ+<äs¡́ + #·÷dæ XÀ~Û+|üã&Ü¶&ÉT. j˚TdüTÁ|üuÛÑT
≈£L&Ü jÓ÷Vü‰qT#˚ u≤|æÔdüàeTT bı+~q ‘·sê«‘· m&Ü]˝À ÁbÕ]ú+#·T#·T+&É>±
ôd’‘êqT <ë«sê XÀ~Û+|üã&Ü¶s¡T. n+<äTπø |ü⁄˙‘· n>∑Td”ÔqT>±s¡T á $<ÛäeTT>±
#ÓãT‘·THêïs¡T e÷qe⁄ …̋’q eTqeTT nqTì‘·́ + XÀ<Ûäq\T m<äTs¡Tÿ+{≤eTT.
yê{Ïì »sTT+#·≈£î+&Ü <Ó’e sêC≤´ìøÏ <Ó’e øÏØ{≤ìï bı+<ä̋ ÒeTT nì nHêïs¡T.
ø=ìïkÕs¡T¢ <˚e⁄&ÉT eTq $XÊ«kÕìï XÀ<Ûäq\ <ë«sê |üØøÏå+∫ eT*qyÓTÆq
eTq\qT |ü$Á‘·T\T>± eT\∫ yês¡düT\qT #˚kÕÔs¡T. n+<äTø=s¡≈£î ¬>‘Ó‡eTqT
‘√≥˝À XÀ<Ûäq≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü ÁbÕs¡úq #˚j·TeTì Á|üuÛÑTe⁄ Äq‹#êÃs¡T.
ôd’‘êqT eTq\qT eT÷&ÉT $<Ûë\T>± XÀ~ÛdüTÔ+~
1. XÊØs¡ø£ ÄX̄\|üs¡+>± XÀ~Û+|üã&ÉT≥, 2. ̋ Àø±X̄\|üs¡+>± XÀ~Û+|üã&ÉT≥,
3. Vü≤<äj·÷X¯\ |üs¡+>± XÀ~Û+|üã&ÉT≥
1. XÊØs¡ø£+>± XÀ~Û+|üã&É&É+

e÷qe X¯Øs¡+ m|ü⁄Œ&ÉT düTU≤ìï ø√s¡T≈£î+≥T+~, ‘=+<äs¡>± XÀ<Ûäq˝À
|ü&ÉT‘·T+~. ôd’‘êqT eTq X¯Øs¡+ ñ|üjÓ÷–+∫ eTq\qT XÀ~ÛdüTÔ+~.
e÷qe⁄\yÓTÆq eTq+ eT+∫ ÄVü‰s¡eTT ø=s¡≈£î, n+<äyÓTÆq J$‘·+ ø=s¡≈£î,
$˝≤düe+‘·yÓTÆq kÂø£sê´\ ø=s¡≈£î ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT‘êeTT. ôd’‘êqT ≈£L&Ü
yê{ÏH˚ ñ|üjÓ÷–+∫ eTq\qT XÀ~ÛdüTÔ+~. |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝À eTq+
>∑eTì+∫q≥¢sTT‘̊ <ëM<äT eTVü‰sêE u…‘Ó̧ã kÂ+<äsê´ìï #·÷dæ XÀ~Û+|üã&ç
ÄyÓT‘√ bÕ|ü+ #̊XÊ&ÉT.dü+k˛qT,&Ó©˝≤ n+<ëìøÏ, kÂ+<äsê´ìøÏ <ëk˛Vü≤yÓTÆ
ÄyÓTqT Áù|$T+∫ Áù|eT yê´yÓ÷Vü≤+˝À |ü&ç ‘ê– eT‘·TÔ̋ À XÀ~Û+|üã&ç
<˚e⁄ì ã˝≤ìï,ø£qT<äwæºì ø√˝ÀŒsTT ∫e]øÏ <˚e⁄ì ∫‘êÔìï ≈£L&Ü
HÓy˚s¡Ã˝Òø£b˛j·÷&ÉT.@kÕe⁄ bı\+ |üqT\T #˚dæ n\dæb˛sTT Ç+{ÏøÏ
e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT j·÷ø√ãT #˚dæq ÄVü‰s¡+ ø√dü+ ‘·q CÒwüº n~Ûø±sêìï
ø√˝ÀŒj·÷&ÉT (Ä~.ø±. 25:34). ñ|üyêdü ÁbÕs¡úq˝À ìeT>∑ïyÓTÆ 40 ~qeTT\T
>∑&ç|æq @düTÁ|üuÛÑTe⁄qT ôd’‘êqT sêfī¢qT s=f…º\T>± e÷]Ã ‹qeTì XÀ~Û+∫+~
(eT‘·ÔsTT 4:3). á $<Ûä+>± nH˚ø£e÷s¡T¢ X¯Øsêìï ‘·|æÔ |üs¡#·&ÜìøÏ eTq+
#˚j·TT |üqT\qT <ë«sê ôd’‘êqT#˚ XÀ~Û+|üã&ç, n~|üìïq |üHêï>±\˝À
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∫≈£îÿø=ì b˛‘êeTT. ªª@\j·Tq X¯Øs¡eTTø√s¡Tq~, Ä‘·à ø√s¡T<ëìøÏ
$s¡T<ä∆eTT>± ñ+&ÉTqT. ¬s+&ç+{ÏøÏìã<ä∆yÓ’s¡eTT (>∑\r 5:17). ø±ã{Ïº
X¯ØsêqTkÕs¡+ J$+#·≈£î+&Ü ôd’‘êqT ø£*–+#˚ XÀ<Ûäq\≈£î ̋ §+–b˛≈£î+&Ü
Áø°düTÔ e …̋ ÁbÕs¡úHê ã\+‘√ yê≥ìï{Ïì»sTT+#ê*.
2. ˝Àø±X¯\|üs¡+>± XÀ~Û+|üã&É≥+

˝Àø£+ #·÷&É&ÜìøÏ m+‘· n+<ä+>± ñ+≥T+<√ n<˚ $<Ûä+>± eTq\qT
XÀ<Ûäq˝À |ü&Éy˚j·T&É+ ≈£L&Ü n+‘· düT\Te⁄>±H˚ |ü&Éy˚düTÔ+~. e÷qe⁄&ÉT
‘·q J$‘·+˝À $\TyÓ’q ◊X¯«sê´\T dü+|ü<ä\T, m‘Ó’Ôq uÛÑeHê\T, ø±s¡T¢,
edüTÔe⁄\T, ã+>±s¡+ mHÓïH√ï ø±yê\ì Ä•kÕÔ&ÉT. ôd’‘êqT ≈£L&Ü eTìwæ Ä
ø√]ø£\‘√ XÀ~Û+∫ <̊e⁄ìøÏ <ä÷s¡+ #̊düTÔ+~. ‘·q <äTwüº yê+#Û·\#̊ Äø£]¸+|üã&ç
∫≈£îÿã&çq|ü⁄Œ&ÉT ôd’‘êqT e÷qe⁄&çì XÀ~Û+#·TqT (j·÷ø√ãT 1:14).
j˚TdüTÁ|üuÛÑT ‘·q •wüß´\‘√ ø£&ÉsêÁ‹ $+<äTqT Äs¡–+#·T düeTj·TeTT˝À,
j˚TdüTqT n|üŒ–+#ê* nì d”yÓ÷qT ≈£îe÷s¡T&É>∑T j·TT<ë ÇkÕÿ]j·÷‘·TÔ
uÛ≤$+#ê&ÉT. n<˚ $<Ûä+>± Á|ü<ÛëHês¡Ã≈£î\‘√ #˚‘·T\T ø£*|æ 30 yÓ+&ç
HêD≤\≈£î Á|üuÛÑTe⁄qT n|üŒ–+#ê&ÉT. m&Ü]˝À ÁbÕs¡úq˝À ìeT>∑ïyÓTÆq
j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄qT ôd’‘êqT m‘Ó’Ôq |üs¡«‘· •Ks¡eTTq ñ+∫ sê»´eTT\ìï{Ïì,
yê{Ï yÓ’uÛÑeeTTqT #·÷|æ Á|üuÛÑTe⁄qT XÀ~Û+∫+~ ø±˙ ÁbÕs¡∆Hê X̄øÏÔ>∑\ Á|üuÛÑTe⁄
ôd’‘êqT XÀ<Ûäq\≈£î ˝§+>∑≈£î+&Ü ôd’‘êqTqT ‘·q qT+&ç <ä÷s¡+>± ‘·]$T
y˚XÊs¡T.
3. Vü≤<äj·÷X¯\ |üs¡+>± XÀ~Û+|üã&ÉT≥

e÷qe⁄&ÉT Äsê~Û+#̊~ <Ó’eeTTqT e÷Á‘·ẙT. n˝≤+{Ï Äsê<Ûäq #̊j·÷*
n+fÒ |ü$Á‘·yÓTÆq Vü≤<äj·T+ ø±yê*. ø±˙ |üHêï>±\T |üH˚ï ôd’‘êqT e÷qe
Vü≤<äj·÷ìï ≈£L&Ü XÀ~ÛdüTÔ+~. ̇  <˚e⁄&Ó’q Á|üuÛÑTe⁄qT ̇  |üPs¡í Vü≤<äj·TeTT
‘√qT‘√qT |üPs¡í eTqdüT‘√qT Áù|$T+|üe …̋qT (e÷s¡Tÿ 12:33). Á|üuÛÑTe⁄qT
Áù|$T+#˚ Vü≤<äj·TeTT Ç≥Te+{Ï XÀ<Ûäq\≈£î >∑T]ø±≈£L&É<äT. ôd’‘êqT#˚
Vü≤<äj·TeTT <Ó’e Äsê<Ûäq #Ój·T´ Ò̋<äT, <̊e⁄ìøÏ <ä÷s¡+ ne⁄‘·T+~. ø=ìïkÕs¡T¢
e÷qe Vü≤<äj·T+ ø√|ü+, <̊«wü+‘√ ì+&çb˛‘·T+~. n≥Te+{Ï Vü≤<äj·÷\T
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Á|üuÛÑTe⁄qT Äsê~Û+#·̋ Òe⁄ ∫e]øÏ #Ó&ÉT e÷s¡Z+˝À q&ç∫ ôd’‘êìøÏ ùdïVæ≤‘·T …̋’
Á|üuÛÑTe⁄ sêC≤´ìøÏ |üs¡̋ Àø£ sêC≤´ìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘êsTT. ôd’‘êqT≈£î n]Œ+∫q
Vü≤<äj·T+ XÀ<Ûäq\≈£î >∑T] ne⁄‘·T+<˚ ‘·|üŒ Á|üuÛÑTe⁄qT Áù|$T+#·̋ Ò<äT.
Vü≤<äj·TeTT nìï+{Ïø£+fÒ yÓ÷düø£s¡yÓTÆq~ (Ç]àj·÷ 17:9). n+<äTπø Á|üuÛÑTe⁄
n+≥THêïs¡T, uÛ≤s¡eTT#˚ n\dækı\dæq  düeTdüÔ »qT˝≤sê Hê jÓTT<ä›≈£î
s¡\&ÉT, MT≈£î $ÁXÊ+‹ H=dü¬><äqT. u≤<Ûä\‘√, XÀ<Ûäq\‘√ eTq+ Á|üuÛÑT
#Ó+‘·≈£î #̊] ÁbÕ]∆+∫q#√ eTq XÀ<Ûäq\T ‘=\–+∫ eTq≈£î |üs¡̋ Àø£ sêC≤´ìï
ÁbÕ|æÔ+|ü #˚kÕÔs¡T.
XÀ<Ûäq\qT »sTT+#ê* n+fÒ

eTq J$‘·+˝À e#˚Ã XÀ<Ûäq\qT eTq+ »sTT+#·>∑\e÷, ôd’‘êqT
ÁøÏj·T\qT m<äTs√ÿ>∑\e÷, ôd’‘êqT |üHêï>±\qT ‹|æŒ ø=≥º>∑\e÷? eTq\qT
eTqeTT Á|ü•ï+#·T≈£î+fÒ? ì»y˚T ôd’‘êqT ÁøÏj·T\qT eTq+ m<äTs√ÿ>∑\eTT,
ôd’‘êqT |üHêï>±\qT ‹|æŒ ø=≥ºe#·TÃ, m˝≤? Á|üuÛÑTe⁄ ‘·q •wüß´\‘√ |ü*øÏq
e÷≥ XÀ<Ûäq≈£î >∑T] ø±≈£î+&É≥¬ø’ ÁbÕs¡úq #˚j·TT&ÉT (\÷ø± 22:46). ne⁄qT
ÁbÕs¡úHê X¯øÏÔ‘√ ôd’‘êqT ÁøÏj·T\qT, ‘êqT |üH˚ï |üHêï>±\qT eTq+
n~Û>∑$T+#·e#·TÃ. nH˚ø£ eT+~ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝À Á|üuÛÑTe⁄ jÓT&É\
$XÊ«düeTT+∫ ÁbÕ]ú+∫ nH˚ø£ XÀ<Ûäq\ qT+&ç $eTT≈£îÔ̋ …’Hês¡T. ôd’‘êqT
XÀ<Ûäq\˝À düeTdüÔeTT ø√˝ÀŒsTT, uÛ≤s¡́ #˚ yÓ*y˚j·Tã&ç, ã+<ÛäT$TÁ‘·T\‘√
N<ä]+|üã&çq jÓ÷ãT <˚e⁄ì ÁbÕ]ú+#·>± ‹]– ‘·q düeTdüÔeTTqT,
Äs√>∑́ eTTqT dü+|ü<ä\qT ¬s+&ç+‘·\T bı+<äT≈£îHêï&ÉT. ø±eT|ü⁄yê+#Û·‘√
Ç<ä›s¡T Hê´j·TeT÷s¡TÔ\T düTdüHêï MT<ä e´_Û#ês¡|ü⁄ ì+<äqT yÓ÷|æ #·+|ü&ÜìøÏ
rdüT≈£îyÓfi¯ófl#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT,  <˚e⁄ì MT<ä qeTàø£+ ø£*–q düTdüHêï Äø±X¯eTT
yÓ’|ü⁄ #·÷∫ ÁbÕ]ú+#·>± <ëìj˚T\T nqT j·TTe≈£îì Á|üuÛÑTe⁄ Áù|πs|æ+∫
e÷{≤¢&ç+∫ düTdüHêïqT s¡øÏå+#ê&ÉT. Á|üuÛÑTe⁄qT q$Tà Äj·Tq eTT+<äT≈£î
eùdÔ XÀ<Ûäq\ qT+&ç ãj·T≥|ü&ÉT e÷s¡Z+ #·÷|ækÕÔ&ÉT (1 ø=]+r 10:13).

Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ ìs¡T‘ê‡Vü≤+, ìdüŒVü≤, ẙ<äq\T, ø£cÕº\T, yê´<ÛäT\T,
nee÷Hê\T ˝≤+{Ï XÀ<Ûäq\˝À |ü&çb˛‘êeTT. yÓT\T≈£îe‘√ C≤>∑s¡T≈£î …̋’
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ñ+&ÉT&ÉT. X¯Á‘·Te>∑T ôd’‘êqT >∑]®+#·T dæ+Vü≤+ e …̋ ‹s¡T>∑T#·T me]H˚ìø£
ã[+|ü #·÷#·T#·THêï&ÉT (1 ù|‘·Ts¡T 5:8). yÓT\T≈£îe‘√ ñ+&ç ÁbÕs¡úq‘√
<ëì ÁøÏj·T\qT <ëì XÀ<Ûäq\qT ‹|æŒ ø=≥ºe#·TÃ.<˚e⁄ì yêø£́ eTT m|ü⁄Œ&Ó’‘˚
eTq Vü≤<äj·T+ ì+&Ü ñ+≥T+<√ ôd’‘êqT XÀ<Ûäq\≈£î yê´yÓ÷Vü‰\≈£î #√≥T
ñ+&É<äT. n+<äTπø eTq Vü≤<äj·TeTT <˚e⁄ì yê≈£îÿ‘√ ì+|ü⁄≈£î+<ë+. XÀ<Ûäq
»sTT+#·&ÜìøÏ e÷qe⁄&ÉT |ü$Á‘·+>± J$+#ê*. ̇ e⁄ j·Te«q yê´yÓ÷Vü‰\qT
e~* |ü$Á‘· Vü≤<äj·T+‘√ Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ düVü‰j·TeTT ø√¬s&ÉT yê]‘√
bÕ≥T ˙‹,$XÊ«düeTT Áù|eT XÊ+‹ nqTyê{Ï¬ø’ ÁX¯$T+|ü⁄eTT (2 ‹yÓ÷‹
2:22). <˚e⁄ì ÁbÕs¡úq˝À |ü$Á‘· J$‘·eTTqT >∑&ÉT|ü⁄#·÷, J$+∫q≥¢sTT‘˚
ôd’‘êqT eTq\qT @$T #˚j·T Ò̋<äT. <˚e⁄q≈£î $<Û̊j·TT\T ø£+&ÉT ôd’‘êqTqT
e´‹πsøÏ+|ü⁄&ÉT n|ü⁄Œ&ÉT ôd’‘êqT $TeTTà $&ç∫ bÕ]b˛eqT (j·÷ø√ãT 4:7).
<˚e⁄ìøÏ $<Û˚j·TT\yÓTÆ J$+∫q|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq‘√ ñq|ü⁄Œ&ÉT, Á|üuÛÑTe⁄q≈£î
XÀ<Ûäq\˝À ÁbÕs¡úq #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT nj·Tqô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç J$+∫q|ü⁄Œ&ÉT, <̊e⁄&ÉT
m|ü⁄Œ&ÉT #̊sTT $&ÉTe&ÉT. Á|üuÛÑTe⁄ eTq‘√ ñqï|ü⁄Œ&ÉT nìï+{Ïì »sTT+#·>∑\+,
XÀ<Ûäq\≈£î >∑T]ø±eTT. ø±ã{Ïº Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄&ÉTXÀ<Ûäq\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT
ø£+–b˛≈£î+&Ü, ìsêX̄ |ü&É≈£î+&Ü, ẙ<äq\‘√ düeTdǘ \‘√ dü‘·eT‘·+ ø±≈£î+&Ü
ÁbÕs¡úq nH˚ Äj·TT<ÛäeTTqT #˚|ü{Ïº kÕ‘êqTqT »sTT+#·e#·TÃ. <˚e⁄ì _&É¶>±,
<˚e⁄ì eTVæ≤eT |üs¡Tdü÷Ô, Äq+~dü÷Ô <˚e⁄ì‘√ ø£*dæ J$+#·e#·TÃ. eTq+
Á|üuÛÑTe⁄ #Ó|æŒq $<ÛäeTT>± XÀ<Ûäq\j·T+<äT Á|üuÛÑTì ÁbÕ]∆dü÷Ô,  Á|üuÛÑTì Ä»„\qT
bÕ{Ïdü÷Ô J$+#·T<ë+.


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bÕbÕ\qT ˇ|ü⁄Œø=qT≥ (e÷s¡Tÿ 1:4)
‘=* e÷qe⁄&Ó’q Ä<ëeTT yÓTT<ä\Tø=ì Á|ü‹

e÷qe⁄&ÉT bÕ|ü+ #˚dü÷ÔH˚ ñ+{≤&ÉT. ø±ì |ü]X¯ó<ä∆
Á>∑+<∏äeTT˝À Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T ã\V”≤q‘·e\q bÕ|ü+
#˚dæHê, |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&,ç Á|üuÛÑTe⁄‘√ düe÷<Ûëq |ü&Ü¶s¡T.
eTqeTT ≈£L&Ü n≥Te+{Ï |üXÊÃ‘êÔ|ü⁄Ô\qT nqTdü]dü÷Ô
ñ+&Ü*. d”«j·T bÕbÕ\ ø√dü+ |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Ü*.

kÕï|üø£jÓ÷Vü‰qT Áø°düTÔsêø£≈£î e÷s¡ZeTT dæ<ä∆eTT #˚XÊ&ÉT. n‘·&ÉT
Áø°düTÔø=s¡≈£î Á|ü»\qT dæ<ä∆+#˚XÊ&ÉT. Ç˝≤ dæ<ä∆+#˚j·TT Á|üÁøÏj·T˝À ã|æÔdüàeTT
(‘·b˛kÕïqeTT) >∑÷&É ̌ ø£{Ï. Ç~ q÷‘·ïẙ<ä|ü⁄ C≤„qkÕïq+ ø±<äT. |üPs¡«ẙ<ä|ü⁄
Á|ü»˝À¢ neT˝À¢e⁄qï z s¡ø£|ü⁄ X¯óB∆ø£s¡D ø£s¡à. jÓ÷Vü‰qT uÀ<Ûä $qïyêfi¯ófl
|üXÊÃ‘êÔ|ü+ #Ó+~, ‘·eT bÕbÕ\qT ˇ|ü⁄Œø=ì, ã|æÔdüàeTT bı+<äT≈£îHêïs¡T.
bÕ|ü|ü⁄ e÷qe⁄\yÓTÆq eTq+ ≈£L&Ü eTq bÕbÕ\≈£î |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Ü*. <̊e⁄ì
jÓT<äT≥ eTq ‘·|æŒ<ë\qT ˇ|ü⁄Œø√yê*.
|üs¡̋ Àø±ìøÏ $s√<Ûä+>± bÕ|ü+ #˚kÕqT (\÷ø± 15:21)

‘·|æŒb˛sTTq ≈£îe÷s¡T&ÉT, <äT&ÉT≈£î ∫qïyêì ø£<∏ä eTq≈£î ‘Ó\TdüT.
n‘·&ÉT ‘·+Á&ç ÄdæÔì <ä÷s¡<˚XÊ˝À¢ <äT]«ìjÓ÷>∑+#˚kÕ&ÉT. <äTwüºJ$‘·+
J$+#ê&ÉT. ø±ì ø£s¡e⁄ø±\+˝À ø£qT$|ü⁄Œ, ‘·q bÕ&ÉT |üqT\≈£î |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ç
eT∞fl ‘·+Á&çsTT+{ÏøÏ ‹]– e#êÃ&ÉT. ‘·+Á&çì ø£*dæø√>±H˚ n‘·&ÉT ªª˙≈£L
|üs¡̋ Àø±ìøÏ $s√<Ûä+>± bÕ|ü+ #˚kÕqTμμ nHêï&ÉT. Ä ∫qïyê&ÉT ‘·+Á&ç
Áù|eTqT ìsêø£]+#ê&ÉT ø£∑qTø£ ‘·+Á&çøÏ e´‹πsø£+>± bÕ|ü+ #˚kÕ&ÉT. ø±ì

10.  Á|üXÊÃ‘êÔ|ü ÁbÕs¡úq

` Áã<äsY e+|ü⁄>∑fi¯fl Á|üB|t ≈£îe÷sY
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eTq+ #̊ùd bÕbÕ\T ‘√{ÏÁ|ü»\≈£î e÷Á‘·ẙT ø±<äT, <̊e⁄ìøÏ >∑÷&É $s√<Ûä+>±
e⁄+{≤sTT. (á dü+<äs¡“¤eTT˝À |üs¡̋ Àø£+ n+fÒ <˚e⁄&ÉT) ø±ã{Ïº qs¡TìøÏ
$s√<Ûä+>± b˛e&É+ø±<äT, eT] <˚e⁄ìøÏ $s√<Ûä+>± b˛e&É+, bÕ|ü+˝Àì
Á|ü<ÛëHê+X¯+. Ç˝≤+{Ï bÕ|üø±sê´\T #˚ùd eTq+ ≈£L&É |üXÊÃ‘êÔ|ü
|ü&ÉT‘·T+&Ü*. Vü≤<äj·TX¯ó~∆øÏ y˚s=ø£ e÷s¡Z+ Ò̋<äT.
Á|üuÛÑTe⁄ |üXÊÃ‘êÔ|ü Á|æj·TT&ÉT (ìs¡ZeT 34:7)

bÕ|ü+ e\¢ ø√bÕìï, |üXÊÃ‘êÔ|ü+ e\¢ XÊ+‹ì Á|ü<ä]Ù+#˚yê&ÉT j·÷y˚
Á|üuÛÑTe⁄. q÷‘·ïẙ<ä+˝Àì Á|üuÛÑTe⁄ ≈£L&Ü |üXÊÃ‘êÔ|ü Á|æj·TT&ÉT. »ø£ÿj·T ù|<ä\
H√fi¯ófl>={Ïº Áã‹πøbÕ|æ. nsTTHê n‘·&ÉT |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&É>±H˚ Á|üuÛÑTe⁄ ªªH˚&ÉT
á Ç+{ÏøÏ s¡ø£åD \_Û+∫+~μμ nHêï&ÉT (\÷ø± 19:9). z bÕbÕ‘·Tàsê\T
‘·q <äTwüºJ$‘êìï ‘·\+#·Tø=ì ∫‘·ÔX¯ó~∆‘√ |ü]‘ê|ü|ü&ç+~. ‘·q ø£̇ ï{Ï‘√
Á|üuÛÑTbÕ<ë\T ø£&ç– X¯ó~∆#˚dæ+~. Á|üuÛÑTe⁄ yÓ+≥H˚ ÄyÓTqT ø£s¡TDÏ+∫ ªªáyÓT
n~Ûø£+>± Áù|$T+∫+~ ø£qTø£ áyÓT |òüTÀs¡ bÕbÕ\T>∑÷&Ü ø£å$T+#·ã&Ü¶sTTμμ
nHêï&ÉT (\÷ø± 8:47). eTs√ dü+<äs¡“¤+˝À e´_Û#ê]DÏ ø±bÕ&Ü&ÉT. ªªÇø£
yÓ[fl bÕ|ü+ #˚j·T≈£î+&Ü Áã‘·T≈£îμμ nì eT+<ä*+#ê&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 8:11).
|üXÊÃ‘êÔ|ü Vü≤<äj·T+|ü≥¢ Á|üuÛÑTe⁄ #·÷ù| ø±s¡TD´+ Ç˝≤+{Ï~. Ç˝≤+{Ï
düìïy˚yê\T |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTT˝À #ê˝≤ ñHêïsTT. uÛÑ≈£îÔ&ÉT Ç˝≤+{Ï
düìïy˚XÊ\qT eTqq+ #˚dæø=ì Vü≤<äj·T |ü]es¡Ôq ø£*– J$+#·T≥≈£î
Á|üj·T‹ï+#ê*.
me¬s’Hê bÕ|ü+ Ò̋<äqT≈£î+fÒ (1 jÓ÷Vü‰qT 2:1)

eTq+ bÕ|ü+ #˚j·T>∑÷&É<äT. ø±ì ã\V”≤q‘·e\¢ bÕ|ü+˝À
|ü&çb˛sTTqf…Æ‘˚, |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ç Á|üuÛÑTe⁄ m<äT≥ eTq bÕbÕìï ˇ|ü⁄Œø√yê*.
n‘·&ÉT ‘·+Á&çjÓT<äT≥ eTq ‘·s¡|ü⁄q eTq$ #̊ùdyê&ÉT. eTq bÕbÕ\≈£îdüs¡«˝Àø£
bÕbÕ\≈£î XÊ+‹ ø£s¡T&ÉT Ä Á|üuÛÑTy˚. nq>± n‘·ì dæ\Te eTs¡D+ eTq
bÕbÕ\qT X¯ó~∆#˚düTÔ+~. ø£qTø£ Ä Á|üuÛÑTe⁄ eTq <√cÕ\qT ø£å$T+∫ düeTdüÔ
<äTØï‹ qT+&ç eTq≈£î $eTTøÏÔ ø£*–kÕÔ&ÉT. Çø£, eTq+ bÕ|ü+ ˝Òì yêfi¯fl+
nqTø=+fÒ Vü≤‘·yÓTÆb˛‘ê+. eTq\qT eTqy˚T yÓ÷dü|ü⁄#·TÃ≈£î+{≤+.
nã<ä›e÷&ÉT‘ê+. qs¡T\ bÕbÕ\ ø√dü+ #·ìb˛j·÷qì #Óù|Œ Áø°düTÔì >∑÷&É
nãB∆≈£îìCÒkÕÔ+. n+#˚‘· |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+, Á¬ø’düÔe⁄&ÉT ì‘·́ + |üXÊÃ‘êÔ|ü
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e÷sêZq bÕj·TìdüTÔ+&Ü\ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. (1 jÓ÷Vü‰qT 1:82:2).
ìs¡|üsê<ÛäTì s¡ø£Ô+ n|üŒ–+#êqT (eT‘·ÔsTT 27:4)

j·T÷<ë ÇkÕÿ] jÓ÷‘·T |òüTÀs¡ bÕ|ü+ #˚XÊ&ÉT. H˚qT ìs¡|üsê~Û s¡ø±Ôìï
n|üŒ–+∫ bÕ|ü+ #˚kÕqì ˇ|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. nsTTq|üŒ{Ïø° n‘·ìøÏ |ü]Vü‰s¡+
\_Û+#·̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ n‘·ì Vü≤<äj·T+˝À |üXÊÃ‘êÔ|ü+  Ò̋<äT. ô|’>±
ìs¡T‘ê‡Vü≤+‘√ ì+&çb˛sTT+~. ø£qTø£H˚ n‘·&ÉT }] yÓ\T|ü\≈£î yÓ[fl
ñ]y˚düT≈£îHêï&ÉT. ø±e⁄q |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&É≈£î+&Ü bÕ|üeTTqT ˇ|ü⁄Œø=qT≥
e\q Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT. ù|‘·Ts¡T >±s¡T ≈£L&Ü  bÕ|ü+ #̊XÊ&ÉT ø±˙  |üXÊÃ‘êÔ|ü
|ü&ç ‘·q bÕbÕìï ̌ |ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT, yÓ\T|ü\≈£î yÓ[fl uÀs¡Tq j˚T&ÜÃ&ÉT. ìsêX¯
#Ó+<ä≈£î+&É Á|üuÛÑTe⁄q+<äT q$Tàø£ e⁄+#ê&ÉT. Á|üuÛÑTe⁄ n‘·ì bÕbÕìï
ø£å$T+#ê&ÉT. ø£qTø£ bÕ|ü+ #˚dæq|ü⁄&ÉT, ìsêX¯ |ü&É&É+ ø±<äT, mes√
ìs¡“+~Û+#·>± bÕbÕìï ˇ|ü⁄Œø√e&É+ ø±<äT ø±˙ |üXÊÃ‘êÔ|ü |üP]‘·yÓTÆq
Vü≤<äj·T+‘√ Á|üuÛÑTe⁄ m<äT≥  Ä bÕbÕìï ìẙ~+#·Tø√yê*. n|ü⁄Œ&ÉT ø£åe÷|üD
\_ÛdüTÔ+~.
πøe\+ π̇ø $s√<Ûä+>± (ø°s¡Ôq 51:4)

|üXÊÃ‘êÔ|ü ÁbÕs¡úq˝Àì eTTU≤´X¯+ |üXÊÃ‘êÔ|üy˚T. m+‘·>± |üXÊÃ‘êÔ|ü
|ü&É‘êyÓ÷ n+‘·>± bÕ|ü|ü]Vü‰s¡+ bı+<äT‘ê+. eTq+ #˚ùd Á|ü‹ bÕ|üeT÷
<˚e⁄ìøÏ Á|ü‹≈£L\+>± b˛‘·T+~. bÕ|ü+˝Àì kÕs¡eTT<äTwüº‘·«eTT, <˚e⁄ìøÏ
e´‹πsø£+>± b˛e&ÉeTH˚ n+X¯+˝ÀH˚ sTT$T&çe⁄+~. n+<äTπø ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT
d”«j·T bÕbÕìï düà]+#·Tø=ì ªª π̇ø, πøe\+ π̇ø $s√<Ûä+>± bÕ|ü+ #˚XÊqT
Á|üuÛÑ÷μμ nHêï&ÉT. á dü‘ê´ìï eTq+ u≤>± ns¡∆+ #˚düTø√yê* . ø=+‘·eT+~
eT+∫ ˙fi¯ófl Á‘ê–q+‘· düT\uÛÑ+>± N{ÏøÏ e÷{Ïø° bÕ|ü+ #˚düTÔ+{≤s¡T.
bÕ|ü+ <̊e⁄ìøÏ $s√<Ûä+>± b˛‘·T+<äì ns¡∆+ #̊dæ≈£îqïyêfīófl Ç+‘· #·T\ø£q>±
bÕ|üø±sê´\≈£î ˇ&ç>∑≥ºs¡T.
¬sø£ÿ\T $]–q |üøÏå

á |üXÊÃ‘êÔ|ü+ >∑÷&É Á|üuÛÑTe⁄ nqTÁ>∑Væ≤+#˚ es¡+. eTq+‘·≥ eTq+
bÕ|ü+ #˚j·T>∑\y˚T >±ì |üXÊÃ‘êÔ|ü&É̋ Ò+. bÕ|ü+ CÒdæq|ü⁄&ÉT ¬sø£ÿ\T $]–q
|üøÏå̋ ≤>±, }_˝À ~>∑ã&çq »+‘·Te⁄˝≤>±, kÕ©&ÉT >∑÷{Ï̋ À ∫≈£îÿ|ü&çq
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|ü⁄s¡T>∑T˝≤ ìdü‡Vü‰j·T dæú‹˝À e⁄+&çb˛‘ê+. Á|üuÛÑTe⁄ ø£s¡TDÏùdÔ>±ì á
bÕbÕedüúqT <ë{Ï eTs¡̋ ≤ ãj·T≥ |ü&É̋ Ò+. n+<äTπø ªªÁ|üuÛÑ÷ ̇ e⁄ e÷ eTqdüT
e÷s¡TÃeTT. n|ü⁄Œ&ÉT y˚TeT eTqdüT e÷s¡TÃ≈£î+{≤+μμ n+{≤&ÉT sTT]àj·÷
Á|üeø£Ô (sTT]àj·÷ 31:18). ªªÁ|üuÛÑ÷, Hê˝Àì sê‹ Vü≤<äj·÷ìï rdæẙdæ
<ëìkÕúqeTTq $<Û̊j·÷‘·àø£yÓTÆq ìs¡à\ Vü≤<äj·÷ìï HÓ\ø=\TŒμμ n+{≤&ÉT
(jÓTôV≤CÒÿ\T 11:19). ªªÁ|üuÛÑ÷! qqTï ã\+>± Äø£]¸+#·T n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ˙
yÓ’|ü⁄ nø£]¸+#·ã&É‘êqTμμ n+≥T+~ |üs¡eT ^‘·+˝Àì Á|æj·TTsê\T (|üs¡eT
^‘·eTT 1:4). bÕ|æjÓÆTq qs¡T&ÉT πssTT+ãefi¯ófl eTqq+ CÒdæø√e\dæq eTVü‰
yêø±´*$!
Hê\T>∑T e+‘·T\T qwüº|ü]Vü‰s¡+ (\÷ø± 19:8)

|üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&çq ‘·s¡Tyê‘·  eTq bÕbÕ\qT Á|üuÛÑTe⁄ m<äT≥ ̌ |ü⁄Œø√yê*.
ˇ|ü⁄Œø=ì bÕ|ü|ü⁄ Á|ües¡Ôq+ e÷s¡TÃ≈£î+{≤qì Á|üe÷D+ #˚j·÷*. »ø£ÿj·T´
ù|<ä\ H√fi¯óflø={Ïº <Ûäq+ ≈£L&Éu…{≤º&ÉT. ø±ì |ü]es¡Ôq+ #Ó+<ëø£ ‘·q J$‘·+
e÷s¡TÃ≈£î+{≤qì Á|üe÷D+ #̊XÊ&ÉT. ‘·q ÄdæÔ̋ À dü>∑uÛ≤>∑+ ù|<ä\øÏkÕÔqHêï&ÉT.
H√fīófl>={Ïº nHê´j·T+>± ̋ ≤>∑T≈£îqï &ÉãT“q≈£î Hê\T>∑+‘·\T>± qwüº|ü]Vü‰s¡+
#˚j·T&É+, Çe˙ï>∑÷&É n‘·ì ∫‘·ÔX¯ó~∆ì j·T<ës¡∆yÓTÆq |ü]es¡ÔqqT ‘Ó*j·T
CÒkÕÔsTT. n‘·&ÉT eT∞fl bÕ|ü|ü⁄ Á‘√e Á‘=ø£ÿqì Á|üe÷D |üPs¡«ø£+>± Vü‰MT
Ç#êÃ&ÉT. eTq |üXÊÃ‘êÔbÕìøÏ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï >∑{Ïº e÷≥|ü≥Tº ‘·|üŒø£
nedüs¡eTT.
z wüs¡‘·T

eTq bÕbÕ\≈£î |ü]Vü‰s¡+ bı+<ë* n+fÒ z wüs¡‘·TqT bÕ{Ï+#ê*.
Á|üuÛÑTe⁄ eTq\qT ø£å$T+#ê\ì m˝≤ ø√s¡T≈£î+≥THêïyÓ÷ n˝≤π> eTqeTT
Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]ì ø£å$TdüTÔ+&Ü*. ªªMTs¡T bıs¡T>∑Tyê] n|üsê<Ûë\qT
ø£å$T+#·ø£bı‘˚ MT ‘·+Á&ç ≈£L&Ü MT n|üsê<Ûë\qT ø£å$T+#·&ÉTμμnì Á|üuÛÑTe⁄
s¡÷&Ûç>± #ÓbÕŒs¡T (eT‘·ÔsTT 6:15). ô|’>± ø£åe÷|üD+ bı+~ ≈£L&É ‘êqT
ø£å$T+#·̋ Òì  ùde≈£îì ø£<∏ä eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ªªH˚qT ìqTï ø£s¡TDÏ+∫q Ø‹H˚
˙e⁄qT˙‘√&ç <ëdüTì ø£s¡TDÏ+#·e\<ë?μμ nì j·T»e÷qT&ÉT Ä ùde≈£îì
>∑~›+#ê&ÉT (eT‘·ÔsTT 18:33). ø£qTø£ eTq≈£î me]MT<ä Bs¡Èø√|ü+, Bs¡Èø±\|ü⁄
|ü>∑ |üìøÏsê<äT. <˚e⁄&ÉT ø£åe÷|üs¡T&ÉT. Äj·TqqT ø=*#˚ Á¬ø’düÔe Á|ü»\T ≈£L&É
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düT\uÛÑ+>± ø£å$T+#·&É+ H˚s¡TÃø√yê*.
bÕ|ü⁄\˝À H˚qT Á|ü<∏äeTT&ÉqT (‹yÓ÷‹ 1:15)

|ü⁄˙‘· bÂ\T >±s¡T  ‘=\T‘· Á¬ø’düÔe⁄\qT Væ≤+dæ+#ê&ÉT. n˝≤ Væ≤+dæ+#·&É+
<ë«sê Áø°düTÔqπø Á<√Vü≤+ #˚XÊ&ÉT. ø±ì Á|üuÛ ÑTe⁄ e÷Á‘·+ ø£ å$T+∫
qeTàø£yÓTÆqyê&Éì ‘·\+∫ ‘·q |ü]#·s¡́ ≈£î $ìjÓ÷–+#·T≈£îHêï&ÉT. ‘·s¡Tyê‘·
|ü⁄˙‘· bÂ\T>±s¡T Áø°düTÔø√dü+ m+‘√ ø£wæ #̊XÊ&ÉT. mH√ïẙ\ yÓTÆfīófl Á|üj·÷D+
#˚dæ mH√ï Á¬ø’düÔe dü+|òü÷\qT HÓ\ø=˝≤Œ&ÉT. m+‘√ eT+~øÏ Áø°düTÔqT
uÀ~Û+#ê&ÉT. mH√ï ˝ÒK\T Áyêdæ Áø°düT ÔqT >∑÷]Ãqy˚<ä dü‘ê´˝…H√ï
Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. nsTTHê  á bÂ\T J$‘ê+‘·+ es¡≈£L ‘êqT bÕ|æqì
#Ó|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. J$‘ê+‘·+ es¡≈£L Vü≤<äj·T+˝À |üXÊÃ‘êÔbÕìï
HÓ\ø=\TŒ≈£îHêï&ÉT. ∫e] s√E˝À¢ ‹yÓ÷‹øÏ Áyêdæq yÓTT<ä{Ï ̋ ÒK˝À, bÕ|ü⁄˝À¢
H̊qT Á|ü<∏äeTT&ÉqT nì #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. bÂ\T˝≤+{Ï yêìì ø£å$TùdÔ Çø£ Á|üuÛÑTe⁄
eTeTTà e÷Á‘·+ ø£å$T+#·&Ünì bÕ|ü⁄\T <ÛÓ’s¡́ eTT ‘Ó#·TÃø√e&É+ ø√dü+, Çø£
sêuÀj˚T yêfi¯fl≈£î ‘·qqT z ñ<ëVü≤s¡D>± rdüT≈£îH˚˝≤, Á|üuÛÑTe⁄ ‘·qTï
ø£å$T+#ê&Éì Áyêdæ≈£îHêï&ÉT (1 ‹yÓ÷‹ 1:13`17). Ç˝≤ eTVü‰ uÛÑ≈£îÔ\T
yê] bÕ|üeTTqT ˇ|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T. J$‘ê+‘·eT÷ ‘·eT bÕbÕ\ ø√dü+
|üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Ü¶s¡T. Çø£ n‘·́ \TŒ\eT÷, ì»eTT>± bÕ|ü⁄\yÓTÆq eTq+, s√p
d”«j·T bÕbÕ\ ø√dü+ |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&Ée\dæq nedüs¡eTT ‘·|üŒø£ ñqï~.
MT≈£î XÊ+‹ø£\T>∑TqT>±ø£! (jÓ÷Vü‰qT 20:21)

ñ‘êúq Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄, •wüß´\≈£î <äs¡Ùq $T∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î XÊ+‹
ø£\T>∑TqT>±ø£ nì dü+uÀ~Û+#ês¡T. Áø°düTÔ dæ\Te eTs¡D+ e\¢ eTq≈£î
bÕ|ü|ü]Vü‰s¡+ \_Û+∫+~. ø£qTø£ ñ‘êúq Áø°düTÔqs¡T\+<äs¡≈£î XÊ+‹,
düe÷<ÛëHêìï n+~kÕÔs¡T. eTq+ bÕbÕ\≈£î |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&çq|ü⁄&ÉT ñ‘êúq
Áø°düTÔ XÊ+‹, düe÷<ÛëHêìï bı+<äT‘ê+. n+<äTπø |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÉT Vü≤<äj·T+
m+‘· uÛ≤s¡+>± e⁄+≥T+<√ ø£åe÷|üD bı+~q Vü≤<äj·T+ n+‘· ‘˚*ø£>±
ñ+≥T+~. Vü≤<äj·T+˝À XÊ+‹, düe÷<Ûëq+ eTq≈£î nqTuÛÑe |üPs¡«ø£+>±
‘Ó*dæq dü‘·́ y˚T. ø£qTø£ bÕbÕ\qT ‘·\+#·Tø=ì ì‘·́ + |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&É<ë+.
|üXÊÃ‘êÔ|ü |òü*‘·yÓTÆq Vü≤<äj·T XÊ+‹ì nqTuÛÑ$<ë›+. Áø°düTÔ düe÷<ÛëHêìï
#·$#·÷<ë›+.
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ÁbÕs¡úq n+fÒ <˚e⁄ì‘√ dü+uÛ≤wæ+#·&É+. <˚e⁄ì
düeTø£å+˝À ñ+&ç Äj·Tq‘√ eTT#·Ã{Ï+#·&É+. eTq≈£î
»]–q y˚T\T\≈£î Äj·Tìï düT Ô‹+#·T≥+ eTq
düeTdü´\qT Äj·Tq≈£î $qï$+#·≥+. |ü]|üPs¡ í
$XÊ«dü+‘√ ÁbÕ]ú+#˚ yês¡T ‘·|üŒìdü]>± Äj·Tq
ByÓq\qT bı+<äT‘ês¡T. eTq+ $XÊ«dü+‘√ ÁbÕ]úùdÔ
<̊e⁄ì düVü‰j·TeTT eTq≈£î \_ÛdüTÔ+~. ÁbÕs¡úq ̋ Òì J$‘·+ q÷HÓ̋ Òì B|ü+‘√
düe÷q+ ø±ã{Ïº ÁbÕs¡úq nH̊~ |ü$Á‘·yÓTÆq <Ó’eX̄øÏÔì bı+<äTø√e&ÜìøÏ, <̊e⁄ì
ByÓq\T bı+<äTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Äj·TT<Ûä+. eTq+ m\¢y˚fi¯˝≤
ÁbÕ]ú+#ê*, ÁbÕs¡úq˝À n]ú+#ê*, eTq e÷≥\˝À #˚‘·\˝À Ä˝À#·q\˝À
#̊ùd Á|ü‹ |üì ̌ ø£ ÁbÕs¡úq nH̊ uÛ≤yêìï ø£*– eTq J$‘êìï q&ÉT|ü⁄ø√>∑*–q
Hê&ÉT <˚e⁄ìøÏ n‹ Á|æj·TyÓTÆq ÁbÕs¡úq düeTs¡ŒDeTe⁄‘·T+~.
≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq

≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\+<äs¡÷ ø£\dæ @ø£ eTqdüT‘√ XÊ+‹ düe÷<Ûëq+‘√
◊ø£́ +>± ÁbÕ]ú+#·&É+. @ ≈£î≥T+ã+˝ÀHÓ’‘˚ Á|ü‹ ~q+ ÁbÕs¡úq ñ+≥T+<√ Ä
≈£î≥T+ã+ <˚e⁄ìøÏ Á|”‹ bÕÁ‘·eTe⁄‘·T+~. n≥Te+{Ï ≈£î≥T+ã+˝À
düuÛÑT´\+<äs¡÷ ˇø£] jÓT&É\ ˇø£s¡T Áù|e÷_Ûe÷Hê\qT ô|+#·Tø=ì
düVü≤Jeq+ kÕ–kÕÔs¡T. ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq ˝Òì ≈£î≥T+u≤\T >=&Ée\‘√,
nbÕsê∆\‘√, nXÊ+‹ ì\j·÷\T>± ñ+{≤sTT. uÛ≤s¡́  ø=&ÉT≈£î\‘√ ø√&É\T
H√yê yÓ\T|ü\≈£î e∫Ã <˚e⁄ìøÏ |üP» |”sƒ¡eTT ì]à+#ÓqT n+<äTπø ByÓq

11.  düT+ø£] ̀  |ü]düj·TT´ì ÁbÕs¡úq
(\÷ø±  18:10`14)

` Áã<äsY Äe⁄\ øÏc˛sY
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bı+<ë&ÉT (Ä~.ø±.8:18). ªªH˚qT Hê ≈£î≥T+ãeTT j·÷y˚qT e÷Á‘·y˚T
Äsê~Û+‘·TeTTμμ (jÓTôVAwüße 24:15).
dü+|òüT ÁbÕs¡úq

dü+|òüT+˝Àì e´≈£îÔ\+<ä]˙ ◊ø£´|üs¡∫ ˇø£]‘√ ˇø£s¡T Áù|eT
düe÷<ÛëHê\‘√ HÓ\ø=\TŒ‘·T+~. dü+|òüT+˝Àì düuÛ ÑT´\+<äs¡÷ ˇπø
≈£î≥T+ã+>± ø£*dæyÓT*dæ <˚e⁄ì‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑&ÜìøÏ á ÁbÕs¡úq
düVü≤ø£]düTÔ+~ düe÷»+˝À Áù|e÷qTsê>±\‘√ kÕ–b˛>∑\s¡T. ªªk˛<äs¡T\T
m\¢s¡÷≈£L&ç ◊ø£́ eTT‘√ J$+#·T≥ #ê˝≤ eT+∫~. #ê˝≤ s¡eT´yÓTÆq~μμ
(ø°s¡Ôq 133:1).

ªª‘·qTï ‘êqT ‘·–Z+#·Tø=qTyê&ÉT ôV≤∫Ã+|üã&ÉTqTμμ (\÷ø± 18:14),
ªªÁ|üuÛÑTe⁄ >∑sê«‘·Tàì nD∫y˚dæ BHê‘·TàìøÏ ‘·q esêìï ÇkÕÔ&ÉTμμ (j·÷ø√ãT
4:6). <̊e⁄ì m<äT≥ Bq‘·«eTT ø£*– $qj·T |üP]«‘·yÓTÆq |üXÊÃ‘ê|ü |üP]‘·
ÁbÕs¡úq‘√ ÁbÕ]úùdÔ Á|üuÛÑTe⁄ ìqTï ø£å$T+∫ Ç+ø£q÷ düeT~∆>± B$+#·TqT.
<ëM<äT eTVü‰sêE n+‘·{Ïyê&˚ Á|üuÛÑTe⁄ m<äT≥ |üXÊÃ‘ê|üã&ç ÁbÕ]ú+∫
bÕ|ü ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ bı+<ë&ÉT. n+<äTπø Á|üuÛÑTe⁄ ‘·qqT n~Ûø£+>± B$+#ê&ÉT.

|ü]düj·TT´&ÉT düT+ø£] jÓTTø£ÿ ñ|üe÷qeTT eTqeTT #ê˝≤kÕs¡T¢
$ìj·TT+{≤+. m|ü⁄Œ&ÉT $Hêï @<√ ˇø£ ø=‘·Ô $wüj·÷ìï á ñ|üe÷q+
eTq≈£î H˚]Œdü÷ÔH˚ ñ+≥T+~ á ñ|üe÷q uÛ≤yêìï ˝À‘·T>± ns¡ú+
#̊düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›+. á ñ|üe÷q+˝À Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T ÁbÕ]ú+#·&ÜìøÏ
<˚yê\j·TeTTq≈£î yÓfi≤fls¡T. |ü]düj·TT´&ÉT ‹qï>± |”sƒ¡+ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢ <˚e⁄ì
eTT+<äT ì\T#·Tì >∑s¡«eTT‘√ Ç‘·s¡T\ e …̋ ‘êqT Ò̋q+<äT≈£î ø£‘·»„‘·\T
#ÓbÕŒ&ÉT. nsTT‘̊ düT+ø£] <̊yê\j·T <ë«s¡eTT e<ä› ì\T#·Tì, ̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+#̊
ns¡Ω‘· ‘·q≈£î ̋ Ò<äqï ñ<›̊X¯+‘√ ‘·q bÕ|üeTT ̌ |ü⁄Œ≈£î+≥÷ <˚e⁄ì <äj·÷_Ûø£å
ø=s¡≈£î Áã‹e÷˝≤&ÉT. ‘·q bÕ|ü|ü⁄ J$‘êìøÏ dæ>∑TZ|ü&ç |üs¡̋ Àø£+ yÓ’|ü⁄ ø£qTï …̋‹Ô
#·÷&É{≤ìøÏ ≈£L&Ü kÕVü≤dæ+#·̋ Ò<äT.
1. dü«j·T+ <Ûäs¡à+ ` $qj·T+

|ü]düj·TT´ì˝À dü«j·T+ <Ûäsêàìï #·÷dü÷Ô ñHêï+. ‘êH˚ >=|üŒ, ‘êqT
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m<äT{Ïyê] ø£+fÒ >=|üŒyê&ÉT, m<äT{Ïyê] ø£+fÒ ñqï‘·yÓTÆq≥Te+{Ï yê&ÉT,
m<äT{Ïyê] ø£+fÒ ÁbÕs¡∆Hê|üs¡T&ÉT nì ôV≤∫Ã+#·T≈£î+≥÷ ñHêï&ÉT. düT+ø£]
$qj·T+‘√ ‘·q >∑T+&Ó\T u≤<äT≈£î+≥÷ <˚yê H˚qT bÕ|æì nì ̌ |ü⁄Œ≈£î+≥÷
ñHêï&ÉT. á $<Ûä+>± Á|üuÛÑTe⁄ m<äT≥ $qj·T+‘√ ÁbÕs¡úq #˚j·÷*. n|ü⁄Œ&˚
<˚e⁄&ÉT eTq eTq$ì Ä\øÏkÕÔ&ÉT nì düT+ø£] eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï&ÉT.
2. ˝ÖøÏø£yê<ä+ ` nqTÁ>∑Vü≤+

|ü]düj·TT´&ÉT <˚e⁄ì ÁbÕ]údüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT H˚qT yêsêìøÏ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢
ñ|üyêdü+ ñ+{≤qT, Hê Ä<ëj·T+ n+‘·{Ï˝À |ü<äe e+‘·T #Ó*¢dü÷Ô
ñ+{≤qT nì $+≥THêï+. |ü]düj·TT´&ÉT <˚e⁄ì‘√ H˚qT ˙≈£î Ç~ Ç#êÃqT
˙e⁄ @$T ÇkÕÔe⁄ nì ˇ|üŒ+<ë\T e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT. düT+ø£] e÷Á‘·+
ø£qTï\HÓ’qqT ô|’¬ø‘·TÔ≥≈£î kÕVü≤dæ+|üø£, H̊qT bÕbÕ‘·Tà&ÉqT qqTï ø£s¡TDÏ+|ü⁄eTT
nì ÁbÕ]údüTÔHêï&ÉT Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ ø=s¡≈£î m<äTs¡T #·÷düTÔHêï&ÉT.
|ü]düj·TT´&ÉT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ñ|üyêdü+, |ü<√e+‘·T #Ó*¢düTÔHêïqT nì <̊e⁄ì‘√
uÒsê\T #˚düTÔHêï&ÉT. ø±˙ düT+ø£] e÷Á‘·+ <˚e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤+ ø√dü+
ÁbÕ]údüTÔHêï&ÉT. eTq+<ä]ø° n<˚ H˚]ŒdüTÔHêï&ÉT.
3. bÕ|üeTT - |üXÊÃ‘ê|üeTT

düT+ø£] ‘êqT #˚dæq bÕ|üeTT\qT düà]+#·T≈£î+≥÷ s=eTTà\T
u≤<äT≈£î+≥÷ @&ÉTdü÷Ô |üXÊÃ‘ê|ü+ ø√dü+ ÁbÕ]údüTÔ+fÒ |ü]düj·TT´&ÉT e÷Á‘·+
bÕbÕìï ˇ|ü⁄Œø√ø£ nVü≤+ø±s¡+ e\¢ eT]+‘· bÕbÕìï ø£≥Tº≈£î+≥THêï&ÉT.
düT+ø£] eTq |üXÊÃ‘ê|üeTT <˚e⁄ìøÏ e÷q\qT <ä>∑Zs¡ #˚düTÔ+<äì, <˚e⁄ì
Äosê«<ë\T n+~düTÔ+<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï&ÉT.

á düT+ø£], |ü]düj·TT´ì ÁbÕs¡úq <ë«sê eTq+ eTq J$‘ê\≈£î
nq«sTT+#·Tø√e\dæq~, eTq+ H˚s¡TÃø√e\dæq~, <˚e⁄ì m<äT≥ ‘·–Z+|ü⁄
‘·qeTT‘√ J$+#·T≥. bÕ|üeTT #̊dæq e´øÏÔ ‘·q ‘·|ü⁄ŒqT ‘Ó\TdüTø=ì m|ü⁄Œ&Ó’‘̊
‘·qqT ‘êqT ‘·–Z+#·T≈£îì bÕ|ü eTìï+|ü⁄ ø=s¡≈£î ÁbÕ]úkÕÔ&√ n|ü⁄Œ&̊ <˚e⁄ì
ByÓq\≈£î ns¡TΩ&ÉT ne⁄‘ê&ÉT nì ‘˚≥‘Ó\¢eTe⁄‘·T+~. bÕ|üeTT #˚j·T&ÉeTT
e÷qe⁄ìøÏ dü«uÛ≤e|üPs¡«ø£eTT>± düVü≤»eTT. |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&çq yê] bÕbÕ\qT
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eTìï+#·&É+ <˚e⁄ì düVü≤» dü«uÛ≤eeTT. Ä eTìï+|ü⁄ eTq≈£î ø±yê* n+fÒ
Ä <̊e⁄ì <ä] eTq+ #̊sê* eTq bÕbÕ\qT eTq+ ̌ |ü⁄Œø√yê*. ̇  J$‘·+˝À
s¡ø£åD sêyê*, |üXÊÃ‘ê|üeTT ø±yê*, <˚e⁄ì ByÓq\T bı+<äTø√yê* n+fÒ
#˚dæq bÕbÕ\≈£î ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ #˚j·÷*. <˚e⁄ì <ä] #˚sê*. düT+ø£]˝≤
J$+#˚≥Te+{Ï J$‘êìï n\es¡#·Tø=ì <˚e⁄ì <ä]#π̊s≥Te+{Ï uÛ≤>±´ìï
eTq≈£î <äj·T#˚j·TeTì <˚e⁄ì ÁbÕ]ú<ë›+.


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1. nÁu≤Vü‰eTT eTq$ (Ä~.ø±.18:27-33)
nÁãVü‰eTT kı<=eT, >=yÓTTÁsê |ü≥ºD≤\ ø=s¡≈£î

<˚e⁄ìøÏ eTq$#˚XÊ&ÉT. Ä q>∑sê˝À¢ 50 eT+~
uÛÑøÏÔ|üs¡T\T+fÒ yê]ì ø±bÕ&ÉeTì n&ç>±&ÉT.

Ä dü+K´qT 45, 40, 30, 20, 10 <ëø± ‘·–Zdü÷Ô
e#êÃ&ÉT. ∫es¡≈£î Ä q>∑sê˝À¢ |ü~eT+~ uÛÑøÏÔeT+‘·T\T
≈£L&É ˝Òs¡T. ø£qTø£ <˚e⁄&ÉT Ä |ü⁄sê\qT HêX¯q+
#̊j·Te\dæ e∫Ã+~. »qT\T eT+∫yê¬s’Hê #Ó&É¶yê¬s’Hê, yê]ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·
e\dæq u≤<Ûä´‘· eTq≈£î ñqï~. eTq $C≤„|üq e\q m+<ä]ø√ y˚T\T
ø£\T>∑T‘·T+~.
2. yÓ÷ùw $C≤„|üq (ìs¡ZeT 32:30-32)

sTTÁkÕj˚T\T Á|ü»\T áõ|ü⁄º qT+&ç ãj·T\T<˚] sê>±H˚ d”HêsTT <ä>∑Zs¡
ã+>±s¡T <ä÷&ÉqT ø=*Ã j·÷y˚≈£î ø√|ü+ s¡|æŒ+#ês¡T. Äj·Tq yê]ì
HêX¯q+#˚dæ yÓ÷ùwqT+&ç Áø=‘·Ô Á|ü»qT |ü⁄{Ïº+#ê\qTø=Hêï&ÉT. ø±ì yÓ÷ùw
n+<äT≈£î n+^ø£]+#·̋ Ò<äT. n‘·ìøÏ Ä Á|ü»\+fÒ Á|”‹. ø£qTø£ n‘·&ÉT ˙e⁄
á Á|ü»\ bÕbÕìï eTìï+#·HÓ’Hê eTìï+#·T, Ò̋<ë ˙ JeÁ>∑+<∏ä+ qT+&ç
Hêù|s¡T ø={ÏºẙsTT nì eTq$#̊XÊ&ÉT. j·T÷<äT\T, <̊e⁄&ÉT ‘·q uÛÑ≈£îÔ\ ù|s¡¢qT
z Á>∑+<∏ä+˝À Áyêdæe⁄+#·Tø=+{≤&É̇ , yê]ì ‘·|üŒø£ s¡øÏåkÕÔ&É̇  qe÷às¡T.
Çø£ÿ&É yÓ÷ùw ∫‘·ÔX¯ó~∆ eTq≈£î ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–düTÔ+~. n‘·&ÉT ‘·q Á|ü»\T
HêX¯qyÓTÆ‘˚ ‘·q ù|s¡TqT>∑÷&É Je Á>∑+<∏ä+qT+&ç ‘·T&ç∫y˚j·÷\ì

12. u…’ãT\T˝À  uÛÑ≈£îÔ\ ÁbÕs¡úq\T

` Áã<äsY ø±≈£îe÷qT C≤Hé sêE
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ø√s¡Tø=Hêï&ÉT. ‘êqT C≤‹|æ‘· ø±e&É+, ‘·q dü+‘êq+ ø£HêqT <˚XÊìï
ÄÁø£$T+#·Tø√e&É+ eTTK´+ ø±<äT. j·÷y˚ mqTïø=qï Á|ü»\T Áã‹øÏ
ñ+&É&É+ eTTK´+. kÕ«s¡∆+ Ò̋ìyêfi‚¢ >=|üŒ ÁbÕs¡úq #˚j·T>∑\s¡T.
3. qqTï #·+|æy˚sTT (dü+U≤´ 11:10-15)

sTTÁkÕj˚T\T Á|ü»\≈£î @&Ü]˝À e÷+dü+ ‹Hê\H˚ ø√]ø£ |ü⁄{Ïº+~.
yêfi¯ófl yÓ÷ùwMT<ä ìwüO˜sê\T |ü*ø±s¡T. n‘·ìøÏ yê]MT<ä C≤* ø£*–+~.
n‘·&ÉT Á|üuÛÑ÷! H˚qT á Á|ü»\ u≤<ÛäqT #·÷&É̋ ÒqT. H˚qT M]ì z ‘·*¢̋ ≤
ø£q Ò̋<äT. z <ë~˝≤ m‘·TÔø=ì ‹|üŒ Ò̋<äT. ˙y˚ M]øÏ <ë~$. Ç|ü⁄Œ&ÉT M]øÏ
e÷+kÕìï <äj·T#˚j·Ty˚ì qqTï #·+|æy˚sTT. n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT M] u≤<ÛäqT
ø£qTï˝≤s¡ #·÷&ÉqT nì ÁbÕs¡úq #˚XÊ&ÉT. eTVü‰uÛÑ≈£îÔ\T Á|ü»\ ø=s¡≈£î m+‘·{Ï
‘ê´>±ìï #˚j·T{≤ì¬ø’Hê dæ<ä∆+>± e⁄+{≤s¡T.
4. |üXÊÃ‘êÔ|üeTT, $qj·TeTT (ø°s¡Ôq 51:16-17)

jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT <˚yê\j·T+˝À Á|ü»\T »+‘·T ã\T\T n]ŒdüTÔHêïs¡T.
ø±ì »+‘·T ã\T\ e\q <˚e⁄&ÉT Á|”‹C…+<ä&ÉT. ì»yÓTÆq ã*|üX¯óe⁄ uÛÑ≈£îÔ&˚.
ø£qTø£ <ëdüT&ÉT ‘·q Vü≤<äj·÷H˚ï <˚e⁄ìøÏ n]Œ+#·Tø√yê*. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT
|üXÊÃ‘êÔ|üeTT, $qj·TeTT>∑\ Vü≤<äj·÷ìï <˚e⁄ìøÏ n]Œ+#·Tø=+≥THêï&ÉT.
|üXÊÃ‘êÔ|üeTT m+<äTø£+fÒ, eTq+ bÕ|ü⁄\+ ø£qTø£. <˚e⁄&ÉT eTq bÕbÕ\qT
ø£å$T+#̊yê&ÉT ø£qTø£. $qj·TeTT m+<äTø£+fÒ, <̊e⁄&ÉT düwæºø£s¡Ô ø£qTø£. uÛÑ≈£îÔ&ÉT
$qj·T+‘√ |üXÊÃ‘êÔ|ü+‘√ <˚e⁄ì düMT|æ+#ê*.
5. Á|üuÛÑTì ø£s¡TD (ø°s¡Ôq 103:11-14)

103e ø°s¡Ôq <̊e⁄ì ø£s¡TDqT e]ídüTÔ+~. uÛÑ÷$TøÏ Äø±X̄+ nq+‘·yÓTÆq
m‘·TÔ. <˚e⁄ì|ü≥¢ uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T #·÷ù| yê]jÓT&É\ n‘·ì Áù|eT n+‘· m‘·TÔ>±
e⁄+≥T+~. |ü&ÉeTs¡≈£î ‘·÷s¡TŒ nq+‘·yÓTÆq <ä÷s¡+. <˚e⁄&ÉT eTq bÕbÕ\qT
n+‘·<ä÷s¡+>± $dü] bÕs¡y˚kÕÔ&ÉT. ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T ‘·eT ≈£îe÷s¡T\ MT<ä
C≤* #·÷|æqfÒ¢ <˚e⁄&ÉT qs¡T\MT<ä HÓqs¡T p|ü⁄‘ê&ÉT. m+<äT≈£î? eTq+
Ä<ëeTT ø√e≈£î #Ó+~q yêfi¯fl+. ªªÄ<ëàμμ n+fÒ eT{Ïº. eTq+ eT{Ïº qT+&ç
|ü⁄{Ïºqyêfīfl+. <äTs¡“¤\ ÁbÕDT\+. <̊e<ä÷‘·\+ ø±<äT. ø£qTø£ Á|üuÛÑTe⁄ eTq\qT
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ø£s¡TD‘√ #·÷kÕÔ&ÉT. <˚e⁄ì ø±s¡TD≤´ìï nqTuÛÑyêìøÏ ‘Ó#·TÃø=ì n‘·ì|ü≥¢
qeTàø±ìï ô|+bı+~+#·T ø√e&ÜìøÏ á n+XÊ\T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
6. $E„\≈£î >±ø£ |üdæ_&É¶\≈£î (eT‘·ÔsTT 11:25-27)

Á|üuÛÑTe⁄ |üs¡̋ Àø£ s¡Vü≤kÕ´\qT >∑]«‘·T …̋’q |ü]düj·TT´\≈£L, j·T÷<äT\
eT‘· ô|<ä›\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T Ò̋<äT. |üdæ_&É¶\≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕ&ÉT. á ªª|üdæ_&É¶\Tμμ
BqT\T. Áø°düTÔ •wüß´\+‘ê á es¡Z+ yêfi‚fl. <Ó’eÁX¯ó‹ M]øÏ ‘Ó*dæq≥T¢>±
j·T÷<äT\ eT‘· Hêj·T≈£î\≈£î ‘Ó*j·T<äT. ‘·+Á&ç ‘·qTï >∑÷]Ãq düeTdüÔ C≤„Hêìï
≈£îe÷s¡TìøÏ n|üŒ–+#ê&ÉT. ø£qTø£ eTq≈£î ‘·+Á&çì ‘Ó*j·TCÒùdyê&ÉT Áø°ùdÔ.
yê[fl<ä›]øÏ |üs¡düŒs¡ C≤„q+, Áù|eT ñ+{≤sTT. H̊&ÉT eTq+ Áø°düTÔ<ë«sê ‘·+Á&çì,
‘·+Á&ç <ë«sê Áø°düTÔqT ‘Ó\TdüTø=+{≤+. ø±ì $qj·TeTT düs¡fīuÛ≤eeTT ø£\yêπs
<˚e⁄ì ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T.
7. H˚qT ̇  ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#êqT (\÷ø± 22:31-32)

<ÛëHê´ìï » …̋¢&É̋ À b˛dæ n≥÷Ç≥÷ }|ü⁄‘ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT eT{Ïº ô|fīfl\q÷
sêfīflq÷ ẙs¡T #̊j·Te#·TÃ. |æXÊ#·+ •wüß´\qT >√<äTeT\e Ò̋ » …̋¢&É |ü≥º>√]+~
n+fÒ ã\+>± XÀ~Û+#·>√]+~, XÀ~Û+∫+~≈£L&É, ø£qTø£ •wüß´\T Áø°düTÔ|ü≥¢
$XÊ«kÕìï ø√˝ÀŒsTT Äj·TqqT $&É∫ bÕ]b˛j·÷s¡T. ø±ì Á|üuÛÑTe⁄ ù|‘·Ts¡T
ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. Áø°düTÔì ìsêø£]+∫q ù|‘·Ts¡T Ä ÁbÕs¡úq ã\+ e\q
Á|üuÛÑTì $X¯«dæ+#ê&ÉT. |ü&çb˛sTT eT∞fl ˝Ò#ê&ÉT. nq>± Áø°düTÔqT+&ç
bÕ]b˛sTTq •wüß´\qT eT∞fl Áø°düTÔ <ä>∑Z]øÏ #̊sêÃ&ÉT. á$<Ûä+>± Áø°düTÔ ÁbÕs¡úq
•wüß´\+<ä]ø° y˚T\T #˚dæ+~. H˚&ÉT ñ‘êúq Áø°düTÔ eTq ø=s¡≈£î >∑÷&É ÁbÕs¡úq
#̊düTÔ+{≤s¡T (ôV≤Á; 7:25). ø£qTø£H̊ eTq+ mìï XÀ<Ûäq\HÓ’Hê, nbÕj·÷\HÓ’Hê
‘·|æŒ+#·Tø√>∑\eTT. eTq≈£î <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ MT<ä qeTàø£eTT+&Ü*.
8. á bÕÁ‘·qT ‘=\–+#·T (e÷s¡Tÿ 14:36)

Áø°düTÔ ¬>‘Ó‡eTì ÁbÕs¡úq m+<ä]ø√ Áù|s¡D>± ì*∫+~. á ÁbÕs¡úq˝À
ªªbÕÁ‘·μμ n+fÒ dæ\Te eTs¡Dy˚T. Ä düeTj·TeTT˝À eTT+<äT Áø°düTÔ dæ\Te
eTs¡D≤ìï ‘=\–+#·eTì ‘·+Á&çì y˚&ÉTø=Hêï&ÉT. #·ìb˛e&ÜìøÏ @ ÁbÕDÏ
ˇ|ü⁄Œø√<äT. Á|üuÛÑT m\¢y˚fi¯\ ‘·+Á&ç ∫‘êÔìøÏ ã<äT∆&ÉT. ø£qTø£ ‘·+Á&ç ø√]qfÒ¢
eTs¡D≤ìøÏ dü+dæ<äT∆&Éj·÷´&ÉT. ‘·+Á&ç, ≈£îe÷s¡T&ÉT n&ç–Hê dæ\Te eTs¡D≤ìï
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‘=\–+#·̋ Ò<äT. <ëìì uÛÑ]+#˚ X¯øÏÔì e÷Á‘·+ Á|ükÕ~+#ê&ÉT. H˚&ÉT eTq+
<˚e⁄ì ∫‘êÔìï n+^ø£]+#·ø£, eTq ∫‘·Ô Á|üø±s¡+ |üqT\T »s¡>±\ì
ø√s¡Tø=+{≤+. ø±ì Ç~ |ü<ä∆‹ ø±<äT. u…’ãT\T uÛÑ≈£îÔ\T ìs¡+‘·s¡eT÷ <˚e⁄ìøÏ
$<Ûs̊TT+#ês¡T. eTq+ ≈£L&É n≥Te+{Ï $<Ûj̊·T‘·qT n\es¡#·Tø√yê*. <̊e⁄ì
∫‘·ÔÁ|üø±s¡+ J$+∫q|ü⁄&ÉT >=|üŒ eTqXÊÙ+‹ ø£\T>∑T‘·T+~.
9. <˚yê! á bÕ|æì ø£ìø£]+#·T (\÷ø± 18:13)

|ü]düj·TT´&ÉT, düT+ø£] Ç<ä›s¡T <˚yê\j·÷ìøÏ ÁbÕs¡úq≈£î yÓfi≤fls¡T.
|ü]düj·TT´&ÉT >∑]«‘·T&ÉT. n‘·&ÉT <˚e⁄ì eTT+<äT ‘·qTï‘êqT bı>∑&ÉT≈£îHêï&ÉT.
bı>∑s¡T‘√ H̊˙ düT+ø£]˝≤>∑ <äTsêàs¡TZDÏíø±<äT nì #Ó|ü⁄Œø=Hêï&ÉT. ø±ì düT+ø£]
>∑T&ç˝Àì |”sƒ¡+yÓ’|ü⁄, <Ó’ekÕìï<Ûä´+yÓ’|ü⁄ ø£qTï˝…‹Ô #·÷&É{≤ìøÏ ≈£L&É
kÕVü≤dæ+|ü̋ Ò<äT. ‘·q $qj·÷ìï Á|ü<ä]Ùdü÷Ô s=eTTà u≤<äT≈£îHêï&ÉT. ‘êqT
ìø£ÿ+>± bÕ|æqì qe÷à&ÉT. ø£qTø£ <˚yê! á bÕ|æì ø£ìø£]+#·T nì
y˚&ÉTø=Hêï&ÉT. $qj·T+‘√, |üXÊÃ‘êÔ|ü+‘√ ≈£L&çq n‘·ì y˚&ÉT<ä\qT <̊e⁄&ÉT
Ä*+#ê&ÉT. |ü]düj·TT´ì bÕbÕ\qT eTìï+#·ì <˚e⁄&ÉT düT+ø£] bÕbÕ\qT
eTìï+#ê&ÉT. eTq ÁbÕs¡úq˝À $qj·T+, ∫‘·ÔX¯ó~∆ e⁄+&Ü*.
10. |üs¡̋ Àø£+˝Àì MT ‘·+Á&ç (eT‘·ÔsTT 7:9-11)

ÁbÕs¡úq˝À <˚e⁄ì ‘·+Á&ç>±qT eTq\qT _&É¶\T>±qT uÛ≤$+#·Tø√yê*.
‘·*¢‘·+Á&ÉT\T ‘·eT _&É¶\T Äø£*‘√ s=f…º, #˚|ü yÓTT<ä̋ …’q ÄVü‰s¡ edüTÔe⁄\T
n&ç–q|ü⁄&ÉT yê{ÏH˚ sTTkÕÔs¡T ø±ì ø°&ÉT#˚ùd sêsTT, bÕeTT yÓTT<ä˝…’q
edüTÔe⁄\qT Çe«s¡T. Çø£ <˚e⁄&ÉT á˝Àø£ ‘·+Á&ÉT˝≤¢>∑ #Ó&É¶yê&ÉTø±&ÉT.
kÕ«s¡ú|üs¡T&ÉTø±&ÉT. n‘·&Ó|ü⁄Œ&É÷ eTq≈£î y˚T\T#˚ùd edüTÔe⁄ Ò̋ sTTkÕÔ&ÉT. Ä
‘·+Á&çì eTq+ qe÷à*. ÁbÕs¡úq˝À eTq≈£L <˚e⁄ìø°, ‘·+Á&û_&É¶\ dü+ã+<Ûä+
ñ+≥T+~. á dü+ã+<Ûä+ eTq≈£î qeTàø£+ |ü⁄{Ïº+#ê*.
11. Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T Hê ù|]≥ (eT‘·ÔsTT 18:19-20)

Çø£ÿ&É Ç<ä›s¡T eTT>∑Ts¡T nq>± düeT÷Vü≤eTT. e´øÏÔ ÁbÕs¡úq ø£+fÒ dü+|òüT
ÁbÕs¡úq ã\yÓTÆq~. <˚e⁄&ÉT sTTÁkÕj˚T\TqT ̌ ø£ dü+|òüTeTT>± mqTïø=Hêï&ÉT.
n˝≤π> Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq\qT ≈£L&É ̌ ø£ dü+|òüTeTT>± mqTïø=Hêï&ÉT. eTq+
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Äj·TqqT ̌ ø£ dü+|òüTeTT>± Äsê~ÛkÕÔ+. ø£qTø£, kÕ<Ûä́ yÓTÆq|ü⁄&Ó̋ ≤¢ dü+|òüTeTT>±
ÁbÕs¡∆q #˚j·÷*. e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡úq eT+∫<˚ ø±ì |ü~eT+~ ≈£L&ç #˚dæq
ÁbÕs¡úq ã\+>± e⁄+≥T+~. ñ‘êúq Áø°düTÔ ù|]≥ eTq+ uÛÑø£Ôdüe÷C≤\T>±
s¡÷bı+<ë*. á düe÷C≤\qT ñ‘Ô̊» |üs¡#˚~ Áø°ùdÔ.
12. ø√‘·>±+Á&ÉqT |ü+|üeTì ‘·+Á&çøÏ eTq$ (eT‘·ÔsTT 9:37-39)

¬s’‘·T |ü+≥qT ùdø£]+∫q≥T¢>± <˚e⁄&ÉT Á|ü»\qT <Ó’esê»´+˝ÀìøÏ
ùdø£]kÕÔ&ÉT. |ü+≥ j·T»e÷qT&ÉT ‘·+Á&ç. |ü+≥qT ø√ùd ø√‘·>±&ÉT Áø°düTÔÔ.
ø£qTø£H̊, Äj·Tq kÕúqeTT˝À |üì#̊j·TT≥≈£î •wüß´\qT mqTïø=Hêï&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&É nH˚ø£ eT+~ |üìyês¡T ø±yê*. j·TTerj·TTe≈£î\T |æ\T|ü⁄qT
n+<äTø√yê*. Mfi‚¢ |üìyêfi¯ó¢ ̋ Òø£ ø√‘·>±+Á&ÉT. m≈£îÿe eT+~ ø√‘·>±+Á&ÉqT
|ü+|æ, m≈£îÿe |ü+≥qT ùdø£]+#·eTì eTq+ ‘·+Á&çì y˚&ÉTø√yê*. nq>±
m≈£îÿe eT+~ <Ó’e |æ\T|ü⁄qT d”«ø£]+#ê\ì eTq+ ÁbÕs¡úq #˚j·÷*. eTq
ÁbÕs¡úq e\q ø=+<äs¡T j·TTerj·TTe≈£î\T |æ\T|ü⁄qT n+<äTø=+fÒ eTq
J$‘·+ <Ûäq´eTÚ‘·T+~.


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á >∑+<äs ¡>√fi ¯ , n$ÁXÊ+‘· J$‘·+˝À,
ìs¡+‘·s¡eTT Á|üXÊ+‘·‘· ø=s¡≈£î @ø±+‘·eTT>±
ÁbÕ]ú+#·&ÜìøÏ mH√ï s¡ø±\T>±  Á|üj·T‘êï\T
#˚düTÔ+{≤eTT. eTqeTT <˚e⁄ì kÕìï<Ûä́ +˝À ̌ +≥]>±
e⁄+&˚  ìX¯Ùã› Á|ü<˚X¯+ ø=s¡≈£î yÓ<äT≈£î‘·T+{≤+. J$‘·
|üs¡e÷sêúìï >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ÁbÕs¡úq eTq≈£î düVü‰j·T+
#˚d üT Ô+~. ÁbÕs¡ úq, eTqeTT <Ó ’yêqTuÛ Ñ÷‹ì nqTuÛ Ñ$+#·{≤ìøÏ
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ kÕe÷q´ ne>±Vü≤q @eTq>±, <Ó’e dü«s¡÷|æ‘√ dü+ã+<Ûä
@sêŒ≥T nì #Ó|üŒe#·TÃ, Á¬ø’düÔe kÕ+Á|ü<ëj·T+ ÁbÕs¡úqqT >∑÷]Ã #ÓãT‘·÷
ªªeTq Vü≤<äj·÷\qT eTqdüT‡\qT Á|üuÛÑTyÓ’|ü⁄q≈£î eT[¢+#·&Éy˚T ÁbÕs¡úqμμ nì
ÁbÕs¡úq $•wüº‘· >∑T]+∫ s√eTqT, |ü•ÃeT <˚yê\j·T |æ‘êeTVüQ\T
yê´U≤´ì+#ês¡T. ªª<˚e⁄ì‘√ dü+uÛ≤wæ+#·&Éy˚T ÁbÕs¡úqμμ nì Áπ>>√] Ä|òt ìkÕ‡
nHêïs¡T. ªªÁbÕs¡úq eTq\qT <˚e⁄ì‘√ düVü≤#·s¡Tìe …̋ ◊ø£́ |üs¡TdüTÔ+~μμ nì
C≤Hé ÁøÏk˛düÔeTT nHêïs¡T. ªªÁbÕs¡úq nq>± Áù|$T+#·≥+μμ nì |ü⁄˙‘· n$˝≤|ü⁄]
‘ÓπsdüeTà>±s¡T ‘Ó*j·TCÒj·TT#·T+&É>±, ªªdüeTdüÔeTTq≈£î eT÷\eTT ÁbÕs¡úqμμ
nì e÷´ø˘‡ $T*j·THé ø√ Ò̋“ >±s¡T ‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔHêïs¡T. n+<äTe\¢ ÁbÕs¡úq
nH˚~ eTq J$‘ê\˝À ˇø£ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ+~.
ÁbÕs¡úq nq>±...

|üdæ_&É¶ ‘·*¢ bÕ\ø√dü+ yÓ<äT≈£î‘·÷ ‘·*¢‘√ ‘·q ã+<Ûëìï

13. ÁbÕs¡úq - |ü]#·s¡´

Áã<äsY ∫+‘ê&É düTBÛsY
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ô|+#·Tø=qTq≥T¢, <̊e⁄ì‘√ e÷qe⁄&ÉT eTqdüT‘√ ô|+#·Tø=H̊ ã+<ÛäẙT ªªÁbÕs¡úqμμ
ÁbÕs¡úq nq>± ªª<˚e⁄ì‘√ eTqdüT$|æŒ e÷{≤¢&ÉTø√e&É+/dü+uÛ≤wæ+#·&É+μμ,
e÷qe⁄ì˝À ñqï Vü≤<äj·T+ Ä<Ûë´‹àø£+>± }|æ] b˛düTø√e≥ẙT ªªÁbÕs¡úqμμ.
ÁbÕs¡úq <ë«sê ã\V”≤q‘·‘√ Áã<ä∆̋ …’q Áã‘·T≈£î ã\|ü&ÉT‘·T+~. yê&çb˛sTTq
J$‘· ÄX̄\T, ÄX̄j·÷\T eTs¡̋ ≤ ∫>∑T]kÕÔsTT. #·#·TÃã&çb˛sTTq X̄Øs¡+˝Àì
qsê\˙ï Je+‘√ |ü⁄+E≈£î+{≤sTT. XÊbÕ\T dü+‘√wü+>±qT, y˚<äq\T
ByÓq\T>±qT e÷]b˛‘êsTT. ø°s¡Ôq 103:3, ÁbÕs¡úq <ë«sê <˚e⁄&ÉT ªª˙
bÕ|üeTT …̋\¢ eTìï+#·TqT, ˙ yê´<ÛäT\HÓ\¢ ≈£î<äTs¡TÃqTμμ.
ÁbÕs¡úq $X‚wüy˚TeTq>±

eTT+–dü bÕeTTqT #·+|æq ‘·sê«‘· yÓ+≥H̊ yÓ[fl ̌ ø£ Ä≈£îqT ‹+≥T+~.
bÕeTT <ë«sê e∫Ãq $wüeTT X¯ØsêìøÏ k˛ø£≈£î+&Ü, $s¡T>∑T&ÉT>± Ä Ä≈£îqT
‹+≥T+~. n<̊ $<Ûä+>±, kÕ‘êqT <ë«sê bÕ|üeTH̊ $wüeTT eTq≈£î k˛ø£≈£î+&Ü
ñ+&Ü\+fÒ Á|ü‹s√E eTq+ ªªÁbÕs¡úqμμ nH˚ Ä≈£îqT Wwü<ä+>± (eT+<äT>±)
‹Hê*. <Ó’e e÷qe dü+ã+<ÛäeTT |ü≥¢ ñqï |üs¡eTs¡Vü≤kÕ´ìï $XÊ«düT\T
q$Tà, <ëìï y˚&ÉTø£>± »s¡T|ü⁄ø=+≥÷, J$+#˚ dü‘·́  <˚e⁄ì |ü≥¢ Je+
ñ{Ïº|ü&˚ $<Ûä+>± e´øÏÔ >∑‘· dü+ã+<Ûä+ ì\T|ü⁄ø=ì, <ëì qT+#˚ J$+#·≥+
nedüs¡+. á dü+ã+<Ûäy˚T ÁbÕs¡∆q.
ÁbÕs¡úq - <˚e⁄ì ø±qTø£

ªªeTqdüT‡qT, y˚T<ÛädüT‡qT <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ eT[fl+#·&Éy˚T ÁbÕs¡úq ̋ Ò<ë eT+∫
edüTÔe⁄\ ø√dü+ <˚e⁄ì Áã‹e÷\Tø√e&Éy˚T ÁbÕs¡úq.μμ ªªø±ì eTq+
ÁbÕ]ú+#·Tq|ü⁄&ÉT >∑s¡«+‘√ ‘=DÏøÏdü˝≤&˚ Vü≤<äj·T •Ks¡+ô|’ qT+∫
e÷{≤¢&ÉT‘·THêïe÷? ̋ Ò<ë |ü]‘·|æ+#̊ $qÁeT  Vü≤<äj·T ªªn+‘·s¡+>∑+̄ qT+∫μμ
e÷{≤¢&ÉT‘·THêïe÷? nqTq~ Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. $qÁeT‘· ÁbÕs¡úq≈£î |ü⁄Hê~
‘·qTï‘êqT $qÁeTTì #̊dæ≈£îH̊ yêìì (<̊e⁄&ÉT) ñqï‘·Tì>± #̊kÕÔ&ÉT. ªªeTq≈£î
ÁbÕ]ú+#· e\dæq Ø‹˝À ÁbÕ]ú+#·&É+ sê<äìμμ ªª$qÁeT‘·‘√ >∑T]Ô+∫q|ü⁄&ÉT,

ñ<ës¡+>±e#˚Ã ÁbÕs¡úHê esêìï n+<äTø√&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñqï|ü⁄&ÉT
Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. <˚e⁄ì düeTø£å+˝À eTìwæ z _ø£å>±&ÉT.
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ªª<˚e⁄ì es¡y˚T$T{À ̇ ≈£î ‘Ó*ùdÔμμ ªª˙fi¯fl ø√dü+ yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ yÓfi‚Ô u≤$
Á|üø£ÿq ÄX̄Ãs¡́ + >=*ù| ÁbÕs¡úqqT j̊TdüT-Ä$wüÿ]+#ê&ÉT. eTqTwüß´\+<ä]ì
ø£*dæø√{≤ìøÏ j˚TdüT nø£ÿ&çøÏ ekÕÔ&ÉT Äj·TH˚ eTT+<äT>± eTq*ï #·÷kÕÔ&ÉT
˙fi¯fle«eTì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. j˚TdüT <ëVü≤+>=Hêï&ÉT, eTq |ü≥¢ <˚e⁄ì
Vü≤<äj·÷+‘·sêfi¯+˝À ñqï ø√]ø£ qT+&ç Äj·Tq $qï|üeTT ñ<äsTTdüTÔ+~.
eTq+ >∑T]Ô+∫Hê >∑T]Ô+#·ø£b˛sTTHê, eTq <ëVü≤+‘√ <̊e⁄ì <ëVü≤+ ø£\e&ÉẙT
ÁbÕs¡úq, eTq+ <˚e⁄ì |ü≥¢ <ëVü≤+ >=q&Üìπø <˚e⁄&ÉT <ëVü≤+ >=+{≤&ÉT.μμ

ªª˙e⁄ Äj·TqqT n&ç– ñ+fÒ, Äj·Tq Je »˝≤ìï#˚Ãyê&ÉT.
ªª$|üØ‘ês¡ú+˝≤>± ‘√∫Hê, J$+#˚ <˚e⁄ì nuÛÑ́ s¡∆q≈£î düe÷<Ûëqy˚T eTq
y˚&çø√\T ÁbÕs¡úq: Je»\ ãT>∑ZHÓ’q qqTï yêfi¯ófl ‘·D°ø£]+#ês¡T, yêfi¯fl
ø√dü+ sê‹ ‘=≥¢qT ‘=*|æ+#·T≈£îHêïs¡T. n$ ˙s¡T ì\Teì |ü–*b˛sTTq
‘=≥T¢, ñ∫‘·yÓTÆq s¡ø£åD yê>±›HêìøÏ $XÊ«dü+‘√ ≈£L&çq düe÷<ÛëqẙT ÁbÕs¡úq.
<̊e⁄ì @¬ø’ø£ ≈£îe÷s¡Tì Áù|eT <ëVü‰ìøÏ, Áù|eT |üPs¡«ø£ düe÷<Ûëq+ ÁbÕs¡úqμμ.
(ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<˚X¯+ 2559-2561).
<˚e⁄ì yê>±›q+ - $XÊ«dü ÁbÕs¡úq

<˚e⁄&ÉT nÁãVü‰eTTqT |æ*∫q|ü⁄&ÉT, ªªÁ|üuÛÑTe⁄ qT&ç$q≥T¢>±μμ
nÁãVü‰eTT ãj·T\T<˚] yÓfi≤fl&ÉT. nÁãVü‰eTT Vü≤<äj·T+ dü+|üPs¡í+>± yê≈£îÿ
eX¯yÓTÆ+~, n+<äTπø $<Û̊sTT+#ê&ÉT. n˝≤+{Ï ÁX¯<ä∆>∑\ Vü≤<äj·T+ <̊e⁄ì
dü+ø£˝≤ŒqTkÕs¡+>± ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+≥T+~. n˝≤+{Ï Vü≤<äj·Ty˚T
ÁbÕs¡úq≈£î eTTK´+. á dü+ã+<ÛëqTkÕs¡+>±H˚ n+<äT˝À ñ|üjÓ÷–+#˚
e÷≥\qT |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdæø√yê*. nÁãVü‰eTT ÁbÕs¡úq yÓTT<ä≥ ÁøÏj·÷
s¡÷|ü+˝À n_Ûe´ø£ ÔyÓT Æ+~. Äj·Tq eTÚq+bÕ{Ï+#˚ eTìwæ Äj·Tq
Á|üj·÷D+˝À, Á|ü‹ $&ç~˝À Á|üuÛÑTe⁄ ø√dü+ |”sƒ¡+ ì]à+#ê&ÉT. Ä ‘·s¡Tyê‘·H̊
e÷≥\‘√ ≈£L&çq nÁãVü‰eTT ÁbÕs¡úq ø£ì|ædüTÔ+~: <˚e⁄ì yê>±›Hê\T
dæ~∆+|ü̋ Ò<äqï uÛ≤eq‘√ <̊e⁄ìπø >∑Ts¡TÔ#̊dü÷Ô, $#ês¡+‘√ |òæsê´<äT#̊düTÔqï≥T¢>±
Ä ÁbÕs¡úq ø£ì|ædüTÔ+~.μμ n˝≤ ÁbÕs¡úHê s¡÷|üø£+˝À (dü+uÛ≤wüD˝À) yÓTT<ä{Ï
qT+&ç ø£ì|æ+#˚ ̌ ø£ n+XÊìï #·÷&=#·TÃ: <˚e⁄ì $X¯«dü̇ j·T‘· |ü≥¢ $XÊ«dü
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|üØø£å. m+<äTø£+fÒ nÁãVü‰eTT <̊e⁄ì qe÷à&ÉT. Äj·Tq düeTø£å+˝À q&ç#ê&ÉT.
Äj·Tq‘√ ˇ|üŒ+<ä+ #˚düT≈£îHêï&ÉT. ªªÄj·Tq >∑T&Üs¡+˝ÀìøÏ n‹~∏ì
ÄVü‰«ì+#·{≤ìøÏ dæ<ä∆+>± ñHêï&ÉT. nÁãVü‰eTT eTÁy˚Te<ä› $X‚wüyÓTÆq
Ä‹<∏ë´ìï#êÃ&ÉT. Ç~ yê>±›q+ #˚dæq ì»yÓTÆq <Ó’e |ü⁄Á‘·Tì Á|üø£≥qqT
eTT+<äT>±H˚ dü÷∫düTÔ+~. <ëì ‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|üD≤[ø£qT ‘Ó*bÕ&ÉT.
n|üŒ{Ï qT+&ç qs¡T\ |ü≥¢ Á|üuÛÑTe⁄≈£îqï C≤*‘√ nÁãVü‰eTT Vü≤<äj·T+
ˇø£f…Æ+~. |üP]ÔqeTàø£+‘√ yê]ø√dü+ y˚&ÉTø√&ÜìøÏ kÕVü≤dæ+#ê&ÉT.
nÁãVü‰eTT yê>±›Hê\qT n+<äT≈£îHêï&ÉT.μμ

<̊e⁄&ÉT ‘·H̊ Ç∫Ãq ≈£îe÷s¡Tì ã*>± Çe«eTHêï&ÉT. n~ n‘·ì $XÊ«dü
X¯ó~∆øÏ ‘·T~ <äX¯. nÁãVü‰eTT $XÊ«dü+ ã\V”≤q|ü&É̋ Ò<äT: ªª<äVü≤q ã*øÏ
>=i…¿qT <̊e⁄&̊ dü«j·T+>± n+~kÕÔ&ÉTμμ. ªª‘·q kı+‘· ≈£îe÷s¡T&Éì e<ä*ô|≥ºø£
eTqø√dü+ Çe«qTqï (|üs¡̋ Àø£) ‘·+Á&ç e Ò̋ qeTTà≈£îqï yêfi¯fl≈£î ‘·+Á&ç
ñHêï&Éì <Ûäe|ü&ç+~. ªª ÁbÕs¡úq <˚e⁄ì b˛*ø£qT |ü⁄qs¡T<ä∆]düTÔ+~. e÷qe
C≤‹ì s¡øÏå+#˚ <˚e⁄ì Áù|eTX¯øÏÔ̋ À bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚ kÕe÷sêú́ ìïdüTÔ+~.μμ

ªªsTTÁkÕj˚T\T |ü+Á&Ó+&ÉT >√Á‘ê\≈£î |üPs¡T«&Ó’q j·÷ø√ãT‘√ <˚e⁄&ÉT
‘·q yê>±›Hêìï q÷rïø£]+#ê&ÉT.μμ ‘·q nÁ>∑E&Ó’q sTTcÕsTTì m<äTs=ÿqø£
eTT+<äT, ˇø£ e÷]àø£ s¡÷|ü+‘√ j·÷ø√ãT sêÁ‘·+‘ê eT\¢j·TT<ä∆+ #˚XÊ&ÉT.
n‘·&ÉT ù|s¡T #Ó|üŒ{≤ìøÏ ‘·D°ø£]+∫Hê>±˙, ñ<äj·÷q yÓfi¯fluÀj˚T eTT+<äT
n‘·DÏí B$+#ê&ÉT. á dü+|òüT≥q qT+∫ ÁodüuÛÑ Ä<Ûë´‹àø£ dü+Á|ü<ëj·T+
ÁbÕs¡úHê dü+»„qT ì*|æ+~: ÁbÕs¡úq $XÊ«dü b˛sê≥+ (dü+|òüTs¡̧D+), Bø£å≈£î
(|ü≥Tº<ä\≈£î) »j·T+.
j˚TdüT ÁbÕs¡úq

ø£q´ eT]j·T ≈£îe÷s¡T&Ó’ »ìà+∫q <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·q e÷qe
Vü≤<äj·T+˝À ÁbÕ]ú+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT. düs¡«X¯øÏ ÔeT+‘·T&ÉT #˚dæq
>=|üŒø±sê´\ìï{Ï˙ ‘·q Vü≤<äj·T+˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≈£îqï ‘·q ‘·*¢ qT+&ç
ÁbÕ]ú+#·≥+ H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT. Äj·Tq ÁbÕs¡úq eTs√ s¡Vü≤dǘ  eT÷\+ qT+&ç
ô|\T¢ãTøÏ+~. Äj·Tq |ü+Á&Ó+&˚fi¯fl ÁbÕj·TeT|ü⁄&ÉT Äj·TH˚ Ä s¡Vü≤kÕ´ìï
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yÓ*ãT#êÃ&ÉT: ªªH˚qT Hê ‘·+Á&ç Ç+{À¢ ñ+&Ü*μμ. ªªø±\+ |üPs¡ÔsTTq|ü⁄&ÉT,
ÁbÕs¡úq˝Àì ø=‘·Ô<äq+, ãj·T˝≤Œ≥T ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Äj·Tq |ü⁄Á‘√∫‘·
yê‘·‡\´+‘√ #̊dæq ÁbÕs¡úq, qs¡T\‘√, qs¡T\ ø√dü+ ‘·T~>± @¬ø’ø£ ≈£îe÷s¡T&ÉT
‘·q e÷qedü«uÛ≤e+˝À á ÁbÕs¡úqqT J$+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. ‘·q
_&É¶\ qT+&ç á ÁbÕs¡úq ø√düy˚T ‘·+Á&ç m<äTs¡T #·÷kÕÔs¡T.

|ü$Á‘ê‘·à ø±s¡́ eTT,  Áø°düTÔ |ü]#·s¡́ ˝À ÁbÕs¡úq≈£îqï uÛ≤yêìï \÷ø±
düTyês¡Ô ñ<ëÈ{ÏdüTÔ+~. ‘·q Áù|wæ‘· ø±s¡́ +˝À, ìs¡íj·÷‘·àø£ düeTj·÷\≈£î
eTT+<äT j˚TdüT ÁbÕ]ú+#˚yê&ÉT: ‘·q C≤„qkÕïq ‘·s¡TD+˝À, ‘êqT
~e´s¡÷|ü+<ë*Ãq|ü⁄Œ&ÉT ‘·q ‘·+Á&ç kÕø£å+ |ü\ø£&ÜìøÏ eTT+<äT, ‘·q
ÁX¯eT\<ë«sê ‘·+Á&ç Áù|eT |üPs¡«ø£ Á|üD≤[ø£qT ‘·qT dæ~∆+|üCÒj·T&ÜìøÏ
eTT+<äT j˚TdüT ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. ªªnb˛düÔ\T\qT  Áù|wæ‘· ø±s¡́ +˝À ìeT>∑ï+
#˚ùd ìs¡íj·÷‘·àø£ ‘·s¡TD≤ìøÏ eTT+<äT ≈£L&Ü Äj·Tq ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. |üHÓï+&ÉT
eT+~ •wüß´\ m+|æø£≈£î, |æ\T|ü⁄≈£î eTT+<äT, ªª<˚e⁄ì Áø°düTÔμμ nì ù|‘·Ts¡T
Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ eTT+<äT. XÀ<Ûäq≈£î >∑T¬s’q|ü⁄&ÉT nb˛düÔ\T\ Á|üeTTKTì
$XÊ«dü+ dü&É\≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ ÁbÕ]ú+#ê&ÉT.μμ s¡ø£åD dü+|òüT≥q\qT
HÓs¡y˚s¡ÃeTì ‘·+Á&ç, j˚TdüTqT n&ç>±&ÉT. Ä s¡ø£åD dü+|òüT≥q\≈£î eTT+<äT
j̊TdüT #̊dæq ÁbÕs¡úq $qÁeT‘·‘√, qeTàø£+‘√ ‘·+Á&ç Áù|eT ∫‘êÔìøÏ n+øÏ‘·+
#˚j·T&Éy˚T j˚TdüT ÁbÕs¡úq.

ªªˇø£ düú\+˝À Äj·Tq ÁbÕ]údüTÔHêï&ÉT. ÁbÕs¡úq eTT–j·T>±H˚ Äj·Tq
•wüß´\˝À ˇø£&ÉT n&ç>±&ÉT, ªªÁ|üuÛÑ÷! ÁbÕ]ú+#·T≥ H˚]Œ+#·Tμμ nì, ªª‘·eT
> ∑ Ts ¡ Te⁄ ÁbÕs ¡ úq˝À > ∑& É| ü& É+ # ·÷∫, Áø °d ü T Ô  •w ü ß ´\T ≈ £L&Ü
ÁbÕ]ú+#ê\qT≈£îHêïs¡T. ÁbÕs¡úHê ì|ü⁄DT&Ó’q ≈£îe÷s¡Tì <Ûë´ì+∫, Äj·Tq
uÀ<ÛäqT Ä\øÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· _&É¶\T ‘·+Á&çì ÁbÕ]ú+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

j˚TdüT @ø±+‘·+>± ÁbÕ]ú+#·&ÜìøÏ ‘·s¡#·T>± sêÁ‹ y˚fi¯ ø=+&Éô|’øÏ
yÓfi‚flyê&ÉT.μμ ‘·q ÁbÕs¡úq˝À eTqTwüß´\+<ä]ì #π̊sÃyê&ÉT. m+<äTø£+fÒ ‘·q
e÷qe‘·«+˝À e÷qe dü«uÛ≤yêìï rdæ≈£îHêï&ÉT. ‘·qqT ‘êqT ‘·+Á&çøÏ
n]Œ+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT yêfīflqT ≈£L&Ü n]Œ+#̊yê&ÉT. e÷qe⁄&Ó’q yê≈£îÿ, j̊TdüT
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‘·q ÁbÕs¡úq e\q ªªÄj·Tq k˛<äs¡T\μμ nqTuÛÑ÷‹˝À bÕ\T|ü+#·T≈£î+{≤&ÉT.
yê]ì $eTT≈£îÔ\qT #˚j·T&ÜìøÏ yê] ã\V”≤q‘·\ |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ì
‘Ó*ù|yê&ÉT.μμ n+<äTø=s¡πø Äj·TqqT ‘·+Á&ç |ü+|æ+~. Äj·Tq e÷≥\T,
|üqT\T Äj·Tq s¡Vü≤dǘ +>± #˚dæq ÁbÕs¡úq≈£î ãVæ≤s¡+>∑ >∑Ts¡T‘·T\T.

Á|ü»\≈£î |ü]#·s¡́  #̊ùd ‘·s¡TD+˝À, Áø°düTÔ n+~+∫q Á|ü‘̊´ø£ ÁbÕs¡úq\qT
¬s+&ç+{Ïì düTyêsêÔø±s¡T\T uÛÑÁ<ä|ü]#ês¡T. ¬s+&ÉT ≈£L&Ü ø£‘·»„‘·
n]Œ+#·&É+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT. yÓTT<ä{Ï ÁbÕs¡úq˝À, j˚TdüT ‘·+Á&çì
n+^ø£]+∫ >∑T]Ô+#ê&ÉT, düTÔ‹+#ê&ÉT. m+<äTø£+fÒ, ‘·+Á&ç sêC≤´ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q ì|òüT÷&É dü‘ê´\qT $<ë´e+‘·T\ qT+&ç <ë#ê&ÉT. |üdæ|æ\¢\≈£î
yÓ÷ø£åuÛ≤>±´\ ù|<ä\≈£î yê{Ïì ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT.μμ ªªne⁄qT ‘·+Á&ç!μμ nqï
ÄX¯Ãsê´s¡úø£+ Äj·Tq ˝À‘Ó’q Vü≤<äj·÷+‘·s¡+>±˙ï, <˚e⁄ì dü+‘√cÕìøÏ
n+{Ïô|≥Tºø√e&Ü˙ï n_Ûe´ø£Ô+ #˚düTÔ+~. Äj·Tq >∑sê“¤q|ü&çq ‘·s¡TD+˝À
yêfi¯fleTà $XÊ«dü+‘√ Á|ü‹<Ûä«ì+∫+~. ‘·qT u≤<Ûä\T nqTuÛÑ$+∫q|ü⁄Œ&ÉT
‘êqT #Ó|üŒuÀj˚T <ëìï eTT+<äT>±H˚ dü÷∫+∫+~. j˚TdüT ÁbÕs¡úq+‘ê ‘·+Á&ç
dü+ø£\Œ s¡Vü≤kÕ´ìï ‘·q e÷qe Vü≤<äj·T Áù|eT‘√ n+{Ïô|≥Tºø=ì ñ+~.

˝≤»s¡TqT Je+‘√ Ò̋|ü{≤ìøÏ eTT+<äT #˚dæq ÁbÕs¡úq ¬s+&Ée~. Bìì
|ü⁄˙‘· jÓ÷Vü‰qT uÛ Ñ Á< ä| ü]#ê&ÉT. dü+|ò ü T≥q≈£î eTT+<äT j˚TdüT
ø£‘·»„‘·\]Œ+#ê&ÉT: ªª‘·+Á&ç, Hê e÷≥ n\øÏ+∫q+<äT≈£î H˚qT ø£‘·»„‘·\T
#Ó*¢düTÔHêïqTμμ. ‘·+Á&ç m\¢|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq $qïbÕ\qT Ä\øÏkÕÔ&Éqï uÛ≤eq
n+<äT˝À ñ+~. ªª˙yÓ|ü⁄Œ&É÷ $+{≤eì Hê≈£î ‘Ó\TdüTμμ nì yÓ+≥H˚ j˚TdüT
»‘·#̊XÊ&ÉT. j̊TdüT ‘·q yÓ’|ü⁄ qT+∫ m|ü⁄Œ&É÷ n˝≤+{Ï $qïbÕ\T #̊düTÔHêï&Éqï
uÛ≤eq n+<äT Ç$T&ç ñ+~. j˚TdüT ÁbÕs¡úq˝À ø£‘·»„‘ê uÛ≤e+ ñ+~. m˝≤
n&É>±˝À eTq≈£î ãj·T\T|üs¡TdüTÔ+~. ø±qTø£ Çe«ø£ eTT+<̊, ‘·qH̊ ø±qTø£>±
Ç#˚ÃyêìøÏ j˚TdüT n+øÏ‘·eTe⁄‘ê&ÉT. ø±qTø£ ø£+fÒ ø±qTø£ Ç#˚Ã yêì $\Ty˚
neT÷\´+, Äj·Tq ˇø£ ªªì~Û,μμ Äj·Tqj·T+<äT ‘·q ≈£îe÷s¡Tì Vü≤<äj·T+
‘·+Á&ç Áù|eT Á|üD≤[ø£qT HÓs¡yπ̊sÃ >∑&çj·T e∫Ã+~. n|ü⁄&ÉT, ≈£îe÷s¡Tì
ÁbÕs¡úq˝Àì n+‘·T˝Òì ˝À‘·TqT j˚TdüT ø£åD+ bÕ≥T <ä]Ù+|üCÒXÊ&ÉT.
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‘·qqT ‘êqT ùd«#·Ã¤>± n]Œ+#·T≈£îqï|ü⁄&˚ ø±<äT ‘·+Á&û... Hê ∫‘·Ô+ ø±<äT,
˙∫‘·Ôy˚Tà... •\Teô|’ Äj·Tq ‘·T~ e÷≥\T ≈£L&Ü <ëìï e´ø£Ô+ #˚kÕÔsTT.
n+<äT˝À ÁbÕs¡úq, ‘·q Ä‘·à ø±qTø£ y˚s¡T ø±<äT ˇø£fÒ: ªª‘·+Á&û, yê]ì
ø£å$T+#·+&ç, yês¡T @$T #˚düTÔHêïs√ yê]πø ‘Ó*j·T<äT.μμ ªªì»+>±H ̊H˚qT
˙‘√ #ÓãT‘·THêïqT, á s√E ̇ e⁄ Hê‘√ |üs¡̋ Àø£+˝À ñ+{≤e⁄. ªªÁd”Ô, Ç~>√
#·÷&ÉT ̇  ≈£îe÷s¡T&ÉTμμ ªªÇ~>√ #·÷&ÉT ̇  ‘·*¢.μμ ªªHê≈£î <ëVü≤+ eT>∑T#·Tqï~.μμ
ªªHê <˚yê, Hê <˚yê, qHÓï+<äT≈£î ‘·D°ø£]+#êe⁄!μμ ªªdüe÷|üÔyÓTÆ+~μμ ªª‘·+Á&û,
˙ #˚‘·T˝À¢ Hêj·÷‘·àqT ô|&ÉT‘·THêïqTμμ. Äj·Tq eTs¡DÏ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ªªô|<ä›
πøø£μμ y˚ùd es¡≈£î ≈£L&Ü Äj·Tq ‘·q Ä‘·àqT n]Œdü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq <ë«sê |ü]#·s¡́

bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À j·÷»≈£î\T Á|üeø£Ô\T #˚dæq $<Ûä+>±H˚ ø£<∏√*≈£î\≈£î
düTyês¡Ô, ÁbÕs¡úq #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$. ÁbÕs¡úq˝À $XÊ«dæ <ä>∑Zs¡>± ̋ Ò<ë ̋ À‘·T>±
<˚e⁄ì‘√ dü‘·‡+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+{≤&ÉT. Äj·Tq‘√ dü+uÛ≤wædü÷Ô, Äj·Tq‘√
eTTU≤eTTœ <äs¡ÙHêìï ÁbÕs¡úq˝À m˝≤ J$+#ê*? <˚e⁄ì m˝≤ qe÷à* nì
|ü$Á‘ê‘·à <ë«sê <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. n+<äTπø ÁbÕs¡úq
eT‘êìøÏ ˇø£ Vü≤<äj·TeTT ˝≤+{Ï~. n˝≤π> á ÁbÕs¡úq ø£‘√*ø£ düTÔ‹
Äsê<Ûäq\≈£î ÁbÕ<Ûëq´yÓTÆq~. m+<äTø£+fÒ, á Áø£eT+˝À Ä#·]+#˚ Äsê<Ûäq,
yêø£́  |ü]#·s¡́ , $qïbÕ\T, ~e´ dü+kÕÿsê\T Á|ü‹cÕº|üq, bÕ≥\T, uÛÑøÏÔø£‘ê´\T,
yêø£́  uÀ<Ûäq yêø£́ |üsƒ¡q+ yÓTT<ä̋ …’q$ eTq\qT <˚e⁄ì˝À eTy˚Tø£eTe&ÜìøÏ
Áù|πs|ækÕÔsTT. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ |ü]#·s¡́ ˝À |üìì ≈£L&Ü ÁbÕs¡úq Áø£eT+‘√ b˛\Ãe#·TÃ.
|ü]#·s¡́ qT ìs¡«]Ô+#̊≥Te+{Ï yês¡T Á|ü‘̊´øÏ+∫ >∑Ts¡Te⁄\T e´øÏÔ>∑‘·+>± >=|üŒ
ÁbÕs¡úHê |üs¡T …̋’ ñ+&Ü*. >∑Ts¡Te⁄ $XÊ«düT\qT ÁbÕs¡úq˝À q&ç|æ+#ê*. ÁbÕs¡úq
m˝≤ #˚j·÷˝À H˚]Œdü÷Ô ñ‘ê‡Vü≤+>± Ç‘·s¡T\ nedüsê\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]údü÷Ô,
ÁbÕs¡úqqT nqT~q J$‘·+˝À nqTdü]+#ê*. á Áø£eT+˝ÀH˚ >∑Ts¡Te⁄ Á|ü‹
ˇø£ÿ $XÊ«dæì, dü+|òüT düuÛÑT´ì <˚e⁄ì‘√ dü‘·‡+ã+<Ûä+ ø£*– Ä<Ûë´‹àø£
J$‘·+˝À m<ä>∑&ÜìøÏ <˚e⁄ì kÕìï<Ûë´ìï nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ, Áù|πs|ækÕÔ&ÉT.
ÁbÕs¡úq nH̊~ Áø°düTÔ  düTe÷‘·ø£ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&Ü*. ÁbÕs¡úq <ë«sê |ü]#·s¡́ qT
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nH˚ø£ $<Ûë\T>± ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. Äosê«<ä+>± d”«ø£]+#·e#·TÃ. (s√MT
12:14). Áø°düTÔ ‘·q |ü]#·s¡´ ø±\+˝À Ç‘·s¡T\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#ê&ÉT.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü ìC≤ìøÏ Äj·Tq eTq ‘·s¡|òü⁄q ÁbÕ]údüTÔHêï&ÉT. Á|ü‹ ˇø£ÿ
$XÊ«dæ Ç‘·s¡T\ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#ê*.
|ü⁄˙‘· eT<äsY ‘Ó]kÕ >±] jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úq, |ü]#·s¡́

Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À |ü]#·s¡́  nH˚~ n+‘ê düT\uÛÑyÓTÆq~ ø±<äT. |ü⁄˙‘·
eT<äsY ‘Ó]kÕ >±s¡T yê] JeqXË’*‘√ nH˚ø£ eT+~øÏ ùde #˚dü÷Ô Áø°düTÔ
|ü]#·s¡́ ˝À bÕ* uÛ≤>∑ÁdüTÔ\j·÷´s¡T. ÄyÓT #˚ùd Á|ü‹ |üì j·T+<äT <̊e⁄ì˝À
‘·qqT ‘êqT ◊ø£´+ #˚düTø=ì ÁbÕs¡úHê J$‘êìï J$+∫ ˇø£ >=|üŒ
düTe÷‘·èø£>± ì*#ês¡T. ‘êqT #̊ùd Á|ü‹ |üì <ë«sê ÁbÕs¡úqqT, Áø°düTÔ |ü]#·s¡́ qT
ø=qkÕ–+#ês¡T.

eT<äsY ‘Ó]kÕ >±]øÏ ÁbÕs¡úq nH˚~ yê] J$‘·+˝À n‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq
$wüj·T+. #ê˝≤kÕs¡T¢ eT<äsY ‘Ó]kÕ >±s¡T ÁbÕs¡úHê J$‘êìï >∑T]+∫ yê]
dü+uÛ≤wüD\˝À #ÓbÕŒs¡T. ÁbÕs¡úq ˝Ò≈£î+&Ü m≥Te+{Ï ùde\qT ≈£L&Ü
‘·\ô|≥º̋ Ò+. Áø°düTÔ ‘êHÓ|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕ]údü÷Ô ‘·+Á&ç‘√ @ø£‘·«+ bı+<̊yê&ÉT. n˝≤π>
eTqeTT ≈£L&Ü Áø°düTÔ‘√ @ø£‘·«+ bı+<ë*. Áø°düTÔ eTVü‰ X¯øÏÔeT+‘·T&ÉT.
Äj·Tq Áù|eTqT eTq≈£î Á|ükÕ~+#ê\ì Äj·Tq n_Û\wædüTÔHêï&ÉT. m|ü⁄Œ&Ó’‘˚
Áø°düTÔqT eTq˝ÀqT, eTq <ë«sê |üì #˚j·TìkÕÔyÓ÷ n|ü⁄Œ&˚ eTq ùde
kÕs¡úø£eTe⁄‘·T+~. eTq+ |ü$Á‘·+>± ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&˚ Áø°düTÔ eTq˝À
ìe•+#·&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~. eTq J$‘·+ Áù|eT uÛÑ]‘·+ ø±yê*.
$XÊ«dü |üP]‘·+ ø±yê*. |ü$Á‘·eTj·T+ ìs¡Tù|<ä\ ùde˝À ì+&çb˛yê*.
<˚e⁄ì ∫‘êÔìï Á>∑Væ≤ùdÔ, ìs¡Tù|<ä̋ Ò eTq |ü$Á‘·‘·≈£î ø±s¡DeTe⁄‘ês¡T.

ÁbÕs¡∆q nH̊ n+X̄eTTô|’ #ê˝≤ |ü⁄düÔø±\T s¡∫+#ês¡T eT<äsY ‘Ó]kÕ>±s¡T.
ÄyÓT e´øÏÔ>∑‘·+>±, ‘·eT nqT#·s¡T\‘√ ÁbÕs¡úq #˚dü÷Ô ñ+&˚yês¡T. ÄyÓT
#˚düTÔqï |üì s¡Vü≤dü´+ ÁbÕs¡∆q, ‘ê´>∑+ nì ¬s+&ÉT $wüj·÷\ >∑T]+∫
Á|ükÕÔ$+#˚yês¡T. ÁbÕs¡úq nqT Äj·TT<Ûä+ <ë«sê <˚e⁄ì Áù|eT˝À, <˚e⁄ì‘√
◊ø£́ yÓTÆ, Äj·Tq qT+&ç Ä<Ûë´‹àø£ ã\eTTqT bı+<äTø=ì <˚e⁄ì ∫‘êÔìï
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HÓs¡y˚sêÃs¡T. eT<äsY ‘Ó]kÕ >±s¡T ÁbÕs¡úq nH˚ n+XÊìï ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>±
$uÛÑõ+#ês¡T. yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT ÁbÕs¡úq e÷]àø£ e´ø°Ôø£s¡D >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. nq>± ÁbÕs¡úq\qT kÕ<Ûës¡D+>± #Ó|üŒ&É+ ø±≈£î+&Ü
eTqdü÷Œ¤]Ô>± <˚e⁄ì‘√ ◊ø£́ yÓTÆ Äj·TH˚ eTq˝À, eTq ø=s¡¬ø’, eTq <ë«sê
ÁbÕ]∆+#ê*. á s¡ø£yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£+>± <̊e⁄ì e÷qe⁄&ÉT n+{Ïô|≥Tºø√e&ÉẙT
ÁbÕs¡∆q. ÄyÓT≈£î ÁbÕs¡úq nH˚~ <˚e⁄ì‘√ ̌ ø£ÿ{Ï ne«&É+ nH˚ uÛ≤eq. n˝≤π>
ÁbÕs¡úq <˚e⁄ì >∑T]+∫ ‘·\Tdü÷Ô Äj·Tq‘√ ˇø£{Ï ne«&É+. ÁbÕs¡úq Áø°düTÔ‘√
e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq ã+<Ûëìï ø£*– J$+#·&É+. ˇø£y˚fi¯ eTq+ ÁbÕs¡úqqT ‘·–q
ÁX¯<ä∆ Ò̋≈£î+&É #˚j·T&É+ Ò̋<ë ÁbÕs¡úq Á|üÁøÏj·TqT ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&É+ e÷qe
Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ X̄óuÛÑÁ|ü<ä+ ø±<äT. Á<ëøå±e*¢ ø=eTà≈£î n+{Ïô|≥Tºø√ø£b˛‘̊
@ $<ä+>± |òü*+#·<√, n<˚$<Ûä+>± e÷qe J$‘êìøÏ ÁbÕs¡úq Äj·TT<Ûä+
Ò̋ø£b˛‘˚ eTqeTT ≈£L&Ü |òü*+#·̋ ÒeTT. ÁbÕs¡úq nH˚~ eT<äsY ‘Ó]kÕ >±]øÏ

s√E˝À 24 >∑+≥\T <˚e⁄ì‘√, Äj·Tq ø=s¡≈£î, Äj·Tq <ë«sê, Äj·Tq‘√
>∑&É|ü&É+.

¬s+&ÉTe s¡ø£|ü⁄ ÁbÕs¡úq @eTq>±, kÕ<Ûës¡D+>± <˚e⁄ì‘√ e÷{≤¢&É≥+,
<˚e⁄&ÉT eTq≈£î Ç#˚Ã dü+<˚XÊìï ÁX¯<ä∆>± n\øÏ+#·&É+. á s¡ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq\T
eT<äsY ‘Ó]kÕ>±s¡T kÕú|æ+∫q Hê\T>√ Á|ü‹»„≈£î #Ó+~q~. ÄyÓT Á|üø±s¡+
ù|<ä yê]‘√ e÷{≤¢&É≥+, yês¡T #Óù|Œ $wüj·÷\qT ÁX¯<ä∆>± $ì, yês¡T
|ü&ÉT‘·Tqï ø£cÕº\˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îì, ‘·–q düVü‰j·T+ n+~+#·&ÉẙT ì»yÓTÆq
ÁbÕs¡úq, eT<äsY ‘Ó]kÕ>±s¡T ÁbÕs¡úq >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ <˚e⁄&ÉT Hê‘√
e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T, H˚qT <˚e⁄ì‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïqT nì n_ÛÁbÕj·÷ìï
‘Ó*j·T|ü]∫, Ç~ Hê Á|üø±s¡+ ÁbÕs¡úq nì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ø£wüº düeTj·÷\˝À eTq Vü≤<äj·÷ìï, eTqdüTqT <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ eT∞¢dü÷Ô
Äj·Tq MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#·&Éy˚T ÁbÕs¡úq. <˚e⁄ìyÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô, Äj·Tq
eTq ø√dü+ #˚dæq ‘ê´>±ìï >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+≥÷, <Ûë´ì+#·&Éy˚T ÁbÕs¡úq.
|ü]|üPs¡íyÓTÆq ÁbÕs¡úq nH˚~ eTq+ e÷{≤¢&˚ e÷≥˝À¢ ñ+&É<äT, ø±˙ <e̊⁄ì
|ü≥¢ eTq≈£îqï ÄX¯øÏÔ̋ À ñ+≥T+~. á s¡ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq nH˚~ |ü⁄düÔø±\˝À
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#·÷dæ #·~ẙ~ ø±<äT, ø±˙ me]øÏ yês¡T e´øÏÔ>∑‘·+>± <̊e⁄ì‘√  Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq
dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+‘√ n\e&ÉT‘·T+~. eT<äsY ‘Ó]kÕ >±s¡T #Ó|æŒq
ÁbÕs¡úq ìs¡«#·Hê\qT ns¡ú+ #˚düTø√yê\+fÒ eTqeTT |ü⁄˙‘· n$˝≤|ü⁄]
‘Óπs»eTà >±s¡T #Ó|æŒq ÁbÕs¡úHê n+‘·düTÔ\ >∑T]+∫  eTT+<äT>± ‘Ó\TdüTø√yê*.μμ
ÄyÓT Á|üø±s¡+ ‘=$Tà~ n+‘·düTÔ\T>±  ÁbÕs¡úqqT ns¡úeTT#˚düTø√e#·TÃ. n$
@eq>±, 1. dü«s¡ ‘·+Á‘·T\ ÁbÕs¡úq, 2. <Ûë´qeTT, 3. ñ<˚«>∑|üP]‘· ÁbÕs¡úq,
4. kÕ<äT‘·«eTT Ò̋ø£ ìsê&É+ãs¡‘· ø£*–q ÁbÕs¡úq, 5. <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤ <Ûë´q+,
6. <Ûë´qeTT˝À ©qyÓTÆq ÁbÕs¡úq, 7. <Ó’e düẙTàfīq ÁbÕs¡úq, 8. <Ó’e nqTs¡÷|ü
ÁbÕs¡úq 9. <Ó’e s¡÷bÕ+‘·s¡ ÁbÕs¡úq. Ç+<äT˝À eT÷&ÉT, Hê\T>∑e s¡ø£|ü⁄
ÁbÕs¡úq\T eT<äsY ‘Ó]kÕ>±s¡T #Ó|æŒq ÁbÕs¡úq≈£î <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~.
eTT–+|ü⁄

j˚TdüT, eTqeTT #˚ùd ÁbÕs¡úq <ë«sê eTq≈£î ÁbÕ]ú+#·&É+ H˚]ŒkÕÔs¡T.
‘·+Á&çøÏ Äj·Tq #̊dæq ÁbÕs¡úq, <̊e⁄ìøÏ eTq+ #̊ùd ÁbÕs¡úq≈£î e÷s¡Z+ nsTT+~.
•wüß´\≈£î j˚TdüT ÁbÕs¡úqqT ì]›wüº+>± H˚sêŒ&Éì düTyês¡Ô ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
H˚s¡TŒ>∑\ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT>±, eTqeTTqï Á|üdüTÔ‘· dæú‹˝ÀH˚ eTq\qT Áø£y˚T|æ
‘·+Á&ç <ä>∑Zs¡≈£î q&ç|ækÕÔs¡T. Äj·TqqT yÓ+ã&ç+#˚ yê]øÏ Á|üdü+–+∫q|ü⁄&ÉT,
bÕ‘· ˇ|üŒ+<ä+˝À Ç~es¡πø ÁbÕs¡∆q >∑T]+∫ yêfi¯fl≈£î ‘Ó*dæq n+XÊ\qT
Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì, <Ó’esê»´|ü⁄ ø=‘·Ô<äHêìï yêfīfl≈£î #·÷|æ+#ê&ÉT. kÕyÓT‘·̋ À¢
ñ|üe÷Hê\˝À á ø=‘·Ô<äHêìï yêfi¯fl≈£î ãj·T\T|üs¡#ê&ÉT. ∫e]>±, ‘·+Á&çì
>∑T]+∫, |ü$Á‘ê‘·àqT >∑T]+∫ u≤Vü≤≥+>± Äj·Tq •wüß´\‘√ e÷{≤¢&Ü&ÉT.
ÁodüuÛÑ̋ À á •wüß´ Ò̋ ÁbÕs¡úq n<Ûë´|ü≈£î\T.

|üs¡«‘·eTTô|’ Á|üdü+>∑+ qT+&ç, Vü≤<äj·T |ü]es¡Ôq, |”sƒ¡+ô|’ ø±qTø£\T
#Ó*¢+#˚ eTT+<äT ‘·q k˛<äs¡Tì‘√ düK´‘·, X¯Á‘·Te⁄\ |ü≥¢ Áù|eT, Væ≤+dæ+#˚
yê] ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq, ‘·+Á&çøÏ s¡Vü≤dǘ  ÁbÕs¡úq, e´s¡ú |ü<äC≤˝≤ìï $&ÉHê&É&É+,
Vü≤<äj·÷+‘·sêfī+ qT+&ç ÁbÕs¡úq, ø£åe÷|üD+ ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq, ìs¡à\ Vü≤<äj·T+,
nìï+{Ï ø£+fÒ eTT+<äT <Ó’e sêC≤´ìï yÓ<ä≈£î≥ >∑T]+∫  H=øÏÿ #ÓbÕŒ&ÉT.
|ü]es¡Ôq≈£î n+øÏ‘·yÓTÆ‘̊, $XÊ«dü+‘√ ÁbÕ]ú+#·≥+ Vü≤<äj·T+ H̊s¡TÃ≈£î+≥T+~.
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eTq uÛ≤eq≈£î, ne>±Vü≤q≈£î nr‘·+>±, |ü⁄Á‘·Tì>± <̊e⁄ì n+{Ïô|≥Tºø√e≥ẙT
$XÊ«dü+. Ç~ kÕ<Ûä́ y˚T. m+<äTø£+fÒ Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·+Á&ç <ä>∑Zs¡≈£î
yÓfi¯fl&ÜìøÏ, Á|üy˚X¯ kÂ\uÛ≤´ìï ø£*ŒkÕÔ&ÉT. Äj·TH˚ e÷s¡Z+, <ë«s¡+ ø£qTø£
ªªyÓ<äø£eT˙μμ ªª‘·≥ºeT˙μμ Äj·Tq eTq‘√ #ÓbÕŒ&ÉT.

Á|üuÛÑTì yê≈£îÿ Ä\øÏ+#·≥+ <ë«sê, ~e´ dü+kÕÿsê\˝À eTTK´eTT>±
bÕkÕÿ |üs¡eTs¡Vü≤dǘ +˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê, eTq+ ÁbÕ]ú+#·≥+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤+.
ø±ì Á|ü‹ ~q dü+|òüT≥q˝À¢ eTq qT+&ç ÁbÕs¡úq ô|\T¢ãTø£&ÜìøÏ, nìï
y˚fi¯̋ ≤ eTq≈£î Äj·Tq Ä‘·àqT Ç#êÃ&ÉT. ªª∫qï |æ\¢\≈£îμμ, Áø°düTÔ ùde≈£î\≈£î,
yÓ÷ø£å uÛ≤>±´\qT ãj·T\T|üs¡#·≥+, s√p »]π> Á|ü‹ dü+|òüT≥q˝À, Á|ü‹
‘·s¡TD+˝À ÁbÕ]ú#·&É+, <Ó’e sê»´|ü⁄ s¡Vü≤kÕ´\˝À ˇø£{Ï. XÊ+‹ HÓ\ø= Ò̋Œ
sê»´+ sêyê\ì ÁbÕ]ú+#·&É+ dü¬s’+~, Hê´j·TyÓTÆ+~. ªªVü≤<äj·T |üPs¡«ø£eTT>±
‘·qqT ùd$+#·Tyêìì Á|üuÛ ÑTe⁄ n+^ø£]+#·TqT. n‘·ì ÁbÕs¡ ∆q\T
Äø±X¯eTTq≈£î møÏÿ b˛e⁄qTμμ (dæsê: 35:16). ªªnHê<ÛäTì ÁbÕs¡úq nHê<Ûäs¡+
#˚j·T&ÉT, $‘·+‘·Te⁄\ y˚&ÉTø√\T ô|&É#Ó$q ô|≥º&ÉTμμ (dæsê 35:14). á
$<ÛäeTT>± <Ó’e ùde˝À, k˛<äs¡T\ ùde˝À ìeT>∑ïyÓTÆ, eTq |ü]#·s¡́ H̊ ÁbÕs¡úq>±
eT\T#·Tø=+<ë+. eTq nqT~q J$‘êH˚ï ̌ ø£ ÁbÕs¡úq>± <˚e⁄ìøÏ n]Œ<ë›+.


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e÷≈£î ÁbÕ]ú+#·T≥ H˚s¡TŒeTT
nqTyê~≈£î\T

1. Áã<äsY
#ê≥¢ n …̋>±®+&ÉsY

2. Áã<äsY
ø± …̋+‘·T kÕ>∑sY u≤ãT

4. Áã<äsY
ã≥Tº n»jYT ≈£îe÷sY

5. Áã<äsY
ã\kÕì Á|üuÛÑT<ëdt

6. Áã<äsY
|ü∫Ã>=s¡¢ ̌ uÒCŸ

7. Áã<äsY
ø±düT nœ˝Ÿ

8. Áã<äsY
ø=yÓTàs¡ |üeHé

9. Áã<äsY
Äs¡T>∑T\¢ sêCÒ+Á<ä

10. Áã<äsY
E‘·TÔø£ yÓfi≤+>∑ì sêCŸ

3. Áã<äsY
>=Hêïã‘·TÔ\ ùV≤eT+‘Y






