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dü+bÕ<äø°j·T+

~e´ã* ˇø£ eTVü‰ e÷<ÛäTs¡́ +. á e÷<ÛäTs¡́
|òüT≥º+ #·÷&É>∑*–q ø£+{ÏøÏ ø±<äT, $q>∑*–q #Ó$øÏ
ø±<äT, uÛÑøÏÔ>± m<äTs¡T#·÷ùd Vü≤<äj·÷ìπø ‘Ó\TdüTÔ+~.
~e´ã*|üP»˝À j˚TdüT ‘êH˚ ã* edüTÔe⁄>±, ‘êH˚
>∑Ts¡Te⁄>±, ‘êH̊ ã*|”sƒ¡+>± |ü]|üPs¡í+>± ‘·qqT ‘êqT
e´ø£Ô|üs¡#·T≈£î+≥÷Hêïs¡T. Ç~ ˇø£ düà‹∫Á‘·+ ø±<äT,
Ç~ j·T<Ûës¡›+>±  »s¡T>∑T‘·Tqï s¡ø£åD |òüT≥º+. Ç~ ˇø£ düuÛÑ Ò̋<ë ≈£L&çø£
ø±<äT. Ç~ á uÛÑ÷˝Àø£+˝ÀH̊ |üs¡̋ Àø£  nqTuÛÑ÷‹  n+~düTÔ+~ (SC 3). á
~e´ã*˝À bÕ˝§Z+≥Tqï Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT ≈£L&Ü ‘·+Á&çøÏ ‘·q J$‘êìï
düeT]Œ+#˚ |æ\T|ü⁄ bı+<äT‘ê&ÉT. eTq ÁbÕs¡úq\T, u≤<Ûä\T, ùde\T Çe˙ï
ˇø£ Äràj·T ã*>± e÷s¡‘êsTT. Áø°düTÔ̋ À uÛ≤>∑kÕ«eTT\eTe&É+ <ë«sê eTq+
≈£L&Ü ̌ ø£ |üs√ø£å j·÷»ø£‘ê«ìï d”«ø£]kÕÔ+. á düeTs¡ŒD˝À eTq≈£î ≈£L&Ü
kÕúq+ ñ+~. j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ ~e´ã*|üP» <ë«sê ‘·q Á|ü<Ûëq j·÷»ø£‘ê«ìï
‘·q ùde≈£î …̋’q >∑Ts¡Te⁄\ <ë«sê ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T. ã*|”sƒ¡+ô|’ ì*#̊ >∑Ts¡Te⁄,
Áø°düTÔ≈£î Á|ü‹ì~Û. Äj·Tq #˚‘·T\ <ë«sê ns¡ŒD »]–+<ä+fÒ, Áø°ùdÔ ‘·qqT
‘êqT ‘·+Á&çøÏ ‹]– düeT]ŒdüTÔHêï&Éì ns¡ú+. eTq ø£qT\≈£î ø£ì|æ+#˚~
>∑Ts¡Te⁄ nsTTHê, eTq Ä‘·à≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îH˚~ j˚TdüT Áø°düTÔ #˚dæq ns¡ŒDÒ. á
~e´ã*˝À Á|ü‹ |ü<ä+, Á|ü‹ #·s¡́ , Á|ü‹ eTÚq+ Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ e]Ô‘ê«ìï
eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ~e´ã*˝À eTq+ <˚e⁄ì Áù|eTqT ‘ê≈£î‘ê+, eTq
bÕbÕ\≈£î ø£åe÷_Ûø£å bı+<äT‘ê+, |üs¡̋ Àø£ nqTuÛÑyêìï bı+<äT‘ê+. á ã*
˝Ò≈£î+&Ü Á¬ø’düÔe J$‘·+ ndü+|üPs¡í+. ªªÁ|ü|ü+#·+ dü÷s¡T´&ÉT ˝Ò≈£î+&Ü
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ø=qkÕ>∑>∑̋ Ò<˚yÓ÷ ø±˙ ~e´ã*|üP» Ò̋≈£î+&Ü eTqT>∑T&É kÕ–+#·̋ Ò<äT.μμ
nì |ü⁄˙‘· bÕÁ<Ó |æjÓ÷ >±s¡T |ü\T≈£î‘·THêïs¡T. n+<äTπø, á ~e´ã*ì
eTq+ >ös¡e+>±, Áù|eT>±, eT]j·TT |üPs¡í uÛÑøÏÔ‘√ Á>∑Væ≤+#ê*. ~e´ã*|üP»
jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ eT÷˝≤\qT eTqeTT j˚TdüTÁø°düTÔ ‘·q nb˛düÔ\T\‘√ yÓTT<ä{Ï
|ü$Á‘· >∑Ts¡Tyês¡+ sêÁ‹q ø£&Ésê uÛÀ»q+ ø√dü+ düe÷y˚X¯yÓTÆq y˚T&É >∑~˝À
ø£qT>=qe#·TÃ. ø±ì Äj·Tq ø£&Ésê uÛÀ»q+˝À kÕú|æ+∫q á <Ó’yês¡Ãq≈£î
Äj·Tq ù|s¡TqT dü÷∫+#· Ò̋<äT. Ä yÓTT<ä{Ï ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä kÕú|üq≈£î Ò̋<ë
~e´ã*|üP»≈£î düTyês¡Ô\T Ç#̊Ã @¬ø’ø£ |ü<ä+: ªªBìï Hê C≤„|üø±s¡ú+ #̊j·T+&çμμ
(\÷ø± 22:19). ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ̋ À ø£&Ésê uÛÀ»q C≤„|üø£s¡› ã* jÓTTø£ÿ
n~Ûø±]ø£ ÁbÕs¡∆qqT ~e´ã*|üP» nì |æ\TkÕÔs¡T. á ù|s¡T ø±\Áø£y˚TD≤
n_Ûe~∆ #Ó+~+~. ø±˙ ~e´ã*|üP» jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T eT]j·TT
~e´ã*˝À yê&˚ |ü$Á‘· kÕe÷Á– X¯‘êu≤›\T>± ø£‘√*ø£ eT]j·TT ‘·÷s¡TŒ
ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ\˝À dæús¡+>±, e÷s¡≈£î+&Ü eT]j·TT #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡≈£î+&Ü
dü+s¡øÏå+|üã&ç+~. á |ü⁄sê‘·q ÁbÕs¡∆Hê $<ÛëqeTTqT eTqeTT nb˛düÔ\T\
ø±s¡́ eTT\˝ÀqT eT]j·TT bÂ\T >±] Ò̋KHê\˝À, n˝≤π> |üHÓï+&ÉT eT+~
nb˛düÔ\T\ uÀ<Ûäq (Didache), |ü⁄˙‘· y˚<äkÕøÏå »dæºHé yÓTT<ä{Ï $XÊ«dü
|ü]s¡ø£åD dæ<ë∆+‘·+˝À (AD 155) eT]j·TT |ü⁄˙‘· Væ≤b˛Œ*≥dt nb˛k º̨*ø˘
dü+Á|ü<ëj·T+˝À (AD 215) ø£qT>=qe#·TÃ. 1969˝À |ü⁄˙‘· Äs¡e bÂ\T
bÕ|ü⁄>±s¡T eTq≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT ñqï ~e´ã*|üP» s¡÷bÕìï ÄyÓ÷~+#ês¡T.
BìøÏ eTT+<äT, ø£‘√*≈£î\T ~e´ã*|üP»qT \rqT˝À e÷Á‘·y˚T
»s¡T|ü⁄≈£îH̊yês¡T.  ø£‘√*≈£î\T>± eTq≈£î nH̊ø£yÓTÆq Áø=‘·Ô eT]j·TT $X‚wüyÓTÆq
|ü<ë\T eT]j·TT |ü<äã+<Ûë\T ø£\e⁄. M{Ïì #ê˝≤ eT+~ ø£‘√*πø‘·s¡T\T
ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋s¡T. <Ó’yês¡Ãq ã* ø√dü+ \rqT |ü<ä+ ~e´ã*|üP»qT Äs¡T
Ò̋<ë @&Ée X¯‘êã›+ qT+&ç ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ªkÕeT÷Væ≤ø£ düe÷y˚X¯+μ
Ò̋<ë ªkÕeT÷Væ≤ø£ ÁbÕs¡úqμ nH˚~ Bìì ìs¡«#·q+ ø±<äT. BìøÏ ã<äT\T>±,

ÇfÒ $TkÕ‡ mdtº (ite missa est) nH˚ \rqT |üP» eTT–+|ü⁄ dü÷Á‘·+ qT+&ç
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ñ<ä“¤$+∫+~: ~e´ã*|üP» düe÷|üÔyÓTÆq~. yÓ[fl Áø°düTÔ Áù|eT˝À ùde˝À
J$+#·+&ç. \rqT |ü<ä+ $TkÕ‡ (missa) n+fÒ |ü+|æ ẙj·T&É+, j̊TdüTÁø°düTÔ
‘·q •wüß´\qT Á|ü|ü+#· q\T~X̄˝≤ düTyês¡ÔqT yê´|æÔ #̊j·T&ÜìøÏ |ü+|æ+#·&Üìï
dü÷∫düTÔqï~. á |ü<ä+ Á¬ø’düÔe⁄\T n+<äs¡÷ ìs¡«Væ≤+#ê*‡q Áù|wæ‘· ø±sê´ìï
dü÷∫düTÔ+~, n~ @eTq düe÷»eTT˝ÀìøÏ yÓ[¢ eTq eT+∫ ø±sê´\ <ë«sê
Ç‘·s¡T\≈£î düTyês¡ÔqT yê´|æÔ #̊j·T&É+. |ü⁄˙‘· Ä+ÁuÀdt ‘·q k˛<ä] e÷¬s‡*Hê≈£î
sêdæq Ò̋K˝À ~e´ã*|üP» nH˚ |ü<ëìï yÓTT<ä≥ ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. düTeTà
~∏jÓ÷˝≤õj˚T˝À, |ü⁄˙‘· <∏ëeTdt nøÏ«Hêdt Ç˝≤ $e]+#ês¡T, yÓfi¯ófl, n~
|ü+|üã&ç+~... eT]j·TT Bì qT+&ç, ~e´ã*|üP» nH˚ |ü<äeTT
ìs¡«∫+|üã&çq~. ~e´ã*|üP» ∫e]˝À Ite missa est nì #Ó|üŒ&É+ <ë«sê
Á|ü»\+‘ê Áù|wæ‘· ø±sê´ì¬ø’  ª|ü+|üã&ÉT‘·THêïs¡Tμ.

~e´|üP» Á>∑+<∏ä kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷e[ (GIRM) <ë«sê ~e´ã*|üP»
jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ ìsêàD+ düŒwüº+>± eT]j·TT n+<ä+>± e´ø°Ôø£]+#·ã&ç+~:
~e´ã*|üP», <Ó’eyêø±´s¡Ãq, ø£‘·»„‘ês¡Ãq nqT ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\qT
ø£*–j·TTqï~. á ¬s+&ÉTqT π̌ø ˇø£ Äsê<Ûäq Áø£eTeTTqT s¡÷bı+~+#·T
$<ÛäeTT>± ̌ ø£ <ëì‘√ H=ø£{Ï düẙTàfīqyÓTÆ j·TTqï$. m+<äTø£q, ~e´ã*|üP»˝À
Áø°düTÔ yê≈£îÿ‘√qT, X¯Øs¡eTT‘√qT s¡÷bı+~q ~e´$+<äT qT+&ç $XÊ«düT\T
uÀ<ÛäqeTTqT, b˛wüDqT bı+<äT#·THêïs¡T.μμ ~e´ã*|üPC $<ÛëqeTTqT
ÁbÕs¡+_Û+∫, eTT–+#·T ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ ìj·TeTeTT\T ≈£L&É ñqï$ (GIRM,
~e´|üP» Á>∑+<∏ä kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷e[ HÓ+ãs¡T.28). Á¬ø’düÔe $XÊ«dü düe÷»+
bÕdüÿ |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´ìï ns¡úe+‘·yÓTÆq Ø‹˝À düà]+#·T≈£îH̊ $<Ûä+>± eT]j·TT
<̊e⁄ì yêø±´ìï Áø£eTã<ä∆+>± $q&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+&̊ $<Ûä+>± kÕ+>∑́ eTT\T
@sêŒ≥T #̊j·Tã&Ü¶sTT. á uÀ<Ûäq ìsêàD+, uÀ<ÛäHê eT]j·TT eT‘· $XÊ«düT\
dü+πøåeT dü+ã+<ÛäyÓTÆq \ø£åD≤ìï ø£*– ñ+~. Ç+<äT˝À bÕ˝§ZH̊ yê]øÏ <̊e⁄ì
yêø±´ìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ eT]j·TT Áø°düTÔ bÕdüÿ |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´ìï ns¡ú+
#˚düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT »s¡T|ü⁄ø√e&ÜìøÏ, yê]øÏ ñ|üø£]düTÔ+~. Ç~ <̊e⁄ì
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Á|ü»\T ˇø£ $XÊ«düT\ düe÷»+>± ø£*dæ #˚ùd ãVæ≤s¡+>∑ Äsê<Ûäq, Bì˝À
<̊e⁄ì düTÔ‹+∫ eTVæ≤eT |üs¡T#·T≥qT eT]j·TT ÁodüuÛÑ $XÊ«düT\ X̄óB∆ø£s¡DqT
$$<Ûä dü+πø‘ê\T eT]j·TT ∫Vü‰ï\ <ë«sê »s¡T>∑T‘êsTT (SC 10). ø±ã{Ïº,
$XÊ«düT\qT dü+|üPs¡í+>±, Çwüº|üP]Ô>±, düŒVü≤‘√, #·Ts¡T≈£î>± eT]j·TT #Ó’‘·q´
e+‘·eTT>± <Ó’es¡Ãq˝À bÕ˝§ZHÓ˝≤ q&ç|æ+#·&É+ j·÷»≈£îì u≤<Ûä´‘·.
~e´ã*|üP» jÓTTø£ÿ $X‚wü dü«uÛ≤yêìï, <ëì eT÷\ nsêúìï eT]j·TT
ñ<̊›XÊ´ìï ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ <ë«sê eTq≈£î m+‘√ Á|üjÓ÷»q+ #̊≈£Ls¡T‘·T+~.
|ü]X¯ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T pHé 29, 2022e dü+e‘·‡s¡+˝À <Ó’e Á|ü»\
<Ó’yês¡Ãq ‘·ØŒ¤<äT≈£î dü+ã+~Û+∫ $&ÉT<ä\ #˚dæq nb˛düÔ*ø£ n~Ûø±s¡ Ò̋K
Desiderio Desideravi˝À düTyês¡Ô |ü]#·s¡́ qT eT]j·TT ñ‘êúq Áø°düTÔqT
nqTuÛÑyêìï n+~+#·̋ Òì <Ó’yês¡Ãq ẙ&ÉTø£ j·T<Ûës¡úyÓTÆq~>± |ü]>∑DÏ+#·̋ ÒeTT.
m+<äTø£q n~ ˇø£ ÁyÓ÷¬>&ç ø£+#·T‘√qT |òüTq |òüTq ˝≤&Ó&ÉT ‘êfi¯eTT‘√qT
düe÷qeTT (1 ø=]+r 13:1) nì »>∑<äTZs¡Te⁄\T H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#ês¡T.

~e´ã* dü+kÕÿsêìï kÕøå±‘·TÔ eTq s¡ø£å≈£î&Ó’q Áø°düTÔ Á|üuÛÑTẙ kÕú|æ+#ês¡T.
Äj·Tq n|üŒ–+|üã&ÉTqTqï sêÁ‹, ø£&Ésê uÛÀ»q dü+<äs¡“¤+˝À, ‘·q X¯Øs¡
s¡ø±Ô\‘√ ~e´ã*ì kÕú|üq #˚XÊs¡T. dæ\Teô|’ ‘êqT düeT]Œ+∫q ̋ Àø£ s¡ø£åD
ã*ì ‘·s¡‘·sê\ es¡≈£î, ‘êqT eTs¡̋ ≤ e#·TÃ es¡≈£î ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ
M\T>±H˚ Á|üuÛÑTe⁄ á ~e´ dü+kÕÿsêìï kÕú|æ+#ês¡T. n˝≤π>- ‘·q eTs¡D
|ü⁄qs¡T‘êúHê\≈£î C≤„|æø£>± á ~e´ dü+kÕÿsêìï ø=qkÕ–+#˚ u≤<Ûä́ ‘·qT
‘·q Á|æj·T e<ÛäTe⁄ ÁodüuÛÑ≈£î n|üŒ–+#ês¡T. $X‚wü nqTÁ>∑Vü‰\≈£î Á|ür¬ø’q
~e´ã*|üP»qT ns¡úeTT #˚düTø√e≥+ Á|ü‹ ˇø£ÿ ø£‘√*≈£îì u≤<Ûä´‘·.
~e´ã*˝À bÕ˝§ZH̊ Á¬ø’düÔe $XÊ«düT\T n|ü]∫‘·T\T>±H√, eTÚq Áù|ø£å≈£î\T>±H√
ñ+&Ésê<äT. yêfi¯ó¢ bÕ˝§ZH˚ ~e´ã*|üPC jÓTTø£ÿ $•wüº‘·qT, >=|üŒ‘·Hêìï,
Wqï‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√e …̋qT. ~e´ã*˝Àì n+‘·sêsê∆\qT ‘Ó\TdüTø=ì uÛÑøÏÔ
uÛ≤eeTT‘√ ~e´ã*˝À bÕ˝§Z+≥÷, |ü⁄D´ |òü̋ ≤\qT n+<äTø√yê\ì ÁodüuÛÑ
ø√s¡T‘·T+~. ~e´ã*|üP»˝À Á|ü‹ kÕ+>∑´eTTqT $XÊ«düT\T ns¡ú+
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Á|üuÛÑ÷ ùde˝À.....
bòÕ<äsY yÓT&É+øÏ Äq+<é Ä+Á&ÉT

dü+∫ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T

#˚düTø√>∑\>±*, ns¡úe+‘·+>± ÁbÕs¡úq #˚j·T>∑\>±*, Á|ü‹ kÕ+>∑́ eTT˝Àq÷
uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ bÕ˝§Zq>∑\>±* nH̊ ñ<̊›X̄+‘√ ~e´ã*|üP» jÓTTø£ÿ $•wüº‘·qT
‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, Á|ü‹ kÕ+>∑́ eTT˝Àì eT÷\ uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô |ü$Á‘·
Á>∑+<∏ä Ä<Ûësê\‘√ e÷ >∑Ts¡T $<ë´s¡T∆\T |ü]XÀ~Û+∫, s¡∫+∫q yê´kÕ\qT
á dü+∫ø£˝À Á|ü‘˚´ø£+>± MT≈£î n+~+#·T#·THêïeTT. Ms¡T nb˛düÔ\T\
uÀ<Ûäj·T+<äTqT, yê] düVü≤yêdüeT+<äTqT, s=f…ºqT Á‘·T+#·T≥j·T+<äTqT,
ÁbÕ]ú+#·T≥j·T+<äTqT m&É‘Ó>∑ø£ ñ+&ç] (n.#·.2:42). M{Ïì MTs¡T
|ü]ƒ+#·T≥e\q ~e´ã*|üP»˝Àì ì>∑÷&Üsêú\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T. MT
dü+<˚Vü‰\qT ìe‹Ô #˚düTø=q>∑\s¡T eT]j·TT Ç‘·s¡T\ dü+<˚Vü‰\qT ìe‹Ô
#˚j·T>∑\s¡T. eT] eTTK´+>± ~e´ã*|üP»˝À eT]+‘· ÁX¯<ä∆>± bÕ˝§Zì,
<̊e⁄ì‘√ MT dü+ã+<Ûë\qT |ü{Ïwüº |üs¡T#·Tø=ì Ä <̊e⁄ìøÏ Á|æj·TyÓTÆq _&É¶\T>±
J$+#·>∑\s¡T.
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1 . ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>∑́ eTT

ñb˛<ëÈ‘·eTT
~e´ã*|üP» nH˚~ Á¬ø’düÔe $XÊ«düT\ J$‘êìøÏ πø+Á<ä _+<äTe⁄.

~e´ã*|üP»˝Àì ì>∑÷&ÛÉ nsêú\qT, >=|üŒ‘·Hêìï, Wqï‘ê´ìï eTq
|ü+#˚+Á~j·TeTT\‘√ ø±˙, eTq y˚T<ÛädüT‡‘√ ø±˙, m|üŒ{Ïø° |ü]|üPs¡í+>±
ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋q|üŒ{Ïø°, eTq+ m\¢|ü⁄Œ&É÷ <ëì >∑T]+∫ eT]+‘· ‘Ó\TdüT≈£îH̊
Á|üj·T‘·ï+ #̊j·Te#·TÃ. ‘·<ë«sê eTq+ Á|üuÛÑTe⁄≈£î eT]j·TT eTq dü̈ <äs¡T\≈£î
<ä>∑Zs¡ ne«>∑\eTT. ~e´ã*|üP» <ë«sê Á|üuÛÑTe⁄‘√, eTq bıs¡T>∑Tyê]‘√
eT]j·TT düwæº n+‘·{Ï‘√ eTq Ä<∏ë´‹àø£ ã+<Ûä+˝À ˝À‘·T>± m<ä>∑>∑\eTT.

ø£‘√*≈£î\qT ~e´ã*|üP»˝À Áø°düTÔ mø£ÿ&É ñHêï&Éì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT,
yês¡T kÕ<Ûës¡D+>± Ç#˚Ã düe÷<Ûëq+ ªª~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT˝Àμμ. Ç~ dü¬s’q
düe÷<Ûëq+ nsTTq|üŒ{Ïø°, Ç~ ndü+|üPs¡í düe÷<Ûëq+ ≈£L&Ü. yêdüÔyêìøÏ,
~e´ |üP» düeTj·T+˝À Áø°düTÔ Hê\T>∑T $<Ûë\T>± eTq‘√ yêdü+ #˚kÕÔs¡T.
á yê´düeTT˝À, eTq+ ~e´ ã*|üP»˝Àì eTq+ Áø°düTÔqT yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>±
ø£\TdüTø=ì nqTuÛÑ$+#˚ Á|ü<Ûëq e÷s¡ZeTTô|’ <äwæº kÕ]+#·T<ë+. jT̊düT ‘·q
•wüß´\≈£î Ç˝≤ $e]+#ês¡T: ªªmø£ÿ&É Ç<ä›s¡T Ò̋<ë eTT>∑TZs¡T Hê ù|s¡≥
≈£L&ÉT<äTs√ nø£ÿ&É H̊qT yê] eT<Ûä́  ñHêïqTμμ (eT‘·ÔsTT 18:20). ~e´ã*|üP»
jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>∑´eTT e´≈£îÔ\ düeTT<ëj·÷ìï ˇø£ dü+|òüT+>±
@s ¡ Œs ¡ Td ü T Ô+~. eTq+ ~e´ã*| üP» ÁbÕs ¡+u Û Ñ  kÕ+> ∑ ´eTTqT
»s¡T|ü⁄≈£î+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ düe÷»+>± eTq*ï eTq+ |ü⁄q]ï]à+#·T
≈£î+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT, Áø°düTÔ eTq eT<Ûä́  ñHêï&ÉT nH˚ n+XÊìï eTq+ >∑T]Ô+#ê*.

- Áã<äsY n\»+– B|üø˘, Áã<äsY dæ+>±¬s&ç¶ nqTsê>¥,
- Áã<äsY <=|üŒ\|ü⁄&ç s¡M+Á<ä
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H̊{Ï $XÊ«düT\ dü+|òüT+˝À n‘·́ +‘· ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·Tã&ÉT‘·Tqï kÕ+>∑́ eTT,
á ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>∑́ ẙT. á kÕ+>∑́ eTT˝Àì >=|üŒ‘·Hêìï $XÊ«düT\T Á>∑Væ≤+#·ø£,
á kÕ+>∑́ eTT eT<Ûä́ ˝À ø±˙ Ò̋<ë á kÕ+>∑́ eTT eTT–dæq ‘·sê«‘· ø±ì
~e´ã*|üP»˝À bÕ˝§ZqT $XÊ«düT\ dü+K´ s√E s√E≈£î ô|s¡T>∑T‘·Tqï~.
ø±e⁄q á yê´düeTT <ë«sê ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>∑́ |ü⁄ Wqï‘ê´ìï, >=|üŒ‘·Hêìï,
ì>∑÷&ÛÉ nsê∆ìï, <Ó’e Á>∑+<∏ä Ä<Ûësê\qT ‘Ó\TdüTø=q Á|üj·T‘·ï+ #<̊ë›+.
‘Ó\TdüTø=ì eTq J$‘ê\≈£î nq«sTT+|ü #˚düT≈£î+<ë+.
1. ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>∑́ eTT jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯eTT

~e´ã*|üP»˝Àì ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>∑́ eTT jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊›X̄eTT: ̌ ø£{Ï>±
düe÷y˚X¯yÓTÆq $XÊ«düT\qT <˚e⁄ì yêø£́ eTT $qT≥≈£î, jÓ÷>∑́ eTT>± ~e´
ã*|üP»qT ø=ìj·÷&ÉT≥≈£î yê]ì dü+dæ<ä∆ |üs¡#·T≥j̊T. Ç~j̊T á kÕ+>∑́ eTT
jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯+.

<Ó’e yêø±´s¡Ãq≈£î eTT+<äT>± ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>∑́ eTT e#·TÃqT. Bì˝Àì
uÛ≤>∑eTT\T: Á|üy˚X¯eTT, X¯óuÛÑ e#·qeTT\T, |üXÊÃ‘ê|ü ÁøÏj·T, Á|üuÛÑTyê <äj·T
#·÷|ü⁄eTT, eTVæ≤eT ̂ ‘·eTT, dü+|òüT ÁbÕs¡úq Çe˙ï |üP»≈£î ÁbÕs¡+uÛÑeTT>±qT,
ñb˛<ëÈ‘·eTT>±qT <√Vü≤<ä|ü&ÉT#·Tqï$.
1.1 Populo Congregatio

"Populo Congregatio" n+fÒ Á|ü»\T düe÷y˚X¯yÓTÆq ‘·sê«‘· nì
ns¡ú+. <˚e⁄ì dü«+‘· Á|ü»\T>± ñ+&É{≤ìøÏ düe÷y˚X¯yÓTÆ <˚yê\j·÷ìøÏ
e#˚Ã $XÊ«düT\+<äs¡÷ ˇø£{Ï>± ◊ø£́ eTe⁄‘ês¡T nH˚ uÛ≤yêìï á |ü<ä+
e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+~ (1 ù|‘·Ts¡T 2:9-10): ªªm+<äTø£+fÒ Ç<ä›s¡T Ò̋<ë eTT>∑TZs¡T
Hê HêeT+˝À mø£ÿ&É düe÷y˚X¯eTe⁄‘ês√, nø£ÿ&É H˚qT yê] eT<Ûä´˝À
ñ+{≤qTμμ (eT‘·ÔsTT 18:20). ~e´ã*|üP»˝À »]π> yÓTT<ä{Ï #·s¡́ : <˚e⁄ì
ÄVü‰«qeTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï Á|ü‹düŒ+<äq ªªdüe÷ẙX̄+ ne&É+μμ. á düe÷ẙXÊìï
yÓTT<ä{Ï X̄‘êã›+˝À $yÓ÷∫+#·ã&çq ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ eTTK∫Á‘·+>± #·÷&Ée#·TÃ,
Ç~ ˇø£ s=f…º>± e÷]q nH˚ø£ >√<ÛäTeT –+»\qT dü÷∫düTÔ+~.



12 ˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T

1.1.1 ~e´ã*|üP»≈£î düe÷y˚X¯yÓTÆq $XÊ«düT\ dü«uÛ≤e+
~e´ã*|üP»≈£î Vü‰»s¡j˚T´ $XÊ«düT\ dü«uÛ≤yê\T #ê˝≤ yÓ’$<Ûä́ +>±

ñ+{≤sTT. J$‘·+˝Àì $_Ûqï esêZ\≈£î, nqTuÛÑyê\≈£î, düe÷»+˝Àì $$<Ûä
kÕúsTT\≈£î #Ó+~q, $$<Ûä s¡ø±\ e´≈£îÔ\T π̌ø ñ<›̊X¯́ +‘√ <˚yê\j·÷ìøÏ
ekÕÔs¡T. Ä ñ<›̊X¯y˚T <˚e⁄ì Äsê~Û+#·&É+. ~e´|üPC≤ã*˝À, á düe÷y˚X̄+
yÓ’$<Ûë´ìï dü÷∫düTÔ+~. ~e´ã*|üP»˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ e∫Ãq Á|ü»\T $$<Ûä
J$‘· |ü]dæú‘·T\ qT+&ç ekÕÔs¡T. n+<äT˝À <Ûäì≈£î\T, ;<äyês¡T, $<ë´e+‘·T\T,
n+‘·>± #·<äTe⁄ sêìyês¡T, Äs√>∑́ e+‘·T\T, nHês√>∑́ e+‘·T\T, e÷qdæø£+>±
Äs√>∑́ e+‘·T\T, e÷qdæø£+>± ø£+–b˛sTTq yês¡T, ô|<ä›\T, |æ\¢\T, Ád”Ô\T,
|ü⁄s¡Twüß\T, j·TTe≈£î\T, j·TTe‘·T\T Ç˝≤ m+<äs√ ~e´ã*|üP»˝À
bÕ˝§Z+{≤s¡T. Ç˝≤ Äsê<Ûäq˝À bÕ˝§ZH˚ Á|ü‹ ˇø£ÿ]˙ k˛<äs¡T\T ˝Ò<ë
k˛<äØeTDT\T>± >∑T]Ô+∫ d”«ø£]+#ê*.

|ü⁄˙‘· bÂ\T >±s¡T ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï≥T¢ ªªj·T÷<äT&Éì, nqT´&Éì Ò̋<äT.
u≤ìdüì, dü«‘·+Á‘·T&Éì Ò̋<äT. Ád”Ôj·Tì, |ü⁄s¡Twüß&Éì Ò̋<äT. @\j·Tq, Áø°düTÔ
j˚TdüTq+<äT MTs¡+<äs¡TqT ˇø£ÿπsμμ (>∑\r. 3:28) ø±e⁄q á düe÷y˚X+̄
Á|üuÛÑTì ø√dü+ ì\ã&É{≤ìï dü÷∫düTÔ+~. eTq+ Á|üuÛÑTe⁄ ø√dü+, eT]j·TT
Á|üuÛÑTe⁄ eTT+<äT m+‘· m≈£îÿe>± ì\ã&É‘êyÓ÷, n+‘· m≈£îÿe>± eTq+
ˇø£]‘√ ˇø£s¡T ì\ã&É‘êeTT, eT]j·TT ˇø£]H=ø£s¡T ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚
kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·Tø√>∑\+.  <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄≈£î Á|ü‹düŒ+<äq>± eTq+
ø£*dæ sêe&É+, nH˚~ Áo düuÛÑ̋ Àì düuÛÑT´\qT ◊ø£́ |ü]#˚ ~e´ã*|üP» jÓTTø£ÿ
dü»Hê‘·àø£ X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑T>± eTq+ #·÷&Ée#·TÃ.
1.1.2 ~e´ã*|üP»-düeTwæº dü+|òüT Äsê<Ûäq

~e´ã*|üP» nH˚~ ˇø£ e´øÏÔ>∑‘· ø±s¡́ Áø£eT+ ø±<äT ø±˙, Ç~ dü+|òüT
Äsê<Ûäq. eTq+ ~e´ã*|üP» ø√dü+ düe÷y˚X¯yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT, eTqeT+<äs¡+
Á|üuÛÑTe⁄ $+<äT˝À <˚e⁄ì ≈£î≥T+ã+>± ø£*dæ ñHêïeTì eTq $XÊ«dü+
eTq≈£î #ÓãT‘·T+~. Çø£ÿ&É j˚TdüT dü«j·T+>± ‘·q yê≈£îÿ‘√ eT]j·TT ‘·q
X¯Øs¡+‘√ eTq*ï b˛wædüTÔHêïs¡T. eTq+ <˚yê\j·÷ìøÏ eTq dü«+‘· |üì
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#˚j·T&ÜìøÏ ø±<äT, <˚e⁄ì |üì #˚j·T&ÜìøÏ ekÕÔeTT. eTq+ e´≈£îÔ\T>±
ø±≈£î+&Ü, eTs¡D≤+‘·s¡ $+<äTqT Ä•+#˚ ˇπø $XÊ«düT\ dü+|òüT+>±
s¡øÏå+|üã&É‘êeTT. ø±e⁄q e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq uÛÑøÏÔ ø£‘ê´\≈£î ~e´ã*|üP»˝À dü«dæÔ
|ü\Tø£e …̋qT, π̌ø dü+|òüTeTT>± ÁbÕ]ú+|üe …̋qT.
2. Á|üy˚X¯ ^‘·+ Ò̋<ë Á|üy˚X¯ e#·qeTT

~e´ã*|üP»˝À eT]j·TT <Ó’yês¡Ãq˝À, dü+^‘·+ eT] eTTK´+>± |ü$Á‘·
^‘ê\T, ø°s¡Ôq\T, n+‘·sê“¤>∑eTì ÁodüuÛÑ uÀ~ÛdüTÔ+~. Á|üy˚X¯ ^‘·+ nH˚~
‘·+Á&ç ‘·q @¬ø’ø£ ≈£îe÷s¡T&çì |ü+|æq+<äT≈£î ø£‘·»„‘ê ^‘·eTT>±
ñ+≥÷ ñqï~.
2.1. ñ<›̊X¯+

~e´|üP»qT ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£îqT, nø£ÿ&É #˚]q $XÊ«düT\ ◊ø£́ eTTqT
ã\|üs¡#·T≥≈£îqT, |ü$Á‘· kÕ+>∑´|ü⁄ ì» dü«uÛ≤eeTTqT |ü]#·j·T+
#̊j·TT≥≈£îqT, j·÷»≈£î&ÉT düVü‰j·T≈£î\‘√ ø£*dæ yÓfīófl Á|ü<äø£åD≈£î, ns¡úeTTqT
Ç#·TÃ≥≈£îqT, á Á|üẙX̄ ̂ ‘·eTT ̋ Ò<ë e#·qeTT ñ<̊›•+|üã&çq~ (~.Á>∑.kÕ.ì
HÓ+. 47)

Á|üẙX̄ ̂ ‘êìï, Á|üuÛÑTe⁄qT Äsê~Û+#·T≥≈£î <̊yê\j·÷ìøÏ yÓfi‚¢ $XÊ«düT\
@ø°ø£‘· ̂ ‘·eTT>± eTq+ #·÷&Ée#·TÃ, ø°s¡Ôqø±s¡T&ÉT ø°s¡Ôq 100:4 á $<Ûä+>±
ôd\$düTÔHêïs¡T: ªªø£‘·»„‘ê düTÔ‘·T\‘√ Äj·Tq eT+~s¡ <ë«s¡eTTq
Á|üy˚•+|ü⁄&ÉT. düTÔ‹^‘·eTT\‘√ n&ÉT–&ÉT&ÉT. Äj·Tq≈£î e+<äqeTT\T
n]Œ+|ü⁄&ÉTμμ.
2.2 Á|üy˚X¯ ^‘·eTT jÓTTø£ÿ e´e~Û

Á|üẙX̄ ̂ ‘·eTT ̋ Ò<ë e#·qeTT jÓTTø£ÿ e´e~Û ø=ìïkÕs¡T¢  >∑+<äs¡>√fi≤ìøÏ
ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. ø=+<äs¡T ¬s+&ÉT ù|sê\T ø£+fÒ m≈£îÿe bÕ&É≈£L&É<äH˚
n_ÛÁbÕj·÷ìï ø£*– ñ+{≤s¡T, eT]ø=+<äs¡T Á|üy˚X¯ ^‘·eTT j·÷»≈£î&ÉT
Á|ü<äø£åD>± ã*|”sƒ¡eTTqT düMT|æ+∫ Á|ü<Ûëq ÄdüqeTTqT #˚s¡Tø=q>±H˚
Ä–b˛yê\ì uÛ≤$kÕÔs¡T. Çø£ÿ&É eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê*‡q n+X¯+ @+≥+fÒ
m|ü⁄Œ&ÉT ÄbÕ* nH˚~ ø±<äT, bÕ≥ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯+ eT]j·TT <ëìì m˝≤
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kÕ~Û+#ê*. ̌ ø£ eT+∫ ñ<̊›X̄eTTqT >∑\ ̂ ‘·eTTqT eT<Ûä́ ˝À Ä|ü&É+ eT+∫~
` ø±<äT— ‘·+Á&ç eT]j·TT ≈£îe÷s¡TìøÏ #·s¡D≤\T bÕ&çq ‘·sê«‘· Á‹‘Ó’«ø£
^‘·eTTqT eTT–+#·̋ ÒeTT. n~ n+‘· düeT+»dü+ ø±<äT. ø±e⁄q ̂ ‘·+ jÓTTø£ÿ
ñ<›̊X¯eTT HÓs¡y˚s¡Tq+‘·es¡≈£î <ëìì bÕ&Ée …̋qT. bÕ&É≥+ nH˚~  Ä#ês¡+
eT]j·TT ÁbÕs¡úq˝Àì uÛ≤>∑eTT . Á|ü<äø£åD>±  sêø£b˛sTTHê <ëìøÏ ̌ ø£ $\Te
ñ+≥T+~.
2.3 ~e´|üP» ^‘·eTTqT m+<äT≈£î düeTwæº>± bÕ&Ée …̋qT

düeTwæº>± bÕ&É≥+ nH˚~ ◊ø£́ ‘·qT dü÷∫+#˚ $wüj·T+. uÛÑøÏÔ ̂ ‘·eTTqT
n+<äs¡÷ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± bÕ&É>∑*–q|ü⁄Œ&ÉT, n~ Vü‰»¬s’q $XÊ«düT\
@ø°ø£‘· ø±s¡´eTTqT yÓ\¢&çdüTÔ+~. n+<ä]ø° u≤>± ‘Ó*dæq uÛÑøÏÔ ^‘·+
Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>±, ñ‘·ÔeT+>± ñ#·Ã¤]+#·ã&ÉT‘·T+~. <˚e⁄ì‘√ eTq
kÕìïVæ≤‘ê´ìï ô|+#·T‘·T+~.
eTTK´ >∑eTìø£

dü«s¡ø£s¡Ô\≈£î eT]j·TT >±j·T≈£î\≈£î ì»yÓTÆq <Ó’yês¡Ãq •ø£åD Çyê«*.
>±j·Tø£ ã+<ä+ e÷Á‘·y˚T bÕ&ç‘˚, n~ $XÊ«düT\ kÕeT÷Væ≤ø£ dü÷Œ¤]Ôì
<Óã“rdüTÔ+~. >±j·Tø£ ã+<ä+ ˇ+≥]>± Á|üy˚X¯ ^‘êìï bÕ&çq|ü⁄Œ&ÉT, Ä
>±q+ Á|ü»\ ◊ø£́ ‘·qT ô|+#·&É+˝À $|òü\eTe⁄‘·T+~. yês¡T ˇ+≥]>±
bÕ&çq|ü⁄Œ&ÉT, $XÊ«düT\ düe÷»+ $TqVü‰sTT+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT
kÕeT÷Væ≤ø£ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ‘·>∑TZ‘·T+~. Á|üy˚X¯ ^‘·+ bÕ&Éì jÓT&É\, Á|üy˚X¯
e#·qeTT #·<äee …̋qT. m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢q÷ $XÊ«düT\ düeT÷Vü‰ìøÏ ìX̄Ùã›
ÁXÀ‘·\ bÕÁ‘·qT πø{≤sTT+|ü e\<äT. n+<ä]ø° e∫Ãq bÕ≥\T, ẙ<ë+‘·|üs¡+>±
‘·|ü⁄Œ\T Ò̋ì bÕ≥\T, <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eTqT #˚≈£LπsÃ bÕ≥\qT ~e´ã*˝À
>±qeTT #˚j·TT≥ düeT+»düeTT.
3. Á|ü<äø£åD

~e´ã*|üP» Á|ü<äø£åD‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. á Á|ü<äø£åD, <˚e⁄ì
Á|ü»\T nq>± Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£ X¯Øs¡yÓTÆq $XÊ«düT\ düe÷y˚XÊìï
|üP]Ô #˚düTÔ+~. $XÊ«düT\T <˚yê\j·÷ìøÏ #˚s¡T≈£îì ‘·eT kÕúHê\qT
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d”«ø£]+#·&É+‘√ Ç~ Ç|üŒ{Ïπø ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. á Á|ü<äø£åD jÓTs¡÷dü̋ Ò+˝ÀøÏ
j˚TdüT $»j·Te+‘·yÓTÆq Á|üy˚XÊìï dü÷∫düTÔ+~. ªª<˚e⁄&ÉT eTq <ä>∑Zs¡
ñHêï&ÉTμμ nH˚ |ü⁄düÔø£+˝À bÕ|ü⁄>±s¡T u…HÓ&çøº̆ XVI e÷≥\˝À, eTq+ á
Á|ü<äø£åD Á|üÁøÏj·T˝À e÷Á‘·y˚T Á|üuÛÑTe⁄ e<ä›≈£î #˚s¡Tø=q>∑\eTT. eTT+<äT≈£î
ø£~ Ò̋ eT]j·TT ø=qkÕπ> á Á|ü<äøÏåD, eTq dü«+‘· |üø£åbÕ‘ê\qT, eTq
|ü]$T‘·T\qT, eTq n&É¶+≈£î\qT n~Û>∑$T+∫, eTq+ eTT+<äT≈£î kÕ>∑&Üìï,
Äj·Tq yÓ’|ü⁄ yÓfi¯¢&Üìï eT]j·TT eTq+ Á|ü‹ ˇø£ÿ]˙ ø£\TdüTø√e&Üìï
dü÷∫düTÔ+~.

Á|ü<äø£åD, eTTK´eTT>± $XÊ«düT\+<äs¡÷ ̌ ø£#√≥ #̊s¡&Üìï dü÷∫düTÔ+~-
n+<äs¡÷ <Ó’yêsê<Ûäq¬ø’ ÄVü‰«ì+#·ã&Ü¶s¡T eT]j·TT eTq+ »s¡T|ü⁄≈£îqï |üs¡eT
s¡Vü≤dü´eTTqT J$+#·&ÜìøÏ, Äsê<Ûäq qT+&ç |ü+|üã&É{≤ìï Á|ü<äø£åD
dü÷∫düTÔ+~. Á|ü<äø£åD j·÷»≈£îìøÏ >=|üŒ‘·Hêìï #˚≈£Ls¡Ã{≤ìøÏ @sêŒ≥T
#˚j·Tã&É˝Ò<äT. ø±˙ Á|ü<äø£åD˝À Á|ü<∏äeT eT]j·TT dü+|üPs¡í  ÁbÕ<Ûëq´‘·
Áø°düTÔ≈£î ∫Vü≤ïyÓTÆq ã*|”sƒ¡+ ô|’H˚ ñ+≥T+~ nì eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*.

á Á|ü<äø£åD, <Ó’yês¡Ãq˝Àì Ç‘·s¡ uÛ≤>±\ e÷~]>±H˚, Á|ürø±‘·àø£,
∫Vü‰ï‘·àø£yÓTÆq~. Ç~ ø£‘√*ø£ Ä#ês¡́  ø±s¡́ eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úHê dü«uÛ≤yêìï
ãj·T≥≈£î rdüT≈£îsêyê*. bÕ≥ eT]j·TT Á|ü<äø£åD ¬s+&É÷ π̌ø $<Ûä+>±
ñ+&Ü*. }πs–+|ü⁄ Áø£eTã<ä∆+>± ñ+≥T+~, ~e´ |üP» düVü‰j·T≈£î\T,
bÕsƒ¡≈£î&ÉT, ns¡ÃHêedüs¡ düVü‰j·T≈£î&ÉT, ñ|ü >∑Ts¡Te⁄ eT]j·TT j·÷»≈£î\T
yê] Á|ü‘̊´ø£ bÕÁ‘·\ Á|üø±s¡+ yê] Á|ü‘̊´ø£ kÕúHê\qT rdüT≈£î+{≤s¡T. Á|ü<äø£åD,
eTq≈£î $XÊ«düT\ düe÷»+ ÁbÕs¡∆Hê y˚&ÉTø£≈£î rdüT≈£îe#˚Ã $$<Ûä s¡ø±\
ãVüQeT‘·T\qT >∑Ts¡TÔ #˚j·÷*: ªªùde\T nH˚ø£ |ü<ä∆‘·T\˝À »s¡T>∑T#·Tqï$.
ø±˙ ùde\qT n+<äTø=qT Á|üuÛÑTe⁄ ˇø£ÿ&˚μμ 1 ø=]+r 12:5 eT]j·TT
C≤„qkÕïq+ <ë«sê bı+~q |ü]#ês¡ø£ eT]j·TT kÕ<Ûës¡D j·÷»ø£‘ê«ìï
eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ |æ\Teã&Ü¶+. Á|üy˚X¯ Á|ü<äø£åD˝À dæ\Te eT]j·TT
<Ûä÷|ü+ yÓ÷düTÔqï |ü]#ês¡≈£î\T, dæ\Te #·T≥÷º Áø=y=«‘·TÔ\qT yÓ÷ùd
B|ü<ës¡T\T, ñ|ü >∑Ts¡Te⁄ #˚‘· yÓ÷düT¬øfi¯flã&˚ düTyês¡Ô\ Á>∑+<∏äeTT, Ò̋<ë
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ñ|ü >∑Ts¡Te⁄ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT, ̌ ø£ bÕsƒ¡≈£î&ÉT düTyês¡Ô\ Á>∑+<∏äeTTqT rdüT¬øfi¢̄e …̋qT
(~.Á>∑.kÕ.ì HÓ+.120). Á|üy˚X¯ Á|ü<äø£åDqT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ˇø£
n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷s¡Z+, <ëìì ø£yê‘·T‘√, $»j·T j·÷Á‘·‘√ b˛\Ã&É+. ÁbÕs¡úHê
}πs–+|ü⁄ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ø£yê‘·T: ø£yê‘·T (Çø£ÿ&É Á|ü<äø£åD) #˚ùd e´≈£îÔ\T
‘·eT bÕ<ë\T Ä<Ûë´‹àø£ |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñHêïj·Tì eT]j·TT $XÊ«dü+‘√
#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT yê] q&Éø£ nr+Á~j·TeTì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ø°s¡Ôqø£s¡Ô ø°s¡Ôq
122:1˝À Ç˝≤ n+≥THêï&ÉT, ªªeTqeTT Á|üuÛÑTe⁄ eT+~s¡eTTq≈£î yÓfi¯ófl<äeTT
nì »qT\T |ü\Tø£>± H˚qT Äq+<äeTT #Ó+~‹ìμμ. n+<äs¡÷ Á|ü<äø£åD˝À
q&Éeø£b˛e#·TÃ, ø±˙ eTq˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ eTq ñìøÏ, eTq ÁX¯<ä∆ eT]j·TT
Á|ü<äø£åD‘√ bÕ≥T e#˚Ã $»jÓ÷‘·‡e bÕ≥˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê - á
$»j·T j·÷Á‘·̋ À uÛ≤>∑düTÔ\eTT ne⁄‘·THêïeTT.
3.3.1 ~e´ã*|üP» |ü]#ês¡≈£î\T eT]j·TT yê] jÓTTø£ÿ ø±sê´\T,

ÁbÕeTTK´‘·\T
m) <Ûä÷|ü ø£\X¯eTTqT |ü≥Tº |ü]#ês¡≈£î&ÉT (Thurifer)

~e´ã*|üPC Á|ü<äøÏåD˝À <Ûä÷|üeTTqT ñ|üjÓ÷–+∫q m&É\, Á|üy˚X¯
Á|ü<äø£åD ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T≥≈£î eTT+<äT j·÷»≈£î&ÉT <Ûä÷|ü bÕÁ‘·̋ À kÕ+Áu≤DÏ
y˚j·TTqT ø±˙ eTÚqeTT>± n≥T¢ #˚j·Te …̋qT. n≥T ‘·s¡Tyê‘· kÕ+Áu≤DÏ‘√
≈£L&çq <Ûä÷|ü ø£\X¯eTT‘√ düVü‰j·T≈£î&ÉT Á|ü<äø£åD Á|üÁøÏj·TqT ÁbÕs¡+_Û+#·TqT
(~.Á>∑.kÕ.ì HÓ+.120). <Ûä÷|ü ø£\X¯eTT qT+&ç yÓT\¢>± ô|’øÏ ̋ Ò#˚ kÕ+Áu≤DÏ
bı>∑ eTq≈£î eTq ÁbÕs¡úq\T <˚e⁄ìøÏ #˚s¡T‘·THêïsTT nH˚ n+XÊìï
uÀ~ÛdüTÔHêïsTT. ø°s¡Ôqø±s¡T&ÉT #Ó|æŒq≥T¢>±, ªªz Á|üuÛÑTyê! Hê ÁbÕs¡úq kÕ+Áu≤DÏ
bı>∑e˝…qT ô|’¬ø‹Ôq Hê #˚‘·T\T kÕj·T+ø±\|ü⁄ ã*e˝…qT ˙ düìï~Ûì
#˚s¡TqT>±ø£!μμ ø°s¡Ôq 141:2
_) dæ\TeqT yÓ÷j·TT |ü]#ês¡≈£î&ÉT (Cross bearer)

dæ\TeqT |ü≥Tº |ü]#ês¡≈£î&ÉT eTqeTT Áø°düTÔ nqT#·s¡T\eTH̊ dü+<̊XÊìï
ÇdüTÔHêïs¡T. ˇø£ q>∑s¡+ $»j·T+ kÕ~Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT Á{À|ò”ì m>∑Ts¡y˚dæqfÒ¢,
Çø£ÿ&É bÕ|ü+ eT]j·TT eTs¡D+ô|’ n‘·ì $»j·÷ìï dü÷∫dü÷Ô ∫Vü‰ï‘·àø£+>±
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dæ\Te eTq≈£î Ä<Ûë´‹àø£ dü+<˚XÊìï ÇdüTÔ+~. ÁbÕs¡+uÛÑ Á|ü<äø£åD nH˚~ ~e´
|üP» jÓTTø£ÿ $»j·T ø£yê‘·T. ̌ ø£ |ü]#ês¡≈£î&ÉT dæ\TeqT m‘·TÔ̋ À |ü≥Tºø=ì
Á|ü<äø£åDqT q&ç|ækÕÔs¡T eT]j·TT j˚TdüT jÓTTø£ÿ ìkÕ«s¡ú Áù|eT #·s¡́  ô|’ eTq*ï
<äwæº kÕ]+#êeTì ÄVü‰«q+ |ü\T≈£î‘·THêïs¡T.
dæ) B|ü<ë] (Candle bearer)

Áø=y=«‘·TÔ\qT |ü]#ês¡≈£î\T Á|ü<äø£åD\T |ü≥Tº≈£î+{≤s¡T. Áø=y=«‘·TÔ\T
eTq Ä<Ûë´‹àø£ e÷sêZìï yÓ*–+#·&Üìï dü÷∫kÕÔsTT, ‘·<ë«sê eTq eT<Ûä́ ˝À
eT]j·TT eTq‘√ düe÷y˚X¯yÓTÆq yê]˝À j˚TdüT ñìøÏì >∑T]Ô+#·>∑\eTT nH˚
dü+<˚XÊìï ÇdüTÔHêïsTT.
&ç) |”sƒ¡|ü⁄ |ü]#ês¡≈£î&ÉT (Acolyte) (~.Á>∑.kÕ.ì HÓ+.188)

ã*|”sƒêìøÏ Á|ü<äø£åD>± yÓfi‚¢ düeTj·T+˝À |”sƒ¡|ü⁄ |ü]#ês¡≈£î&ÉT dæ\TeqT
yÓ÷j·Te#·TÃ. Ä dü+<äs¡“¤+˝À yÓ*–+∫q Áø=y=«‘·TÔ\‘√ ¬s+&ÉT ùde≈£î\
eT<Ûä´ q&ÉTkÕÔ&ÉT. n‘·qT ã*|”sƒ¡+ #˚s¡T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, n‘·qT •\TeqT
ã*|”sƒêìøÏ <ä>∑Zs¡ ì{≤s¡T>± Áø£eT|üs¡T#·TqT, ‘·<ë«sê n~ ã*|”sƒ¡ •\Te>±
|üì#˚düTÔ+~. ̋ Òø£b˛‘˚, n‘·qT <ëìì >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#Ó<äs¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT n‘·qT >∑s¡“¤>∑T&ç̋ À ‘·q |ü]#ês¡ø£ kÕúHêìï d”«ø£]+#Ó<äs¡T.
á) bÕsƒ¡≈£î&ÉT (Lector)

ã*|”sƒêìøÏ Á|ü<äø£åD>± e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, ñ|ü >∑Ts¡Te⁄ ̋ Òì m&É\, bÕsƒ¡≈£î&ÉT
‘·q≈£î nqTeT‹+|üã&çq eÁdüÔeTT\T <Ûä]+∫, düTyês¡Ô Á>∑+<∏äeTTqT, ø=+#Ó+
ô|’¬ø‹Ô |ü≥Tºø=ì q&ÉT#·TqT. düTyês¡Ô Á>∑+<∏äeTTqT rdüTø=ì b˛e⁄q|ü⁄Œ&ÉT
bÕsƒ¡≈£î&ÉT j·÷»≈£îq≈£î eTT+<äT>± q&ÉT#·TqT ̋ ÒìjÓT&É\ Ç‘·s¡ düVü‰j·T≈£î\‘√
ø£\dæ yÓ\T¢qT. (~.Á>∑.kÕ.ì HÓ+.194), düTyês¡Ô Á>∑+<∏äeTTqT ˇø£ bÕsƒ¡≈£î&ÉT
Ò̋<ë ñ|ü >∑Ts¡Te⁄ uÛÑøÏÔ‘√ rdüT≈£îyÓfi¯‘ê&ÉT, Ç~ eTq≈£î <˚e⁄ì yê≈£îÿqT

eTq+ d”«ø£]+#·>∑*π>˝≤, eTq eTqdüT‡\qT \>∑ïeTT #̊düTø√e&ÜìøÏ >∑Ts¡TÔ>±
ì\TdüTÔ+~. ã*|”sƒ¡+ e<ä›≈£î #˚s¡T≈£îqï ‘·sê«‘·, bÕsƒ¡≈£î&ÉT Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ
qeTdüÿ]kÕÔ&ÉT. düTyês¡Ô Á>∑+<∏ëìï yÓ÷düTÔqï bÕsƒ¡≈£î&ÉT ã*|”sƒ¡+ e<ä›≈£î yÓ[¢,
<ëìô|’ düTyês¡Ô Á>∑+<∏äeTTqT ñ+#Ó<äs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT n‘·qT >∑s¡“¤>∑T&ç̋ À ‘·q
|ü]#ês¡ø£ kÕúHêìï d”«ø£]+#Ó<äs¡T. (~.Á>∑.kÕ.ì HÓ+.195)
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m|òt) j·÷»≈£î&ÉT (Priest)
j·÷»≈£î&ÉT, düe÷y˚X¯ Hêj·T≈£î&ÉT ø±ã{Ïº, Áø°düT Ô HêeTeTTq

düe÷y˚X¯yÓTÆq yês¡+<ä] ◊ø£́ ‘·≈£î dü÷∫ø£>± ñ+≥÷ ñHêïs¡T. ã*|”sƒ¡eTT
yÓ’|ü⁄ Á|ü<äø£åD HÓeTà~>± ø£<ä*ø£ eTq≈£î, eTqeT+<äs¡+ ø£*dæ á $XÊ«dü
Á|üj·÷D+˝À ñHêïeTì, Á|üuÛÑTe⁄ yÓ’|ü⁄ ø£<äT\T‘·THêïeTì >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+~.
3.3.2 Á|ü<äø£åD˝À dæ\Te y˚j·Tã&çq Áø°düTÔ dü«s¡÷|üeTT (Crucifix) jÓTTø£ÿ

ÁbÕeTTK´‘·
j˚TdüT ªªs¡ø£åD Hêj·T≈£î&ÉTμμ nì dæ\Te y˚j·Tã&çq Áø°düTÔ dü«s¡÷|üeTT

(V”≤Áã÷ 2:10) eTq≈£î ∫Vü‰ï‘·àø£+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. dæ\Te y˚j·Tã&çq
Áø°düTÔ ñqï dæ\Te eTq≈£î Áø°düTÔ bÕkÕÿ |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´ìï ∫Vü‰ï‘·àø£+>±
>∑Ts¡TÔ #̊düTÔ+~. ã*|”sƒ¡+ô|’ ñqï dæ\TeqT ñ+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À, nìï <Ó’yês¡Ãq
|üÁ‘ê\T •\Te y˚j·Tã&çq Áø°düTÔ dü«s¡÷|üeTT‘√ ñqï dæ\TeqT >∑T]+∫
e÷{≤¢&ÉT‘êsTT ø±˙,  eTVæ≤e÷ì«‘·yÓTÆq Áø°düTÔ >∑T]+∫ ø±<äT. ø=+‘·eT+~
ø£‘√*πø‘·s¡T\T, |ü⁄qs¡T‘êúq+ #˚j·Tã&çq j˚TdüTqT qeTTà‘·THêïeTT nì
‘Ó\T|ü⁄‘·÷, Áø°düTÔ <̊Vü≤eTT ̋ Òì U≤∞ dæ\TeqT ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qì #ÓãT‘ês¡T.
|ü⁄qs¡T‘êúHêìï dü÷∫+#˚~ U≤∞ dæ\Te ø±<äT, U≤∞ düe÷~Û. dæ\Teô|’ Áø°düTÔ
X¯Øs¡+: Áø°düTÔ eTqTcÕ´e‘êsêìï eT]j·TT n‘·ì ã˝≤´s¡ŒDqT, ‘ê´>±ìï
H=øÏÿ #ÓãT‘·T+~.
3.3.3 düTyês¡Ô\ Á>∑+<∏äeTTqT Á|ü<äø£åD˝À rdüT≈£î yÓfi¯fle …̋H˚ ø±˙ <Ó’yês¡Ãq

|üsƒ¡q Á>∑+<∏äeTTqT ø±<äT
düTyês¡Ô\ Á>∑+<∏äeTT nH̊~ ~e´ã*|üP» düeTj·T+˝À #·<äe&ÜìøÏ düTyês¡Ô

qT+&ç uÛ≤>±\qT ø£*– ñqï |ü⁄düÔø£+. á |ü⁄düÔø±ìï ñ|ü >∑Ts¡Te⁄ Ò̋<ë
bÕsƒ¡≈£î&ÉT Á|üy˚X¯ Á|ü<äø£åD düeTj·T+˝À rdüT≈£îekÕÔs¡T eT]j·TT >∑s¡“¤>∑T&ç
#˚s¡T≈£îqï ‘·sê«‘·, <ëìì ã*|”sƒ¡+ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À ñ+#·T‘ês¡T. düTyês¡Ô\
Á>∑+<∏ëìï yÓ÷düT¬øfi¢̄&É+: Áø°düTÔ ‘·q yê≈£îÿ s¡÷|ü+˝À edüTÔHêï&Éì eTq≈£î
|üs√ø£å+>± #ÓãT‘·T+~. düTyês¡Ô\ Á>∑+<∏ëìï ã*|”sƒ¡+ô|’ ñ+#·&ÜìøÏ ¬s+&ÉT
ø±s¡D≤\T ñHêïsTT. yÓTT<ä{Ï~, <Ó’e yêø±´s¡Ãq eT]j·TT ø£‘·»„‘· ns¡Ãq
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eT<Ûä́  ñqï $&ÉBj·Tsêì ◊ø£́ ‘·≈£î kÕúq+ dü÷∫dü÷Ô, á ¬s+&ÉTqT π̌ø ˇø£ÿ
Äsê<Ûäq Áø£eT+˝À s¡÷bı+~+#˚ $<ÛäeTT>± ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï düy˚Tàfi¯qyÓTÆ
ñqï$ nì #ÓãT‘·T+~ (~.Á>∑.kÕ.ì HÓ+.28). ¬s+&Ée~, düTyês¡Ô\ Á>∑+<∏äeTT
ã*|”sƒ¡+ qT+&ç yêø£́  Á|üø£≥q düú̋ ≤ìøÏ rdüT¬ø[¢q|ü⁄Œ&ÉT, yêø£́  Á|üø£≥q
Áø°düTÔ qT+&ç e∫Ã+<äì düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~, m+<äTø£q>± ã*|”sƒ¡eTT Áø°düTÔq≈£î
∫Vü≤ïeTT>± ñqï~.
4. ã*|”sƒ¡+
4.1 ã*|”sƒ¡+ jÓTTø£ÿ #·]Á‘·

ã*|”sƒ¡+ <Ó’yês¡Ãq jÓTTø£ÿ ‘=* n+XÊ\˝À ˇø£{Ï. Ç~ ø£&ÉsêÁ‹
uÛÀ»qeTT jÓTTø£ÿ ã\¢ nH˚ n+X¯+ qT+&ç rdüTø√ã&ç+~ (eT‘·ÔsTT 26:17-
29, e÷s¡Tÿ 14:12-25 eT]j·TT \÷ø± 22:7-38). Á¬ø’düÔe eT‘·+
#·≥º$s¡T<ä∆+ nì, düe÷»+ #·÷dæq Ä~eT dü+e‘·‡sê˝À¢, $XÊ«düT\ Çfi¢̋̄ À
Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø±Ô\ |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´ìï »s¡T|ü⁄≈£îH˚yês¡T. yÓTT<ä{Ï ‘·s¡+
Á¬ø’düÔe⁄\+<äs¡T ø£\dæ π̌ø dü+|òüTeTT>± uÛÀ»q+ (Agape meal) eT]j·TT
Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø±Ô\ |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´ìï π̌ø ã\¢ô|’ (nb˛.ø±.10-11:18)
ìs¡«Væ≤+#˚yês¡T. ‘·s¡Tyê‘·, Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø±Ô\ |üs¡eT s¡Vü≤dǘ +, Ä~eT
dü+|òüT uÛÀ»q+ qT+&ç y˚s¡T #˚j·Tã&çq|ü⁄Œ&ÉT, ã\¢ s¡÷bÕìï ∫e] uÛÀ»q
C≤„|üø±s¡ú+ n˝≤π> ñ+#·ã&ç+~. eT÷&Ée X¯‘êã›+ ∫e] uÛ≤>∑+˝À, XÊX¯«‘·
ã\¢ @sêŒ≥T #˚j·Tã&ç+~ eT]j·TT ã*|”sƒ¡+ jÓTTø£ÿ |ü$Á‘· ÁbÕeTTK´‘·
ô|s¡>∑&É+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~.
4.2 <Ó’yês¡Ãq n_Ûqj·TeTT\T (<Ó’yês¡Ãq uÛÑ+–eT\T)

j·÷»≈£î&ÉT eT]j·TT |ü]#ês¡≈£î\T ã*|”sƒ¡+ e<ä›≈£î #˚s¡T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT,
ã*|”sƒêìøÏ Á|üD≤eTeTT #˚ôd<äs¡T (~.Á>∑.kÕ.ì HÓ+.122). n|ü⁄Œ&ÉT,
j·÷»≈£î&ÉT eT]j·TT ñ|ü >∑Ts¡Te⁄ ã*|”sƒêìï eTT<äT› ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T, eTq+
π̌ø ã\¢ #·T≥÷º >∑T$T>∑÷&ÜeTì eTq≈£î >∑Ts¡TÔ #̊kÕÔs¡T. j·÷»≈£î&ÉT ã*|”sƒêìï

eTT<äT› ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT m+<äTø£+fÒ n~ Áø°düTÔ X̄Øsêìï dü÷∫düTÔ+~ (~.Á>∑.kÕ.ì
HÓ+.49).
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4.3 ã*|”sƒ¡+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·
»>∑<äTZs¡Te⁄ |ü⁄˙‘· dæ˝…«dü ºsY (314-335) sê‹ ã*|”sƒê\qT

ñ|üjÓ÷–+|üe˝…qì #·≥º+ #˚dæq yÓTT<ä{Ï »>∑<äT Zs¡Te⁄>± #·]Á‘·
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ôdsTT+{Ÿ C≤Hé ÁøÏk˛düºyéT ã*|”sƒ¡eTTqT ñ<˚›•+∫ ˇø£
n<äT“¤‘· ‘ê‘·Œsê´ìï ‘Ó*j·TCÒdæ ñHêïs¡T:  düVü≤» dæ<ä∆+>±, Ç~ ̌ ø£ÿ sêsTT,
ø±˙ Ç~ Áø °d ü T Ô  X ¯Øsêìï d ” «ø £]+∫q|ü ⁄ Œ& É T Bìø Ï | ü$Á‘ ·‘ ·
dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+~. á yÓTkÕ‡ (mensa) (s√eTHé ø£‘√*ø£ <˚yê\j·÷˝À¢
ã*|”sƒ¡+ ô|’uÛ≤>±ìï @s¡Œ]#̊ #·<äTHÓ’q sêsTT), <̊yê\j·T n+øÏ‘· düeTj·T+˝À
n_ÛùwøÏ+#·ã&ÉT‘·T+~, Ç~ Áø°düTÔ X̄Øs¡+. n‘·ì eTs¡D≤ìøÏ eTT+<äT eT]j·TT
eTs¡D≤ìøÏ ‘·sê«‘· ‘Ó’\eTT‘√ n_ÛùwøÏ+|üã&É{≤ìï dü÷∫düTÔ+~. Ç~ |ü$Á‘·
edüTÔe⁄ ø±ã{Ïº, eTqeTT ã*|”sƒêìøÏ <Ûä÷|ü+ y˚kÕÔeTT. ã*|”sƒ¡eTT Áø°düTÔqT
dü÷∫+∫qfÒ¢, á sê‹ |ü<ës¡ú+ ªªÁø°düTÔ j˚TdüT eT÷\ sêsTTμμ (mô|òd”. 2:20)
eT]j·TT ªªìsêàD<ës¡T\T ìs¡÷|üjÓ÷>∑ nsTTq~>± ‹s¡düÿ]+∫q sêsTTì
dü÷∫dü÷Ô, Ç~ @ eT÷\düÔ+uÛÑ+>±, eT÷\sêsTT>± e÷]+~μμ (1 ù|‘·Ts¡T
2:4) nH˚ n+XÊìï ‘Ó*j·T #˚düTÔ+~. n …̋>±®+Á&çj·÷≈£î #Ó+~q dæ]˝Ÿ, Áø°düTÔ
‘êqT #̊dæq ã* ns¡ŒD≤ìøÏ n‘·&̊ ªªj·÷»≈£î&ÉT. ã*|”sƒ¡+, eT]j·TT >=Á¬s|æ\¢μμ
nì ‘Ó*j·T|ü]#ês¡T. *jÓ÷Hé‡≈£î #Ó+~q Çπsìj·Tdt Ç˝≤ nHêï&ÉT: @düTÁ|üuÛÑTẙ
ã* edüTÔe⁄, Äj·Tqj˚T düeTs¡ŒDeTT, Äj·Tqj˚T j·÷»≈£î&ÉT, Äj·TH˚
ã*|”sƒ¡+.
4.4 ã*|”sƒ¡+ ô|’ neX‚cÕ\qT bı+<äT|ü]#˚ Ä#ês¡+

Ä~eT ÁodüuÛÑ kÕ+Á|ü<ëj·T+˝À y˚<ä kÕ≈£åî\ jÓTTø£ÿ düe÷<ÛäT\ ô|’
kÕeT÷Væ≤ø£ ÁbÕs¡úq »s¡T|ü⁄≈£îH˚yês¡T. Ç<˚, ã*|”sƒ¡ sêsTT ô|’ y<̊ä kÕ≈£åî\T
eT]j·TT |ü⁄˙‘·T\ neX‚cÕ\qT bı+<äT|ü]#̊ Ä#êsêìøÏ <ë]rdæ+~. yÓTHê‡
(mensa) Ò̋<ë ã*|”sƒ¡|ü⁄ sê‹ ô|’, |ü⁄˙‘·T\ neX‚cÕ\qT bı+<äT |ü]∫,
y˚<ä kÕ≈£åî\ düe÷<ÛäT\ MT<ä »]–q kÕeT÷Væ≤ø£ ÁbÕs¡úq ÁbÕs¡+uÛÑ
dü+Á|ü<ëj·÷ìï nqTdü]düTÔ+~.
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5. ã*|”sƒ¡+ qT+&ç Á|ü<ÛëHês¡TÃ≈£îì ÄdüqeTT es¡≈£î
~e´ã*|üP» |òüTqeTT>± Á|ü<äø£åD qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ã*|”sƒ¡+

#˚s¡T≈£îqï ‘·sê«‘·, j·÷»≈£î&ÉT e+– qeTdüÿ]+∫, ã*|”sƒêìï eTT<äT›
ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT eT]j·TT <ëìøÏ <Ûä÷|ü+ y˚kÕÔ&ÉT, ã*|”sƒ¡+ Áø°düTÔq≈£î
kÕ<äX¯́ eTT>± ñqï~. ‘·s¡#·T>±, ã*|”sƒ¡eTT y˚<ä kÕ≈£åî\T Ò̋<ë |ü⁄˙‘·T\
neX‚cÕ\qT ø£*– ñ+≥T+~.

n≥T ‘·sê«‘·, j·÷»≈£î&ÉT Á|ü<ÛëHêdüqeTT e<ä›≈£î yÓfi≤Ô&ÉT, Ç~ ÁbÕs¡∆Hê
düe÷y˚XÊìøÏ n<Ûä´ø£å‘· eVæ≤+#˚ n‘·ì bÕÁ‘·qT dü÷∫düTÔ+~. $XÊ«dü
düe÷C≤ìøÏ m<äTs¡T>± Ä<äs¡Ù+>± ñ+#·ã&çq ≈£îØÃ, dæ+Vü‰düq+˝≤
ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü ñ+&Ü*. Ç~ Ä~Û|ü‘ê´ìøÏ ø±<äT, ùde eT]j·TT
Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ dü+πø‘·+.
5.1 ã*|”sƒ¡+: Áø°düTÔ ñìøÏ eT]j·TT ‘ê´>±ìøÏ ∫Vü≤ï+

Áø°düTÔ ‘ê´>±ìøÏ ∫Vü≤ï+: ã*|”sƒ¡+ j˚TdüT dæ\Teô|’ ‘ê´>±ìï eT]j·TT
∫e] uÛÀ»Hêìï >∑Ts¡TÔ#̊düTÔ+~. Ç~ ~e´ã*|üP»≈£î πø+Á<ä+>± e÷s¡T‘·T+~.
ˇø£ |ü⁄˙‘·Tì neX‚wü+: y˚<ä kÕ≈£åî\qT >ös¡$düTÔ+~ eT]j·TT yê] ‘ê´>±ìï
Áø°düTÔ‘√ nqTdü+<ÛëìdüTÔ+~. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT y˚<äkÕ≈£åî\T düe÷<ÛäT\ô|’ |üP»\T
»]π>$.
5.2 ã*|”sƒêìøÏ <Ûä÷|üeTT y˚j·TT≥

ã*|”sƒêìøÏ <Ûä÷|üeTT y˚j·T&Üìï ÁbÕs¡úq eT]j·TT uÛÑøÏÔøÏ ∫Vü≤ï+>±
#·÷&Ée#·TÃ, BìøÏ Ò̋KHê\T eT<ä›‘·T ÇdüTÔHêïsTT (ø°s¡Ôq\T 140:2— <äs¡Ùq
8:3). ~e´ã*|üP» jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D dü÷#·q (~.Á>∑.kÕ.ì HÓ+.276) eTqeTT
~e´|üP»˝À <Ûä÷|ü+ ẙj·T>∑\ ◊<äT düeTj·÷\qT $e]düTÔ+~: Á|üẙX̄<ë«s¡+
e<ä›, ã*|”sƒ¡+, düTyês¡Ô, ns¡ŒD\ ‘·j·÷Ø eT]j·TT |ü$Árø£s¡D düeTj·T+˝À
m‹Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT. ã*|”sƒ¡+ eT]j·TT dæ\Te Á|ü‘˚´ø£ dü+»„\‘√ <Ûä÷|ü+
y˚j·Tã&É‘êsTT eT]j·TT j·÷»≈£î&ÉT <Ûä÷|ü+ y˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT eT]j·TT
‘·s¡Tyê‘· qeTdüÿ]kÕÔ&ÉT, ã*|”sƒ¡+ Ò̋<ë ns¡ŒD\qT <Ûä÷|ü+ y˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT
‘·|üŒ. á |ü$Á‘· Ä#ês¡+ <˚e⁄ìøÏ ÁbÕs¡úq\T #˚s¡&ÜìøÏ kÕ<äX¯́ +>± ñ+~.
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6. dæ\Te jÓTTø£ÿ dü+πø‘·+: ÁbÕs¡úq eT]j·TT ns¡ú+
á dü+»„ Á‹‘Ó’«ø££ düπs«X¯«s¡Tì eT]j·TT dæ\Te jÓTTø£ÿ |ü$Á‘· ∫Vü≤ï+.

Ç~ Á¬ø’düÔe⁄&ç >∑T]Ô+|ü⁄qT dü÷∫düTÔ+~. Ç~ u≤|æº»+, Áø°düTÔ eTs¡D+ <ë«sê
yÓ÷ø£å+ eT]j·TT <˚e⁄ì XÊX¯«‘· ñìøÏì >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+~.

ô|<ä› dæ\Te dü+»„: qT~{Ï, #Ûêr eT]j·TT uÛÑTC≤\ô|’ y˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
∫qï dæ\Te dü+»„: düTyês¡Ô≈£î eTT+<äT qT~{Ï, ô|<äe⁄\T eT]j·TT Vü≤<äj·T+ô|’
y˚˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

y˚<ë+‘·|üs¡+>±, Ç~ Á‹‘Ó’«ø£ düπs«X¯«s¡Tìô|’ $XÊ«kÕìï <ÛäMø£]düTÔ+~
eT]j·TT Áø°düTÔ ‘ê´>±ìï >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~, $XÊ«düT\qT #Ó&ÉT qT+&ç
ø±bÕ&ÉT‘·T+~μ Ä<Ûë´‹àø£ ã˝≤ìøÏ ∫Vü≤ï+>± ì\Tdü÷Ô ñqï~.
7. j·÷»≈£îì |ü]#·j·T X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T

j·÷»≈£î&ÉT Á|ü»\qT Ç˝≤ |ü\Tø£]kÕÔ&ÉT: ªªÁ|üuÛÑTe⁄ MT‘√ ñ+&ÉTqT>±ø£.μμ
Ç~ πøe\+ ˝≤+#Û·qÁbÕj·T+ ø±<äT Ç~ Áø°düTÔ ñìøÏì Á|üø£{Ï+#·&É+. Áø°düTÔ
e´øÏÔ‘·«+˝À j·÷»≈£îì bÕÁ‘·qT n+^ø£]dü÷Ô, Á|ü»\T ªªMT Ä‘·à‘√ ñ+&ÉTqT
>±ø£μμ nì Á|ü‹düŒ+~kÕÔs¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ ñ|üjÓ÷–+#˚ |üP]Ô X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T -
ªªeTq Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ ø£|ü...μμ - ˝À‘Ó’q Á‹‘·«yê<ä+. Ç~ ÁbÕs¡úq
düeTj·T+˝À ‘·+Á&ç, ≈£îe÷s¡T&ÉT eT]j·TT |ü]X¯ó<ë∆‘·à jÓTTø£ÿ kÕeT÷Væ≤ø£
|üìì Á|ü‹_+_düTÔ+~.

|”sƒê~Û|ü‹ X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T: ̌ ø£ |”sƒê~Û|ü‹ ~e´ |üP»qT ø=ìj·÷&ÉTq|ü⁄&ÉT,
n‘·qT ªªMT≈£î XÊ+‹ ø£\T>∑T>±ø£μμ nì n+{≤&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 20:19). Ç~
‘·q nb˛düÔ\T\≈£î |ü⁄qs¡T‘êúqyÓTÆq Áø°düTÔ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\qT Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔ+~.
Ç~ nb˛düÔ\T\ yês¡düT&ç>± eT]j·TT n‘·ì y˚TÁ‘êdüqeTT jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£
>=Á¬s\ ø±|ü]>± |”sƒê~Û|ü‹ bÕÁ‘·qT Á|ü‹_+_düTÔ+~.
8. ~e´|üP»˝À |ü]#·j·T yê≈£îÿ\T:

~e´|üP» ÁbÕs¡+uÛ Ñ+˝À |ü]#·j·T+ yê≈£îÿ\T $XÊ«düT\qT
kÕ«>∑‹+#·&ÜìøÏ, ÁbÕs¡úq ô|’ ̋ Ò<ë ~e´ $+<äTô|’ <äwæºì πø+ÁBø£]+#·&ÜìøÏ
eT]j·TT |ü$Á‘· s¡Vü≤kÕ´\ ø√dü+ n+‘·s¡Z‘· ‘·j·÷Øì ÄVü‰«ì+#·&ÜìøÏ
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ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ ◊ø£´‘· eT]j·TT #·Ts¡T¬ø’q uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï
Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~, uÛÑøÏÔ eT]j·TT Äq+<ä+ ø√dü+ Vü≤<äj·÷\qT dæ<ä∆+ #̊düTÔ+~.
9. ~e´|üP» ñ<›̊XÊ\T: ns¡ú+ eT]j·TT nq«j·T+

~e´|üP» @ Ä<Ûë´‹àø£ ñ<˚›XÊ\T ì$T‘·Ô+ düeT]Œ+|üã&ÉT‘·T+~:
eTs¡DÏ+∫q e´øÏÔ, dü«düú‘·, ø£‘·»„‘·, |ü⁄{Ïºqs√E\T eT]j·TT eT]ìï. ~e´
|üP» ñ<›̊XÊ\T  $X¯« ÁodüuÛÑ‘√ ◊ø£́ +>± #˚j·Tã&É‘êsTT. Á|ü‹ ~e´|üP»
$XÊ«düT\ ñ<˚›XÊ\qT Áø°düTÔ ‘ê´>∑+ jÓTTø£ÿ nq+‘·yÓTÆq $\Te‘√
ø£\T|ü⁄‘·T+~, J$+∫ ñqïyê]øÏ eT]j·TT #·ìb˛sTTqyê]øÏ Á|üjÓ÷»q+
#˚≈£Ls¡TdüTÔ+~. Ç~ Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£ X¯Øs¡+ eT]j·TT ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ
ìs¡+‘·s¡ eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ jÓTTø£ÿ ◊ø£́ ‘·qT Á|ü‹_+_düTÔ+~.
10. |üXÊÃ‘êÔ|ü ÁøÏj·T

~e´|üP» ̌ ø£ |ü$Á‘·yÓTÆq dü+kÕÿs¡+. düs¡« e÷qyê[ bÕ|ü |ü]Vü‰sês¡ú+
Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ‘·qqT ‘êqT ‘·q ‘·+Á&çøÏ n]Œ+#·T≈£îHêïs¡T. ªªÁø°düTÔ s¡ø£ÔeTT
e\q eTqeTT $eTT≈£îÔ\yÓTÆ‹$Tμμ mô|òd” 1:7. ~e´|üP»˝À eTq bÕbÕ\˙ï
ø£&ç–y˚j·Tã&É‘êsTT. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT eTs¡̋ ≤ á |üXÊÃ‘êÔ|ü Áø£eT+ m+<äT≈£î
Á|ü‹ ~e´ dü+kÕÿs¡ d”«ø£s¡D $XÊ«düT\ dæ<ä∆bÕ≥T ø√s¡T≈£î+≥T+~. ø£qTø£
|üXÊÃ‘êÔ|ü Áø£eTeTT $XÊ«düT\qT ~e´|üP»˝À jÓ÷>∑́ eTT>± bÕ˝§Zq&ÜìøÏ
ñ|üø£]düTÔ+~. Ä<ëeTT ne«˝ n$<Û˚j·T‘· e\¢ bÕ|üeTT á ˝Àø±ìøÏ
|ü]#·j·TyÓTÆ+~. bÕ|üeTT düs¡«»qT\qT Äe]+∫+~. BìH˚ eTq+ »qà
bÕ|ü+ n+{≤+. bÕ|üeTT e\¢ eTìwæ ‘·q |ü$Á‘·‘·qT ø√˝ÀŒj·÷&ÉT ø£qTø£
<̊e⁄&ÉT eTìwæ>± eTq eT<Ûä́  |ü⁄{Ïº eTq\qT bÕ|ü|ü⁄ ø√s¡\ qT+&ç s¡øÏå+#ês¡T.

ẙ&ÉTø£ »]π> Á|ü<̊X̄+ m|ü⁄Œ&ÉT X̄óÁuÛÑ+>± ñ+≥T+~. Ç~ eTq nqTuÛÑe+
<ë«sê #·÷ùd Á|üÁøÏj·T. $XÊ«düT\T>± eTqeTT ~e´|üP»qT ˇø£ y˚&ÉTø£>±
»s¡T|ü⁄≈£î+{≤+. dü+|òüTeTT ˇø£#√≥ #˚] <˚e⁄&ÉT kÕ~Û+∫q $»j·÷ìï
~e´|üP» <ë«sê düàs¡D #˚dü÷Ô ñ+{≤+. eT] Ç+‘· |ü$Á‘·yÓTÆq ã*˝À
bÕ˝§ZH˚ eTT+<äT $XÊ«düT\T πøe\eTT >∑T&çì e÷Á‘·y˚T ø±<äT, ‘·eT
Vü≤<äj·÷\qT ≈£L&Ü X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. |üXÊÃ‘êÔ|ü Áø£eTeTT <ë«sê
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á X̄óÁuÛÑ‘· jÓ÷>∑́ ‘· $XÊ«düT\≈£î \_ÛdüTÔ+~. ø±ã{Ïº n+<äs¡÷ ‘·eT bÕbÕ\qT
n+^ø£]+#ê*. ̋ À>∑&É nqTyê<äeTT\T eTq bÕ|üeTT\qT >∑Ts¡TÔ #̊düT≈£î+<ë+
nH˚ yêø±´ìï $ìjÓ÷–+#ês¡T ø±˙ Á|üdüTÔ‘· nqTyê<ä+ e÷Á‘·+ eTq
bÕbÕ\qT ˇ|ü⁄Œ≈£î+<ë+ nqT e÷≥qT >∑Ts¡Te⁄ |ü\T≈£î‘ê&ÉT. |ü$Á‘·+>±
ñ+&˚yês¡T m|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ‘·eT bÕbÕ\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïø√dü+ |üXÊÃ‘êÔ|ü
|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. ø°s¡Ôq 51:5 ªªH˚qT |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç bÕbÕ‘·Tà&ÉH˚ e÷
neTà ø£&ÉT|ü⁄q |ü&çq|üŒ{ÏqT+&çj·TT Vü≤+‘·≈£î&ÉTH˚μμ ø£qTø£ eTq bÕbÕ\qT
>∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+<ë+ nH˚ yê&ÉTø£ ø£Hêï, eTq bÕbÕ\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì
ˇ|ü⁄Œ≈£î+<ë+ nH˚ yêø£´eTT˝À #ê˝≤ n+‘·sês¡ú+ <ë– ñ+~. ø±e⁄q
j·÷»≈£î&ÉT dü+|òü÷ìï @ $<ÛäeTT>± ÄVü‰«ìkÕÔ&ÉT ªªdü̈ <äØ dü̈ <äs¡T˝≤sê
|ü$Á‘·eTT˝…’q á |üs¡eT s¡Vü≤dü´eTT\qT ø=ìj·÷&É jÓ÷>∑T´\eT>∑T≥≈£î
eTq bÕ|üeTT\qT ˇ|ü⁄Œø=+<äTeTTμμ.

>∑eTìø£: eT+∫ dæ<ä∆bÕ≥T Ò̋ø£ Äj·T‘·ÔeTT eTq\qT bÕkÕÿ |üs¡eT
s¡Vü≤dǘ eTT˝À |ü$Á‘·+>± bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚düTÔ+~.
|üXÊÃ‘êÔ|ü Áø£eTeTT

s√MTj·T Áø£eTeTT |üXÊÃ‘êÔ|ü e÷sêZìï, Áø£e÷ìï #·ø£ÿ>± $e]düTÔ+~.
eTT+<äT>± #Ó|æŒq≥T¢ j·÷»≈£î&ÉT $XÊ«düT\qT ‘·eT bÕbÕ\qT ̌ |ü⁄Œø=qTq≥T¢
ÄVü‰«ìkÕÔs¡T. Bì ‘·sê«‘· ø=+‘· eTÚq+>± ñ+≥T+~. n≥T‘·s¡Tyê‘·
yê&ÉTø£̋ À ñqï eT÷&ÉT $<ÛëHê\ |üXÊÃ‘êÔ|ü ÁbÕs¡úq\˝À ̌ ø£<ëìì #ÓbÕÔs¡T.
yÓqTyÓ+≥H˚ j·÷»≈£î&ÉT bÕ|ü |ü]Vü‰s¡ ÁbÕs¡úq #˚kÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT $XÊ«düT\T
ÄyÓTHé n+≥÷ düe÷<Ûëq+ ÇkÕÔs¡T.
10.1 yÓTT<ä{Ï |üXÊÃ‘êÔ|ü ÁbÕs¡∆q s¡÷|ü+

Bìì \rqT uÛ≤wü̋ À ø±ìŒ¤‘√sY n+{≤s¡T. eTq≈£î ns¡∆eTj˚T´ uÛ≤wü̋ À
#ÓbÕŒ\+fÒ düs¡«X¯øÏÔ >∑\ düπs«X¯«s¡Tì #Ó+‘·qT nH˚ ÁbÕs¡úq. ‘=*Hêfi¢̄̋ À á
ÁbÕs¡úqqT πøe\eTT >∑Ts¡Te⁄ eT]j·TT e‘êÔdüT |æ\¢\T e÷Á‘·y˚T |”sƒ¡eTT e<ä›
#Óù|Œyês¡T. n|üŒ{À¢ Ç~ πøe\eTT e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡úq e÷Á‘·y˚T dü+|òüTeTT á
ÁbÕs¡∆qqT »|æ+#˚~ ø±<äT. ¬s+&Ée yê{Ïø£qT düuÛÑ á ÁbÕs¡úqqT n+<äs¡T
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»|æ+#̊ yÓdüT\Tu≤≥TqT ø£*Œ+∫+~. á ÁbÕs¡úq ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± ñ+≥T+~:
1. bÕbÕ\qT n+^ø£]+#·≥+ 2. ø£åe÷|üD ø=s¡≈£î $C≤„|üq ø√s¡Tø√e&É+
1570 s√MTj·T Áø£eTeTT Á|üø±s¡eTT j·÷»≈£î&ÉT ‘·q bÕbÕ\qT <˚e⁄ì
eTT+<äT eT]j·T ‘·*¢, |ü⁄˙‘·T\T $TU≤j˚T\T u≤|æÔdüà jÓ÷Vü‰qT ù|‘·Ts¡T
bÂ\T >±s¡¢ eTT+<äT ˇ|ü⁄Œø=qT#·T á C≤_‘êq+‘· ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Á|ükÕÔ$dü÷Ô
s=eTTà ô|’ u≤<äTø=qT#·T Ç~ Hê ‘·|ü⁄Œ nH˚yês¡T. Á|üdüTÔ‘· s√$Tj·T Áø£eTeTT
á C≤_‘êqT <˚e⁄ìøÏ <ä÷‘·\øÏ eT]j·Te÷‘·≈£î |ü⁄˙‘·T\≈£î |ü]$T‘·+
#˚dæ+~. Ç~ Hê ‘·|ü⁄Œ nì eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT #Ûê‹ì eT÷&ÉTkÕs¡T¢
u≤<äTø=q nø£ÿπs¢<äT ø±˙ eT]j·Te÷‘· HêeT ñ#·Ã¤s¡D düeTj·TeTT˝À n+<äs¡÷
‘·eT ‘·\\qT e+#·T‘ês¡T (s√$Tj·T Áø£eTeTT |ü⁄≥.275).
H˚qT ̌ |ü⁄Œø=qT#·THêïqT

á ÁbÕs¡ úqqT »|æ+#˚ düeTj·TeTT˝À H˚qT Hê bÕ|üeTT\qT
ˇ|ü⁄Œø=qT#·THêïqT nì ñ+≥T+~. y˚TeTT ˇ|ü⁄Œø=qT#·THêïeTT nì
ñ+&É<äT. ªªH˚qTμμ nH˚ |ü<ä+ e´øÏÔ>∑‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ mes¡T ≈£L&Ü
|üø£ÿq yê] bÕbÕ\qT ˇ|ü⁄Œø=q Ò̋s¡T ø£<ë! n+<äTπø H˚qT Hê ‘·|ü⁄ŒqT
ˇ|ü⁄Œø=qT#·THêïqT nqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·q n+‘·sê‘·àqT Ä\øÏdü÷Ô ‘·qT #˚dæq
bÕbÕ\qT eT]j·TT #˚j·T Ò̋ì eT+∫ |üqT\≈£î ôd’‘·+ |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&É‘ê&ÉT.
n+<äTπø y˚TeTT≈£î ã<äT\T>± H˚qT Hê bÕ|üeTT\qT ̌ |ü⁄Œø=qT#·THêïqT nì
ÁbÕs¡úq #˚kÕÔ+.
10.2 |üXÊÃ‘êÔ|ü Áø£eTeTT˝À ¬s+&Ée s¡÷|üeTT

á Áø£eTeTT >∑Ts¡Te⁄≈£î Á|ü»\≈£î eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.
á ¬s+&Ée s¡÷bÕìï mes¡T n+‘·>± yê&És¡T. m+<äTø£+fÒ, ˇø£{Ï eT]j·TT
eT÷&ÉT s¡÷bÕ\T m≈£îÿe>± yê&ÉTø£˝À ñHêïsTT ø±ã{Ïº #ê˝≤eT+~
$XÊ«düT\≈£î á ¬s+&Ée s¡÷|üeTT ‘Ó*j·T<äT nq≥+˝À n‹X¯jÓ÷øÏÔ Ò̋<äT
á ¬s+&Ée s¡÷|ü+˝À dü+uÛ≤wüD á $<Ûä+>± ñ+≥T+~.

>∑Ts¡Te⁄: Á|üuÛÑTyê e÷ô|’ <äj·T#·÷|ü⁄eTT
Á|ü»\T: @\j·Tq y˚TeTT ˙≈£î Á<√Vü≤+ #˚dæ‹$T
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>∑Ts¡Te⁄: Á|üuÛÑTyê ˙ <äj·TqT e÷≈£î #·÷|ü⁄eTT
Á|ü»\T: ˙ s¡ø£åDeTTqT e÷≈£î nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄eTT
>∑eTìø£: Ç~ ¬s+&ç+{Ï̇  ø£*– ñ+~. <√wüuÛ≤eq (Guilt) eT]j·TT

ø£s¡TDqT j·÷∫+#·&É+ (Plea for mercy) yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+ u≤s¡÷≈£î 3:2˝À
ããT˝Àìj·TqT\T ã+~Û+#·ã&çq Á|ü»\ |üXÊÃ‘êÔbÕ‘·àø£ uÛ≤eqqT
Á|ükÕÔ$+#·ã&ç+~. ¬s+&Ée uÛ≤>∑+ ø°s¡Ôq\T 85:7 Ä<Ûës¡+>± ñ+~.
10.3 |üXÊÃ‘êÔ|ü Áø£eT+˝À eT÷&Ée s¡÷|üeTT

á eT÷&Ée $<Ûëq+˝À|üXÊÃ‘êÔ|ü ø£s¡à jÓTTø£ÿ s¡÷|ü+ nH˚~ ‘·|ü⁄Œ\
ˇ|ü⁄Œø√\T kÕeT÷Væ≤ø£+>±H√ e´øÏÔ>∑‘·+>±H√ ø±<äT>±ì, Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ
bÕbÕ\ qT+&ç eTeTà*ï s¡øÏå+#̊ $<ÛëHê\qT >∑Ts¡TÔ#̊ùd ÁbÕs¡∆q\ düe÷Vü‰s¡ẙT.
n+<äTe\¢, eTqeTT eTq bÕbÕ\qT ̋ Òø£ ã\V”≤q‘·\qT >∑÷]Ãq C≤_‘ê\T
Çe«eTT. ø±˙, Áø°düTÔ s¡ø£åD #·s¡́ \ C≤„|üø±\qT Á|ükÕÔ$dü÷Ô ÁbÕ]úkÕÔeTT. á
s¡÷|ü+ eTq bÕbÕ\ô|’ ø±<äT>±ì Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ ø£s¡TDô|’ <äwæº ô|&ÉT‘·T+~
<˚e⁄&ÉT Hê´j·Tyê~ e …̋ Hê´j·T rs¡TŒ #Ó|üŒ&ÜìøÏ sê&ÉT, ø±˙ <ä÷s¡yÓTÆq
eTìwæì ‘·q <ä>∑Zs¡≈£î ‘˚e&ÜìøÏ e∫Ãq u≤~Û‘·T&ç>± ekÕÔ&ÉT. ìj·Te÷e[
Á|üø±s¡+, j·÷»≈£î&ÉT Ò̋<ë Ç‘·s¡ ùde≈£î\T ªøÏ]j˚T m …̋’k˛Héμ (Á|üuÛÑTyê,
ø£s¡TDÏ+#·T) nì n+{≤s¡T. Ç~ πøe\+ j·÷»≈£î\≈£î e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü,
ø±+≥sY (Cantor) e+{Ï Ç‘·s¡T\#˚ ≈£L&Ü bÕ&Ée#·TÃ. Ä s√Eì |üsƒ¡Hê\T
˝Ò<ë kÕúìø£ nedüsê\ Ä<Ûës¡+>± j·÷»≈£î&ÉT ø=ìï ø=‘·Ô |ü<ë\qT
düwæº+#·e#·TÃ.

j·÷»≈£î&ÉT: |ü]‘·|æ+#·T Vü≤<äj·TT\qT z<ës¡TŒ |ü+|üã&çq Á|üuÛÑTyê
<äj·T #·÷|ü⁄eTT

Á|ü»\T: Á|üuÛÑTyê <äj·T#·÷|ü⁄eTT
j·÷»≈£î&ÉT: bÕ|ü⁄\qT |æ\Te e∫ÃHê Áø°düTÔyê <äj·T#·÷|ü⁄eTT
Á|ü»\T: Áø°düTÔyê <äj·T#·÷|ü⁄eTT
j·÷»≈£î&ÉT: e÷¬ø’ eTq$ #̊j·T |æ‘·≈£î&ç Á|üø£ÿq ≈£Ls¡TÃì ñqï Á|üuÛÑTyê

<äj·T #·÷|ü⁄eTT
Á|ü»\T: Á|üuÛÑTyê <äj·T #·÷|ü⁄eTT.
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11. Kyrie Eleison ns¡ú+
Kyrie Eleison nH̊ |ü<ä+ Á^≈£î |ü<äyÓTÆq ªªm*jÓ÷dü«μμ qT+&ç e∫Ã+~,

Bì ns¡ú+ ø£s¡TD. Ç~ |ü⁄sê‘·q Á^≈£î |ü<ä+>±, n~ q÷HÓ nH˚ nsê∆ìï
ø£*–düTÔ+~. q÷HÓqT |ü⁄+&É¢qT qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ, XÊ+‹+|üCÒj·T&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T. V”≤Áã÷ |ü<ä+ ôV≤ôd&é nH˚~ dæús¡yÓTÆq Áù|eT≈£î ∫Vü≤ï+.
Kyrie nq>± ªªÁ|üuÛÑTμμ, ø±ã{Ïº Kyrie Eleison nq>± ªªÁ|üuÛÑ÷, Hê≈£î ø£s¡TD
#·÷|ü⁄, Hê u≤<ÛäqT rsTTy˚sTT eT]j·TT ˙ Áù|eTqT #·÷|ü⁄μμ #ê]Á‘·ø£+>±
Ç~ ø°s¡Ôq>±, Á|üX¯+dü>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~, |üXÊÃ‘êÔ|üø£ ø£s¡à˝≤ ø±<äT.
Ç~ #ê˝≤ $düÔ‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ ÁbÕs¡úq\˝À ˇø£{Ï - düeTs¡ŒD\˝À
eT]j·TT *≥˙˝À (Litany). ø±ã{Ïº, Ç~ |üXÊÃ‘êÔ|ü ø£s¡à>± Ò̋<ë ø°s¡Ôq>±
¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. KyrieqT ◊<äe X¯‘êã›+˝À b˛|t
¬>˝≤dæj·Tdt |ü]#·j·T+ #˚XÊ&ÉT.
11.1 |ü$Á‘· »\ ∫\ø£]+|ü⁄

$~Û$<Ûëq+>± |ü$Á‘· ̇ {Ïì |ü]X̄óB›ø£]+#̊ Ä#ês¡+ Á|ü<Ûëq+>± ádüºsY
C≤>∑s¡D düeTj·T+˝À j·÷»≈£î&ÉT ˝Ò<ë _wü|t #˚‘· #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
Ä~yêsê\˝À, eTTK´+>± ádüºsY ø±\+˝À |üXÊÃ‘êÔ|ü ø£s¡à>± |ü$Á‘· ˙{Ïì
Á|üC≤\ô|’ #·\¢{≤ìï #·÷kÕÔ+. Bìì ̋ rH√¢ Aspersion n+{≤s¡T. j·÷»≈£î&ÉT
düeTwæº>± |üP»˝À ñqïyê]ô|’ |ü$Á‘· ˙{Ïì #·˝Ò¢y˚fi¯˝À ø°s¡ Ôq 51
bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. |ü$Á‘· »\+ MT<ä |ü&É>±H˚ Á|ü»\T ‘êeTT •\Te ∫Vü‰ïìï
y˚düT≈£î+{≤s¡T. á |ü$Á‘· ˙{Ï»\T¢ |üXÊÃ‘êÔbÕìï dü÷∫düTÔ+~. j·T÷<äT\
|ü]X¯óB∆ø£s¡D $<Ûëq+. <˚yê\j·T Á|üy˚XÊìøÏ eTT+<äT ̇ {Ï‘√ ø£&ÉTø√ÿe&É+,
ø°s¡Ôq 51˝À <ëM<äT ÁbÕs¡∆q, yÓ÷ùw nVü≤s√qTqT eT]j·TT n‘·ì ≈£îe÷s¡T\qT
j·÷»ø£‘ê«ìøÏ eTT+<äT |ü]X¯óB›ø£]+#·&Éy˚T á Ä#êsêìøÏ Ä<Ûësê\T. á
|ü$Á‘· ˙{Ï ∫\ø£]+|ü⁄≈£î ádüºsY ø±\+ eT÷\+ Ç~ u≤|æÔkÕà eT]j·TT
J$‘· qMø£s¡D‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&ç, ø±\Áø£y˚TD≤ á s¡÷|ü+˝À
n_Ûe~∆ #Ó+~+~.
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~«rj·T yê{Ïø£qT≈£î eTT+<äT Bìì _Ûqï+>± ìs¡«Væ≤+#˚yês¡T. 1570
|üPC≤ bı‘·ÔeTT Á|üø±s¡+ Ä~yês¡+ |üPC≤ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT, j·÷»≈£î&ÉT
|üPC≤ eÁdüÔ+ <Ûä]+#˚ >∑~˝À ̇ {Ïì Äos¡«~+∫, |”sƒ¡eTT#·T≥÷º j·÷»≈£î\ô|’
Á|ü»\ô|’ Áb˛ø£åD #̊ùdyês¡T. ádüºsY ø±\+˝À, jÓTôV≤CÒÿ\T 47:1-2 Ä<Ûës¡+>±
ñqï ªª$~ vidi aquam Äø±«yéTμμ uÛÑ»qqT Áb˛ø£åD düeTj·T+˝À bÕ&˚yês¡T.
|üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&çq ‘·sê«‘· j·÷»≈£î&ÉT eTìï+|ü⁄ Á|üø£{ÏkÕÔ&ÉT. Bì <ë«sê
|üXÊÃ‘êÔ|ü ø£s¡à eTT>∑TdüTÔ+~. Bì ø√dü+ kÕ<Ûës¡D ÁbÕs¡úq á $<Ûä+>±
ñ+≥T+~: düs¡« X̄øÏÔ >∑\ düπs«X̄«s¡T&ÉT eTq≈£î <äj·T #·÷|æ eTq bÕ|üeTT\qT
eTìï+∫ eTq\qT ì‘·́  J$‘·eTTq≈£î #̊s¡TÃqT >±ø£. nsTT‘̊, á eTìï+|ü⁄‘√
nìï bÕbÕ\T ø£å$T+#·ã&Ée⁄. m+<äTø£+fÒ Ç~ bÕ|üeTT\ ø£åe÷|üD ø=s¡≈£î
Çe«ã&˚ ~e´ dü+kÕÿs¡ eTìï+|ü⁄ ø±<äT. Ç~ πøe\+ Á|ü»\T jÓ÷>∑́ +>±
|üP»qT »s¡T|ü⁄≈£îH˚+<äT≈£î yês¡~Û e÷Á‘·y˚T. á ÁøÏj·T dü«\Œ bÕbÕ\qT
e÷Á‘·y˚T ø£&ç–y˚düTÔ+~. #êyÓ’q bÕbÕ\qT ø£å$T+#·e⁄.

>∑eTìø£: #ê˝≤eT+~ bÕ|ü dü+ø°s¡Ôq≈£î yÓfī¢≈£î+&Ü, á |üXÊÃ‘êÔ|ü ÁøÏj·T
eTìï+|ü⁄‘√ ‘·eT bÕbÕ\T ø£å$T+#·ã&É‘êj·Tì ‘·|ü⁄Œ&ÉT qeTàø£+‘√ ñ+{≤s¡T.
|üXÊÃ‘êÔ|ü ÁøÏj·T˝À ø£∫Ã‘·+>± bÕ|üeTT\ ø£åe÷|üD ñ+≥T+~ nì #Ó|üŒ Ò̋eTT.
ø±s¡D+, á eTìï+|ü⁄ ÁbÕs¡úq (Á{ÏìfÒ]j·THé) Á‹j˚Tø£ <˚e⁄&ÉT dü÷Á‘êìï
ø£*– ñ+&É<äT. bÕ|ü dü+ø°s¡Ôq≈£î |üXÊÃ‘êÔ|ü ÁøÏj·T≈£î >∑\ uÛÒ<ëìï eTq+
‘Ó\TdüTø√yê*.

Ä~yês¡eTT˝À eTTK´eTT>± bÕdüÿ ø±\eTT˝À |üXÊÃ‘êÔ|ü ÁøÏj·T≈£î
ã<äT\T>± rs¡úeTTq÷ Äos¡«~+∫ Ábıø£åq Áø£eTeTTqT C≤„q kÕïHêìøÏ
>∑Ts¡T‘·T>± ìs¡«Væ≤+|üe#·TÃqT. á düeTj·T+˝À eTìï+|ü⁄ »|üeTTqT >∑Ts¡Te⁄
á $<Û ä+>± #ÓbÕÔ&ÉT - ªªdüs¡« X¯øÏ Ô >∑\ dü πs«X¯«s¡T&ÉT eTq\qT
bÕ|üe÷©qj·T´eTT qT+&ç X¯ó~∆ #˚dæ á ~e´|üPC <ë«sê |üs¡̋ Àø£ $+<äT˝À
bÕ˝§Zq ns¡Ω‘·qT <äj·T#˚j·TT<äTs¡T>±ø£μμ ! (|ü⁄≥ dü+K´.1385).
 j·÷»≈£î&ÉT eTìï+|ü⁄ Á|üø£{Ï+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT #˚‘·T\T ˝Ò|ü≈£L&É<äT. Ç~

bÕ|ü dü+ø°s¡Ôq ~e´dü+kÕÿs¡ eTìï+|ü⁄ ø±<äT. <̊e⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT eTìï+|ü⁄
Çe«>∑\&ÉT.
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 Á{ÏìfÒ]j·THé Á‹‘·« dü÷Á‘·+ Ò̋≈£î+&Ü eTìï+|ü⁄ ø√]‘˚ <ëìøÏ ‘·≈£îÿe
Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

 ªªdüs¡« X¯øÏÔ >∑\ <˚e⁄&ÉT eTqô|’ <äj·T #·÷|æ...μμ nH˚ ÁbÕs¡úq eTìï+|ü⁄
nsTT‘̊ ø±<äT, |üP»qT jÓ÷>∑́ +>± »s¡T|ü⁄≈£îH̊+<äT≈£î eTq\qT dæ<ä∆|ü]#̊
ÁbÕs¡úq e÷Á‘·y˚T. (~.Á>∑.kÕ.ì HÓ+.51).

12 >√¢]j·÷
>√¢]j·÷ nH̊~ \÷ø± 2:14 ̋ À #Ó|üŒã&çq <̊e<ä÷‘·\ uÛÑ»qô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñqï düTÔ‹ ^‘·+, Ç~ ø°s¡Ôq\ XË’* eT]j·TT ìsêàD≤ìï b˛* ñ+≥T+~.
>√¢]j·÷˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìsêàD+ 4e X¯‘êã›+ qT+&ç ñ+~.

ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± Ç~ ñ<äj·T ø±\ ÁbÕs¡úq\˝À (*≥Ø® Ä|òt ~ nesY‡)
eT]j·TT u…’C≤+f…ÆHé |ü<ä∆‘·T\˝À ñqï <˚e|üPC≤ $<ÛäT˝À¢ #√≥T #˚düT≈£î+~.
5e X̄‘êu≤›ìøÏ Ç~ |ü]D‹ #Ó+~q~. |üXÊÃ‘êÔ|ü ÁbÕs¡∆q\ ‘·sê«‘·, <Ó’yês¡Ãq
(*≥Ø®) dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq düTÔ‹ ^‘ê\yÓ’|ü⁄ eT\T¢‘·T+~. n~ >√¢]j·÷ ^‘·+
bÕ&˚ $<Ûä+>± ñ+≥T+~. bÕXÊÃ‘·́  #·]Ã˝À >√¢]j·÷ nH˚~ ø£‘·»„‘· ̂ ‘·+>±
Ò̋<ë ñ‘·‡e ̂ ‘·+>± #·÷&Éã&ÉT‘·T+~. ø±ì *≥]®ø£̋ Ÿ Äsê<Ûäq ̂ ‘·+>±ø±<äT.

6e X¯‘êã›+ es¡≈£î |üP»˝À uÛ≤>∑+>± >√¢]j·÷ ñ+&˚~ ø±<äT. Äs¡+uÛÑ+˝À
_wü|t |üP»≈£î n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT >√¢]j·÷qT bÕ&˚yês¡T. ø±˙ 11e
X̄‘êu≤›ìøÏ n~ kÕ<Ûës¡D+>± bÕ&̊ $<Ûä+>± e÷]+~. ø±\ Áø£ẙTD≤ _wü|ü⁄\T
ñqï|ü⁄Œ&˚ >√¢]j·÷ bÕ&Ü* nqï Ä#ês¡+ ‘·–Zb˛sTT+~. Á|üdüTÔ‘·+ >√¢]j·÷
Ä>∑e÷qø±\+ |ü+&ÉT>∑̋ À ̋ …+{Ÿ (ñ|üyêdü ø±\+) $TqVü‰ $T>∑‘ê düeTj·÷˝À¢
bÕ&É‘ês¡T. ‘·÷s¡TŒ #·]Ã\ *≥Ø®̋ À >√¢]j·÷ uÛ≤>∑+>± ñ+&É<äT. ø±˙ bÕXÊÃ‘·́
#·]Ã\˝À uÛ≤>∑+>± ñ+≥T+~.
yê{Ïø£Hé ¬s+&Ée dü$T‹ dü+düÿs¡D

yê{Ïø£Hé ¬s+&Ée dü$T‹ dü+düÿs¡D $XÊ«düT\T #·Ts¡T>±Z <Ó’yês¡Ãq˝À
eT]+‘· ÁøÏj·÷o\ bÕÁ‘· b˛wæ+#ê\qï nedüsêìï ‘Ó*j·TCÒdæ+~. á
H˚|ü<∏ä́ +˝À _wü|ü⁄\T ø=‘·Ô ^‘ê\T sêj·T |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. ‘·<ë«sê Á|ü»\T
düT\uÛÑ+>± >√¢]j·÷ bÕ&É>∑\T>∑T‘ês¡T. s√eTqT Áø£eTeTT˝À e⁄qï nqTyê<ä+
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e÷Á‘·y˚T >√¢]j·÷˝À yê&ÉT‘·÷ ‘·|ü⁄Œ\T ‘·˝…‘·Ô≈£î+&Ü ñ|üjÓ÷–+#ê*.
>√¢]j·÷qT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ bÕ&Ü*. bÕ≥\ ã+<ä+ e÷Á‘·y˚T bÕ&˚ ^‘·+>±
>√¢]j·÷ ñ+&É≈£î+&Ü >±j·T≈£î\ düeT÷Vü≤+ Á|ü»\‘√ ø£*dæ <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹
bÕ&Ü*. Á|ü»\≈£î nìï #·s¡D≤\T bÕ&˚˝≤ •ø£åD Çyê«*. ø=+‘·eT+~
düeTj·÷uÛ≤e+ e\¢ |üP]Ô>± bÕ&É≈£î+&Ü Äù|kÕÔs¡T. n˝≤ Ä|ü≈£L&É<äT.
>√¢]j·÷≈£î jÓTTø£ÿ ìsêàD+

>√¢]j·÷ nH˚~ ÁbÕNq eT]j·TT >ös¡e˙j·TyÓTÆq k Ǫ̂Á‘· ^‘·+. Bìì
dü+|òüT+ Ä‘·à˝À <̊e⁄ìøÏ düTÔ‹>± bÕ&ÉT‘·T+~ Ç+<äT˝À Hê\T>∑T uÛ≤>±\THêïsTT:
(a) <˚e<ä÷‘·\ ̂ ‘·+
(b) <˚e⁄ìøÏ $$<Ûä o]¸ø£\‘√ düTÔ‹
(c) Áø°düTÔqT ÄVü‰«ì+#·&É+
(d) Á‹@ø£ <˚e⁄ìøÏ (Á‹ì{°) qeTkÕÿs¡ ÁbÕs¡∆q (&Üø±‡\J)

>∑eTìø£: Á‹‘·«+ (Á‹ì{°) >√¢]j·÷ bÕ≥˝À ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*.
>√¢]j·÷ ^‘êìï Ç‘·s¡ @ ^‘·+‘√q÷ uÛÑØÔ #˚j·Tsê<äT (s√$Tj·÷

Á>∑+<Ûä ìj·Te÷e[ |ü⁄≥ dü+K´ 53).
Áø°düTÔ »j·T+‹ eTT+<äT eT]j·TT ÁX̄eT\ ø±\+˝À >√¢]j·÷ m+<äT≈£î bÕ&És¡T?

j·÷»≈£î&Ó’q bòÕ<äsY e÷sYÿ z{Ÿ >±s¡T Ç˝≤ ‘Ó*bÕs¡T ª>√¢]j·÷ nH˚~
<˚e⁄ì ø£s¡TDô|’ Äq+<äuÛÑ]‘·yÓTÆq ÄX¯Ãsê´ìï e´ø£Ô|ü]#˚ ^‘·+, n+<äTe\¢
Ç~ ÁX¯eT\ ø±\+˝À düeTj·T+˝À bÕ&Éã&É<äT. m+<äTø£+fÒ á ø±\+˝À
ÁodüuÛÑ bÕ|ü+ô|’ eTq ne>±Vü≤qqT, eTq |üXÊÃ‘êÔbÕìï ô|+#·T≈£îH˚
düeTj·T+>± uÛ≤$düTÔ+~μ. á ø±\+˝À eTq+ eTq bÕ|üuÛ≤eqô|’ eT]j·TT
|üXÊÃ‘êÔ|ü nedüs¡+ô|’ <äwæºô|&É‘ê+. ádüºsY e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT >√¢]j·÷qT ‹]–
ñ‘Ô̊»+>± bÕ&É‘ê+. eTq+ ádüºsY C≤>∑s¡D≈£î Vü‰»¬s’‘˚, Ä y˚fi¯ >√¢]j·÷
bÕ&˚≥|ü⁄Œ&ÉT >∑T&ç yÓ\T>∑T‘√ ì+&çb˛‘·T+~, Äq+<äø£s¡yÓTÆq dü+^‘·+ ‹]–
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.
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Ä>∑eTq ø±\+ (n&Ó«+{Ÿ) nH̊~ ÁøÏdüàdüTÿ eTÚq+>± dæ<ä∆|ü&̊ düeTj·T+.
á düeTj·T+˝À $XÊ«düT\T ‘·eT Vü≤<äj·÷\qT dæ<ä∆+ #̊düT≈£î+{≤s¡T, <̊e⁄ì
≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚TdüTqT d”«ø£]+#˚+<äT≈£î dæ<ä∆+>± e⁄+{≤s¡T. eT]j·Te÷‘·
eT+>∑fi¯yês¡Ô qT+&ç Áø°düTÔ »qq+ es¡≈£î <Ûë´ìdü÷Ô eT]j·T jÓ÷ùdãT˝≤>±
ÁøÏdüàdt es¡≈£L »]–q dü+|òüT≥q\ô|’ <äwæº ô|≥º&ÜìøÏ Ç~ düeTj·T+>±
ñ+≥T+~. bòÕ. e÷sYÿ z{Ÿ >±s¡T Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T: eT]j·÷ eT]j·TT jÓ÷ùdãT\
ø±\+˝À >√¢]j·÷ Ç+ø± bÕ&Éã&É̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº, Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü #·]Ã˝À
eTq+ bÕ&ÉeTT. ÁøÏdüàdt düeTj·T+˝À >=\¢\T ‘=*kÕ] >√¢]j·÷ $ìq
Äq+<ä+‘√ Á|ü»\T >√¢]j·÷qT ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ&É‘ês¡T.
ÁøÏdüàdt eT]j·TT ádüºsY (Äπøºyé) nwüº ~q+ n+fÒ @$T{Ï?

ø£‘√©≈£î\T ÁøÏdüàdtqT πøe\+ &çôd+ãsY 25 e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü düTe÷s¡T
8 s√E\ es¡≈£î »s¡T|ü⁄≈£î+≥÷H˚ e⁄+{≤s¡T. ÁøÏdüàdt bÕ≥\T 12 s√E\
ÁøÏdüàdüTï »qe] 6, eTT>∑TZs¡T sêE\ |ü+&ÉT>∑ (m|æ|òüì) es¡≈£î >∑Ts¡TÔ #̊kÕÔsTT.
ø±˙ <˚yê\j·T+˝À <Ó’yês¡Ãq (*≥Ø®) Á|üø±s¡+ ÁøÏdüàdüTÿ 8 s√E\ Äπøºyé
ñ+≥T+~. á 8 s√E\˝À Á|ü‹ s√E ÁøÏdüàdt ñ‘·‡yêìï eT∞fl eT∞fl
»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. Ç<˚ $<ä+>± ñ‘êúq |ü+&É>∑≈£î ≈£L&Ü Ä ~q+ e⁄+≥T+~.
Áø°düTÔ »j·T+‹ eT]j·TT ñ‘·Ôq |ü+&ÉT>∑\≈£î nwüº ~q |üP»˝À >√¢]j·÷
bÕ&Éã&ÉT‘·T+~.
13. dü+|òüT ÁbÕs¡úq (Collect)

á ÁbÕs¡úq ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>±´ìøÏ eTT–+|ü⁄˝À edüTÔ+~. Bìì Ä+>∑¢+˝À
ªªø√ …̋øº̆ (kolekt)μμ nì ñ#·Ã]kÕÔs¡T. ̋ ≤{ÏHé ø£̋ …ø±º (collecta) qT+&ç, Bì
ÁøÏj·T (colligere, col-'together' + legere 'choose or collect') qT+&ç
e∫Ã+~, Bì ns¡ú+ ªªdüe÷y˚X¯yÓTÆq $XÊ«düT\ ◊ø£´‘·μμ. eTTqT|ü{Ï
nqTyê<ä+˝À ªªÁbÕs¡+uÛÑ ÁbÕs¡úqμμ nì |ü*πøyês¡T, ø±˙ Ç~ yêdüÔyêìøÏ
ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>±´ìï ‘Ós¡~+#·T‘·÷, <Ó’e yêø±´s¡Ãq≈£î ‘Ós¡ Ò̋|ü⁄‘·T+~. H˚&ÉT
dü+|òüT ÁbÕs¡úq, ÁbÕs¡úq ø±sê´ìï, Á|ü»\ jÓTTø£ÿ $qïbÕ\qT ̌ ø£{Ï>± ùdø£]+∫,
ÁodüuÛÑ nedüsê\‘√ »‘· #˚düTÔqï <ëìøÏ kÕ<äX¯́ +>± ñ+~.
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13.1 dü+|òüT ÁbÕs¡∆q˝À Äs¡T uÛ≤>∑eTT\T
13.1.1 ÄVü‰«qeTT (Invitation)

j·÷»≈£î&ÉT ÁbÕ]›+#·T<äeTH̊ ÄVü‰«Hêìï $XÊ«dü dü+|òüTeTT‘√ |ü*¬ø<äs¡T.
á ÄVü‰«q+ eTq <äwæºì, <Ó’yêsê<Ûäq ô|’ \>∑ï+ #˚j·TeTì j·÷»≈£î&ÉT
ÄVü‰«ì+#·&ÜìøÏ dü÷∫ø£>± ñqï~.
13.12 eTÚq+ (Silence): j·÷»≈£î&ÉT eT]j·TT Á|ü»\ ìX¯Ùã› ÁbÕs¡∆q

eTÚq+, ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ ìsêàD≤‘·àø£ n+XÊ\˝À n+‘·sê“¤>∑+>±
ñ+≥T+~. ìØí‘· düeTj·÷\˝À Ä<Ûë´‹àø£ eTÚq+, |üP»˝Àì ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT.
j·÷»≈£îì‘√ ø£*dæ $XÊ«düT\T <˚e⁄ì düìï~Û̋ À ñHêïs¡H˚ yêdüÔyêìï yês¡T
Á>∑Væ≤+∫, yês¡T <̊e⁄ì düìï~Û̋ À ñHêïeTì $wüj·TeTTqT Á>∑Væ≤+∫ eTqdüT˝À
‘·eT nedüs¡eTT\qT ‘·\+∫ ÁbÕ]›+#·e#·TÃqT (SC.30; GIRM HÓ+.45).
~e´ ã*|üP»˝À eTÚHêìï mqï&É÷ ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T Ò̋<äT. $XÊ«düT\T ÁbÕs¡úq˝À
Á|üuÛÑTe⁄ eTT+<äT ñ+#ê\qT≈£îH˚ e´≈£îÔ\qT, $qïbÕ\qT eT]j·TT |ü]dæú‹ì
>∑T]Ô+#Ó<äs¡T. dü+øÏå|üÔ eTÚHêìï eVæ≤dü÷Ô $XÊ«düT\T yê]øÏ ø±e\dæq
Ä˝À#·q\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ eT]j·TT á ~e´ã*|üP»≈£î Á|ü‹
ˇø£ÿs¡÷ rdüT≈£îe#˚Ã ñ<›̊XÊ\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ, á düeTj·T+
dü]b˛‘·T+~ eT]j·TT ‘·–q+‘· m≈£îÿe>± ñ+&Ü*. 2018˝À »qs¡˝Ÿ
Ä&çj·THé‡ dü+<äs¡“¤+>±, bÕ|ü⁄>±s¡T ÁbòÕì‡dt e÷{≤¢&ÉT‘·÷ dü+|òüT ÁbÕs¡úq≈£î
eTT+<äT, eTÚq+ eTq*ï eTq+ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT eTq+
Çø£ÿ&É m+<äT≈£î ñHêïyÓ÷ Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ãVüQXÊ
eTq+ n\dü≥, Äq+<ä+, u≤<Ûä\‘√ e#êÃeTT eT]j·TT eTq+ Á|üuÛÑTe⁄≈£î
n˝≤ #ÓbÕŒ\qT≈£î+≥THêïeTT. n‘·ì düVü‰j·T+ ø√s¡&ÜìøÏ, eTq≈£î <ä>∑Zs¡>±
ñ+&ÉeTì n&É>∑&ÜìøÏ, eTq≈£î nHês√>∑´+‘√ ñqï ã+<ÛäTe⁄\T ˝Ò<ë
ùdïVæ≤‘·T\T ñHêïs¡T Ò̋<ë ø£wüº düeTj·÷˝À¢ yÓfi¯ó‘·THêïs¡T, eTq+ <˚e⁄ìøÏ
M]ì n|üŒ–+#ê\qT≈£î+≥Tqï#√ dü+|òüT ÁbÕs¡∆q˝Àì á uÛ≤>∑+˝À
#Ó|üŒe#·TÃqT.
13.1.3 $C≤„|üqeTT #˚j·TT≥ (Invocation)

ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ |ü⁄sê‘·q dü+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+, dü+|òüT ÁbÕs¡∆q
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kÕ<Ûës¡D+>± |ü$Á‘ê‘·à j·T+<äT, Áø°düTÔ <ë«sê, |æ‘· <̊e⁄ìøÏ düeT]Œ+|üã&ÉTqT
eT]j·TT Á‹‘·« eTT–+|ü⁄‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+≥T+~ (GIRM HÓ+.54). á
ÁbÕs¡∆q˝À <˚e⁄ì ‘·+Á&ç nì dü+uÀ~ÛkÕÔs¡T. düs¡«X¯øÏÔ>∑\ ì‘·́  düπs«X¯«s¡ e+{Ï
$X‚wüD≤\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á Á|ü‘·́ ø£å ∫s¡THêe÷ <˚e⁄ì \ø£åD≤ìï Ò̋<ë
#·]Á‘·̋ À <˚e⁄ì #·s¡́ qT dü÷∫düTÔ+~.
13.1.4 nuÛÑ´s¡úq (Petition)

ÁbÕs¡úq\T #˚ùd $XÊ«düT\ dü+|òüT+ ‘·s¡|ü⁄q ‘·+Á&ç <˚e⁄ìøÏ #˚ùd
$C≤„|üq˝À á nuÛÑ́ s¡∆q ñ+~. e÷ Vü≤<äj·÷\qT dæ<ä∆+ #˚j·TTeTT e÷≈£î
Á|ükÕ~+#·TeTT. e÷ Vü≤<äj·÷\˝ÀøÏ ̇  ø£|üqT |ü+|ü⁄eTT nqTq$ eTqeTT
#·÷&Ée#·TÃqT.
13.1.5 eT<Ûä´e]Ô‘·«+ (Mediation GIRM HÓ+.54)

á ÁbÕs¡∆q≈£î Á‹‘Ó’«ø£ <˚e⁄ì düà]+#·T düTBs¡ÈyÓTÆq eTT–+|ü⁄ ñ+&ÉTqT.
- ÁbÕs¡úq ‘·+Á&çøÏ düeT]Œ+∫q jÓT&É\: ˙‘√qT |ü$Á‘ê‘·à‘√qT ø£\dæ

j·TT>∑ j·TT>∑eTT\T J$+#·T#·T bÕ*+#·T e÷ Á|üuÛ ÑTe⁄qT, ˙
≈£îe÷s¡T&ÉTHÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ<ë«sê á eTq$ #̊j·TT#·THêïeTTe nìj·TT

- ÁbÕs¡∆q ‘·+Á&çøÏ ñ<›̊•+∫, eTT–+|ü⁄˝À düT‘·Tì Á|ükÕúeq ñqï jÓT&É\:
˙‘√qT, |ü$Á‘ê‘·à‘√qT @ø£yÓTÆ dü<ë J$+#·T#·T bÕ\q#̊j·TT Áø°düTÔ<ë«sê
á eTq$ #˚j·TT#·THêïeTTe nìj·TT

- düT‘·TìøÏ düeT]Œ+∫qjÓT&É\: |æ‘·‘√qT, |ü$Á‘ê‘·à‘√qT ø£*dæ
j·TT>∑j·TT>∑eTT\T J$+#·T#·T bÕ*+#·Tyêsê e÷≈£î nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄&ÉT
nìj·TT eTT–j·TTqT.

- Áø°düTÔ <ë«sê nH̊ |ü<ä+ eTq e÷qe ã\V”≤q‘· eT]j·TT ìdü‡Vü‰j·T‘·̋ À
eTq+ Çø£ô|’ <˚e⁄ì eTT+<äT H˚s¡T>± ì\ã&É̋ ÒeTì <ÛäMø£]düTÔ+~.
Áø°düTÔ eTq eT<Ûä́ e]Ô>±, eTq Hê´j·Tyê~>± eT]j·TT eTq Á|ü<Ûëq
j·÷»≈£î&ç>± eTq‘√ ñHêï&ÉT. Äj·Tq <ë«sêH˚ eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ì
düìï~Û̋ ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔeTT nH˚ |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´ìï uÀ~ÛdüTÔ+~
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13.1.6 eTT–+|ü⁄: ªªÄyÓTHéμμ
Á|ü»\T dü+|òüT ÁbÕs¡úqqT ÄyÓ÷~+#·T#·T, ªÄyÓTHéμ nì Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTTqT

‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T. |üP»˝À π̌ø ˇø£ dü+|òüTÁbÕs¡∆q ñ+&ÉTqT.
ªÄyÓTHéμ nH˚~ Á¬ø’düÔe⁄\#˚ e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#·ã&É˝Ò<äT, Bìì

j·T÷<äT\T eT]j·TT eTTdæ¢+\T ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T, yê] ÁbÕs¡úq\T ≈£L&Ü
ÄyÓTHé ‘√H˚ eTT>∑TkÕÔsTT. ø±ã{Ïº, á ∫qï |ü<ä+ K∫Ã‘·+>± ÁbÕeTTK´‘·qT
ø£*– ñ+~. eTq+ ˇø£ ÁbÕs¡úqqT $ì, #Ó|üŒã&çq~ ì»+, ìwüÿ|ü≥yÓTÆq~
eT]j·TT qeTà<ä–q~ nì n+^ø£]ùdÔ, n~ eTq≈£î ÄyÓTHé nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ
ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~ eT]j·TT ÁbÕs¡úqqT <̊e⁄ì <äwæº̋ À eT]+‘· Á|üuÛ≤ee+‘·+>±
eT]j·TT X¯øÏÔe+‘·+>± #˚düTÔ+~. ø±ã{Ïº ÄyÓTHé <˚e⁄ì |ü≥¢ eTq $XÊ«kÕìï
eT]j·TT n‘·ìô|’ eTq qeTàø±ìï e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+~ nì eTq+ ns¡∆+
#˚düTø√e#·TÃ (ø£‘√*ø£ dü‘√´|ü<˚X¯+ 1062). ÄyÓTHé ∫qï~ ø±˙ <ëì˝Àì
ns¡ú+ #ê˝≤ >=|üŒ~. á |ü<ä+ K∫Ã‘·yÓTÆq nqTyê<ëìï ìs¡«#·q+ ªªn˝≤π>
»s¡>±* (Let it be so)μμ. Ç+ø± ÄyÓTHé nH˚~ u…’_˝Ÿ jÓTTø£ÿ ∫e] |ü<ä+,
Ç~ <äs¡Ùq Á>∑+<∏ä+˝Àì ∫e] |ü+≈£îÔ\qT ø£*|æ eTT&ç y˚dæq≥T¢>± ñ+≥T+~
Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüT ø£|ü <˚e⁄ì Á|ü»\≈£î ‘√&Ó’ ñ+&ÉTqT >±ø£ ÄyÓTq« (<äs¡Ùq
22:21).
<äj·T#˚dæ >∑eTì+#·+&ç

eTq+ #Ó|æŒq ÄyÓTHé ô|’ ÁX¯<ä∆ #·÷|ü≈£î+&Ü n+<äs¡÷ #Ó|æŒqfÒ¢ ÄyÓTHé
nì |ü⁄qsêe‘·+ #˚ùdÔ, eTq <ÛäMø£s¡D ìC≤sTTr>± ñ+&É<äT. Ç~ eTq
ÁbÕs¡∆qqT <̊e⁄ìøÏ ‘·≈£îÿe Á|üuÛ≤ee+‘·+>± e÷s¡Ãe#·TÃ (1 ø=]+r 14:16).
ø=+‘·eT+~øÏ ÄyÓTHé <äTs¡<äwüºeXÊ‘·TÔ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq $sêeT ∫Vü≤ï+>±
e÷]+~: düπs ÁbÕs¡úq eTT–dæ+~. eTq˝À #ê˝≤ eT+~ ÄyÓTHé nH˚ |ü<ëìï
<ëì ñ‘·ÿwüºyÓTÆq ns¡ú+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≈£î+&ÜH˚ ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT.
13.2 Orans Posture (dü+|òüT ÁbÕs¡∆q ø√dü+ #̊‘·T\T #ê∫ ñ+#̊ dü+πø‘·+)

j·÷»≈£î&ÉT dü+|òüT ÁbÕs¡úqqT |üs¡̋ Àø£eTT yÓ’|ü⁄ #̊‘·T\T $&ÉBdæ, ÁbÕs¡úqqT
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bÕ&É‘ê&ÉT Ò̋<ë |ü]ƒkÕÔ&ÉT eT]j·TT n<˚$<Ûä+>±, n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#̊ e´øÏÔ>±
Á|ü»\ ‘·s¡|ü⁄q ÁbÕ]úkÕÔ&ÉT. n<Ûä́ ø£å ÁbÕs¡úq\qT zsêHé‡ dü+»„qT ñ|üjÓ÷–+∫
#˚kÕÔs¡T, n+fÒ, #˚‘·T\T #ê∫, #˚‘·T\T ‘Ó]∫, ns¡#˚‹ì ô|’øÏ ñ+#·T‘ês¡T.
Ç~ dæ\Te #Óø£ÿ ô|’ ‘Ó]∫q #̊‘·T\‘√ Áø°düTÔqT nqTø£]+#·&ÜìøÏ dü+πø‘·eTT>±
ñ+≥÷ ñqï~. j·TT<ä∆ U…’B\T ˝§+–b˛j˚T yÓ’K]˝À yÓ÷ø£]*¢ Äj·TT<Ûë\T
Ò̋ì ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT ô|’øÏ Ò̋|ü&É+ eT]j·TT n<˚ düeTj·T+˝À Á|ü‘·́ s¡Tú\T

ñ<ës¡+>± ñ+&Ü\ì eT]j·TT ‘·eT ø£‘·T Ô\qT, Äj·TT<Û äeTT\qT
ñ|üjÓ÷–+#·e<ä›ì $»„|æÔ #˚ùd dü+»„ #˚‘·T\T ô|’¬ø‹Ô ‘Ó]∫, XÊ+‹, qeTàø£+
eT]j·TT ÁbÕs¡∆q jÓTTø£ÿ kÕs¡«Á‹ø£ dü+»„qT yÓ\¢&çkÕÔsTT. bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À
<˚e⁄ìøÏ #˚‘·T\T m‘·Ô&É+ Ä#ês¡+ (ìs¡ZeT. 9:29,33, ø°s¡Ôq 28:2, 63-5)
eT]j·TT yê{Ïì Ä\j·T >∑s¡“¤>∑T&ç yÓ’|ü⁄ eT[fl+#·&É+ (1 sêE\T 8:38)
#·÷kÕÔeTT. ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT á $<Ûä+>± ÁbÕ]ú+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ‘·+Á&ç n‘·ì˝À,
‘·q kı+‘· ≈£îe÷s¡T&ÉT •\Teô|’ eTs¡DÏdüTÔqï≥T¢ #·÷kÕÔ&ÉT ÁbÕs¡∆q #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT
Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ì\ã&ç ñ+{≤s¡T. ì\ã&É≥+ nH̊~ >ös¡e+ eT]j·TT >ös¡e+
jÓTTø£ÿ dü+»„. ~e´|üP» ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ø£*dæ ˝Òe&É+ eT]j·TT $XÊ«dü
düe÷»+ ì\ã&É≥+ Áø°düTÔ |ü⁄qs¡T‘êúq+ (eTs¡D+ qT+&ç Ò̋e&É+) jÓTTø£ÿ
Äq+<ëìï dü÷∫düTÔ+~.
eTT–+|ü⁄

ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>∑́ eTT ~e´ã*|üP» ÁbÕs¡+uÛ≤ìï dü÷∫düTÔ+~ eT]j·TT
yÓTT‘·Ô+ y˚&ÉTø£≈£î ˇø£ dü«sêìï ìπs›•düTÔ+~. Ç~ ø£‘√*≈£î\qT $XÊ«dü+˝À
◊ø£´yÓTÆq düe÷»+>± ùdø£]düTÔ+~ eT]j·TT |ü$Á‘· s¡Vü≤kÕ´\˝ÀøÏ
Á|üẙ•+#·&ÜìøÏ yê]ì dæ<ä∆+ #̊düTÔ+~. Á|üẙX̄ Á|ü<äø£åD eT]j·TT bÕ≥ <ë«sê
ÁodüuÛÑ ‘·q Äq+<ëìï eT]j·TT uÛÑøÏÔì e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+~. dæ\Te >∑Ts¡TÔ, eTq+
Á‹j˚Tø£ <˚e⁄ì düìï~Û˝À ñHêïeTì eTq≈£î >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+~. j·÷»≈£îì
X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ~e´|üP»≈£î kÕ«>∑‘êìï |ü\T≈£î‘êsTT eT]j·TT eTq eT<Ûä́
Áø°düTÔ ñìøÏì n+^ø£]kÕÔsTT |üXÊÃ‘êÔ|ü ÁøÏj·T, eTq bÕbÕ\qT C≤„|üø£
|üs¡#·T≈£îì <e̊⁄ì <äj·T ø√dü+ n&É>∑eTì eTq\qT ÄVü‰«ìdüTÔ+~. >√¢]j·÷,
#˚s¡Ãã&çq|ü⁄Œ&ÉT, <˚e⁄ìøÏ düTÔ‘·T\T eT]j·TT ø£‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ eTq
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Vü≤<äj·÷\qT <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄q≈£î ̋ Ò|ü⁄‘·T+~ dü+|òüT ÁbÕs¡∆q, Á|ü»\ ñ<›̊XÊ\qT
ˇø£#√≥ #˚]Ã ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>±´ìï eTT–düTÔ+~. á ø£åD≤\T <˚e⁄ì yêø±´ìï
d”«ø£]+#·&ÜìøÏ eTq Vü≤<äj·÷\qT eT]j·TT eTqdüT‡\qT bÕs¡y˚ùd+<äT≈£î
düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á $<Ûä+>±, ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>∑́ eTT ~e´ |üP»˝À eTq*ï
˝À‘Ó’q uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ <ë] rdüTÔ+~
ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>∑́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ~e´|üP» Á>∑+<∏ä kÕ<Ûës¡D

ìj·Te÷efi¯ó\T
<Ó’eyêø±´s¡Ãq≈£î eTT+<äT e#·TÃq$, nq>±, Á|üẙX̄eTT, X̄óuÛÑe#·qeTT\T,

|üXÊÃ‘êÔ|ü ÁøÏj·T, Á|üuÛÑTyê <äj·T#·÷|ü⁄&ÉT, eTVæ≤eT^‘·eTT, dü+|òüT ÁbÕs¡∆q
Ç$ j·Tìïj·TT |üP»≈£î ÁbÕs¡+uÛÑeTT>∑qT, ñb˛<ëÈ‘·eTT>∑qT, Äj·T‘·ÔeTT>∑qT
<√Vü≤<ä|ü&ÉT#·Tqï$.

ˇø£{Ï>± >∑T$T≈£L&çq $XÊ«düT\T n+‘·s¡+>∑eTT˝À dü+|ò”TuÛ≤eeTTqT
ø£*–j·TT+&ç, j·TTø£ÔyÓTÆq $<ÛäeTT>± <̊e⁄ì yê≈£îÿqT $qT≥≈£îqT, jÓ÷>∑́ eTT>±
~e´ã*|üP»qT ø=ìj·÷&ÉT≥≈£îqT yê]ì dü+dæ<Ûä∆|üs¡#·T≥j̊T M{Ï ñ<̊›X̄eTT
|üP»≈£î nqTdü+<Ûëì+|üã&çq ø=ìï kÕ+>∑́ eTT\ Áø£eTeTT\˝À <Ó’yês¡Ãq
|ü⁄dü Ôø£eTT\˝Àì dü÷#·q\ Á|üø±s¡eTT á ÁbÕs¡+uÛÑ kÕ+>∑´eTT\qT
ñ|üjÓ÷–+|üs¡T Ò̋<˚ì eTs=ø£ $<ÛäeTT>∑ ìs¡«Væ≤+#·T<äTs¡T.
Á|üy˚X¯eTT

Á|ü»\T düe÷ẙX̄yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·, j·÷»≈£î&ÉT |ü]#ês¡≈£î\‘√ yÓfīóÔq|ü⁄Œ&ÉT.
Á|üy˚X¯ ̂ ‘·eTTqT ÁbÕs¡+_Û+‘·Ts¡T |üP»qT ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£îqT, nø£ÿ&É #˚]q
$XÊ«düT\ ◊ø£́ eTTqT ã\|üs¡#·T≥≈£îqT, |ü$Á‘· kÕ+>∑́ |ü⁄ ì»dü«uÛ≤eeTTqT
|ü]#·j·TeTT #̊j·TT≥≈£îqT, j·÷»≈£î&ÉT düVü‰j·T≈£î\‘√ ø£\dæ yÓfīó¢ Á|ü<äøÏåD≈£î
ns¡∆eTT ì#·TÃ≥≈£î á ^‘·eTT ñ<›̊•+|üã&çq~.

>±j·Tø£ã+<äeTT $XÊ«düT\T y˚s¡T y˚s¡T>± >±˙ Ò̋ø£ ˇø£ >±j·T≈£î&ÉT,
Á|ü»\T e÷] e÷] >±˙ ̋ Òø£ $XÊ«düT\+<äs¡T ø£*dæ>±˙ ̋ Òø£ >±j·Tø£ã+<äeTT
e÷Á‘·y˚T á ^‘·eTTqT bÕ&Ée#·TÃqT. s√MTj·T nqTÁø£eT ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT
Ò̋ø£ kÕ<Ûës¡D ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT˝À qTqï |ü\¢$ì <ëì ø°s¡ÔqqT Á|üẙX̄^‘·eTT>∑
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bÕ&Ée#·TÃqT. Ò̋ø£ Ä |üP»≈£î, Ä s√E≈£î, Ä ø±\eTTq≈£î ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq
ẙs=ø£ ̂ ‘·eTTqT bÕ&Ée#·TÃqT ø±ì, á ̂ ‘·eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕVæ≤‘·́ eTT
|”sƒê~Û|ü‘·T\ düe÷K´ ÄyÓ÷<äeTTqT bı+~q<Ó’ ñ+&Ée\j·TTqT

Á|üy˚X¯̂ ‘·eTTqT bÕ&Éì#√, $XÊ«düT\+<äs¡T Ò̋ø£ yê]˝À ø=+<äs¡T Ò̋ø£
bÕsƒ¡≈£î&ÉT ~e´|üP» Á>∑+<∏äeTT˝À Ç∫Ãq Á|üy˚X¯e#·qeTTqT #·<äTe⁄qT, Ò̋ø£
j·÷»≈£î&ÉT dü«j·TeTT>± <ëìì #·~$, <ëìH˚ ñb˛<ëÈ‘·eTT>± e÷]Ã
$e]+#·TqT.

|”sƒ¡eTTq≈£î Á|üD≤eTeTT, Á|ü»\≈£î X¯óuÛÑeTT\T |ü\T≈£î≥
ns¡ÃHê dü ú\eTTqT #˚s¡Tø=q>±H˚, j·÷»≈£î&ÉTqT, &ûø£qTqT,

|ü]#ês¡≈ £î\TqT •s¡eTT e+∫ |”s ƒ ¡eTTq≈£î Á|üe÷DeTT#˚‘·Ts ¡T
>ös¡edü÷#·ø£eTT>±, j·÷»≈£î&ÉTqT, Bø£qTqT |”sƒ¡eTTqT eTT~›&ÉT<äTs¡T
dü+<äsê“¤qTkÕs¡eTT j·÷»≈£î&ÉT dæ\Te≈£îqT |”sƒ¡eTTq≈£îqT <Ûä÷|üeTT ẙj·TTqT.

Á|üy˚X¯^‘·eTT eTT–j·T>±H˚ j·÷»≈£î&ÉT ‘·q ÄdüqeTT #Ó+‘·
ì\T#·T+&ÉTqT. Á|ü»\‘√ ø£\dæ dæ\Te>∑Ts¡T‘·T y˚dæø=qTqT <˚e⁄ì
kÕìï<Ûä´eTTqT dü÷∫+#·T#·T Á|ü»\≈£î X¯óuÛÑe#·qeTT\T |ü\T≈£îqT. á
$<ÛäeTT>∑ X̄óuÛÑe#·qeTT\T |ü*øÏq|ü⁄&ÉT, <ëìøÏ Á|ü»\T düe÷<Ûëq$T#·TÃ<äTs¡T.
á $<ÛäeTT>± nø£ÿ&É #˚]q ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq ~e´dü«uÛ≤eeTT
$~‘·eT>∑TqT

Á|ü»\≈£î X¯óuÛÑeTT\T |ü*øÏq ‘·s¡Tyê‘· j·÷»≈£î&ÉT ̋ Òø£ &ûø£qT ̋ Òø£ ̌ ø£
düVü‰j·T≈£î&ÉT ÄHê{Ï |üP»qT >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔeTT>± $e]+|üe#·TÃqT.
|üXÊÃ‘êÔ|ü ÁøÏj·T

|üP»qT >∑T]+∫, |ü]#·j·T e#·qeTT\T $ìq ‘·s¡Tyê‘·, ø=ìï ø£åDeTT\T
eTÚqeTT bÕ{Ï+‘·Ts¡T. |æ<ä|ü, j·÷»≈£î&ÉT |üXÊÃ‘êÔ|üÁøÏj·T≈£î $XÊ«düT\qT
ÄVü‰«ì+#·TqT. n+<äs¡T ø£\dæ _>∑Zs¡>± bÕb˛#êÃs¡DeTT #˚j·TT<äTs¡T
j·÷»≈£î&ÉT bÕ|ü|ü⁄eTìï+|ü⁄qT Á|üø£{Ï+#·TqT. á kÕ+>∑́ eTT bÕ|ü$yÓ÷#·q
~e´dü+kÕÿs¡ |òü\eTT\qT ø£*– j·TT+&ÉTqT.
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Ä~yês¡eTT\˝ÀqT eTTK´eTT>± bÕdüÿø±\eTT˝ÀqT, á kÕ<Ûës¡D
|üXÊÃ‘êÔ|üÁøÏj·T≈£î ã<äT\T>± eTq C≤„qkÕïqeTTqT düà]+|üCÒj·TT
rs¡ú»\eTT\qT Äos¡«~+∫ ∫\Tø£]+#·T kÕ+>∑́ eTTqT ìs¡«Væ≤+|üe#·TÃqT.
Á|üuÛÑTyê, <äj·T#·÷|ü⁄&ÉT...

|üXÊÃ‘êÔ|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑eTT>± Á|üuÛÑTyê, <äj·T#·÷|ü⁄&ÉT, ÁbÕs¡∆qqT
#Ó|üŒìjÓT&É\ n~ Ç|ü⁄Œ&ÉT ns¡+uÛÑeT>∑TqT. á e#·Hê\‘√, $XÊ«düT\T
Á|üuÛÑTe⁄qT düTÔ‹+∫, n‘·ì ø£s¡TD ø=s¡≈£î n]∆+‘·Ts¡T. Bìì Á|ü»\T,
>±j·Tø£ã+<äeTT e÷] e÷] Ò̋ø£ Á|ü»\T >±j·T≈£î&ÉT e÷] e÷] Ò̋ø£
n+<äs¡T ø£\dæ bÕ&ÉT<äTs¡T.

á e#·qeTTqT kÕ<Ûës¡DeTT>± ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T ̋ Òø£ bÕ&ÉT<äTs¡T
ø±ì, uÛ≤wü, dü+^‘·eTT, dü+<äs¡“¤eTTqT ã{Ïº m≈£îÿekÕs¡T¢ bÕ&Ée#·TÃqT. Ç~
|üXÊÃ‘êÔ|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ªÁ|üuÛÑTyê <äj·T#·÷|ü⁄&ÉTμ≈£î eTT+<äT ˇø£
$qï|ü e#·qeTTqT #˚s¡TÃø=qe#·TÃqT
eTVæ≤eT^‘·eTT

á eTVæ≤eT^‘·eTT n‹ ÁbÕNqyÓTÆq düTÔ‹^‘·eTT |ü$Á‘ê‘·àj·T+<äT
>∑T$T≈£L&çq <Ó’edü+|òüTeTT á ̂ ‘·eTT˝À ‘·+Á&ç <˚e⁄ì, >=i…¿|æ\¢qT eTVæ≤eT
|üs¡∫, Bq‘·‘√ n]ú+#·T#·Tqï~. á eTVæ≤eT^‘·eTTq≈£î ã<äT\T>± yπ̊s
bÕsƒ¡eTTqT yê&Ésê<äT. eTVæ≤eT^‘·eTTqT j·÷»≈£î&ÉT ÁbÕs¡+_Û+#·TqT Ò̋ø£
nedüs¡eTTqT ã{Ïº >±j·Tø£ ã+<äeTT ̋ Òø£ ø°s¡ÔHê >±j·T≈£î&ÉT ÁbÕs¡+_Û+#·TqT
Bìì Á|ü»\T, >±j·Tø£ã+<äeTT ẙs¡T ẙs¡T>± ̋ Òø£ >±j·Tø£ã+<äeTT e÷Á‘·ẙT
Ä\|æ+#·TqT. bÕ&ÉìjÓT&É\, n+<äs¡T ø£\dæ #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T Ò̋ø£ <Ó’edü+|òüTeTT
¬s+&ÉT ã+<äeTT\T>± @s¡Œ&ç ˇø£] ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£s¡T>± e÷] e÷]
#Ó|ü⁄Œ<äTs¡T.

Bìì Ä>∑eTqø±\eTT, ‘·|ü'ø±\eTT yÓ\T|ü\ e#·TÃ Ä~yês¡eTT\˝ÀqT,
ñ‘·‡eeTT\T, eT¨‘·‡eeTT\T, Ç+ø± eT¨‘·‡e kÕúsTTøÏ #Ó+~q
|ü+&ÉT>∑\˝À bÕ&ÉT<äTs¡T Ò̋ø£ #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T.
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dü+|òüTÁbÕs¡∆q
‘·s ¡Tyê‘· j·÷»≈£î& ÉT Á| ü»\qT ÁbÕs¡ úq≈ £î ÄVü‰«ì+#·TqT

j·÷»≈£îì‘√bÕ≥T n+<äs¡T ø=ìï ø£åDeTT\T eTÚqeTT bÕ{Ï+‘·Ts¡T. n|ü⁄Œ&ÉT
yês¡T <˚e⁄ì düìï~Û̋ À ñHêïeTqT $wüj·TeTTqT Á>∑Væ≤+∫ eTqdüT‡˝À ‘·eT
nedüs¡eTT\qT ‘·\+∫ ÁbÕ]ú+|üe#·TÃqT. |æ<ä|ü, >∑Ts¡Te⁄ ªªdü+|òüTÁbÕs¡∆qμμqT
#Ó|ü⁄ŒqT. Ç~ nø£ÿ&É HÓs¡y˚s¡T ~e´ã*|üP» ñ<›̊X¯eTTqT yÓ\¢&ç+#·TqT á
ÁbÕs¡úq j·÷»≈£î&ÉT #Ó|ü⁄Œe÷≥\˝À |ü$Á‘ê‘·àj·T+<äT Áø°düTÔ<ë«sê |æ‘· <̊e⁄ìøÏ
düeT]Œ+|üã&ÉTqT 57 á ÁbÕs¡∆q≈£î Á‹‘Ó’«ø£ <˚e⁄ì düà]+#·T düTBs¡ÈyÓTÆq
eTT–+|ü⁄ ñ+&ÉTqT.
 ÁbÕs¡úq ‘·+Á&çøÏ düeT]Œ+∫q jÓT&É\ ªª˙‘√qT |ü$Á‘ê‘·à‘√qT ø£\dæ

j·TT>∑ j·TT>∑eTT\T J$+#·T#·T bÕ*+#·T e÷ Á|üuÛ ÑTe⁄qT, ˙
≈£îe÷s¡T&ÉTHÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ<ë«sê á eTq$ #̊j·TT#·THêïeTTe nìj·TT

 ÁbÕs¡∆q ‘·+Á&çøÏ ñ<›̊•+∫, eTT–+|ü⁄˝À düT‘·Tì Á|ükÕúeq ñqï jÓT&É\
˙‘√qT, |ü$Á‘ê‘·à‘√qT @ø£yÓTÆ dü<ë J$+#·T#·T bÕ\q#̊j·TT Áø°düTÔ<ë«sê
á eTq$ #˚j·TT#·THêïeTTμμ nìj·TT

 düT‘·TìøÏ düeT]Œ+∫qjÓT&É\ ªª|æ‘·‘√qT, |ü$Á‘ê‘·à‘√qT ø£*dæ
j·TT>∑j·TT>∑eTT\T J$+#·T#·T bÕ*+#·Tyêsê e÷≈£î nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄&ÉTμμ
nìj·TT eTT–j·TTqT
Á|ü»\T á ÁbÕs¡úqqT ÄyÓ÷~+#·T#·T, ªÄyÓTHé nì Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTTqT

‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T. |üP»˝À π̌ø ˇø£ dü+|òüTÁbÕs¡∆q ñ+&ÉTqT.
eTTK´>∑eTìø£
 GIRM ~e´|üP» Á>∑+<∏ä kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷e[

Áã<äsY n\»+– B|üø˘ Áã<äsY dæ+>±¬s&ç¶ nqTsê>¥ Áã<äsY <=|üŒ\|üP&ç s¡M+Á<ä
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2. ~e´yêø±´s¡Ãq

ñb˛<ëÈ‘·+
ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ ¬s+&ÉT uÛÑTC≤\ô|’ q&ÉTdüTÔ+~. Ä ¬s+&ÉT uÛÑTC≤\T

(1) <Ó’eyê≈£îÿ (Word of God) eT]j·TT (2) ÁodüuÛÑ kÕ+Á|ü<ëj·T+
(Tradition). á ¬s+&É÷ Á|ü<ÛëquÛÑ÷$Tø£̋ …’ Áo düuÛÑqT ˇø£ ‘ê{Ï MT<ä
q&ç|ædüTÔ+{≤sTT. |ü]X¯ó<ä∆Á>∑+<Ûä+˝À $e]+∫q ø£&Ésê uÛÀ»Hêìï Áø°düTÔy˚
düàs¡D #˚j·TeTì •wüß´\qT Ä<˚•+#ês¡T. n|üŒ{Ï qT+&ç Ç|üŒ{Ïes¡≈£L
Áø£eTÁø£eT+>± <Ó ’eyê≈£îÿ Á|üø±s¡+ ~e´ã*|üP», ‘·q s¡÷|ü⁄qT
dü+‘·]+#·T≈£î+~. Á¬ø’düÔe⁄\ bÕ*≥ nH˚ø£ esê\T ≈£î]|æ+#·T eT÷\+>±
ì\TdüTÔ+~.

~e´ã*|üP»˝À <Ó’eyê≈£îÿ n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq uÛ≤>∑+. |ü$Á‘·yÓTÆq
<Ó’eyê≈£îÿ qT+&ç ø=ìï uÛ≤>±\qT <Ûë´q+ #˚j·TeTì ‘·*¢ ‹s¡TdüuÛÑ <Ó’yês¡Ãq
ø±´ …̋+&És¡TqT s¡÷bı+~düTÔ+~. |üsƒ¡Hê\ ø£qT>∑TD+>± >∑Ts¡Te⁄ ‘·q Á|üdü+>±ìï
$e]kÕÔs¡T. <Ó’eyê≈£îÿ˝Àì ø°s¡Ôq\qT, |üsƒ¡q+˝Àì uÛ≤yê\qT Ä<Ûës¡+>±
#˚dæø=ì s¡÷bı+~+∫q ^‘ê\qT Ä\|ækÕÔs¡T. |üP»˝À >∑Ts¡Te⁄ #Óù|Œ
dü+|òüTÁbÕs¡∆q, ns¡ŒD\ô|’ ÁbÕs¡∆q, ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ëq+‘·s¡ ÁbÕs¡∆q\T ≈£L&Ü
<Ó’eyê≈£îÿ Áù|s¡D˝Ò. ø±ã{Ïº ~e´|üP»qT ns¡∆e+‘·+>±, |òü\Á|ü<ä+>±
»s¡T| ü ⁄ø√yê\+fÒ, < Ó ’eyê≈ £ î ÿ MT< ä Á ù|eTqT, n+øÏ‘ ·u Û ≤yêìï
ô|+bı+~+#·Tø√yê*. Ç<˚ ÁodüuÛÑ Äø±+ø£å (<Ó’yês¡Ãq |üÁ‘·+ HÓ+.24).
Á|üÁ|ü<∏äeT+>± ~e´ã*˝À Vü≤<äj·TX̄ó~∆ #̊dæø=ìq ‘·s¡Tyê‘· |ü$Á‘·;C≤˝≤¢+{Ï
<Ó’e|ü\T≈£î\ ø√dü+ Á¬ø’düÔe⁄\T m<äTs¡T#·÷kÕÔs¡T. Ä s√E <Ó’eyê≈£îÿ @$T
#ÓãT‘·T+<√qì ÁX¯<ä∆>± Ä\øÏkÕÔs¡T. s¡ø£åD #·]Á‘· m˝≤ »]–+<äqï dü‘ê´ìï

- Áã<äsY >=Hêïã‘·TÔ\ ùV≤eT+‘Y, Áã<äsY dü+J‘Y ñ‘êúHé dæ+>¥,
- Áã<äsY XÊHê|ü‹ Äq+<é
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ms¡Tø£ |ü]#˚~ <Ó’eyê≈£îÿ, u…’_\T˝Àì |üPs¡«y˚<ä+˝À e÷qedüwæº qT+&ç,
n‘·ì |ü‘·Hêedüú, |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D, ‹]– bÕ|üdæú‹, <Ó’e+ e÷qes¡÷|ü<Ûës¡D,
bÕ|üeTT qT+&ç s¡ø£åD yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT $e]düTÔ+~ <Ó’eyê≈£îÿ. á
H̊|ü<∏ä́ +˝À <Ó’e≈£îe÷s¡Tì e÷qyêe‘ês¡+, s¡ø£åDø±s¡́ + yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\T
Á|üeTTK‘·qT dü+‘·]+#·T≈£î+{≤sTT. Çe˙ï $$<Ûä <äX¯\T>± »]–b˛‘êsTT.
ø±ã{Ïº ‹s¡TdüuÛÑ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ, nb˛düTÔ\T\ #·s¡́ \˝À eTq≈£î \_Û+#̊ Ä<Ûësê\T
eTÚ[ø£yÓTÆq$. Ä~eT dü+|òüT|ü⁄ Á¬ø’düÔe⁄\T  <Ó’eyê≈£îÿì MT] mø£ÿ&Ü ‘·eT
kı+‘· Á|üj·T‘êï\T #˚j·T Ò̋<äT (n.#·.3:17-26). ÁodüuÛÑqT kÕú|æ+#·T≥˝À
nb˛düTÔ\T\T #·÷|æq $<Û˚j·T‘·, $XÊ«düeTT nb˛düTÔ\T\ #·s¡´\˝À
$e]+#·ã&çj·TTqï$. á $<Ûä+>± Áù|s¡DqT, $XÊ«kÕìï yês¡T bı+<ä&ÜìøÏ
ø±s¡D+ <Ó’eyêπøÿqì K∫Ã‘·+>± #Ó|üŒ>∑\eTT.

ÁodüuÛÑ ˇø£ ∫qï dü+|òüT+>± ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç, <Ó’esê»´yê´|æÔ ø=s¡≈£î
#˚dæq ø£wæ <Ó’eÁ>∑+<∏ä+˝À $|ü⁄\+>± #Ó|üŒã&ç+~. ø£&ÉsêuÛÀ»q+ qT+&ç
yês¡T bı+~q Á|üuÛÑTyê»„qT, ø£\Te]–]ô|’ Äj·Tq #˚dæq ‘ê´>∑+ <ë«sê
bı+~q X¯øÏÔì, Á|üuÛÑTuÛÀ»Hêìï »s¡T|ü⁄ø√e&ÜìøÏ Áù|πs|æ+∫+B <Ó’eyêπøÿ.
ÄHê{Ï qT+&ç áHê{Ï es¡≈£î ~e´ã*|üP» Á¬ø’düÔe⁄\ J$‘ê\˝À ˇø£
$&ÉBj·Tsêìã+<Ûä+>± $T–*b˛sTT+~. Ç˝≤ n+#Ó\+#Ó\T>± ÁodüuÛÑ |üPC≤
Áø£e÷ìï @s¡Œs¡∫q $<ÛëHêìøÏ yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº <Ó’eyê≈£îÿ qT+&̊qì Á>∑Væ≤+#ê*.
#·]Á‘ê<Ûës¡+

ÁbÕs¡∆Hê düeTj·T+˝À <Ó’eyê≈£îÿ |ü]ƒ+#·&É+, uÛÑøÏÔ‘√ Ä\øÏ+#·&É+, |üPs¡«+
qT+&ç edüTÔqï<˚. j·T÷<äT\ Ä#ês¡+ Á|üø±s¡+ yê] ÁbÕs¡∆Hê eT+~sê\˝À
(dæq>√>∑T\˝À) ÁbÕs¡∆q\T, <Ó’eÁ>∑+<∏ä|üsƒ¡q+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTj̊T´$. á |üsƒ¡Hê\T
Á|üeø£Ô\ Á|üuÀ<Ûë\qT, yÓ÷ùw Ä<̊XÊ\qT $e]+#̊ Á>∑+<∏ë\qT+&ç #·<äẙyês¡T.
Á|ü»\T ≈£L&Ü n~ <˚e⁄ì yê≈£îÿ >∑qTø£ uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\‘√ $ì ‘·]+#˚yês¡T.
j˚TdüTÁø°düTÔ, ‘·q |ü]#·s¡́  ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ À ÁbÕs¡∆HêeT+~s¡eTT˝À Á|üy˚•+∫
<Ó’eÁ>∑+<∏ëìï #·~yês¡T. Ä düìïy˚XÊìï |ü⁄˙‘· \÷ø±  >±s¡T $e]düTÔHêïs¡T
(\÷ø± 4:16-19). Äj·Tq n\yê≥T #=|ü⁄Œq ÁbÕs¡∆HêeT+~sêìøÏ yÓ[flq≥T¢,
nø£ÿ&É jÓTwüj·÷ Á|üeø£Ô Á>∑+<∏ëìï #·~$q≥T¢ (jÓTwüj·÷ 61:1-2) \÷ø±
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‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. Ä ø£åD+ qT+&ç Äj·Tq ‘·q eTqTwǘ yê‘ês¡ ñ<›̊XÊ˙ï,
‘·+Á&ç Äj·TqTï≈£î n|üŒ–+∫q uÛ≤<Ûä́ ‘·qT, Äj·Tq ìs¡«]Ô+#ê*‡q  ø£s¡Ôyê´ìï
Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. n~ Á|ü»\≈£î nuÛÑ́ +‘·s¡ ø£s¡+>± e⁄Hêï (\÷ø±
4:20-30) ‘·q u≤<Ûä́ ‘·qT yÓTT<ä≥H̊ ìs¡«]Ô+#ês¡T. Äj·Tq eTs¡D+ ‘·s¡Tyê‘·
Äj·Tq •wüß´\T ≈£L&Ü n<˚ |üì #˚XÊs¡T. ÁbÕs¡∆q≈£î düe÷y˚X¯yÓTÆq|ü⁄&ÉT,
<Ó’eyê≈£îÿqT $düà]+#·̋ Ò<äT. ù|‘·Ts¡T ‘·q Á|üdü+>∑+˝À |ü\Te÷s¡T¢ <Ó’eÁ>∑+<∏ä+
qT+&ç ø=ìï yêø±´\qT ‘·q yê<äq≈£î Ä<Ûës¡+>± #˚dæø=+{≤&ÉT (n.#·.
2:16-21— 25-28— 31, 35). <̊e⁄ì yêø£́  |ü]#·s¡́ , ‘·eT Á|ü<ÛäeT ø£s¡Ôe´eTì,
Ç‘·s¡ ùde≈£î\qT, &ûø£qT\qT ìj·T$T+#ês¡T (n. #·.6:3-71) á $<ÛäyÓTÆq
@sêŒ≥T‘√ <˚e⁄ì yê≈£îÿ yê´|æ+#·{≤ìøÏ e÷sêZìï dæ<ä∆|ü]#ês¡T (n.#·6:7).
Ç˝≤ Á¬ø’düÔe #·]Á‘·̋ À ˇø£ Áø£e÷qTkÕs¡+ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qï, ~e´ã*|üP»
<Ó’eyê≈£îÿ|üsƒ¡Hêìï ‘·q˝À ̌ ø£ Á|ü<ÛëquÛ≤>∑+>± ÇeTT&ÉTÃø√e&É+˝À ÄX¯Ãs¡́ +
Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ <Ó’eyê≈£îÿ |üsƒ¡q+ Ò̋ì<˚ ÁbÕs¡∆q Ò̋<äT.

<Ó’eyêø±´s¡Ãq
~e´|üP»˝À ÁbÕs¡+uÛ Ñ ÁbÕs¡ úq, ns¡ŒD eT<Û ä´˝À düTBs¡ È+>±

<Ó’eyêø±´s¡Ãq+ »s¡T>∑T‘·T+~. <˚e⁄ì yê≈£îÿqT |üsƒ¡Hê\ <ë«sê Á|üø£{ÏkÕÔ+.
Á|ü‘·T´‘·Ôs¡ ̂ ‘·+ <ë«sê <Ó’e yê≈£îÿ≈£î düŒ+~kÕÔ+. >∑Ts¡Te⁄ n~Ûø±s¡ |üPs¡«ø£+>±
yêø±´ìï Á|üuÀ<Ûä+ #˚kÕÔs¡T. ‘·sê«‘· <ëìøÏ ø£≥Tºã&ç ñ+{≤eTì $XÊ«dü
Á|üe÷D+ <ë«sê <˚e⁄ì m<äT≥ ÁbÕe÷D´+ #˚dü÷Ô ∫es¡>± $XÊ«düT\
n+<äs¡÷ ø£*dæ ÁbÕs¡úq #˚kÕÔ+. yêdüÔyêìøÏ  ~e´|üP»˝À eTq+ Á|üø£{Ï+#˚
<̊e⁄ì e÷≥qT πøe\+ #·<äe≥+ ø±<äT. n~ uÛÑ≈£îÔ\ eT<Ûä́ q, uÛÑ≈£îÔ\ ø£fī¢eTT+<̊
»s¡T>∑T‘·Tqï s¡ø£åD≤‘·àø£ dü+|òüT≥q n~. á s√E <̊e⁄&ÉT ‘·q uÛÑ≈£îÔ\ eTT+<äT
ì\T#=ì, ‘êqT #Ó|üŒ<ä\∫q e÷≥qT $ì|ækÕÔs¡T. á ~e´yêø±´s¡Ãq
<ë«sê <˚e⁄ì yê≈£îÿ s¡÷|ü⁄&Ó’q Áø°düTÔ uÛÑ≈£îÔ\TqT  ø£\TdüT≈£î+{≤s¡T. <˚e⁄ì
yê≈£îÿ˝À Áø°düTÔ dü+|üPs¡í+>± HÓ\ø=ì <äs¡Ùq$TkÕÔs¡T (<Ó’yês¡Ãq |üÁ‘·+ HÓ+.
7).
<Ó’eyêø±´s¡Ãq - uÛ≤>∑eTT\T
1. |üsƒ¡Hê\T : u…’ãT\T qT+∫ á |üsƒ¡Hê\qT m+|æø£ #˚dæ, z Á|ü‘˚́ ø£
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|ü<ä∆‹˝À <Ó’yês¡Ãq ø±\qT>∑TD+>± neT]Ã ˇø£ |ü⁄düÔø£+>± ÁodüuÛÑ
s¡÷bı+~+∫+~. Bìï ªª …̋ø£åqØμμ n+{≤s¡T.

2. Á|ü‘·T´‘·Ôs¡  ̂ ‘·+ : yÓTT<ä{Ï |üsƒ¡q+ #·~$q ‘·sê«‘·, <ëìøÏ nqT>∑TD+>±
Á|ü‘·T´‘·Ôs¡^‘·+ ñ+≥T+~. uÛÑ≈£îÔ\ düŒ+<äqqT  e´ø£Ô+ #˚düTÔ+~.
kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î á ̂ ‘·eTTqT uÛÑ≈£îÔ\T Ä˝≤|üq #˚j·÷*. Ä˝≤|üq
≈£î<äs¡ì |üø£å+˝À #ÓbÕŒ*.

3. n …̋¢\÷j·T ìHê<ä+: düTyês¡Ô |üsƒ¡HêìøÏ Ç~ |ü]#·j·T yêø£́ + Bìï
m|ü⁄Œ&É÷ bÕ&Ü*‡+<˚.

4. Á|üuÀ<Ûä+: |üP»≈£î eTT+<˚, |üsƒ¡Hê\ uÛ≤yêìï ≈£åîDï+>± |üdæ>∑{Ïº, nìï
yÓT\≈£îe\T rdüTø=ì, >∑Ts¡Te⁄ Á|üuÀ<Ûëìï dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*.
~e´yê≈£îÿqT $qï uÛÑ≈£îÔ\ Á¬ø’düÔe JeHêìøÏ ‘√&ÉŒ&˚̋ ≤, Á|üuÀ<Ûëìï
eT*∫ #ÓbÕŒ*.

5. eTÚq+ : <˚e⁄ì yê≈£îÿ Á|ü<Ûëq+>± eTqqo\+ >∑\~. n+<äTe\¢
Á|ü‹|üsƒ¡q+ $qï ‘·sê«‘· uÛÑ≈£îÔ\T eTe⁄q+>± ñ+&ç, #Ó$q ã&çq
~e´yêDÏì <Ûë´ì+#ê*. Ä ‘·sê«‘· >∑Ts¡Te⁄ #Óù|Œ $es¡D $Hê*.

6. $XÊ«dü Á|üe÷D+ : $XÊ«dü Á|üe÷D+ #˚j·T&É+ <ë«sê, uÛÑ≈£îÔ\T <˚e⁄ì
yê≈£îÿ≈£î ‘·eT ÄyÓ÷<ä+ ‘Ó*|æq yês¡e⁄‘ês¡T. n≥T |üsƒ¡q+, Ç≥T
Á|üuÛÀ<ä+ ¬s+&É÷ uÛÑ≈£îÔ\qT $XÊ«dü+˝À <ä&ÛÉ |üs¡TkÕÔsTT.

7. $XÊ«düT\ ÁbÕs¡∆q\ : $X¯« ÁodüuÛÑ nedüsê\ ø√dü+, kÕúìø£ Á¬ø’düÔe
dü+|òüT+ ø√dü+ e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\ ø√dü+, <Ó’yêìï ÁbÕ]ú+#˚+<äT≈£î á
ÁbÕs¡úq\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

…̋øÏåqØ (|üPC≤ |üsƒ¡qeTT\ |ü⁄düÔø£eTT)
|üP»˝À <Ó’eyêø±´s¡Ãq uÛ≤>∑+˝À |üsƒ¡Hê\qT #·~$, $ì|æ+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü⁄düÔø£+ Ç~. 1969˝À yÓTT<ä{ÏkÕ]>± á |üsƒ¡Hê\qT |ü⁄düÔø±ìï
s¡÷bı+~+#ês¡T. á |üsƒ¡Hê\q |ü⁄düÔø£+ eTT+<äTe÷≥˝À <˚e⁄ì yê≈£îÿ≈£î
dü+ã+~Û+∫q ẙ<ë+‘· $wüj·÷\qT düŒwüº+>± $e]+#ês¡T. <Ó’e yêø±´s¡Ãq≈£î
dü+ã+~Û+∫q s¡ø£s¡ø±\ ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\qT ù|s=ÿ+≥÷, düŒwüºyÓTÆq
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Ä<˚XÊ\qT, e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷Á‘ê\qT $|ü⁄\+>± $e]+#ês¡T. ˝…øÏåqØ
Wqï‘ê´ìï ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. <Ó’eyêø±´s¡Ãq ‘ê\÷≈£î nH̊ø£ sTT‘·s¡ $wüj·÷\T
≈£L&Ü eTT+<äT e÷≥˝À bı+<äT|üsêÃs¡T.

<˚e⁄ì yê≈£îÿ |ü≥¢ ÇÁkÕj˚T\T Á|ü»\≈£î n$T‘·yÓTÆq >ös¡e Á|ü|ü‘·TÔ\T
ñ+&˚$. <˚e⁄&ÉT ‘·q ~e´yê≈£îÿ <ë«sê, e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘·qqT ‘êqT Á|ü»\≈£î
ãj·T\T|üs¡#·T≈£îHêïs¡H˚~ yêfi¢̄ <ä&ÛÉqeTàø£+. <˚e⁄ì yê≈£îÿ X¯øÏÔ|üPs¡íyÓTÆq~.
dü»Hê‘·àø£yÓTÆq~. Á|üeø£Ô Á|üe‹Ô >∑\~. $yÓ÷#·Hê‘·àø£yÓTÆq~. <̊e⁄ì yê≈£îÿ≈£î
Ç˝≤ nH˚ø£ >=|üŒ düT>∑TD≤\THêïj·Tì yêfi¯ó¢ qe÷às¡T. qs¡s¡÷|üyÓTÆq <˚e⁄ì
yê≈£îÿ Áø°düTÔ. ø£qTø£, á düT>∑TD≤\˙ï Äj·Tq˝À dü+|üPs¡í+>± HÓ\ø=ì
ñHêïsTT. yêø£≈£î s¡÷ |ü+˝À Áø°düTÔ áHê&ÉT ≈£L&Ü eTq‘√ ñHêï&ÉT. <Ó’yês¡Ãq
|üÁ‘·+ Ç˝≤ #ÓãT‘·T+~. >∑T&ç̋ À u…’ãT\T |üsƒ¡Hê\T #·~$ $ì|æ+#˚y˚fī, Áø°düTÔ
u…’ãT\T e÷≥\ <ë«sê, eTq‘√ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T (<Ó’yês¡Ãq |üÁ‘·+ yê´dü+
HÓ+.7). <Ó’yês¡Ãq |üÁ‘·+ 51e HÓ+ãs¡T Ç˝≤ #ÓãT‘·T+~. u…’_\T˝À <ë–
ñqï nbÕs¡ ì<ÛäT\qT Áø°düTÔ uÛÑ≈£îÔ\≈£î $kÕÔs¡+>± |ü+#ê*. ø=+‘· ìØí‘·
ø±\+˝À yÓTT‘·Ô+ u…’ãT\TqT uÛÑ≈£îÔ\≈£î |ü]#·j·T+ #˚j·÷*.

Ä>∑eTq ø±\+‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫, ns¡ÃHê dü+e‘·‡s¡+ |üP]Ô>± Áø°düTÔ
eTsêàìï yê≈£îÿ˝À, ÁøÏj·T˝À |ü⁄D´Á|ü<ÛäeT+>± »s¡T|ü⁄ø√yê*. <̊e⁄ì yê≈£îÿqT
Á|ü»\≈£î Á|üø£{Ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT  ÁodüuÛÑ HÓ’»+ eT]+‘· düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~.
n+<äs¡÷ ~e´yêDÏì $+{≤s¡T. ø=+<äs¡T #·~$ $ì|ækÕÔs¡T. eT]ø=+<äs¡T
‘·eT≈£îqï uÀ<ÛäHê n~Ûø±s¡+ $ìjÓ÷–+∫ ~e´yêDÏì á ~e´ yêø±´s¡#·q
uÛ≤>∑eTT˝À $e]kÕÔs¡T.
<Ó’yês¡Ãq˝§ <˚e⁄ì yê≈£îÿ
yê≈£îÿ Á|üø£≥q #˚j·TT düú\+

düTyês¡Ô Á|üø£≥q #˚j·TT≥≈£î <˚yê\j·T+˝À ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Á|ü<X̊¯+
ñ+&Ü*. n~ $XÊ«düT\≈£î ns¡úeTj˚T´ $<Ûä+>± eT]j·TT $XÊ«düT\+‘ê
<˚e⁄ì yê≈£îÿ ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ $<Ûä+>± Ä Á|ü<˚X¯eTT ñ+&Ée …̋qT. Á|ü‹ ˇø£ÿ
<Ó’e yê≈£îÿ Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î $e]+#·T≥≈£î ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq düú\eTT ø£\<äT
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<ëìH˚ (~e´yêø±´düq+) ªªn+uÀμμ nì n+{≤eTT n~ Á^≈£î uÛ≤wü qT+&ç
ñ<ä“¤$+∫+~ ªª<ëìH̊ ̋ Ò∫ ì\ã&É&É+μμ nì n+{≤s¡T. ªªÄ+uÀμμ <Ó’yês¡Ãq˝À
ˇø£ |ü]X¯ó<ä∆ düú\eTT>± |æ\Teã&ÉT‘·T+~ <ëì <ä>∑Zs¡ düTyês¡Ô |ü⁄düÔø£eTT
eT]j·TT s√Eyê] |üsƒ¡Hê\T |ü⁄düÔø£+ e÷Á‘·ẙT ñ+&Ée …̋qT Ç‘·s¡ @ |ü⁄düÔø±\T
eT]j·TT ø±–‘ê\T ñ+&Ésê<äT <˚e⁄ì yêø£́ eTT á jÓTTø£ÿ ambo qT+&ç
e÷Á‘·y˚T Á|üø£{Ï+#·e …̋qT. <Ó’e yê≈£îÿ |üsƒ¡q+\T ^‘·eTT |ü⁄qs¡T<ä∆ j˚TdüT
jÓTTø£ÿ Á|üø£≥q e÷Á‘·y˚T Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~ n<˚$<Ûä+>± <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ
yê≈£îÿqT Á|üø£{Ï+|üã&ÉT‘·T+~ $XÊ«düT\ ÁbÕs¡∆q ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
<Ó’eyê≈£îÿqT Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ ambo ñ|üjÓ÷–+#ê* Ç‘·s¡ Á|üø£≥q\¬ø’
yπ̊s Á|ü<˚XÊìï ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.
|ü]X¯ó<ä∆ |üsƒ¡q+ #·<äTe⁄ Á|ü<˚X¯+

<Ó’yês¡Ãq˝À <Ó’eyê≈£îÿ Á|üø£≥q #̊j·TT≥≈£î <̊yê\j·T+˝À ̌ ø£ Á|ü<̊X̄+˝À
düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ ˇø£ |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq düú\eTT ø±e …̋qT Bì <ë«sê
$XÊ«düT\≈£î <˚e⁄ì yê≈£îÿ Ç≥Te+{Ï Ä≥+ø±\T ø£\>∑≈£î+&Ü yês¡+‘ê
<˚e⁄ì yê≈£îÿ ô|’ ÁX¯<ä∆ #·÷ù| $<Ûä+>± ñ+&Ü*. <˚yê\j·T+˝À ambo ô|≥Tº
Á|ü<˚XÊìï #·ø£ÿ>± ‘·j·÷s¡T #˚j·Te …̋qT eT]j·TT >∑Ts¡Te⁄ eT]j·TT |üsƒ¡Hê\T
#·~y˚yês¡T n+<ä]ø° ø£ì|æ+#˚ Á|ü<˚X¯+˝À ô|≥ºe …̋qT.
<Ó’e yê≈£îÿ Áø£eT+

H˚{Ï <Ó’e yê≈£îÿ |ü⁄düÔø£+ eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ Ä~yês¡+ |üsƒ¡Hê\‘√,
n<̊$<Ûä+>± ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ yês¡ ~Hê\ jÓTTø£ÿ |üsƒ¡q\T eTTÁ<äD #̊j·Tã&ç
ñHêïsTT. eT÷&ÉT |üsƒ¡Hê\T Ä~yês¡eTT eT]j·TT eTôVA‘·‡e düeTj·÷\˝À
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. yÓTT<ä{Ï |üsƒ¡q+ bÕ‘· ìã+<Ûäq qT+&ç ¬s+&Ée |üsƒ¡q+
nb˛düT Ô\\ |ü⁄dü Ôø±\ qT+&ç eT÷&√ |üsƒ ¡q+ ˇø£ düTyês¡ Ô qT+&ç
rdüTø√ã&ÉT‘·T+~.

yês¡ ~qeTT\˝À ¬s+&ÉT |üsƒ¡Hê\T e÷Á‘·y˚T rdüTø√ã&É‘êsTT.
bÕsƒ¡≈£î\T

bÕsƒ¡≈£î&ÉT n+fÒ |üsƒ¡Hê\qT #·~y˚ e´øÏÔ. |üsƒ¡Hê\qT Á|üø£{Ï+#˚ |üì
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n<Ûä́ ≈£åî&ç>± ø±≈£î+&Ü |ü]#·s¡́  <ë«sê dü+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ »s¡T>∑T‘·T+~.
n+<äTe\¢ |üsƒ¡q\qT ˇø£ bÕsƒ¡≈£î&ÉT #·<äyê*, ø±˙ düTyês¡ÔqT &ûø£Hé
(ñ|ü>∑Ts¡Te⁄) Ò̋<ë n‘·qT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, >∑Ts¡Te⁄ #·<äyê*. nsTT‘˚, ˇø£ &ûø£Hé
Ò̋<ë eTs=ø£ >∑Ts¡Te⁄ Vü‰»s¡T ø±ø£b˛‘̊, >∑Ts¡Te⁄ dü«j·T+>± düTyês¡ÔqT #·<äyê*.

eT]j·TT n+‘̊ø±≈£î+&Ü, bÕsƒ¡≈£î&ÉT mes¡÷ ̋ Ò≈£î+fÒ, >∑Ts¡Te⁄ (Celebrant)
Ç‘·s¡ |üsƒ¡Hê\qT ≈£L&Ü Á|üø£{Ï+#ê*.
yÓTT<ä{Ï |üsƒ¡q+

Ä~yêsê\T eT]j·TT Á|ü‘˚´ø£ y˚&ÉTø£\˝À eT÷&ÉT |üsƒ ¡Hê\qT
πø{≤sTT+#êsTT, (n+fÒ, ̌ ø£ Á|üeø£Ô, ̌ ø£ nbıdüÔ\T&ÉT eT]j·TT ̌ ø£ düTyês¡Ô
qT+&ç), Bì <ë«sê Á¬ø’düÔe Á|ü»\T <˚e⁄ì n<äT“¤‘·yÓTÆq s¡÷|üø£\Œq Á|üø±s¡+
s¡ø£åD |üì jÓTTø£ÿ ø=qkÕ–+|ü⁄˝À uÀ~Û+#·ã&É‘ês¡T. á |üsƒ¡Hê\qT K∫Ã‘·+>±
bÕ{Ï+#ê*.  bÕkÕÿ ø±\+˝À ÁodüuÛÑ dü+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+, bÕ‘· ìã+<Ûäq
qT+&ç ø±≈£î+&Ü, |üsƒ¡q+ nbıdüÔ\T\ ø±sê´\ qT+&ç rdüTø√ã&ç+~ (GIRM
357).
Á|üuÛÑTe⁄ yê≈£îÿ

ªª<̊e⁄ì yêø£́ + düJeyÓTÆq~ eT]j·TT Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq~ (ôV≤Á;: 4:12).
n~ Ò̋≈£î+&Ü, eTq $XÊ«dü+ ìØ®e+>± ñ+≥T+~. n+<äTπø …̋ø£åqØì m‹Ô
#·÷|æ ªªÁ|üuÛÑTe⁄ yê≈£îÿμμ nì #Ó|üŒeTì bÕsƒ¡≈£î&çì ìπs›•+#˚ dü÷#·q Ò̋<äT.
yÓs¡“yéT &=$Tì nH˚~ *œ‘· e#·q+ ø±<äT— Ç~ Ò̋Kq Á|üø£≥q.μμ

ªªÇ~ Á|üuÛÑTe⁄ yê≈£îÿμμ Ò̋Kq |üsƒ¡Hê\ eTT–+|ü⁄˝À Á|üø£≥q ªªÁ|üuÛÑTe⁄
yê≈£îÿμμ>± e÷s¡Ãã&ç+~ eT]j·TT Ç~ Áø°düTÔ düT$X‚wüeTT nH˚~ Áø°düTÔ
düT$X‚wüeTT>± e÷]+~ (˝≤{ÏHé e#·q+ yÓs¡“yéT &=$Tì). <ëìøÏ Á|ü‹düŒ+<äq
Á|ü»\ qT+&ç düπs«X¯«s¡TìøÏ e+<äqeTT\T eT]j·TT Áø°düTÔyê MT≈£î düTÔ‹
ø£\T>∑TqT >±ø£!

á e÷s¡TŒ ¬s+&ÉT \øå±´\qT kÕ~ÛdüTÔ+~. yÓTT<ä{Ï~, yêø£́  ÁbÕs¡∆q,
~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä ÁbÕs¡∆q‘√ kÕeTs¡dǘ +>± rdüT≈£îsêã&ç+~. j·÷»≈£î&ÉT ªªÁø°düTÔ
X̄Øs¡+μμ nì #ÓãT‘ê&ÉT, ªªÇ~ Áø°düTÔ X̄Øs¡+μμ nì ø±<äT eT]j·TT n<̊$<Ûä+>±,
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ªªÁø°düTÔ s¡ø£Ô+μμ nì #ÓãT‘ê&ÉT eT]j·TT ªªÇ~ Áø°düTÔ s¡ø£Ô+μμ nì ø±<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT
eTq+ ªªÁ|üuÛÑTe⁄ yê≈£îÿμμ eT]j·TT ªªÁ|üuÛÑTe⁄ düTyês¡Ôμμ nì n+{≤eTT.
<˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T

¬s+&Ée X¯‘êã›+˝À Ç|üŒ{Ïπø ‘Ó*dæq ‘=* Á¬ø’düÔe ø£‘·»„‘ê dü÷Á‘·+
Deo gratias (<̊e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T). |üsƒ¡Hê\ eTT–+|ü⁄˝À, Ç~ <̊e⁄ì yêø£́ +
n+~+∫q Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ø£‘·»„‘·qT e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+~ eT]j·TT |üP»
eTT–+|ü⁄˝À, Á|üuÛÑT X¯Øs¡ s¡ø£Ô+ qT+&ç bı+~q ø£|ü\≈£î ø£‘·»„‘·\T
‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. bÕkÕÿ ø=y=«‹Ô yÓ*–+∫q ‘·sê«‘· >∑Ts¡Te⁄ eT÷&ÉTkÕs¡T¢
Ç˝≤ Á|üø£{ÏkÕÔ&ÉT: ªªÁø°düTÔ CÀ´‹μμ, <ëìøÏ Á|ü»\T eT÷&ÉTkÕs¡T¢ düŒ+~kÕÔs¡T,
ªªdüπs«X¯«s¡TìøÏ e+<äqeTT\Tμμ.

ÁbÕs¡úHê $<Ûëq+˝À yêø£́  Á|üø£≥q <˚e⁄ì yêø±´ìï $q&É+ eT]j·TT
<ëìøÏ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ nH˚ dü+uÛ≤wüD≤‘·àø£ #·s¡́  ø£ì|ædüTÔ+~. eT]j·TT
Ä•düTÔ+~. ªª<˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\Tμμ nH˚ eTq Á|ü‹düŒ+<äq #ê˝≤ düs¡fi¯+>±
nì|ædüTÔ+~, nsTTq|üŒ{Ïø° ªª<˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\Tμμ nì #Ó|üŒ&É+ <ë«sê. á
∫qï Á|ü‹düŒ+<äq y˚<ë+‘·XÊÁdüÔ+ eT]j·TT ìã<ä∆‘· jÓTTø£ÿ dü+|ü<äqT
dü÷∫düTÔ+~. ‘·‘·Œ¤*‘·+>±, ªª<̊e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\Tμμ nH̊~ πøe\+ ª<Ûäq´yê<ë\Tμ
ø±<äT, <˚e⁄ì Á|üø£{Ï+∫q yêø±´ìøÏ eTq ìã<ä∆‘·qT ãVæ≤s¡+>∑+>± eT]j·TT
Ä#ês¡ã<ä∆+>± Á|üø£{Ï+#̊ Á|üX̄+dü.  yÓ÷ùw ìã+<Ûäq Á>∑+<∏ëìï Á|üø£{Ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT
ÇÁXÊj˚T©j·TT\T #˚dæq ˇø£ ìHê<ä+ ˝≤+{Ï~ Ç~: ªªÁ|üuÛÑTe⁄ #Ó|æŒq<ä+‘ê
y˚TeTT #˚kÕÔeTT, y˚TeTT $<Û̊j·TT\yÓTÆ ñ+{≤eTTμμ (ìs¡ZeT 24:7).
eTq+ eT÷&ÉT $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√yê*:
(m) bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À <˚e⁄&ÉT eTq‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT. bÕ‘· ìã+<Ûäq

<ë«sê, Äj·Tq eTq≈£î ‘·q Áù|eT, $XÊ«dü+ eT]j·TT eTq u≤<Ûä́ ‘·qT
yÓ\¢&çkÕÔ&ÉT.

(_) |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À ∫Árø£]+#·ã&çq Á|ü»\T ì»yÓTÆqyês¡T. <ëì <ë«sê
eTq+ ≈£L&Ü mqTïø√ã&çq Á|ü»\eTì eTq≈£î >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

(dæ) >∑‘·+˝À »]–q dü+|òüT≥q\T H˚&ÉT eTq≈£î @+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT
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n+fÒ eTq+ uÛÑ÷$Tô|’ Á|üyêdü+˝À ñqï ø=‘·Ô ÇÁXÊj˚T©j·TT\T.
Á|ü‘·T´‘·Ôs¡ ^‘·+ ø°s¡Ôq

ªªyÓTT<ä{Ï |üsƒ¡q+ ‘·sê«‘· Á|ü‘·T´‘·Ôs¡ ^‘·+ (ø°s¡Ôq) edüTÔ+~, Ç~ yêø£́
ÁbÕs¡∆q˝À n+‘·sê“¤>∑+ eT]j·TT Ç~ <̊e⁄ì yêø£́ +ô|’ <Ûë´Hêìï ô|+bı+~düTÔ+~
ø±ã{Ïº Ç~ >=|üŒ ÁbÕs¡∆Hê eT]j·TT eT‘·dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÁbÕeTTK´‘·qT ø£*–
ñ+≥T+~.

Á¬ø’düÔe Äsê<Ûäq˝À ̋ ÒKq+ qT+&ç |üsƒ¡Hê\‘√ ø°s¡Ôq\qT bÕ&É≥+ >∑T]+∫
f…s¡Tº*j·THé Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. |ü⁄˙‘· n>∑d”ºHé ø°s¡Ôq\ô|’ uÀ~Û+#ê&ÉT,
Á|üø£{Ï+#·ã&çq |üsƒ¡Hê\˝À yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT ô|+#ê&ÉT. ø°s¡ÔqqT |ü$Á‘·
Á>∑+<∏ä+ qT+&ç bÕ&Ée#·TÃ, ø±˙ <ëì e#·q+ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ qT+&ç e∫Ãq+<äTq
~e´yêø±´düq+ qT+&ç #·<äyê*.

>∑eTìø£: ø°s¡Ôq\T Áø°düTÔ sêø£eTT+<̊ ñqï≥Te+{Ï $\TyÓ’q yês¡dü‘ê«\T.
<ëì˝À Áø°düTÔ ÁbÕ]ú+∫q$. Äj·Tq˝À HÓs¡y˚]q ø°s¡Ôq\T ÁodüuÛÑ ÁbÕs¡úq≈£î
#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$ (CCC.2586).
¬s+&Ée |üsƒ¡q+

Á|ür Ä~yêsê\˝ÀqT eT]j·TT ñ‘·‡yê\˝ÀqT ~e´ã*|üP»≈£î ¬s+&Ée
|üsƒ¡q+ ñ+≥T+~. |üsƒ¡q+ ∫qï~ eT]j·TT Á|ü»\T düT\uÛÑ+>± Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.
¬s+&Ée |üsƒ¡q+ Á¬ø’düÔe JeHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ eT]j·TT Hê\T>∑T düTyês¡Ô\T
ø±≈£î+&Ü ø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝Àì Ç‘·s¡ uÛ≤>±\ qT+&ç rdüTø√ã&ç+~.

Áø£eT+: |ü⁄qs¡T‘êúq |ü+&ÉT>∑ Ä~yês¡+ eT]j·TT ô|+‘Óø√düTÔ s√Eq
‘·|üŒ, ◊∫Ã¤ø£+>± ñqï Áø£eT+ n …̋¢\Tj·÷≈£î eTT+<äT bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. (GIRM:
64).

n …̋¢\÷j·T e#·q+: n …̋¢\Tj·÷ düTyês¡Ô }πs–+|ü⁄‘√ bÕ≥T edüTÔ+~
eT]j·TT ‘·|üdüT‡ ø±\˝À  ø±≈£î+&Ü $T>∑‘· s√E\˝À bÕ&Éã&ÉT‘·T+~.
(GIRM.62).

‘·|üdüT‡ ø±\  düeTj·T+˝À, n …̋¢\Tj·÷ kÕúq+˝À, düTyês¡Ô≈£î eTT+<äT
uÛ≤>∑+ |üsƒ¡Hê\ Á>∑+<∏ä+˝À dü÷∫+∫q≥T¢>± #·B›eã&ÉT‘·T+~.
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(m) ‘·|üdüT‡ ø±\+  ø±≈£î+&Ü dü+e‘·‡s¡+˝À Á|ü‹ düeTj·T+˝À n …̋¢\Tj·÷
bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. |üsƒ¡Hê\ Á>∑+<∏ä+˝À qT+&ç rdüTø√ã&Ü¶sTT.

(_) ‘·|üdüT‡ ø±\+ düeTj·T+˝À, n …̋¢\Tj·÷≈£î ã<äT\T>±, |üsƒ¡q Á>∑+<∏ä+˝À
Çe«ã&çq düTyês¡Ô≈£î eTT+<äT yêø£́ \T bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. n …̋¢\Tj·÷
bÕ&̊≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£Ls√Ãe&É+ qT+&ç ì\ã&É{≤ìøÏ uÛÑ+–eT˝À >∑D˙j·TyÓTÆq
e÷s¡TŒ »s¡T>∑T‘·T+~. ì\ã&ç ñqï uÛÑ+–eT Äq+<ä+, uÛÑøÏÔ eT]j·TT
nÁ|üeT‘·Ô‘·qT e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+~.
düTyês¡Ô Á|üX¯+dü\T ~e´yêø±´düq+ (GIRM.309) qT+&ç #Ó|üŒã&Ée⁄.

Bìì >±j·T≈£î&ç kÕº+&é qT+&ç Ò̋<ë >±j·Tø£ ã+<ä+ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç
bÕ&Ée#·TÃ.
 ‘·|üdüT‡ ø±\ düeTj·T+˝À/ ãj·T≥ ‘·|üdüT‡ ø±\ düeTj·T+˝À

 ‘·|üdüT‡ ø±\ ø±≈£î+&Ü ø±\ nqT>∑TD+>± n …̋¢\Tj·÷ bÕ&É‘ês¡T.
e#·Hê\ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ qT+&ç rdüTø√ã&Ü¶sTT.

ªdüTyês¡Ô≈£î eTT+<äT π̌ø ˇø£ |üsƒ¡q+ ñqï|ü⁄Œ&ÉTμμ
n …̋¢\Tj·÷ #ÓbÕŒ*‡q düeTj·T+˝À, n …̋¢\Tj·÷ ø°s¡Ôq ̋ Ò<ë Á|ü‹düŒ+<äq

ø°s¡Ôq ‘·sê«‘· <ëì yêø£́ \‘√ n …̋¢\Tj·÷qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ— n …̋¢\Tj·÷
#Ó|üŒ≈£L&Éì düeTj·T+˝À, ø°s¡Ôq eT]j·TT düTyês¡Ô≈£î eTT+<äT ñqï yêø±´\T
Ò̋<ë ø°s¡Ôq e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ñ|ü>∑Ts¡Te⁄ Ò̋<ë >∑Ts¡Te⁄ dæ<ä∆bÕ≥T
<Ûä÷|ü+ ẙùd, >∑Ts¡Te⁄ <Ûä÷|ü+ bÕÁ‘·̋ À kÕ+Áu≤DÏ ø=+‘· ẙkÕÔ&ÉT. á˝À>±,

$XÊ«düT\T n …̋¢\Tj·÷ <ë«sê <̊e⁄ìøÏ ‘·eT ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT düTyês¡ÔqT
Á|üø£{Ï+#ê*‡q &ûø£Hé eTT+<äT e+–, ‘·≈£îÿe dü«s¡+‘√ Äos¡«~+∫ <˚e⁄ì
yêø±´ìï Á|üø£{ÏkÕÔ&ÉT. &ûø£Hé Ò̋ø£b˛‘˚, >∑Ts¡Te⁄ #˚‘·T\T CÀ&ç+∫, ã*|”sƒ¡+
eTT+<äT e+–, $qã&É≈£î+&Ü ÁbÕs¡úq #˚kÕÔ&ÉT, düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q <˚yê, Hê
Vü≤<äj·÷ìï eT]j·TT Hê ô|<äe⁄\qT X̄óÁuÛÑ|üs¡#·TeTT, H̊qT ̇  |ü$Á‘· düTyês¡ÔqT
jÓ÷>∑́ ‘·‘√ Á|üø£{Ï+#·>∑\qT.
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düTyês¡Ô Á|üø£≥q
ˇø£ &ûø£Hé ñ+fÒ, n‘·qT düTyês¡Ô |ü⁄düÔø±ìï rdüT≈£îyÓfi¯‘ê&ÉT— Ò̋ø£b˛‘˚,

bÕsƒ¡≈£î&ÉT <ëìì rdüT≈£îyÓfi¯‘ê&ÉT.  ªªá |ü⁄düÔø±ìï ¬s+&ÉT #˚‘·T˝À¢q÷ ø=~›>±
ô|’øÏ m‹Ô rdüT¬øfi≤¢*, ø±˙ #ê˝≤ m‘·TÔ>± |ü≥Tºø√≈£î+&Ü, <ëìì m|ü⁄Œ&É÷
ˇø£ yÓ’|ü⁄ qT+&ç eTs=ø£ yÓ’|ü⁄≈£î }|ü≈£L&É<äT. á |ü⁄düÔø±ìï yÓ÷düT¬øfi‚fl
me¬s’Hê á |ü$Á‘· edüTÔe⁄ ø√dü+ >∑s¡“¤>∑T&ç e<ä›≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT e+–
qeTdüÿ]+#·&É+ ~e´|üP» Á>∑+<∏ä+ |üsƒ¡qeTT\T #·<äTe⁄ |ü⁄düÔø£+ Áø°düTÔ≈£î
∫Vü≤ï+.

|ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ ø±≈£î+&Ü düTyês¡Ô\ |ü⁄düÔø£+ e÷Á‘·y˚T Á|üø£≥q≈£î
rdüT≈£îyÓfi¯‘ês¡T. |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ (nìï |üsƒ¡Hê\qT ø£*– ñqï |ü⁄düÔø£+)
e÷Á‘·y˚T ñ+fÒ, <ëìì ~e´|üP»ã* eTT+<äT ~e´yêø±´düq+ e<ä›
ñ+#·T‘ês¡T. düTyês¡Ô\ |ü⁄düÔø£+ ñ|üjÓ÷–+#·ã&Éø£b˛‘˚, bÕsƒ¡≈£î\T |üsƒ¡Hê\T
#·~y˚yês¡T eT]j·TT Ç‘·s¡ e‘êÔdüT |æ\¢\T nqTdü]+#·e#·TÃ.
>∑s¡Te⁄ <Ûä÷|ü+ y˚j·TT≥

~e´yêø±´düq+ e<ä›, >∑Ts¡Te⁄ |ü⁄düÔø±ìï ‘Ó]∫, #˚‘·T\T CÀ&ç+∫,
&=$Tqdt y√_düÿ+ (Á|üuÛÑTe⁄ MT‘√ ñ+{≤&ÉT) nì #ÓãT‘ê&ÉT, eT]j·TT
Á|ü»\T düŒ+~kÕÔs¡T, m{Ÿ ø£yéT dæŒ]≥T ≥Ty√ (eT]j·TT MT‘√ ≈£L&Ü
ñ+<äTs¡T >±ø£). ‘·s¡Tyê‘· n‘·qT …̋øÏºjÓ÷ kÕ+øÏº myê+C…* (|ü$Á‘· düTyês¡Ô
qT+&ç |üsƒ¡q+) nì #ÓãT‘ê&ÉT, |ü⁄düÔø£+ô|’ ‘·q u§≥qẙ\T‘√ dæ\Te >∑Ts¡TÔqT
ñ+#·T‘ê&ÉT eT]j·TT  n‘·ì qT~{Ï, H√s¡T eT]j·TT eø£ådüú\+ô|’, $T>∑‘ê
n+<äs¡÷ n˝≤π> #˚kÕÔs¡T. >∑Ts¡Te⁄ düTyês¡Ô\ |ü⁄düÔø±ìï <Ûä÷|ü+ ẙkÕÔ&ÉT,
<Ûä÷|ü+ y˚ùdÔ— n …̋¢\Tj·÷ Ò̋<ë Ç‘·s¡ XÀ¢ø£+ bÕ&˚≥|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄ <Ûä÷|ü+
y˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT &ûø£Hé n‘·ìøÏ düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· n‘·qT >∑Ts¡Te⁄
eTT+<äT ˝À‘Ó’q e+– Äosê«<ä+ n&ÉT>∑T‘ê&ÉT, Ä |ü⁄düÔø±ìï ø=~›>± ô|’øÏ
m‹Ô, <Ó’eyêø±´s¡Ãq |”sƒ¡eTT e<ä›≈£î yÓfi≤Ô&ÉT. n‘·qT |ü⁄düÔø±ìï <Ûä÷|ü+ ẙkÕÔ&ÉT
eT]j·TT düTyês¡Ô |üsƒ¡Hêìï Á|üø£{ÏkÕÔ&ÉT.
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düTyês¡Ô Á|üø£≥q
ªªdüTyês¡Ôμμ nH˚ |ü<ëìøÏ nø£åsê˝≤ ªªX¯óuÛÑyês¡Ôμμ nì ns¡ú+. ªªdüTyês¡Ô

|üsƒ¡q+ yêø£́  ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ n‘·T´qï‘· kÕúq+, düTyês¡ÔqT $+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT
düe÷»+ ì\TdüTÔ+~ (SC.7). HÓôV≤e÷´ |ü⁄düÔø£+˝À, eTq+ Ç˝≤ #·<äTe⁄‘êeTT:
ªªmÁC≤ Á|ü»\+<ä] <äwæº̋ À |ü⁄düÔø±ìï ‘Ó]#ê&ÉT, m+<äTø£+fÒ n‘·qT Á|ü»\+<ä]
ø£+fÒ ô|’q ì\ã&ç ñHêï&ÉT eT]j·TT n‘·qT <ëìì ‘Ó]∫q|ü⁄Œ&ÉT Á|ü»\+<äs¡÷
ì\ã&Ü¶s¡Tμμ (8:5).
eTT–+|ü⁄

~e´yêø±´s¡Ãq nH˚~ ~e´ã*|üP»˝À Ä<Ûë´‹àø£ b˛wüD≈£î ø°\ø£yÓTÆq
bÕÁ‘·b˛wædüTÔ+~. Ç~ #·]Ã J$‘·+˝À ̋ ÒKHê\ ÁbÕeTTK´‘·qT H=øÏÿ #ÓãT‘·T+~,
$XÊ«düT\T |üsƒ¡Hê\T, Á|ü‹_+ã+ eT]j·TT ÁbÕs¡úq <ë«sê <̊e⁄ì dü+<̊X̄+‘√
ìeT>∑ïeTe«&ÜìøÏ M\T ø£*ŒdüTÔ+~. ne>±Vü≤qqT ̋ À‘·T>± #̊j·T&É+ eT]j·TT
düe÷C≤ìï ô|+bı+~+#·&É+ <ë«sê á uÛ≤>∑+ düe÷C≤\qT yê] $XÊ«kÕìï
J$+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· »]π> ~e´ã*˝À |üP]Ô>± bÕ˝§Zq&ÜìøÏ
dæ<ä∆+ #̊düTÔ+~. n+‹eT+>±, Ç~ <̊e⁄ì yêø£́ + düJe+>± eT]j·TT |ü]es¡Ôq
ø£*–+#̊~>± ñ+<äH̊ qeTàø±ìï ã\|üs¡TdüTÔ+~, $XÊ«düT\qT yê] Ä<Ûë´‹àø£
Á|üj·÷D≤\˝À q&ç|ædüTÔ+~.
düTyês¡Ô uÀ<Ûäq (ôVA$T©)

ªª¨$T©μμ nH˚ |ü<ä+ Á^≈£î |ü<ä+ ª¨$T*j·÷μ qT+&ç e∫Ã+~, Bì
ns¡ú+ dü+uÛ≤wüD ˝Ò<ë ªªñ|üHê´dü+μμ. á |ü<ä+ Á^≈£î ÁøÏj·÷|ü<äyÓTÆq
ª¨$T*Héμμ˝À bÕ‘·T≈£îb˛sTT+~, Bì ns¡ú+ ªªdü+uÛ≤wæ+#·&É+μμ ˝Ò<ë
e÷{≤¢&É≥+μμ. #ê]Á‘ê‘·àø£+>±, ¨$T© á dü+uÛ≤wüD eT÷˝≤\ qT+&ç
Á¬ø’düÔe Äsê<Ûäq nH˚~ n~Ûø±]ø£ n+X¯+>± ù|s¡T bı+~+~, Á|ü‘˚́ ø£+>±
ÁbÕs¡∆Hê düeTj·T+˝À Ç∫Ãq ñ|üHê´dü+ Ò̋<ë Á|ü‹_+u≤ìï dü÷∫düTÔ+~.

~«rj·T yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ, |üP» ã*˝À Ç~ ̌ ø£ uÛ≤>∑eTì, Á|ü‘̊´øÏ+∫
Ä~yêsê\T eT]j·TT |ü+&É>∑ ~Hê\˝À (SC 52) Á|ü»\T m≈£îÿe eT+~
e∫Ãq düeTj·T+˝À $düà]+#·sê<äì H=øÏÿ #Ó|æŒ+~. Á¬ø’düÔe J$‘·+ jÓTTø£ÿ
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b˛wüD≈£î düTyês¡Ô uÀ~Û+#·&É+ nedüs¡+ (GIRM 65). düTyês¡Ô uÀ<Ûäq nH̊~
|üP» ã*˝À eTTK´+>± s√eTHé ø±<∏ä*ø˘ dü+Á|ü<ëj·÷\˝À ˇø£ |”sƒê~Û|ü‹
j·÷»≈£î&ÉT, ˝Ò<ë ñ|ü>∑Ts¡Te⁄ #Óô|Œ düTyês¡Ô uÀ<Ûäq (C.767). Ç~
kÕ<Ûës¡D+>± ÄHê{Ï |ü$Á‘· Á>∑+<∏äeTT |üsƒ¡Hê\ô|’ Ä<Ûës¡Œ&ç ñ+≥+~ eT]j·TT
|ü$Á‘· Á>∑+<∏ä uÀ<Ûäq\qT düe÷»+ jÓTTø£ÿ <Ó’q+~q J$‘ê\≈£î e]Ô+#˚
$es¡DqT n+~+#·&É+ \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£î+~. $düÔ‘· y˚<ë+‘·|üs¡yÓTÆq ̋ Ò<ë
dæ<ë∆+‘·|üs¡yÓTÆq düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·>∑\ n~Ûø±]ø£ ñ|üHê´dü+ e˝…
ø±≈£î+&Ü, ̌ ø£ düTyês¡Ô uÀ<Ûäq kÕ<Ûës¡D+>± Ä#·s¡D≤‘·àø£ nqTes¡Ôq+ eT]j·TT
e´øÏÔ>∑‘· J$‘ê\ô|’ m≈£îÿe <äwæº ô|&ÉT‘·T+~.

eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À düTyês¡Ô uÀ<Ûä\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ
eT]j·TT J$+#·&ÜìøÏ düe÷C≤ìøÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&Éy˚T düTyês¡Ô jÓTTø£ÿ
ñ<›̊X¯́ +. Ç~ |ü⁄sê‘·q Á>∑+<∏ë\T eT]j·TT düeTø±©q nqTuÛÑyê\ eT<Ûä́
n+‘·sêìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~, düe÷»+ jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£
nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± Áb˛‘ê‡Vü‰ìï n+~düTÔ+~. düTyês¡Ô uÛÀ~+#·&É+
<ë«sê eT]j·TT $XÊ«düT\ Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyêìøÏ yê{Ïì ‘Ó*j·TCÒj·T&É+
<ë«sê, yê] Ä<Ûë´‹àø£ Á|üj·÷D+˝À düe÷C≤ìï Áù|πs|æ+#·&É+, $<ë´e+‘·T\T
#˚j·T&É+ eT]j·TT e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚j·T&É+ düTyês¡Ô uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.

16e u…HÓ&çø̆º bÕ|ü⁄>±s¡T Ç˝≤ n+{≤s¡T, ªª|üP» ã*˝À uÛ≤>∑+ eT]j·TT
Ç~ $XÊ«düT\ J$‘ê˝À¢ |òü̋ ≤\qT Çe«&ÜìøÏ, <˚e⁄ì yêø£́ +ô|’ ˝À‘Ó’q
ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñ<›̊•+#·ã&ç+~.μμ
mes¡T uÀ~Û+#·>∑\s¡T?

s√eTHé ø±‘√*ø˘ #·sYÃ˝À, (ñ<ë., Ä>∑eTq+, ÁøÏdüàdt, ‘·|üdüT‡ø±\+,
|ü⁄qs¡T‘êúq |ü+&ÉT>∑ eT]j·TT kÕ<Ûës¡D düeTj·T+) dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü
dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê |üPC≤ã* düeTj·T+˝À mes¡T uÀ~Û+#·e#·ÃH˚
ìj·Te÷\T ñHêïsTT. mes¡T <Ûäs√à|ü<˚X¯+ #˚j·Te#·ÃH˚ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT
eTq+ Çø£ÿ&É #·÷&Ée#·TÃ: ìj·T$T‘· >∑Ts¡Te⁄\T: m≈£îÿe>±, düTyês¡Ô uÀ<Ûäq
kÕ<Ûës¡D+>± ìj·T$T‘· >∑Ts¡Te⁄\#˚ n+~+#·ã&ÉT‘·T+~, Á|ü‘˚´ø£+>±
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|”sƒê~Û|ü‘·T\T, >∑Ts¡Te⁄\T eT]j·TT ñ|ü>∑Ts¡Te⁄\T |ü$Á‘· |üPC≤ã*˝À
uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nqTeT‹+#·ã&É‘ês¡T. (C. 763-764)
ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#ê*‡q n+XÊ\T:

kÕ<Ûës¡D+>±, kÕe÷q´ Á|ü»\T |üPC≤ã* düeTj·T+˝À düTyês¡Ô uÀ<Ûäq
Çe«&ÜìøÏ nqTeT‹+#·ã&És¡T. <Ûäsêàdüq+ ìj·T$T‘· >∑Ts¡Te⁄\ ø√dü+
Á|ü‘̊´øÏ+#·ã&ç+~, m+<äTø£+fÒ Ç~ eT‘·ø£s¡à Á|üe÷D+ nedüs¡eTj̊T´ ÁbÕs¡∆Hê
#·s¡́ ˝À uÛ≤>∑+. @~ @yÓTÆq|üŒ{Ïø°, kÕe÷q´ Á|ü»\T ÁbÕs¡úq ùde\T, Ò̋<ë
ÁbÕs¡úq\qT H˚]Œ+#·&É+ e+{Ï$ |üPC≤ã* yÓ\T|ü\ #˚j·Te#·TÃ. (GIRM
66)

>∑Ts¡Te⁄\T, düTyês¡Ô uÀ<Ûäq #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT yês¡T dæ\Te >∑Ts¡TÔ‘√
ÁbÕs¡+_Û+#·≈£L&É<äT Ò̋<ë eTT–+#·≈£L&É<äT, Á|üø£≥q\T @MT #˚j·T≈£L&É<äT
ªÄyÓTHéμ #Ó|üŒ≈£L&É<äT eT]j·TT ÁbÕs¡úq ≈£L&Ü #˚j·T≈£L&É<äT.
$TqVü‰sTT+|ü⁄\T:

Á|ü<Ûëq ÁbÕs¡∆Hê ẙ&ÉTø£\T ̋ Ò<ë |ü+&É>∑ e+{Ï ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢, eTTK´
n‹~∏>± >∑Ts¡Te⁄\qT ̋ Ò<ë |”sƒê~Û|ü‘·T\T uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ÄVü‰«ì+#·ã&Ée#·TÃ.
n|ü⁄Œ&ÉT q÷‘·q+>± n_ÛùwøÏ+#·ã&çq >∑Ts¡Te⁄\T eT]j·TT ñ|ü>∑Ts¡Te⁄\T
yê] ÁbÕs¡+uÛÑ ìj·÷eTø±\T eT]j·TT |ü]#·s¡́ ˝À nqTuÛÑyê\˝À uÛ≤>∑+>±
uÀ~Û+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ Çe«e#·TÃ.

#ê˝≤ ns¡T<Ó’q dü+<äsê“¤˝À¢ eT]j·TT Á|ü‘˚´ø£ nqTeT‹‘√, Á|ü‘˚´ø£
eT‘·|üs¡yÓTÆq n~Ûø±s¡+ Çe«ã&çq ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D e´øÏÔ |üPC≤ã* dü+<äs¡“¤+˝À
uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nqTeT‹+#·ã&Ée#·TÃ. nsTT‘̊, Ç~ #ê˝≤ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq~
eT]j·TT kÕ<Ûës¡D+>± |æsƒê~Û|ü‘·T\ jÓTTø£ÿ düŒwüºyÓTÆq nqTeT‹ nedüs¡+.
(C. 766)
$XÊ«dü Á|üe÷DeTT

$XÊ«dü Á|üe÷DeTT nH˚~ Á|ü‘˚́ ø£+>± düTyês¡Ô uÀ<Ûäq ‘·sê«‘· eT]j·TT
$XÊ«düT\ ÁbÕs¡úq\ eTT+<äT |ü]ƒ+#˚ $XÊ«dü Á|üø£≥q. Ä~yêsê\T eT]j·TT
Ç‘·s¡ y˚&ÉTø£̋ À¢, $XÊ«dü Á|üe÷DeTTqT >∑Ts¡Te⁄ eT]j·TT Á|ü»\T ø£*dæ
#ÓãT‘ês¡T (GIRM 68). Ç~ ø£‘√*ø£ $XÊ«dü+ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq qeTàø±\
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kÕsê+X¯+>± |üì#˚düTÔ+~, Á¬ø’düÔe eT‘êìï ìs¡«∫+#˚ Á|ü<Ûëq dæ<ë∆+‘ê\qT
ø£\T|ü⁄‘·T+~.

|üPC≤ã*˝À $XÊ«dü Á|üe÷DeTT jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>±
ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT: ˙ôdj·÷ ø±Hê‡º+{ÏH√|ü⁄\T $XÊ«dü Á|üe÷DeTT
Ò̋<ë nb˛düTÔ\ $XÊ«dü dü+Á>∑Vü≤eTT |üPC≤ã*˝À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. (RM

19) $XÊ«dü Á|üe÷DeTT, 325 AD˝À yÓTT<ä{Ï HÓ’dæj·÷ rsêàq+˝À
s¡÷bı+~+#·ã&ç+~ eT]j·TT nb˛düTÔ\ $XÊ«dü Á|üe÷DeTT, $XÊ«dü+
jÓTTø£ÿ bÕ‘· Á|üø£≥q, s√EyêØ ÁbÕs¡úq\ e+{Ï Ç‘·s¡ dü+<äsê“¤\˝À ‘·s¡#·T>±
ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.
$XÊ«dü Á|üe÷DeTT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· (RM 67)
1. $XÊ«dü Á|üe÷DeTT jÓTTø£ÿ <ÛäMø£s¡D: Ä~yês¡+ |üPC≤ã* düeTj·T+˝À

eTq+ $XÊ«kÕìï |ü]ƒdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT eTq $XÊ«kÕìï ãVæ≤s¡+>∑+>±
<ÛäMø£]+#˚ neø±XÊìï düe÷C≤ìøÏ n+~düTÔ+~. Ç~ Á¬ø’düÔe eT‘·+
jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq dæ<ë∆+‘ê\ jÓTTø£ÿ dü$Twæº Á|üø£≥q, uÛ≤>∑kÕ«eT´
$XÊ«kÕ\˝À Á|üC≤\+<ä]ì @ø£+ #˚düTÔ+~.

2. ÁbÕs¡∆Hê dü+<äs¡“¤+: $XÊ«dü Á|üe÷DeTT kÕ<Ûës¡D+>± |üsƒ¡Hê\qT
nqTdü]düTÔ+~. Á|üø£{Ï+#·ã&çq <˚e⁄ì yêø±´ìï dü+Á>∑Væ≤+#·&É+˝À
eT]j·TT Á|ü‹düŒ+~+#·&É+˝À á kÕúq+ <ëì bÕÁ‘·qT H=øÏÿ #ÓãT‘·T+~.
Ç~ yêø£́  uÀ<Ûäq eT]j·TT ~e´düÁ|ükÕ<ä+ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡∆q\qT e+‘Óq
#˚düTÔ+~, eT‘·ø£s¡à ø√dü+ düHêïVü≤ø£ $XÊ«kÕìï <ÛäMø£]düTÔ+~.

3. Á|ü‹_+ã+ eT]j·TT |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D: Ä~yêsê\T, ªª<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ s√Eμμ
>± eTq Á¬ø’düÔe Äsê<Ûäq˝À Á|ü‘̊´øÏ+∫ eTTK´yÓTÆq$. $XÊ«dü Á|üe÷DeTT
jÓTTø£ÿ e‹Ô $XÊ«düT\T eTq $XÊ«dü+ jÓTTø£ÿ πø+Á<ä s¡Vü≤kÕ´\qT
Á|ü‹_+_+#˚ ˇø£ ø£ åD+, á qeTàø±\≈£î eTq ìã<ä ∆‘·qT
|ü⁄qs¡T<ä∆]+#·+&ç eT]j·TT eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À eTq*ï J$+#̊˝≤
#˚düTÔ+~.

$XÊ«düT\ ÁbÕs¡úq
$XÊ«düT\ ÁbÕs¡úq nH̊ ~e´ã*|üP»˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+. n+‘·es¡≈£î Á|ü»\T



˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T 55

<˚e⁄ì yêø±´ì Ä\øÏ+∫ eT]j·TT <ëì <ë«sê b˛wüD bı+<ës¡T, Ç|ü⁄Œ&ÉT
ÁodüuÛÑ eT]j·TT Á|ü|ü+#· nedüsê\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫, yê{Ï ø√dü+ ÁbÕ]ú+#̊
dæú‹˝À ñHêïs¡T. $XÊ«düT\ ÁbÕs¡úq, kÕ<Ûës¡D eT<Ûä́ e]Ô‘ê«\ ÁbÕs¡úq nì
≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T, Ç~ ÁodüuÛÑ eT]j·TT Á|ü|ü+#·+ ‘·s¡|ü⁄q ñ+&˚ $qïbÕ\T
n˝≤H˚  |”&ç‘·Á|üC≤\T Ç+ø± kÕúìø£dü+|òüT|ü⁄ nedüsê\T jÓTTø£ÿ  ÁbÕs¡úq\
ÁX‚DÏ (RM.70). |üPC≤ã* jÓTTø£ÿ á uÛ≤>∑+˝À, >∑Ts¡Te⁄\T ̋ Ò<ë ñ|ü>∑Ts¡Te⁄\T
Ädüq+ qT+&ç ñ<›̊XÊ\qT |ü]#·j·T+ #˚kÕÔs¡T eT]j·TT ~yê´ yêø±´s¡Ãq
ndüqeTT  Ò̋<ë Ç‘·s¡ nqTyÓ’q Á|ü<˚X¯+ qT+&ç |üsƒ¡q\T#·~y˚ e´øÏÔ  <ë«sê
eT<Ûä´e]Ô‘·«+ #·<äeã&ÉT‘·T+~. (RM.71). ªªz Á|üuÛÑ÷, e÷ ÁbÕs¡úq
n\øÏ+#·+&çe nH˚ |ü<äã+<Ûëìï ‘·s¡#·T>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, dü+|òüT+ ì\ã&ç,
Á|ü‹ $qïbÕ\T≈£î ÁbÕs¡úq‘√ Á|ü‹düŒ+~düTÔ+~. ñ<̊›XÊ\T kÕ<Ûës¡D+>± ÁodüuÛÑ,
Á|ü|ü+#·+, nedüs¡yÓTÆq yê]ø°  eT]j·TT eTs¡DÏ+∫q yê] ø√dü+ ÁbÕs¡úq\qT
#˚kÕÔs¡T.
<Ó’eyêø±´s¡Ãq
<Ó’eyêø±´s¡Ãq≈£î dü+ã+~Û+∫q ~e´|üP» Á>∑+<Ûä|ü⁄ kÕ<Ûäs¡D ìj·Te÷\T
128. d ü+| ò ü T ÁbÕs ¡ ∆q eTT–dæq | æ< ä| ü n+<äs ¡ T ≈ £Ls ¡ TÃ+<äTs ¡ T.

nedüsêqT≈ £L\eTT> ∑ j·÷»≈£î& ÉT <Ó ’eyêø±´s ¡Ãq≈£î ∫qï
|ü]#·j·T|ü\T≈£î\T #Ó|üŒe#·TÃqT. bÕsƒ¡≈£î&ÉT <Ó’eyêø±´düqeTTqT
düMT|æ+∫, Ç~es¡πø <ëìMT<ä ñ+∫q |üsƒ¡qeTT\T |ü⁄düÔø£eTTqT+&ç
yÓTT<ä{Ï |üs¡qeTTqT #·<äTe⁄qT. n+<äs¡T <ëìì ÁX¯<ä∆>± n\øÏ+‘·Ts¡T.
|üsƒ¡Hêq+‘·s¡eTT bÕsƒ¡≈£î&ÉT _>∑Zs¡>±, ªªÇ~ Á|üuÛÑTì yê≈£îÿμμ nì #Ó|ü⁄ŒqT.
n+<äs¡T Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTT>± ªªdüπs«X¯«s¡TìøÏ e+<äqeTT\Tμμ nì #Ó|ü⁄ŒqT.
nedüs¡yÓTÆq#√, yês¡T $ìq<ëìô|’ <Ûë´ì+#·T≥≈£î n+<äs¡T ø=+#ÓeTT
ùd|ü⁄ eTÚqeTT eVæ≤+‘·Ts¡T.

129. >±j·T≈£î&ÉT ˝Òø£ ˇø£ bÕsƒ¡≈£î&ÉT ø°s¡Ôq˝Àì e#·qeTT\qT _>∑Zs¡>±
#·<äTe>± n+<äs¡T Á|ü‘·T´‘·Ôs¡e#·qeTTqT (|ü\¢$ì) bÕ&ÉT<äTs¡T Ò̋ø£
#Ó|ü⁄Œ<äTs¡T.

130. düT$X‚wüeTTq≈£î eTT+<äT ¬s+&Ée |üsƒ¡qeTT ñqïjÓT&É\, bÕsƒ¡≈£î&ÉT
<Ó’eyêø±´düqeTT qT+&ç <ëìì Á|üø£{Ï+#·TqT. n+<äs¡T $ì, ô|’q
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#Ó|æŒq $<Û äeTT>±, |üsƒ ¡Hêq+‘·s¡eTT Á|ü‘·T´‘· Ôs¡$T#·TÃ<äTs¡T.
nedüs¡yÓTÆq#√ ø=+#ÓeTTùd|ü⁄ eTÚqeTT bÕ{Ï+‘·Ts¡T.

131. ‘·s¡Tyê‘·, n+<äs¡T ì\T#·T+<äTs¡T. <Ó ’yês¡ÃHê ø±\eTTq≈£î
nqT>∑TDeTT>± n˝…¢\÷j·÷ ˝Òø£ y˚s=ø£ e#·qeTTqT bÕ&ÉT<äTs¡T
(#·÷&ÉTeTT dü+K´ 62-64)

132. <Ûä÷|üeTTqT ñ|üjÓ÷–+∫q jÓT&É\, ªªn …̋¢\÷j·÷μμ ̋ Òø£ ẙs=ø£ e#·qeTT
bÕ&ÉTq|ü⁄Œ&ÉT, j·÷»≈£î&ÉT ø=+‘· kÕ+Áu≤DÏì <Ûä÷|übÕÁ‘·̋ À ẙdæ <ëìì
Äos¡«~+#·TqT. ‘·s¡Tyê‘·, #˚‘·T\T CÀ&ç+∫, |”sƒ¡eTT yÓ’|ü⁄~eVü≤D
Á>∑+<Ûäe⁄ kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷e[ •s¡eTT e+∫, ‘·q˝À‘êqT $<ä«X̄øÏÔ>∑\
˙ eTX‚wüeTTqT jÓ÷>∑eTT nqT ÁbÕs¡∆qqT #Ó|ü⁄ŒqT.

133. düTyês¡Ô Á>∑+<ÛäeTT |”sƒ¡eTTô|’ ñqï jÓT&É\ j·÷»≈£î&ÉT <ëìì rdæø=ì
ø=+#ÓeTT ô|’¬ø‹Ô |ü≥Tºø=qT#·T <Ó’eyêø±´düqeTT <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯flqT
düVü‰j·T≈£î\T <Ûä÷|übÕÁ‘·eTT, e‘·TÔ\qT #̊‘·ã÷ì Äj·Tq≈£î eTT+<äT>±
yÓ\T¢<äTs¡T. nø£ÿ&ÉTqï yês¡+<äs¡T Áø°düTÔ düTyês¡Ô≈£î >ös¡edü÷#·ø£eTT>±
<Ó’eyêø±´qqeTT yÓ’|ü⁄ ‹]– ì\T#·T+<äTs¡T.

134 <Ó’eyêø±´düqeTT #Ó+‘·, j·÷»≈£î&ÉT |ü⁄düÔø£eTTqT ‘Ós¡∫, #˚‘·T\T
CÀ&ç+∫ Á|üuÛÑTe⁄ MT‘√ qT+<äTqT>±ø£ nq>±, Á|ü»\T ªªMT Ä‘·à‘√qT
ñ+&ÉTqT>±ø£μμ nì Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T#·TÃ<äTs¡T ‘·s¡Tyê‘·. Äj·Tq ªª|ü⁄˙‘·.
...Áyêdæq düT$X‚wüeTT˝Àì uÛ≤>∑eTTμμ. nì #Ó|æŒ |ü⁄düÔø£eTTô|’, ‘·s¡Tyê‘·
H=dü{Ïô|’. ô|<äe⁄\ô|’, s=eTTïô|’ d”e >∑Ts¡T‘·T y˚dæø=qTqT. n+<äs¡T
n‘·ìì nqTdü]+∫ nfÒ¢ #̊j·TT<äTs¡T. Á|ü»\T Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTT>±, ªÁ|üuÛÑTyê,
˙≈£î eTVæ≤eT ø£\T>∑TqT>±ø£μ. nì #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T. <Ûä÷|üeTT ñ|üjÓ÷–+∫q
jÓT&É\, j·÷»≈£î&ÉT |ü⁄düÔø£eTTq≈£î <Ûä÷|üeTT y˚j·TTqT (#·÷&ÉTeTT:
dü+K´ 276-277) |æ<ä|ü, düT$X‚wüeTTqT Á|üø£{Ï+∫, n~ eTT–dæq
|æ<ä|ü, ªªÇ~ Á|üuÛÑTì yê≈£îÿμμ nì #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T. Á|ü»\T Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTT>±,
ªªÁø°düTÔyê, ˙≈£î düTÔ‹ ø£\T>∑TqT>±ø£μμ nì #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T. j·÷»≈£î&ÉT
|ü⁄düÔø£eTTqT eTT~›&ç, Áø°düTÔ düT$X‚wü uÀ<Ûäq\T <ë«sê eTq bÕ|üeTT\T
eTìï+|üã&ÉTqT >±ø£ nì ‘·q˝À‘êqT #Ó|ü⁄Œø=qTqT.

135. bÕsƒ¡≈£î&ÉT Ò̋ì |üø£åeTTq, j·÷»≈£î&ÉT ‘êH˚ <Ó’eyêø±´qqeTTqT+&ç
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|üs¡qeTT \ìï{Ïï, nedüs¡yÓTÆq#√. |üs¡qeTT ‘·s¡Tyê‹ ø°s¡ÔqqT
#·<äTe⁄qT. <Ûä÷|üeTT ñ|üjÓ÷–+∫q jÓT&É\ <Ó’eyêø±´düqeTT#Ó+‘·H̊
j·TT+&ç <Ûä÷|übÕÁ‘·̋ À kÕ+Áu≤DÏ y˚dæ, •s¡eTT e+∫ ‘·q˝À‘êqT
düs¡«X¯øÏÔ>∑\ düπs«X¯«sê, H˚qT ˙ düT$X‚wüeTTqT jÓ÷>∑´eTT nì
ÁbÕ]∆+#·TqT.

136. j·÷»≈£î&ÉT nedüsêqT≈£L\eTT>± <Ó’eyêø±´düqeTTe<ä›>±ì, ‘·q
ÄdüqeTT <ä>∑Zs¡>±ì, y˚s=ø£ düú\eTTe<ä›>±ì ì\T#·T+&ç ñ|ü<˚X¯eTT
#˚j·TTqT. ñ|ü< ˚X ¯eTT ‘·s ¡Tyê‘·, ø=+‘· ùd|ü ⁄ eTÚqeTT
bÕ{Ï+|üe\j·TTqT.

137. n+<äs¡T ì\T#·T+&É>±, j·÷»≈£î&ÉT Á|ü»\‘√ ø£\dæ $XÊ«düÁ|üe÷DeTT
n˝≤|æ+#·TqT ˝Òø£ #Ó|ü⁄ŒqT (#·÷&ÉTeTT: dü+K´ 68). ªª|ü$Á‘ê‘·à
Á|üuÛ≤eeTTe\q... e÷qe⁄&ÜjÓTqTμμ nqT e÷≥\T #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT e Ò̋ø£
Ä\|æ+#·T düeTj·TeTT˝À n+<äs¡T •s¡eTT\T e+#·T<äTs¡T. ø±ì,
eT+>∑fi¯yês¡Ô |ü+&ÉT>∑ s√EqqT, Á|üuÛÑTe⁄ »j·T+‹ eTôVA‘·‡eeTT
Hê&ÉTqT á e÷≥\T ñ#·Ã]+#·Tq|ü⁄&ÉT n+<äs¡T yÓ÷ø£]+‘·Ts¡T.

138. $XÊ«düÁ|üe÷DeTT eTT–dæq |æ<ä|ü, j·÷»≈£î&ÉT ‘·q ÄdüqeTT <ä>∑Zs¡H̊
ì\T#·T+&ç ̌ ø£ ∫qï ñb˛<ëÈ‘·eTT‘√ Á|ü»\qT $XÊ«düT\.....ÁbÕs¡∆q˝À
bÕ˝§Zq ÄVü‰«ì+#·TqT. ‘·s¡Tyê‘·, >±j·T≈£î&ÉT ̋ Òø£ bÕsƒ¡≈£î&ÉT <Ó’eyêø£́
|”sƒ¡eTTqT+&ç ˝Òø£ y˚s=ø£ düeTT∫‘· düú\eTTqT+&ç $qï|üeTT\qT
Á|üø£{Ï+|ü>±, Á|ü»\T yê{ÏøÏ ‘·–q Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T∫Ã $C≤„|üq#˚‘·Ts¡T.
$qï|üeTT\T |üP]ÔjÓÆTq ‘·s¡Tyê‘·, j·÷»≈£î&ÉT, #˚‘·T\T $&ÉBdæ,
ÁbÕs¡∆q‘√ <ëìì eTT–+#·TqT.

Áã<äsY >=Hêïã‘·TÔ\
ùV≤eT+‘Y

Áã<äsY dü+J‘Y ñ‘êúHé dæ+>¥ Áã<äsY XÊHê|ü‹ Äq+<é
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3. ø±qTø£\qT dæ<ä∆|üs¡#·T≥

|ü]#·j·T+:
ªª$XÊ«düT\‘√ ≈£L&çq düeTT<ëj·T+, Áø°düTÔ≈£î ‘·eT Je‘ê\qT düeT]Œ+#̊

ì$T‘·Ô+, s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡kÕìï ã* |”sƒ¡+ e<ä›≈£î rdüT≈£îedüTÔ+~. á
ãVüQeT‘·T\T XÊØs¡ø£+>± eTq ø£wæøÏ n˝≤π> <Ûäsêàs¡ú dü+|ü<äq\qT
dü÷∫kÕÔsTT. Äràj·T+>± eTq+ <˚e⁄ìøÏ n]Œ+#˚ eTq Ä‘·à\, Vü≤<äj·÷\
ã* dü+πø‘·+>± á ø±qTø£\T ñHêïsTT. á düeTs¡ŒD <ë«sê eTq+ Áø°düTÔ‘√
@ø£yÓTÆ, Äj·Tq ‘ê´>∑+˝Àq÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\e⁄‘êeTT. eTq Ä‘·à\ X¯ó~›øÏ,
düe÷»|ü⁄ |ü]X¯ó<ä∆‘·≈£î á ã*ì <˚e⁄&ÉT Äos¡«~+#·eTì ÁbÕs¡úq#˚dü÷Ô, á
ãVüQeT‘·T\qT ì+&ÉT Vü≤è<äj·÷\‘√ Ä <˚e⁄ìøÏ n]ŒkÕÔs¡Tμμ.

ø±qTø£\qT dæ<ä∆|üs¡#·T≥ jÓTTø£ÿ ndü\T nsêúìï ‘Ó\TdüTø√e&Éy˚T Hq̊T
á n+XÊìï m+#·T≈£îq≥≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. H˚qT ˇø£ ø£‘√*ø£ >∑Ts¡Te⁄>±
‘·j·÷s¡e⁄‘·Tqï á düeTj·TeTT˝À ~e´dü+kÕÿsê\ jÓTTø£ÿ Á|ü‹ uÛ≤>±ìï,
Á|ü‘̊´ø£+>± Á|ü‹ s√E »]π> Á|ü<Ûëq dü+|òüT≥q\qT dü]>±Z ns¡ú+ #̊düTø√e&É+
m+‘·>±H√ nedüs¡+ n+<äTπø ~e´ã*|üP» jÓTTø£ÿ Á|ü‹ uÛ≤>±ìï eT]j·TT
<ëì ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ á n+XÊìï rdüT≈£îHêïqT.
ø±qTø£\qT dæ<ä∆|üs¡#·T≥
1. "Preparation of the Gifts" nH˚ |ü<ä+ "Offertory"  qT+&ç

m˝≤ n_Ûeè~∆ #Ó+~+~?
'Offertory' nH˚ |ü<ä+ \‹qT uÛ≤wü̋ À "obfero" Ò̋<ë "offerre"

qT+&ç e∫Ãq~. Bì ns¡ú+ ã*<ëq+ ø±<äT, ø±˙ n+~+#·&É+, dæ<ä›+
#˚j·T&É+ Ò̋<ë n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+. "Offertorium" nH˚ |ü<ëìøÏ

- Áã<äsY n]ø√≥¢ uÛÑs¡‘Y ≈£îe÷sY, Áã<äsY ø£+&ç s¡M+Á<ä,
- Áã<äsY >√$+<äT nœ˝Ÿ CÀdü|òt
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ªns¡ŒDμ eT]j·TT ªã*|”sƒ¡+ MT<ä düeTs¡ŒDμ nH˚ nsêú\T ñHêïsTT. ~«rj·T
yê{Ïø£Hé eTVü‰ düuÛÑ ‘·s¡Tyê‘·, "Offertory" nH˚ |ü<ëìøÏ "Preparation
of the Gifts" nH˚ |ü<ä+ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘√+~.
n<Ûë´j·T+ 1: ns¡ŒD jÓTTø£ÿ #ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏ä́ +
ns¡ŒD |ü<ä+ jÓTTø£ÿ |ü]#·j·T+

ns¡ŒD nH̊~ ̋ ≤{ÏHé ªªÄ|òüsYμμ nH̊ |ü<ä+ qT+&ç e#·Ã+~. eT]j·TT Ç~
ªªdüeT]Œ+#·&É+μμ nH˚ nsêúìï ø£*– ñ+~. Á¬ø’düÔe‘·«+ ÁbÕs¡+uÛÑ ø±\+˝ÀH˚,
~e´ã* |üP»˝À s=f…º, Á<ëø£å s¡dü+ eT]j·TT Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT düeT]Œ+#·&É+
Ä#ês¡+>± ñ+&˚~. eT<Ûä́ j·TT>∑+˝À, ns¡ŒD Á|ü‘˚́ ø£ uÛ≤>∑+>± e÷]+~.
Offertory Preparation

Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À, ns¡ŒD "gifts preparation" (ns¡ŒD\qT
dæ<ä∆|üs¡#·T≥) >± |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä ÁbÕs¡úq≈£î |ü⁄Hê~. |üP»
ã*˝À |”sƒ¡eTTô|’s=f…º, Á<ëø£å s¡dü+, ø=y=«‘·TÔ\T, dæ\Te e+{Ï edüTÔe⁄\T
Á|ü‘̊´ø£+>± dæ<ä∆+ #̊kÕÔs¡T. Çe˙ï Áø°düTÔ ‘ê´>±ìï, ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä+˝À Äj·Tq
ñìøÏì dü÷∫kÕÔsTT.

ø±qTø£\qT dæ<ä›‘· nH˚~ »q düeT÷Vü‰ìï dü÷∫düTÔ+~. $XÊ«düT\
‘êeTT düeT]Œ+#˚ n|üŒÁ<ëøå±s¡düeTT\qT eT]j·TT Ç‘·s¡ ãVüQeT‘·T\qT
<̊e⁄ìøÏ ns¡ŒD>∑ düeT]ŒkÕÔs¡T. á s=f…º\T eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ Áø°düTÔ X̄Øs¡+>±
s¡ø£Ô+>± e÷s¡‘êsTT.

Ä<∏äTìø£ ø±\+˝À ≈£L&Ü $XÊ«düT\T ‘·eT dü«+‘·+>± s=f…º eT]j·TT
Á<ëøå±s¡kÕìï <˚yê\j·÷ìøÏ rdüT≈£îedüTÔHêïs¡T. Ç$ Áø°düTÔ X¯Øs¡+>± e÷πs
kÕ<ÛäHê\T>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT. á düeTs¡ŒD Á|üÁøÏj·T <ë«sê e÷qe⁄\T
‘·eT J$‘ê*ï <˚e⁄ìøÏ düeT]Œ+#˚+<äT≈£î neø±X¯+ bı+<äT‘·THêïs¡T. á
$<Ûä+>±, Ä~yêsê˝À¢ n]Œ+#̊ ø±qTø£\T, $XÊ«düT\T <̊yê\j·÷ìøÏ düVü‰j·T+
#˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT ù|<ä\ ø√dü+ ãVüQeT‘·T\T düeT]Œ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

á düeTs¡ŒD jÓTTø£ÿ n+‘·sês¡›+ πøe\+ ÄVü‰sêìï Çe«&ÉẙT ø±≈£î+&Ü,
eTq J$‘ê*ï ≈£L&Ü <˚e⁄ìøÏ n+øÏ‘·+ #˚j·T&Éy˚T Bì jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq
ñ<˚›X¯´+.
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2. ã*|”sƒ¡eTTqT dæ<ä∆|üs¡#·&É+
ã*|”sƒ¡+ nH˚~ <Ó’yês¡Ãq≈£î πø+Á<ä _+<äTe⁄ m+<äTø£+fÒ Bì MT<ä

ø±s√Œs¡˝Ÿ, ~e´|üP» Á>∑+<Ûä+, |üP´]|òæπø≥sY eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü bÕÁ‘·
ñ+#·T‘ês¡T. (GIRM 73)
ø±s√Œs¡̋ Ÿ: ‘Ó\¢ì eÁdüÔ+ (Corporal)

Ç~ ˇø£ ‘Ó\¢ y˚T* eÁdüÔ+. Bìì Á<ëøå±s¡dü bÕÁ‘· ô|’q ñ+∫, ‘=$Tà~
düe÷q uÛ≤>±\T>± eT&É‘·ô|{Ïº |üs¡#ê*. |üP» düeTj·T+˝À ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä
uÛ≤>±\T ÁøÏ+<ä |ü&É≈£î+&Ü ìyê]+#·&Éy˚T Bì Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯́ +. Bìï πøe\+
|üP»´ >∑Ts¡Te⁄ e÷Á‘·y˚T ìs¡«Væ≤+#ê*.
Á<ëøå±s¡dübÕÁ‘· (Chalice)

Á<ëøå±s¡dübÕÁ‘· nH˚~ Áø°düTÔ s¡ø±Ôìï dü÷∫+#˚ |ü$Á‘· bÕÁ‘·. Ç~ Áø°düTÔ
∫e] ø£&És¡ sêÁ‹ uÛÀ»q+˝À bÕÁ‘·≈£î >∑Ts¡TÔ>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.
|üP´]|òæπø≥sY: ‘Ó\T|ü⁄ eÁdüÔ+ (Purificator)

Ç~ ˇø£ ∫qï ‘Ó\¢ y˚T* eÁdüÔ+. eT<Ûä́ ˝À d”¢e >∑Ts¡TÔ‘√ ñ+≥T+~ á
eÁkÕÔìï >∑Ts¡Te⁄ bÕÁ‘·\qT X¯ó~∆ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç$ ø±≈£î+&Ü
Ç‘·s¡ |ü$Á‘· bÕÁ‘·\qT |ü]X¯ó<ä∆ |üs¡#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü yê&É‘ês¡T
bÕf…Hé (Paten) - Áø°düTÔ X¯Øs¡+>± e÷πs s=f…º ñ+#˚ bÕÁ‘·
Á<ëø£å s¡dü bÕÁ‘ · - $XÊ«düT\≈£î X̄Øs¡ s¡ø±Ôìï |ü+#̊+<äT≈£î >∑Ts¡Te⁄ yê&É‘ês¡T.
|æø˘‡ (Pyx) - nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ ~yê´düÁ|ükÕ<ä+ rdüT¬øfi‚¢ bÕÁ‘·
dæuÀ]j·T+ (Ciborium) - s=f…º\T ñ+#˚ bÕÁ‘·
Á≈£îjÓT{Ÿ‡ (Cruets) - Á<ëø£ås¡dü+ eT]j·TT ˙s¡T ñ+#˚ ∫qï bÕÁ‘·\T
\yêuÀ uÖ˝Ÿ & ‘·Tyê˝Ÿ - >∑Ts¡Te⁄\T #˚‘·T\T ø£&ÉT≈£îÿH˚ bÕÁ‘· eT]j·TT
eÁdüÔeTT.
<Ûä÷|üeTT eT]j·TT kÕÁu≤DÏ bÕÁ‘· - <˚e⁄ìøÏ kÕÁu≤DÏ bı>∑ y˚ùd bÕÁ‘·
eT]j·TT kÕÁe÷DÏ ñ+#˚ bÕÁ‘·
bÕ˝Ÿ (Pall) - Á<ëø£ås¡dü|ü⁄ bÕÁ‘· ô|’ ñ+#˚~.
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3. ø±qTø£\qT rdüTø=ìe#˚Ã Á|üÁøÏj·T
~e´|üP» ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ¬s+&Ée Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑+ ø±qTø£\ dü+dæ<ä∆‘·‘√

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~ Bìì #ê˝≤kÕs¡T¢ ‘·|ü⁄Œ>± ªªns¡ŒDμμ nì n+{≤s¡T s=f…º
eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ |”sƒ¡+ e<ä›≈£î Á|ü<äø£åD˝À rdüT≈£îekÕÔs¡T bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·T
ns¡ŒD\qT rdüTø=ìsêe&É+ eT+∫~ á s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ |üP»˝À
bÕ˝§ZH˚yês¡+<ä]M ø±e&É+ ñ‘·ÔeT+. n+<äTe\¢, ~e´ eT+<ädü+ qT+&ç
~yê´düÁ|ükÕ<ëìï rdüTø√e&É+ ìyê]+#ê*
Á|ü<äø£åD (Procession)

ns¡ŒD\ Á|ü<äø£åD nH̊~ ÁbÕNq dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ ø=qkÕ–+|ü⁄, Ç+<äT˝À
Á|ü»\T ‘·eT Çfi¯¢ qT+&ç s=f…º\T eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ rdüT≈£îsêe&É+
ÄqyêsTTr>± ñ+~. q÷‘·q ~e´|üP» |ü⁄düÔø£+ Á|üø±s¡+ ªª$XÊ«düT\T s=f…º\T
eT]j·TT Á<ëøå±s¡kÕìï düeT]Œ+#·&É+ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~μμ (GIRM
73) ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<˚X¯+ Á|üø±s¡+. ªªÇ$ Áø°düTÔ≈£î düeT]Œ+#·ã&ç,
Äj·Tq ã*ì |ü]|üPs¡í+>± #̊kÕÔsTTμμ. á ø±qTø£\T Á|ü»\ qT+&ç ekÕÔj·Tì
dü÷∫+#·&ÜìøÏ yê{Ïì dü+|òüT+ <ë«sê Á|ü<äø£åD˝À eTT+<äT≈£î rdüT≈£îekÕÔs¡T
eTTK´+>±, Ç~ Á|ü»\T ‘·eT J$‘ê\H˚ ãVüQeT‘·T\T>± <˚e⁄ìøÏ
düeT]ŒdüTÔHêïs¡qï dü+πø‘·+
|ü<äVü‰s¡e uÛÑøÏÔHê<∏ä bÕ|ü⁄>±s¡T:

|ü<äVü‰s¡e uÛÑøÏÔHê<∏ä bÕ|ü⁄>±s¡T Ç˝≤ #ÓãT‘·THêïs¡T. ªªeTqeTT |”sƒ¡+
e<ä›≈£î rdüT≈£îe#˚Ã s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+˝À Áø°düTÔ $yÓ÷#·≈£î&ÉT. düwæº
yÓTT‘êÔìï d”«ø£]+∫ ‘·+Á&çøÏ düeT]ŒkÕÔ&ÉTμμ.

(SC 47) Á|üø±s¡+ $XÊ«düT\T ‘·eT J$‘ê\qT ≈£L&Ü ãVüQeT‘·T\‘√
bÕ≥T düeT]Œ+#ê\qT≈£î+{≤s¡T. Ä düeTj·T+˝À s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+
Äj·Tq X¯Øs¡+ eT]j·TT s¡ø£Ô+>± e÷s¡‘·T+&É>± yê] J$‘ê\T ≈£L&Ü
<˚e⁄ì ø£|ü <ë«sê e÷sê\ì yês¡T ÁbÕ]úkÕÔs¡T.
ù|<ä\ ø±qTø£\T

ø£‘·»„‘ês¡Ãq ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À $XÊ«düT\T ù|<ä\ ø=s¡≈£î ø±qTø£\qT
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rdüTø=kÕÔs¡T. Ç~ ÁodüuÛÑ ù|<ä\≈£î #̊ùd ùde≈£î dü+πø‘·+>± ñ+≥T+~ |òü̋ ≤\T,
bÕ\T, ‘˚HÓ ˝≤+{Ï Ç‘·s¡ ãVüQeT‘·T\T ≈£L&Ü rdüT≈£îsêe#·TÃ. ø±˙ Ç$
|”sƒ¡+ e<ä› ñ+#·≈£L&É<äT. Ç$ ø£‘·»„‘ês¡Ãq ã*|”sƒêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+#ê*.
(GIRM 73)

e÷sYÿ uÀj·TsY Á|üø±s¡+. ªª<̊yê\j·T nedüsê\≈£î ̋ Ò<ë ù|<ä\≈£î düVü‰j·T
#˚ùd ø±qTø£\T eTT+<äT. d”«ø£]+∫ eTTK´yÓTÆq s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+
‘·sê«‘· d”«ø£]+#ê*μμ.
4. ø±qTø£\ô|’ ÁbÕs¡úq (Prayer Over the Gifts)

>∑Ts¡Te⁄ |”sƒ¡+ e<ä› ì\ã&ç s=f…º‘√ ≈£L&çq bÕÁ‘·qT ø=+#Ó+ ô|’øÏ m‹Ô,
á ÁbÕs¡∆q #ÓãT‘ês¡T.
n|üŒeTTqT Äos¡«~+#·T≥

ªªdüeTdüÔeTTqT düwæº+∫q Á|üuÛÑTyÓ’q düπs«X¯«sê ˙≈£î düTÔ‹ ø£\T>∑TqT>±ø£
@\j·Tq y˚TeTT n]Œ+#·T á n|üŒeTTqT ̇  ñ<ës¡‘·«eTT e\q bı+~‹$T
uÛÑ÷|òü\eTTqT e÷qe ÁX̄eT |òü\eTTHÓ’q Ç~ e÷≈£î JyêVü‰s¡eTT>± ø±qTqï~μμ.
Á<ëøå±s¡dü+˝À ˙s¡T ø£\|ü&É+

ÁbÕNq Á^≈£î dü+düÿ‹˝À Á<ëøå±s¡dü+˝À ˙s¡T ø£\|ü&É+ ÄqyêsTTr>±
ñ+~. Ç~ Áø°düTÔ ≈£L&Ü ø£&ÉsêuÛÀ»q düeTj·T+˝À ≈£L&Ü Ç˝≤H˚ #˚kÕs¡T
˙s¡T eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ ø£\|ü&É+ nH˚~ Áø°düTÔ X¯Øs¡+ qT+&ç e∫Ãq s¡ø£Ô+
eT]j·TT ̇ {Ïì dü÷∫düTÔ+~ Ç~ $XÊ«düT\+<ä]˙ Áø°düTÔ‘√ ø£*ù| Á|üÁøÏj·TqT
dü÷∫düTÔ+~.

á Á<ëøå±s¡düeTT ˙{Ï ø£\sTTø£ >=|üŒ |üs¡eTs¡Vü≤dǘ eTT Bì <ë«sê
e÷qedü«uÛ≤eeTT˝À uÛ≤düTÔ&É>∑T≥≈£î ∫‘·Ô–+∫q Á|üuÛÑTì <Ó’e‘·«eTT˝À ẙTeTTqT
uÛ≤>∑düTú\eT>∑T<äTeTT>±ø£. ªªá ˙s¡T eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ ø£\sTTø£ <ë«sê,
y˚TeTT Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ <˚e‘·«+˝À uÛ≤>∑dü÷ú\eT>∑T<äTeTT>±ø£μμ.
Á<ëøå±s¡düeTTô|’ Äosê«<ä+

düeTdüÔeTTqT düwæº+∫q Á|üuÛÑTyÓ’q düπs«X¯«sê, ˙≈£î düTÔ‹ ø£\T>∑TqT>±ø£
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@\j·Tq y˚TeTT n]Œ+#·T á Á<ëøå±s¡düeTTqT ˙ ñ<ës¡‘·«eTT e\q
bı+~‹$T. Á<ëø£å|òü\eTTqT, e÷qe ÁX¯eT |òü\eTTHÓ’q Ç~ e÷≈£î Ä<Ûë´‹àø£
bÕqTeTT ø±qTqï~.
$X¯«düT\ düe÷<ÛëqeTT: ªªdüs¡« düwæºø£s¡Ô Á|üuÛÑTyê, ˙≈£î <Ûäq´yê<äeTT\Tμμ.
á ø±qTø£\T e÷qe⁄ì ø£wæ |òü*‘·+:

á ÁbÕs¡úq\T eTq≈£î á ãVüQeT‘·T\T uÛÑ÷$T qT+&ç eTq≈£î e∫Ãqeì,
eT]j·TT e÷qe⁄\ #˚‘·T\ ø£wæ <ë«sê dæ<ä∆yÓTÆqy˚qì ‘Ó*düTÔ+~. uÛÑ÷$T
eTq≈£î mH√ï <äXÊu≤›\ qT+&ç nqï+ eT]j·TT bÕ˙j·T+ n+~dü÷Ô ñ+~.
eTq ÁbÕNq |üPØ«≈£î\T yÓTT<ä{Ï kÕ]>± e÷qe s¡÷|ü+ <ë*Ãq|üŒ{Ï qT+&ç
á uÛÑ÷$T yê]øÏ b˛wüD ø£*Œ+∫+~. ø£*Œdü÷ÔH˚ ñ+~.

á ÁbÕs¡∆q\T eTq Hê>∑]ø£‘·≈£L ÁX¯<ä∆qT Çyê«*. eTq |üPØ«≈£î\T
>√<ÛäTeT\T eT]j·TT Á<ëø£åqT kÕ>∑T #˚j·T&É+˝À HÓ’|ü⁄D´‘·qT kÕ~Û+#ês¡T.
eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\ ø√dü+ mH√ï Á|üjÓ÷>±\T #˚XÊs¡T. |òü*‘·+>± HêD´yÓTÆq
s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ dæ<ä∆+ #˚j·T>∑*>±s¡T. Çe˙ï <˚e⁄ì#˚ eTq≈£î
ãVüQeT‘·T\T>± Ç∫Ãq HÓ’|ü⁄D≤´\T n+<äTπø. eTq+ yê{Ïì ‹]– <˚e⁄ìøÏ
düeT]Œ+#·&É+ j·TTø£Ô+ eT]j·TT düeT+»qeTT.

á uÛÑ÷$TøÏ eT]j·TT ø£‘·»„‘ês¡Ãq≈£î eT<Ûä́  >±&ÛÉyÓTÆq nqTã+<Ûä+
ñqï+<äTq, uÛÑ÷$T ñ‘·Œ‹Ô̇ ï kÕeTsêú́ ìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·.
Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À, |üsê´es¡D düeTdǘ \T - yê‘êes¡D e÷s¡TŒ ˙{Ï ø=s¡‘·,
ø±\Twǘ +, eT{Ïº̋ À nH˚ø£ e´s¡ú |ü<ësêú\T ø£*•b˛e&É+ uÛÑ÷$Tì eTT|ü⁄Œ˝ÀøÏ
HÓ≥Tº‘·THêïsTT. ø£‘êC≤„‘ês¡®q Ä<Ûë´‹àø£‘·. eTq˝À <˚e⁄ì düwæºøÏ >ös¡yêìï
ô|+#·T‘·T+~ eT]j·TT |üsê´es¡D |ü]s¡ø£ åD |ü≥¢ eTq eTqdüT‡qT
y˚T˝§ÿ*|ædüTÔ+~.
5. ìqTï ˙e⁄ s¡÷|ü⁄~<äT›ø√&ÜìøÏ Ò̋<ë e÷s¡TŒ #Ó+<ä&ÜìøÏ Á|üuÛÑTøÏ

n]Œ+#·Tø√yê* (Offer Yourself to Be Transformed)
s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ô|’ »]π> ÁbÕs¡∆q\T yê{Ï e÷s¡TŒqT dü÷∫kÕÔsTT.

á ø±qTø£\T Áø°düTÔ X¯Øs¡+ eT]j·TT s¡ø£Ô+>± e÷s¡‘êsTT. ø±˙ á e÷s¡TŒ
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ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± eTqô|’ ≈£L&Ü »s¡>±*. eTq+ ≈£L&Ü Ä ãVüQeT‘·T\e …̋
e÷sê* n˝≤π> á |üs¡eT s¡Vü≤dǘ yÓTÆq ø£‘·»„‘· ã*˝À eTq X¯Øsê\T, eTq
Ä‘·à\T ≈£L&Ü e÷]b˛yê\ì eTq+ ÁbÕ]∆+#ê*. eTq X¯Øs¡+˝À ñqï
ã\V”≤q‘·\T, nHês√>±´\T n˙ï Ä s=f…º̋ À ø£*|æ. Äràj·T+>± n]Œ+#ê*.
eTq n+‘·s¡T´<ë∆\T, u≤<Ûä\T, >±j·÷\T n˙ï Á<ëøå±s¡dübÕÁ‘·̋ À b˛dæ, Ä
|ü$Á‘ê‘·à X¯øÏÔ#˚‘· e÷]b˛yê\ì ÁbÕ]∆+#·+&ç. á ~e´ã*|üP» Áø°düTÔ‘√
eTq≈£î ñqï e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.
<Ûä÷|ü+ y˚j·TT Á|üÁøÏj·T (Incensation)

ø±qTø£\ô|’ ÁbÕs¡∆q ‘·s¡Tyê‘· >∑Ts¡Te⁄ ø±qTø£\≈£î ã*|”sƒ¡eTTq≈£î, |”sƒ¡+
MT<ä ñqï d”¢e≈£î <Ûä÷|ü+ y˚kÕÔs¡T eT]j·TT e‘êÔdüT #˚ùdyês¡÷s¡T Á|ü»\≈£î
<Ûä÷|ü+ y˚kÕÔs¡T. á ÁøÏj·T ø±qTø£\qT, Á|ü»\qT |ü$Á‘·|üs¡TdüTÔ+~ (GIRM
276-277) >∑Ts¡Te⁄ ãVüQeT‘·T\ô|’ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ <Ûä÷bÕìï ẙkÕÔs¡T. ã*|”sƒ¡+
#·T≥÷º q&ÉT#·T≈£î+≥÷, d”¢e≈£î eTT–+|ü⁄ <Ûä÷bÕs¡Ãq #˚kÕÔs¡T.
#˚‘·T\ X¯ó~∆ (The Washing of Hands)

>∑Ts¡Te⁄ ‘·q #˚‘·T\qT ø£&ÉT>∑T‘ê&ÉT Ç~ XÊØs¡ø£ X¯óÁuÛÑ‘·≈£î ø±<äT.
n‘·ì n+‘·s¡X̄ó<ä∆‘·≈£î dü÷∫ø£ >∑Ts¡Te⁄ ìX̄Ùã›+>± Ç˝≤ ÁbÕ]úkÕÔ&ÉT. ªªÁ|üuÛÑTyê
Hê n|üsê<Ûë\qT ø£å$T+#·TeTT, Hê bÕbÕ\ qT+&ç qqTï X¯ó~∆|üs¡#·TeTTμμ.

|ü]X¯ó<ä∆ u…’_˝Ÿ Á>∑+<Ûä+ Á|üø±s¡+ (áõ|ü⁄º qT+&ç ìÁwüÿeTD ìs¡ZeT
30:18-20). j·÷»≈£î\ sê– >∑]f… e<ä› #̊‘·T\T ø£&ÉTø=ÿì <̊e⁄ì |ü$Á‘·‘·qT
>ös¡$+#˚yês¡T á Áø£eTeTT ≈£L&Ü Ç<˚ uÛ≤eq‘√ nqTdü]+#·ã&ÉT‘·T+~.
6. ø±qT≈£î\ ùdø£s¡D ñ<›̊X¯́ +

ø±qT≈£î\ ùdø£s¡D <ë«sê <˚yê\j·T ìs¡«Vü≤D, ù|<ä\≈£î düVü‰j·T+
#˚j·T&É+. düe÷» ùdeqT ø=qkÕ–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~ Ç~ Á¬ø’düÔe <Ûäsêàìï
<ë‘·‘ê«ìï Á|ü‹_+_düTÔ+~ á ø±qT≈£î\ <ë«sê Á>±e÷\˝À <̊yê\j·÷\qT
ø£{Ïº+#·&ÜìøÏ eT]j·TT yê{Ï u≤>∑T #̊j·T&ÜìøÏ M{Ïì >∑Ts¡Te⁄ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T
n<˚$<Ûä+>± ù|<ä |æ\¢\qT #·~$+#·&ÜìøÏ nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï
yê]˙ düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ á ø±qTø£\qT yê&ÉT‘ês¡T.
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#˚j·T<ä–q$ eT]j·TT #˚j·T<ä>∑ì$ (GIRM 73-79)
1. ns¡ŒD\qT eT]j·TT ø±qTø£\qT (s¡TdüTeTT ˝Ò<ë @ edüTÔyÓ’Hê)

$XÊ«düT\T rdüTø=ì sêyê*
2. rdüTø=ì e∫Ãq ø±qTø£\qT ~e´ã* |üP» |”sƒ¡+ <ä>∑Zs¡̋ À ñ+#ê*.

|”sƒ¡eTT ô|’q ô|≥ºsê<äT.
3. ø±qTø£\qT rdüTø=ì e#˚Ã düeTj·T+˝À $XÊ«düT\+‘ê ì\ã&Ü*
4. n|üŒ Á<ëøå± s¡düeTT\qT ô|’øÏ m‘·Ô≈£î+&Ü Äos¡«~+#·e …̋qT.
5. m≈£îÿe eT+~ >∑Ts¡Te⁄\T ñ+fÒ nedüs¡yÓTÆq Á<ëøå±s¡dübÕÁ‘·\qT ns¡ŒD

düeTj·T+˝ÀH˚ dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*
6. ø£‘·»„‘ês¡Ãq eTT–kÕø£ Áø°düTÔ Á|üuÛÑT X¯Øs¡ s¡ø±Ô\qT ˇø£ bÕÁ‘· qT+&ç

eTs=ø£ bÕÁ‘·≈£î e÷s¡Ãsê<äT.
7. ˙fi¢̄qT Á<ëøå±s¡dü+˝À ø£*ù| düeTj·T+˝À ˙{Ïì Äos¡«~+#·≈£L&É<äT.
8. ø±* Á<ëøå±s¡dü bÕÁ‘·\qT ø±qTø£\qT>∑ ø=ìsêsê<äT
9. |ü]X¯ó<ä∆ u…’_˝Ÿ Á>∑+<Ûëìï düeT]Œ+#·≈£L&É<äT.
10. dü]|ü&Ü n|üŒeTT\T dæ<ä› |üs¡T#·Tø√yê*.

ø£‘·»„‘ês¡Ãq (~e´|üP» Á>∑+<ÛäeTT s√MTj·T Áø£eTeTT |ü⁄≥
dü+K´: 581-583)

21. nq+‘·s¡eTT ns¡ŒD^‘·eTT ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. Ç+‘·̋ À düVü‰j·T≈£î\T
|üP»bÕÁ‘·eTTqT, ~e´|üP» Á>∑+<∏äeTTqT, |üP» eÁdüÔeTT\qT ‘·~‘·s¡
edüTÔe⁄\qT |”sƒ¡eTTô|’ ñ+#·T<äTs¡T.

22. $XÊ«düT\T ‘êeTT n]Œ+#·T ns¡ŒD\<ë«sê yês¡T ≈£L&É á ns¡ŒD˝À
yês¡T bÕÁ‘·<Ûës¡T\HÓ&ÉT uÛ≤eeTTqT e´ø£Ô|üs¡#·T≥ düeT+»düeTT.
ø£‘·»„‘ês¡Ãq≈£î n|üŒÁ<ëø£ås¡düeTT\qT. <̊yê\j·TeTTq≈£îqT ù|<ä\≈£îqT
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT Ç‘·s¡ ø±qTø£\qT rdæø=ì e#·TÃ≥ düeTT∫‘·eTT

23. j·÷»≈£î&ÉT |”sƒ¡eTT#Ó+‘· ì\∫, n|üŒeTT ñqï |üfiË¢s¡eTTqT rdæø=ì,
<ëìì ¬s+&ÉT #˚‘·T\˝À ø=+#ÓeTT ô|’¬ø‹Ô HÓeTà~>± Ç≥T¢ #Ó|ü⁄ŒqT:
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j·÷»≈£î&ÉT: düeTdüÔeTTqT düwæº+∫q Á|üuÛÑTyÓ’q düπs«X¯«sê. ˙≈£î düTÔ‹
ø£\T>∑TqT>±ø£ @\j·Tq y˚TeTT n]Ã+#·T á n|üŒeTTqT ˙ ñ<ës¡‘·«eTT
e\q bı+~‹$T uÛÑ÷|òü\eTTqT e÷qe ÁX¯eT |òü\eTTHÓ’q Ç~ e÷≈£î
JyêVü‰s¡eTT>± ø±qTqï~. ‘·s¡Tyê‘· n|üŒeTT‘√ qTqï |üfiË¢eTTqT ø±s=Œs¡̋ Ÿ
ô|’ ñ+#·T‘·T. ns¡ŒD^‘·+ bÕ&É̇ jÓT&É\ j·÷»≈£î&ÉT ô|’ ÁbÕs¡∆qqT _>∑Zs¡>±
#Ó|üŒe#·TÃqT n+‘·eTTq Á|ü»\T ‘·eT ÄyÓ÷<ä$Tì Ç≥T¢ ‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T.

Á|ü»\T: düπs«X¯«s¡T&ÉT düs¡«ø±\eTT düTÔ‹+|üã&ÉTqT>±ø£
24. &ûø£qT ˝Òø£ j·÷»≈£î&ÉT Á<ëøå±s¡düeTT, ø=+#·+ ˙{Ïì bÕÁ‘·eTT˝À

b˛j·TT#·T ‘·≈£îÿe dü«s¡eTT‘√ Ç≥T¢ #Ó|ü⁄ŒqT.
&ç/j·÷ : á Á<ëøå±s¡düeTT, ̇ {Ï ø£\sTTø£ >=|üŒ |üsêeTs¡Vü≤dǘ eTT Bì

<ë«sê e÷qedü«uÛ≤eeTT˝À uÛ≤düTÔ&É>∑T≥≈£î ∫‘·Ô–+∫q Á|üuÛÑTì <Ó’e‘·«eTT˝À
y˚TeTTqT uÛ≤>∑düTú\eT>∑T<äTeTT>±ø£ á ˙s¡T eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ ø£\sTTø£
<ë«sê, y˚TeTT Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ <Ó’e‘·«+˝À uÛ≤>∑dü÷ú\eT>∑T<äTeTT>±ø£e
25. ‘·s¡Tyê‘· j·÷»≈£î&ÉT bÕÁ‘·eTTqT rdæø=ì <ëìì ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√

ø=+#ÓeTT ô|’¬ø‹Ô HÓeTà~>± Ç≥T¢ #Ó|ü⁄ŒqT: ‘·s¡Tyê‘·, bÕÁ‘·eTTqT
ø√s=Œs¡̋ Ÿ ô|’ ñ+#·TqT.
&ç/j·÷: düeTdüÔeTTqT düwæº+∫q Á|üuÛÑTyÓ’q düπs«X¯«sê. ˙≈£î düTÔ‹

ø£\T>∑TqT>±ø£ @\j·Tq y˚TeTT n]Œ+#·T á Á<ëøå±s¡düeTTqT ̇  ñ<ës¡‘·«eTT
e\q bı+~‹$T Á<ëø£å|òü\eTTqT, e÷qe ÁX¯eT |òü\eTTHÓ’q Ç~ e÷≈£î
Ä<Ûë´‹àø£ bÕqeTT ø±qTqï~.

‘·s¡Tyê‘·, bÕÁ‘·eTTqT ø±s=Œs¡̋ Ÿ ô|’ ñ+#·TeTT.
ns¡ŒD^‘·eTTqT Ä˝≤|æ+|üì jÓT&É\ j·÷»≈£î&ÉT ô|’ ÁbÕs¡∆qqT _>∑Zs¡>±

#Ó|üŒe#·TÃqT. n+‘·eTTq Á|ü»\T ‘·eT ÄyÓ÷<äeTTqT Ç≥T¢ ‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T
Á|ü»\T: düπs«X¯«s¡T&ÉT düs¡«ø±\eTT düTÔ‹+|üã&ÉTqT>±ø£!

26. ‘·sê«‘·, j·÷»≈£î&ÉT e+– HÓeTà~>± Ç≥T¢ #Ó|ü⁄ŒqT.
j·÷: z Á|üuÛÑTyê BquÛ≤eeTT‘√ eTqkÕÔ|üeTT‘√ e∫Ãq eTeTTà
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n+^ø£]+|ü⁄eTT. á ~qeTT y˚TeTT ˙ düìï~Û̋ À n]Œ+#·T á ns¡ŒD ˙≈£î
Á|”‹ø£s¡eT>∑TqT>±ø£μ
27. dü+<äsê“¤qTkÕs¡eTT>± j·÷»≈£î&ÉT ns¡ŒD\≈£îqT. dæ\Te≈£îqT.

|”sƒ ¡eTTq≈£îqT <Û ä÷|üeTT y˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, &ûø £qT>±ì ˝Òø£
düVü‰j·T≈£î&ÉT>±ì j·÷»≈£îq≈£îqT Á|ü»\≈£îqT <Ûä÷|üeTT y˚j·TTqT.

28. |æeTà≥, j·÷»≈£î&ÉT |”sƒ¡eTT e<ä› ì\ã&ç #˚‘·T\T ø£&ÉT>∑Tø=qT#·T
HÓeTà~>± Ç≥T¢ #Ó|ü⁄ŒqT
j·÷: Á|üuÛ ÑTyê Hê <√wüeTT\qT+&ç qqTï X¯óÁuÛ Ñ|üs¡|ü⁄eTT Hê

bÕ|üeTT\qT+&ç qqTï X¯ó~∆#˚j·TTeTT
29. j·÷»≈£î&ÉT |”sƒ¡eTT eT<Ûä́ ˝À ì\∫, Á|ü»\yÓ’|ü⁄ ‹]–, #˚‘·T\T $&ÉBdæ,

CÀ&ç+∫ Ç≥T¢ #Ó|ü⁄ŒqT.
dü̈ <ä] dü̈ <äs¡T˝≤sê, H˚qTqT MTs¡TqT n]Œ+#·T#·Tqï á ã*

düs¡«X¯øÏÔ>∑\ |æ‘·jÓÆTq düπs«X¯«s¡TìøÏ n+–ø£eT>∑Tq≥T\ ÁbÕ]∆+|ü⁄eTT.
Á|ü»\T Ò̋∫ ì\ã&ç Ç≥T¢ Á|ü‘·T´‘·Ôs¡ $T#ÓÃ<äs¡T.
Á|ü: Á|üuÛÑTe⁄ ‘·q Hêe÷düTÔ‹eTVæ≤e÷\ ø=s¡≈£îqT eTq Á|üjÓ÷»qeTT

ø=s¡≈£îqT. ‘·q |ü$Á‘· ÁodüuÛÑ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡≈£îqT. ˙ ø£s¡eTT\ <ë«sê
á ã*ì d”«ø£]+#·T<äTs¡T>±ø£
30. ‘·s¡Tyê‘·, j·÷»≈£î&ÉT #˚‘·T\T $&ÉBdæ. ns¡ŒD\ô|’ ÁbÕs¡∆qqT #Ó|ü⁄ŒqT.

n+‘·≥ Á|ü»\T ‘·eT ÄyÓ÷<äeTTqT ‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T:
Á|ü: ÄyÓTHé

eTT–+|ü⁄ (Conclusion)
ø±qTø£\ düeTs¡ŒD nH˚~ ~e´|üP»˝À ˇø£ eTTK´yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£

uÛ≤>∑+ Ç~ $XÊ«düT\ ø£‘·»„‘·. <Ó’$ø£‘·. düe÷» ùde≈£î ∫Vü≤ï+ Á|ü‹
Á¬ø’düÔe⁄&ÉT á ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó\TdüT≈£îì Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± bÕ˝§ZHê*
~e´ |üP»˝À Á|ü‹ uÛ≤>±ìï ns¡∆+ #̊düT≈£îì, >∑Ts¡Te⁄>± eT]+‘· ùde #̊j·T&ÜìøÏ
Ç~ Hê≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ì*∫+~.
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ãVüQeT‘·T\ dü+dæ<ä∆‘· jÓTTø£ÿ ndü\T ñ<›̊X¯+ @$T≥+fÒ. eTq+ Áø°düTÔ
X̄Øs¡+ eT]j·TT s¡ø±Ôìï d”«ø£]+#̊+<äT≈£î Äràj·T+>± dæ<ä∆|ü&Ü* á dæ<ä∆‘·̋ À
eTq+ ì]›wüº+>± ‘Ó\TdüTø√e\dæq $wüj·TẙTeT+fÒ Áø°düTÔ eTq $yÓ÷#·≈£î&ÉT.
Äj·Tq <ë«sêH˚ e÷qyê[ s¡øÏå+|üã&ÉT‘·T+~.

á ªªãVüQeT‘·T\ dü+dæ<ä∆‘·μμ πøe\+ s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ e÷s¡TŒ
>∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T ø±<äT - n~ $XÊ«dæì Áø°düTÔ̋ À ø=‘·Ô düwæº>± e÷s¡TdüTÔ+~
Á|ü‹s√E ~e´ã*|üP»˝À bÕ˝§ZH˚yê] J$‘·+˝À e÷s¡TŒqT rdüTø=düTÔ+~.
m+<äTø£+fÒ eTq+ Á|ü‹ s√p Áø°düTÔH̊ Á|ü‹_+_+#̊ e´≈£îÔ\T>± J$+#ê*‡q
nedüs¡+ ñ+~.



Áã<äsY n]ø√≥¢ uÛÑs¡‘Y
≈£îe÷sY

Áã<äsY ø£+&ç s¡M+Á<ä Áã<äsY >√$+<äT nœ Ÿ̋
CÀdü|òt
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4. ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ #·]Á‘·

ñb˛<ëÈ‘·+
ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq nH˚~ ~e´|üP»ã*˝À n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+.

j·÷»≈£î&ÉT Bìï ~e´ã*|üP» eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À ñ#·Ã¤]kÕÔ&ÉT. Ç~ πøe\+
ø£‘·»„‘· e#·qẙT ø±<äT, eTq bÕ|üø£åeT ø=s¡≈£î j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ #̊dæq ‘ê´>±ìï,
Äj·Tq eTs¡D≤ìï, |ü⁄qs¡T‘êúHêìï >∑Ts¡TÔ#̊ùd |ü$Á‘· ø£åD+. ø£&Ésê uÛÀ»q+˝À
j̊TdüTÁ|üuÛÑT s=f…ºqT, Á<ëøå±s¡kÕìï Äos¡«~+∫, ‘·q •wüß´\≈£î Ç∫Ãq dü+<äs¡“¤+
qT+∫ á ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ eT÷˝≤\qT ø£qT>=qe#·TÃ.

ÁbÕs¡+uÛÑ s√E˝À¢ Á¬ø’düÔe⁄\T ∫+‘·q‘√, ø£‘·»„‘·‘√, kÕ<Ûës¡D uÛ≤wü̋ À
<˚e⁄ì bı>∑T&ÉT‘·÷ á ÁbÕs¡úqqT ø=qkÕ–+#˚yês¡T. nsTT‘˚ ø=ìï X¯‘êu≤›\
‘·s¡Tyê‘· ÁodüuÛÑ dü+Á|ü<ëj·÷\T @s¡Œ&ç, á ÁbÕs¡úq≈£î ˇø£ Áø£eTã<ä∆yÓTÆq
ìsêàD+ e∫Ã+~. n+<äT˝À düT‹Ô̂ ‘·eTT |ü$Á‘·‘· e+<äHê\T ôVAkÕqï
|ü$Árø£s¡DeTT $XÊ«düT\ ø√dü+ ÁbÕs¡úq\T, Doxology Áø°düTÔ <ë«sê, Áø°düTÔ‘√,
Áø°düTÔqeT (Ár‘Ó’«ø£ düπs«X¯«s¡Tì düTÔ‹) e+{Ï uÛ≤>±\T ø£\T|üã&Ü¶sTT.

ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq eTq+ ̌ ø=ÿø£ÿ]>± ø±≈£î+&Ü ̌ ø£ dü+|òüT+>±, <˚e⁄ìøÏ
eTq J$‘êìï düeT]Œ+#˚ düeTj·T+>± ñ+≥T+~. uÛÑøÏÔ, ø£‘·»„‘·, eTs¡D+
MT<ä $»j·÷ìøÏ Äq+<ä+ n˙ï á ÁbÕs¡úq˝À e´ø£ÔeTe⁄‘êsTT. ø±ã{Ïº Á|ü‹
~e´ ã*˝À á ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úqqT ÁX¯<ä∆‘√, uÛÑøÏÔ‘√ eTq+ n+‘·Ø¢q+>±
bÕ˝§Zq&É+ $XÊ«dü JeHêìøÏ m+‘√ ø°\ø£+.
ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ #·]Á‘·

ªªyês¡T nb˛düTÔ\T\ uÀ<Ûäqj·T+<äTqT, yê] düVü≤yêdüeT+<äTqT, s=f…ºqT

- Áã<äsY ù|ò_j·Tdt ôdu≤dæºHé, Áã<äsY ≈£î+#·e⁄ $H√<é,
- Áã<äsY $HÓôd+{Ÿ sêCŸ m~«Hé yÓ÷C…dt
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Á‘·T+#·T≥j·T+<äTqT, ÁbÕ]ú+#·T≥j·T+<äTqT m&É‘Ó>∑ø£ ñ+&ç]μμ (nb˛düTÔ\T
ø±s¡́ eTT\T 2:42). eTq+ |ü$Á‘· Á>∑+<∏äeTT˝À  ø£qT>=H˚ á |ü<äã+<Ûä+
ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ eT÷˝≤\qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. uÛÑ÷$Tô|’ eTqT>∑&ÉqT
kÕ–düTÔqï Á|ü‹ ˇø£ÿ ÁbÕDÏøÏ ˇø£ eT÷\+ nH˚~ ñ+~. n<˚ $<Ûä+>±, á
e#·qeTT ≈£L&Ü ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq≈£î Ä<Ûë´‹àø£ eT÷\+ eT]j·TT á e#·qeTT
ÁbÕs¡+uÛÑ Á¬ø’düÔe⁄\T Áø°düTÔ düTyês¡ÔqT yê´|æÔ #˚j·T&É+˝À ‘·eTqT ‘êeTT m˝≤
dü+dæ<ä∆ |üs¡#·T≈£îHêïs√ eTq+ #·÷&É>∑\+. á yê´düeTT <ë«sê y˚TeTT
eTTK´+>± ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡∆q jÓTTø£ÿ #ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏ë´ìï, MT eTT+<äT
ñ+#ê* nì nqT≈£î+≥THêï+. á yê´dü+ πøe\eTT ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq
jÓTTø£ÿ #ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏ä´ìï e÷Á‘·y˚T ø±<äT, <ëì n_Ûe~∆ MT<äqT
ñ<˚›•+|üã&ç+~. á yê´kÕìøÏ ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq\˝À ñqï n+XÊ\‘√
dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT.
1.1 nb˛düTÔ\T\ ø±s¡́ eTT\T 2:42-46

yês¡T nb˛düÔ\T\ uÀ<Ûäj·T+<äTqT, yê] düVü≤yêdüeT+<äTqT, s=f…ºqT
Á‘·T+#·T≥j·T+<äTqT, ÁbÕ]ú+#·T≥j·T+<äTqT m&É‘Ó>∑ø£ ñ+&ç]. n|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹
e´øÏÔô|’ uÛÑj·TeTT ÄeVæ≤+#ÓqT. nb˛düÔ\T\<ë«sê, nH˚ø£ n<äT“¤‘·eTT\T,
ÄX̄Ãs¡́  ø±s¡́ eTT\T »s¡T>∑T#·T+&ÓqT. $X̄«dæ+∫q yês¡+<äs¡T ø£*dæ, düeTwæº>±
J$+#·T#·T ‘·eT≈£î ø£*–q<ëì˝À n+<äs¡T bÕ\T|ü+#·Tø=qT#·T+&ç] eT]j·TT
yês¡T ‘·eT dæús¡#·sêdüTÔ\qT n$Tà, n+<äs¡≈£îqT yê]yê] nedüs¡eTT\qT
ã{Ïº |ü+∫ô|{Ïº]. yês¡T Á|ü‹ s√E ≈£L≥eTT>± <̊yê\j·TeTT˝À ø£*dæø=qT#·T,
‘·eT Ç+&É¢̋ À n+<äs¡T ø£*dæ s=f…ºqT Á‘·T+#·T#·T, dü+‘√wüeTT, $qj·TeTT>∑\
Vü≤<äj·TeTT\‘√ uÛÑTõ+#·T#·T, <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T#·T, Á|ü»\ø£+<äs¡≈£îqT
Á|”‹bÕÁ‘·T …̋’]. Á|üuÛÑTe⁄q+<äT s¡ø£åDbı+<äT#·Tqï yê]ì, Á|ü‹s√E yê]‘√
#˚s¡TÃ#·T+&ÓqT.
1.2 u…¬sø√‘Y (Berekoth), wüã“‘Y (Shabbat) eT]j·TT ôd<äsY (Seder)

ªªs=f…º $]#˚μμ y˚&ÉTø£qT #·÷ùd eTT+<äT, eTq+ u…¬sø± nH˚ V”≤Áã÷
|ü<ä+ (ãVüQe#·q s¡÷|ü+ u…¬sø√‘Y) nH̊~ •wüß´\T j·T÷<äT\T>± kÕ<Ûës¡D+>±
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‹H˚ wüã“‘Y uÛÀ»q+ eT]j·TT ôd&ÉsY nì |æ\Teã&˚ Á|ü‘˚́ ø£ wüã“‘Y uÛÀ»q+
jÓTTø£ÿ nsêúìï ns¡ú+ #̊düTø√yê*. Á^≈£î\T j·T÷ø±]dæºj·÷>± (eucharistia)
nqTe~+∫q u…¬sø±qT kÕ<Ûës¡D+>± ªª<ÛäqT´\Tμμ nì nqTe~kÕÔs¡T. u…¬sø±
#ê˝≤ j·T÷<äT\ ÁbÕs¡úq\qT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~ eT]j·TT kÕ<Ûës¡D+>± j·÷y˚
(JHWH) yÓ’|ü⁄ Á|ü<Ûëq+>± πø+ÁBø£‘·yÓTÆe⁄+~. á |ü<ëìπø ø£‘·»„‘· eT]j·TT
Á|üX¯+dü\T nì nsêú\T ø£\e⁄. nsTT‘˚, Ç~ j·÷y˚ (JHWH) qT+&ç
e∫Ãq ãVüQeT‘·T\≈£î <Ûäq´yê<ë\T Ò̋<ë ø£‘·»„‘·\T e´ø£Ô|üs¡TdüTÔqï|üŒ{Ïø°,
u…¬sø± nH˚~ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± $Tsê_*j·÷ <˚sTT (Mirabilia Dei) jÓTTø£ÿ
Á|üø£≥q. $Tsê_*j·÷ <˚sTT (Mirabilia Dei) nq>± <˚e⁄ì n<äT“¤‘·yÓTÆq
|üqT\T nì ns¡∆+. wüã“‘Y nH˚ j·T÷<äT\ Ä#ês¡ uÛÀ»q+‘√ eTq+ ªªs=f…º
$s¡T#·T≥μμ >∑T]+∫ eTq ne>±Vü≤qqT ÁbÕs¡+_Û+#Ó<äeTT.
1.3 wüã“‘Y uÛÀ»q+ jÓTTø£ÿ $es¡D
1. kÕ<Ûës¡D+>± ≈£î≥T+u≤\˝À ˝Ò<ë ùdïVæ≤‘·T\ ∫qï düeT÷Vü‰\˝À

X¯óÁø£yês¡+ kÕj·T+Á‘·+ »s¡T|ü⁄≈£îH˚ á j·T÷<äT\ Ä#ês¡ uÛÀ»q+,
Áø°düTÔ »ìà+|üø£ |üPs¡«eTT ø£̇ dü+ 100 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Hê{Ï~.
j˚TdüT, ‘·q •wüß´\T ∫qï düeT÷Vü‰\‘√ wüã“‘YqT dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>±
»s¡T|ü⁄≈£îH˚yês¡T.
‘·<äT|ü] $es¡D \÷sTTdt uÖj·TsY sêdæq j·T÷ø±]dtº qT+&ç

dü+øÏå|”Ôø£]+#·ã&çq~. n‘·qT á wüã“‘Y Ä#êsêìøÏ eTT+<äT eT÷&ÉT <äX̄\qT
$e]kÕÔ&ÉT:
1. á wüã“‘Y uÛÀ»q+ kÕ+Á|ü<ëj·Tã<ä∆+>± #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+‘√

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. n|ü⁄Œ&ÉT, Ç~ ˇø£ Ä#ês¡|üs¡yÓTÆq uÛÀ»q+. nsTT‘,̊
á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ Vü‰»¬s’q Á|ü‹ e´øÏÔ, e∫Ãq yÓ+≥H˚, yÓTT<ä{Ï ø£|ü⁄Œ
Á<ëø£å s¡düeTT ùd$dü÷Ô, á ByÓqqT |ü⁄qsêe‘·+ #˚XÊ&ÉT: ªªjÓT¨yê,
e÷ <˚e⁄&ÉT, $XÊ«~Û|ü‹, Äj·Tqj˚T á Á<ëøå±s¡dü+ |òü̋ ≤ìï eTq≈£î
nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T.μμ (j·÷»≈£î&ÉT ns¡ŒD düeTj·T+˝À Ç˝≤+{Ï
kÕs¡÷|ǘ yÓTÆq ÁbÕs¡úqH˚ |ü]ƒkÕÔ&ÉT.)
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2. á wüã“‘Y uÛÀ»q+ ≈£î≥T+ã ô|<ä› Ò̋<ë dü+|òüT+ jÓTTø£ÿ n<Ûä́ ø£å‘·
eVæ≤+#˚ düuÛÑT´&ÉT s=f…ºqT $]∫q|ü⁄Œ&ÉT, á $+<äT˝À bÕ˝§ZH˚yê]øÏ
Çe«e\dæq uÛÀ»q+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. s=f…º $]#˚≥|ü⁄Œ&ÉT,
Hêj·T≈£î&ÉT á Äosê«<ëìï |ü]ƒkÕºs¡T: ªªjÓT¨yê, e÷ <˚e⁄&ÉT,$X¯«
$uÛÑT&ÉT, á uÛÑ÷|òü\eTT Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤y˚T, Äj·Tq ì‘·´eTT
düTÔ‹+|üã&ÉTqT >±ø£.μμ (eT∞fl, j·÷»≈£î&ÉT ns¡ŒD düeTj·T+˝À #Óù|Œ
e÷≥\≈£î düe÷q+>± ñHêïsTT.)

3. á wüã“‘Y uÛÀ»HêìøÏ Vü‰»s¡j˚T´ yês¡T, uÛÀ»q+ #˚dæ, uÛÀ»q
düeTj·T+˝À, e+≥ø±\T eT]j·TT bÕÁ‘·̋ À Á<ëø£ås¡kÕì e&ç¶+∫q|ü⁄Œ&ÉT,
Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘·–q Äosê«<ë\ ÁX‚DÏì Á|üø£{Ï+#Ó<äs¡T. nsTT‘˚,
eTTK´yÓTÆq eT]j·TT Á|ü<ÛëqeTsTTq Ä#ês¡ uÛÀ»q+ ∫e]˝À edüTÔ+~.
≈£î≥T+ã+˝Àì ‘·*¢ (kÕ<Ûës¡D+>±) ÄyÓT Ç|üŒ{Ïπø dæ<ä∆+ #̊dæ yÓ*–+∫q
BbÕìï rdüT≈£îedüTÔ+~. Ä sêÁ‹j·T+<äT yÓ\T‘·Ts¡T sêe&ÜìøÏ, yÓ\T>∑T\
düwæºì >∑Ts¡TÔ#̊ùd |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ B|ü+ Äos¡«~+#·ã&ÉT‘·T+~.
BbÕìï Äos¡«~+∫q ‘·sê«‘·, yês¡T dü¬s’q Äosê«<ä+‘√ <Ûä÷|ü+ ẙkÕÔs¡T.
‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Éeì #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+: n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+∫q e´øÏÔ,
yÓTT<ä≥ ùde≈£î&ç #˚‘·T\ qT+&ç Ò̋<ë ùde≈£î&ÉT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ã\¢ e<ä›
ñqï ∫qïyê&ç qT+&ç ˙{Ïì n+<äT≈£î+{≤s¡T.
(ø£&Ésê uÛÀ»q+˝À j˚TdüT nb˛düÔ\T\ bÕ<ë\qT ø£&ç–q $wüj·÷ìï

>∑Ts¡TÔ#˚düTø√+&ç.)
á ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡yê\ ‘·sê«‘·, n<Ûä´≈£åî&ÉT ‘·q eTT+<äT ñ+#·ã&çq

Á<ëøå±s¡dü+ bÕÁ‘·̋ À ˙fi¯ó¢ ø£*|æ ‘·q ø£‘·»„‘ê ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§ZqeTì
düVü‰j·T+ #̊düTÔqï yê]ì Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± ÄVü‰«ì+#Ó<äs¡T, eTq <̊e⁄&Ó’q
Á|üuÛÑTe⁄≈£î ø£‘·»„‘·\T #Ó*¢<ë›+.μμ á uÛÀ»q+ ø√dü+ >∑T$T>∑÷&çq yês¡T
Ç˝≤ Á|ü‹düŒ+~+#ês¡T: ªªme] <ë‘·‘·«+ eTq≈£î ÄVü‰sêìï Ç∫Ã+<√,
me] <äj·T eTq≈£î J$‘êìï Ç∫Ã+<√ Äj·Tq <ÛäqT´&ÉT.μμ n|ü⁄Œ&ÉT n<Ûä́ ≈£åî&ÉT
eT÷&ÉT u…¬sø√‘Y\ ÁX‚DÏì »|ækÕÔs¡T, M{Ïì ãVüQXÊ j̊TdüT ñ|üjÓ÷–+#̊yês¡T
eT]j·TT Á¬ø’düÔe j·TT>±ìøÏ, #ê˝≤ eTT+<äT ø±\+ Hê{Ï$>±, nì|ædüTÔ+~.
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1. á u…¬sø√‘Y\˝À yÓTT<ä{Ï~ e÷qe⁄&ÉT bı+~q b˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q
ˇø£ Äosê«<ä+. á Äosê«<ä+ düwæº n+‘·{Ïø° nqTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉT‘·T+~.

2. ¬s+&Ée~ yê>±›q+ #˚j·Tã&çq uÛÑ÷$TøÏ ˇø£ Äosê«<ä+. Ç~ düTqï‹
<ë«sê |ü{Ïwüº |üs¡#·ã&çq ˇ&É+ã&çø£ eT]j·TT ‘√sê ãVüQeT‹øÏ ˇø£
Äosê«<ä+>± ñ+≥÷ ñqï~. n+<äTe\q Ç~ yÓTT‘·Ô+ $yÓ÷#·q
#·]Á‘·≈£î ˇdü>∑ã&˚ ˇø£ Äosê«<ä+>± ñ+≥÷ ñqï~.

3. eT÷&Ée~ u…¬sø± nH˚~ |ü⁄sê‘·q ø±\+˝À <˚e⁄ì dü»Hê‘·àø£ eT]j·TT
$y Ó÷# ·q # ·s ¡ ´qT d ü÷∫d ü÷ Ô , n~ áHê{ Ïø °  ø=qkÕ–,
|ü⁄qs¡T<ä∆]+#·ã&Ü\ì, yÓTdü‡j·÷´ sêø£&É̋ À eT]j·TT ∫e]>± <˚e⁄ì
sê»´+ jÓTTø£ÿ kÕú|üq˝À n~ HÓs¡y˚s¡TŒqT nì ˇø£ ÁbÕs¡úq.
wüã“‘Y Ä#ês¡+˝Àì eT÷&ÉT u…¬sø√‘Y ÁbÕs¡úq\ jÓTTø£ÿ n+XÊ\T

X̄‘êu≤›\T>± nìï ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq\˝À ø£ì|ækÕÔsTT, nsTTq|üŒ{Ïø° j·T÷<äT\
#·]Á‘·˝À j·÷y˚ (JHWH) jÓTTø£ÿ s¡ø£åD #·s¡´\ô|’ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü
s¡ø£åD˝À Áø°düTÔ bÕÁ‘·ô|’ ≈£L&Ü <äwæº kÕ]+#êsTT.

yÓTT<ä≥, düwæº n+‘·{ÏøÏ, eT] eTTK´+>± Jeq düwæºøÏ ˇø£ $X¯«
Äosê«<ä+ (ø£‘·»„‘·) ñ+~. ‘·s¡Tyê‘·, s¡ø£åD #·]Á‘· yÓTT‘êÔìøÏ ̌ ø£ Äosê«<ä+
ñ+~. ∫es¡>±, <˚e⁄ì s¡ø£åD #·s¡́  Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=qkÕ–, |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·ã&Ü\ì
eT]j·TT <˚e⁄ì sê»´+ jÓTTø£ÿ kÕú|üq˝À, <ëì n+‹eT HÓs¡y˚s¡TŒqT
ø£qT>=Hê\ì ÁbÕ]údüTÔHêïeTT. nb˛düÔ\T\ ø±s¡´eTT\˝À \÷ø± ªªs=f…º
$s¡T#·T≥μμ nì |æ*#˚ Á|üX¯ï≈£î ‹]– eùdÔ, n~ j˚TdüT jÓTTø£ÿ j·T÷<äT
nqT#·s¡T\ wüã“‘Y ùde. ø±˙ ¬s+&Ée eT]j·TT eT÷&Ée u…¬sø±˝À ãVüQXÊ
j˚TdüT J$‘·+, eTs¡D+ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘êúq+ jÓTTø£ÿ s¡ø£åD #·s¡́ \≈£î
dü+ã+~Û+∫q dü÷#·q\T ñ+&Ée#·TÃ.
1.4 ªªs=f…º $s¡#·T≥μμ

Çe˙ï ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eTq≈£î m˝≤
düVü‰j·T|ü&É‘êsTT? Á¬ø’düÔe j·T÷ø±]dtº jÓTTø£ÿ ‘=* Áyê‘·|üPs¡«ø£ es¡íq\qT
eTq+ |ü]o*ùdÔ, •wüß´\+<äs¡÷ j·T÷<äT\T>± Ä#·]+#˚ wüã“‘Y eT]j·TT
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ôd&ÉsY uÛÀ»Hê\qT á |ü<ä∆‹øÏ m˝≤ <ä>∑Zs¡>± nqTdü]düTÔ+<√ eTq+ #·÷kÕÔeTT.
ôd&ÉsY uÛÀ»q+˝À ªªC≤„|üø±s¡ú+μμ eTq+ ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ, ‘=* Á¬ø’düÔe⁄\T Ä
kÕ<Ûës¡D ne>±Vü≤qqT, yê] dü«+‘· Ä#êsê\˝À C≤„|üø±s¡ú+μμøÏ m˝≤
nq«sTT+#ês√ eTq+ #·÷kÕÔeTT. H˚&ÉT eTq≈£î ‘Ó*dæq j·T÷ø±]dtº yÓ’|ü⁄
eTq+ ‹]–‘˚, ªªC≤„|üø±s¡ú+μμ eTq $XÊ«kÕìøÏ m˝≤ n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+<√
eTq+ #·÷&Ée#·TÃ.
1.5 Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø±Ô\ j·T+<äT $XÊ«dü+

nsTT‘˚ H˚&ÉT ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä+˝À Áø°düTÔ ñìøÏì eTq+ m˝≤ ns¡ú+
#˚düT≈£î+{≤eTT?

eTq+ ÁbÕs¡úHê eT+~s¡+ ̋ Ò<ë <˚yê\j·TeTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄Œ&ÉT,
$XÊ«düT\T sê»ø°j·T düe÷y˚XÊìøÏ edüTÔqï≥T¢>± Ò̋<ë cÕ|æ+>¥ e÷˝Ÿ≈£î
edüTÔqï≥T¢>± eTqeTT sêeTT. C≤„q kÕïq+ bı+~q eT]j·TT <ÛäMø£]+#·ã&çq
Áø°düTÔ X¯Øs¡ düuÛÑT´\T>± eTq+ >∑T$Tà>∑÷&ÉT‘ê+. Áø°düTÔ Ç|üŒ{Ïπø eTq
düe÷y˚X¯+˝À ñHêï&ÉT. j˚TdüT #Ó|æŒq≥T¢>±: ªªMT˝À Ç<ä›s¡T Ò̋<ë eTT>∑TZs¡T
Hê HêeTeTTq mø£ÿ&É düe÷y˚X¯yÓTÆHê, nø£ÿ&É H˚qT MT eT<Ûä́ q edæ+#Ó<äqT.μμ
eTq+ |üsƒ¡Hê\T eT]j·TT düTyês¡Ô Á|üø£≥qqT $H˚≥|ü⁄Œ&ÉT, <˚e⁄ì yêø£́ yÓTÆq
Áø°düTÔ eTq≈£î düeTTK+>± ñ+≥THêïs¡T. eTq+ Áø°düTÔì X¯Øs¡ s¡ø±Ô\T nq>±
~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äì d”«ø£]+∫q|ü⁄Œ&ÉT eTq+ Áø°düTÔ̋ À @ø£ dü+|òüT+>±, π̌ø
X̄Øs¡+>± e÷s¡T‘·THêïeTT. ∫es¡>±, eTq+ <̊yê\j·TeTT qT+&ç yÓ&É*q|ü⁄Œ&ÉT,
eTqeTT Áø°düTÔ X¯Øs¡+˝À düuÛÑT´\T>±, Áø°düTÔqT eTqeTT $]–, q*–q
Á|ü|ü+#êìøÏ |ü]#·j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·÷dü|ü&É‘êeTT.
1.6 y˚<ë+‘· |üs¡yÓTÆq uÛ≤eeTT

<Ó’yês¡Ãq ÁbÕs¡úq nH˚~ Áo düuÛÑ jÓTTø£ÿ n~Ûø±]ø£ ãVæ≤s¡+>∑ ÁbÕs¡úq
eT]j·TT BìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ kÕeT÷Væ≤ø£ eT]j·TT Áo düuÛÑ dü+ã+~Û‘· \ø£åD+
ø£\<äT. ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq III, düeTdüÔ Je+ eT]j·TT |ü$Á‘· ‘·+Á&ç <˚e⁄ì
qT+&ç, j˚TdüT <ë«sê, |ü]X¯ó<ë∆‘·à <ë«sê ekÕÔj·Tì Áo düuÛÑ <ÛäMø£]düTÔ+~.
á ãVæ≤s¡+>∑ ÁbÕs¡úq <˚e⁄ì Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´ $XÊ«kÕìï e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+~.
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ªª …̋ø̆‡ ̌ sê+&ç (Lex orandi), ̋ …ø̆‡ Á¬ø&Ó+&ç (Lex credendi)μμ nH̊ e÷≥≈£î
ns¡úeTT Áo düuÛÑ @$T ÁbÕ]údüTÔ+<√, <ëìH˚ Áo düuÛÑ ã\+>± qeTTà‘·T+~ nì
ns¡ú+. ì»yÓTÆq Äsê<Ûäq m\¢|ü⁄Œ&É÷ ì»yÓTÆq Á¬ø’düÔe uÀ<ÛäqqT Á|ü‹_+_düTÔ+~.
~e´|üP» ÁbÕs¡úq\T Á¬ø’düÔe⁄\qT j̊TdüT •wüß´\T>± J$+#·&É+˝À e÷s¡Zìπs›X̄+
#̊kÕÔsTT. Ç~ ªª …̋ø̆‡ $ẙ+&ç (Lex vivendi)μμøÏ <ë]rdüTÔ+~, n+fÒ eTqeTT
#˚ùd ÁbÕs¡úq, eTq J$‘êìøÏ ˇø£ q÷‘·q Äø£‹ì rdüT≈£îsêyê*. ÁbÕs¡úq,
•wǘ ]ø£+, Hêj·Tø£‘·«+ eT]j·TT Ä~yês¡+ ~e´|üP» n˙ï Á¬ø’düÔe J$‘·+˝À
nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñHêïsTT. |ü⁄˙‘· C≤Hé bÕ˝Ÿ II Ä~yês¡+ ~e´|üP»
jÓTTø£ÿ ns¡ú+ eT]j·TT <ëì n+<ëìï ‹]– ø£qT>=qeTì ø£‘√*≈£î\≈£î
|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. ~e´|üP» <ë«sê eTq+ Áø°düTÔqT d”«ø£]kÕÔeTì, Äj·Tq
‘ê´>±ìï >∑Ts¡TÔ#̊düT≈£î+{≤eTì eT]j·TT |üs¡̋ Àø£+ jÓTTø£ÿ Äq+<ä+ eT]j·TT
ÄX¯qT bı+<äT‘êeTì Äj·Tq uÀ~Û+#ê&ÉT.
1.7 ø£‘√*ø± ÁodüuÛÑ̋ À Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø±Ô\ #·]Á‘· jÓTTø£ÿ Äs¡T <äX¯\T
1.7.1. bÕdüÿ |ü+&ÉT>∑ qT+&ç ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä kÕú|üq es¡≈£î

j˚TdüT ‘·q •wüß´\qT bÕkÕÿ uÛÀ»Hêìï »s¡T|ü⁄ø√e&ÜìøÏ ˇø£ >∑~ì
dæ<ä∆+ #˚j·TeTì n&ç>±s¡T. nbıdüÔ\T\T ≈£Ls¡TÃH˚ #√≥ ≈£îwüq¢‘√ ñqï bı{Ïº
ø£fi¯ófl ø£*–q fÒãT˝Ÿô|’  –HÓï˝À ñ|ü⁄Œ ˙s¡T, #˚<äT dü̋ ≤&é e+≥ø£+: yê]
u≤ìdü s√E\qT C≤„|üø£ |üs¡Tdü÷Ô, <ë*Ãq #Óø£ÿ‘√ |üPdæq Ä|æ̋ Ÿ, m+&ÉTÁ<ëø£å
eT]j·TT πs>∑T |ü+&É¢‘√ ≈£L&çq ø£+f…ÆqsY: yês¡T ‘·j·÷s¡T #˚dæq Ç≥Tø£\≈£î
kÕ<äX¯́ eTT>± ñ+≥÷ ñ+~. Á<ëø£å s¡dü+ ì+&çq ô|<ä› –HÓï, <ëì |üø£ÿq
|ü⁄*j·Tì s=f…º eT]j·TT ø±*Ãq >=Á¬s|æ\¢ bÕÁ‘·̋ À¢ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&Ü¶sTT.
yêdüÔyêìøÏ á ÄVü‰sê\T eT]j·TT bÕ˙j·÷\˙ï j·T÷<äT\ mÁs¡ düeTTÁ<äeTTqT
<ë≥T≥≈£î Á|ürø£>± ñ+≥÷.

j˚TdüT ‘·+Á&ç <˚e⁄DÏí düTÔ‹+#˚ ø°s¡Ôq‘√ uÛÀ»Hêìï ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT,
‘·s¡Tyê‘· n‘·qT s=f…ºqT rdüTø=ì, ø£‘·»„‘·\T n]Œ+∫ eT]j·TT bÕdüÿ
|üPs¡« dü+Á|ü<ëj·÷ìï ñ\¢+|òæTdü÷Ô, Bìì ø=‘·Ô |ü<ë\‘√ nqTø£]+#ês¡T:
Bìì rdüTø=ì uÛÑTõ+#·T&ç. Ç~ MT ø=s¡≈£î Çe«ã&çq Hê X¯Øs¡+.μμ á
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s=f…º Ç|ü⁄Œ&ÉT n‘·ì X¯Øs¡+. Ç~j˚T •\Teô|’ n]Œ+#·ã&çq Áø°düTÔ XØ̄s¡+.
j˚TdüT s=f…º $s¡#·&É+ <ë«sê j·T÷<äT dü+Á|ü<ëj·÷\qT nr‘·+>± yÓfiS̄Ô
#˚dæq á #·s¡́  e\q Ç~ Áo düuÛÑ #·]Á‘·̋ À yÓTT<ä{Ï eT]j·TT q÷‘·q Áø°düTÔ
X¯Øs¡ s¡ø±Ô\ ã* y˚&ÉTø£>± ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT´+~.

Ä $<ÛäeTT>±H˚ uÛÀ»Hêq+‘·s¡+, j˚TdüT Á<ëøå±s¡dü+‘√ ì+&çq bÕÁ‘·qT
rdüTø=ì, eT∞fl bÕdüÿ dü+Á|ü<ëj·÷ìï ñ\¢+|òæTdü÷Ô, Bìì rdüT≈£îì Bì
qT+&ç bÕqeTT #˚j·TT&ÉT..... Ç~ Hê s¡ø£Ô+..... Ç~ MT ø√dü+ eT]j·TT
n+<ä] ø√dü+ bÕ|ü ø£åe÷|üD ø√dü+ ∫+<äã&ÉqTqï Hê s¡ø£ÔeTTμμ nì nHÓqT.
•wüß´\T ̌ πø bÕÁ‘· qT+&ç Á‘ê–, ̌ πø s=f…º d”«ø£]+∫q|ü⁄Œ&ÉT, yês¡T Áø°düTÔ̋ À
yê] ◊ø£́ ‘·qT nqTuÛÑ$+#ês¡T. ∫es¡>±, Áø°düTÔ yê]øÏ eT]j·TT yê] ‘·s¡Tyê‘·
yê]øÏ ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ë˙ »s¡T|ü⁄≈£îH˚ X¯øÏÔì Ç#êÃ&ÉT: Bìï Hê C≤„|üø±s¡ú+
#̊j·T+&ç.μμ yês¡+<äs¡÷ ̌ ø£ ø°s¡Ôq bÕ&ç eT]j·TT j̊TdüT ‘·q  eTs¡D eT]j·TT
|ü⁄qs¡T‘êúHêìøÏ Á|üj·÷D≤ìï ø=qkÕ–+#ê&ÉT. á dü+<äs¡“¤+˝À j̊TdüT eTq≈£î
~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä dü+kÕÿsêìï kÕú|æ+#ês¡T.
1.7.2. dü+|òüT uÛÀ»q+ qT+&ç Äsê<Ûäq es¡≈£î

Áø£eT+>± nbıdüÔ\T\T eT]j·TT yê] •wüß´\T, Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø±Ô\qT
Áø£eTÁø£eT+>± n_Ûe~∆ #˚dü÷Ô e#êÃs¡T. yês¡T yÓTT<ä≥ Bìì s=f…º $s¡#·&É+
nì |æ*#ês¡T, ø±˙ dü+|òüT uÛÀ»q+˝À <äT]«ìjÓ÷>∑+ ø±s¡D+>± (1 ø=]+r
11:17-22) eT]j·TT á Äsê<Ûäq #·s¡́ ≈£î eT]+‘· ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£yÓTÆq
H˚|ü<∏ë´ìï ø√s¡T≈£îqï+<äTq, á ~e´ dü+kÕÿs¡+ uÛÀ»q+ qT+&ç y˚s¡T
#˚j·Te\dæq |ü]dæú‹ HÓ\ø=qï~. Áø°düTÔ |ü⁄qs¡T‘êúq+ C≤„|üø±s¡ú+, Áø°düTÔ X¯Øs¡
s¡ø±Ô\ düàs¡DqT Ä~yês¡+øÏ e÷sêÃs¡T. dü+|òüT uÛÀ»q kÕúq+˝À Ä~eT
Á¬ø’düÔe⁄\T Ò̋KHê\ qT+&ç |üsƒ¡Hê\T rdüTø=ì, ø°s¡Ôq\qT >±qeTT #j̊·T&É+
eT]j·TT uÀ<Ûäq‘√ ≈£L&çq yêø£́  ÁbÕs¡úqqT kÕú|æ+#ês¡T. Áø°düTÔ ø£&Ésê uÛÀ»q
düeTj·T+˝À |ü*øÏq e÷≥\qT düà]dü÷Ô, <ëì #·T≥÷º yês¡T ø£‘·»„‘·, düTÔ‹
eT]j·TT eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úq\qT CÀ&ç+#ês¡T. Áø°.X̄.150 dü+e‘·‡s¡+
Hê{ÏøÏ, |ü⁄˙‘· ẙ<äkÕøÏå »dæºHé, ~e´|üP» jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìsêàD+ n|üŒ{Ïπø
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neT\T˝À ñ+<äì eTq≈£î #ÓãT‘ê&ÉT. á ø£&Ésê düàs¡D, Áø°.X¯. 313
dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î Á|ü»\ Çfi¢̄̋ À »]>±sTT. Ä~yês¡+ ̌ ø£ bÕsƒ¡≈£î&ç <ë«sê
¬s+&ÉT |üsƒ¡Hê\T, j·÷»≈£î&ÉT <ë«sê ˇø£ <Ûäs√à|ü<˚X¯+, ‘·s¡Tyê‘· ø£‘·»„‘·
ÁbÕs¡úq eT]j·TT ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT |ü+∫ Çe«&É+ ñHêïsTT. ø£&Ésê düàs¡D
jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡÷|ü+ Ä~eT Á¬ø’düÔe dü+|òüT+ qT+&˚ ñ+<äì eT]j·TT
2,000 dü+e‘·‡sê\T>± eTqT>∑&É̋ À ñ+<äì düŒwüº+>± eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.
1.7.3. n_Ûe~∆ #Ó+~q Áø°düTÔ X¯Øs¡+

313e dü+e‘·‡s¡+ Á¬ø’düÔe eT‘êìøÏ ˇø£ eT\T|ü⁄. y˚<ä Væ≤+dü\T
nø£kÕà‘·TÔ>± eTT–XÊsTT. ø±HékÕº+f…ÆHé Á¬ø’düÔe⁄\≈£î ùd«#·Ã¤ Ç#êÃ&ÉT eT]j·TT
~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq ø√dü+ ãVü≤<∆̊yê\j·÷\T ì]à+#·&ÜìøÏ #ê˝≤
&ÉãT“ Ks¡TÃ #˚XÊ&ÉT. ìsê&É+ãs¡yÓTÆq >∑Vü≤ #·]Ã\T Áø£eT+>± ñìøÏì
ø√˝ÀŒj·÷sTT. }πs–+|ü⁄\T, >∑s¡“¤ >∑T&ç̋ À eTsê´<ä|üPs¡«ø£ ø£<ä*ø£, y˚̋ ≤~
eT+~ dü«sê\qT ñ‘Ô̊»|ü]#˚̋ ≤ bÕ&˚ *≥˙\T, <Ûä÷|ü+ eT]j·TT >∑+≥\T,
|ü$Á‘· edüTÔe⁄\qT eTT<äT› ô|≥Tºø√e&É+ eT]j·TT XÊdüÔ+>∑ qeTkÕÿs¡+
ñ|üjÓ÷>∑+ ~e´ ã*|üP» jÓTTø£ÿ |ü⁄sê‘·q ìsêàD+‘√ bÕ≥T ̌ ø£ qeT÷Hê>±
e÷sêsTT. y˚&ÉTø£\T »s¡T|ü⁄≈£îH˚yês¡T. s√eTHé ôdH˚≥sY≈£î ‘·–q <äTdüTÔ\qT
<Ûä]+#ês¡T. bòÕ´wüqT¢ e÷]q. #ê˝≤ ø±\+ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü yê{Ïì n˝≤π>
ñ+∫q+<äTq, yê] |üP»˝À <Ûä]+#˚ eÁkÕÔ\qT ∫e]øÏ |üPC≤ eÁkÕÔ\T>±
e÷sêsTT. >∑Vü≤ Äsê<Ûäq|ü⁄ kÕ<Ûës¡D ù|¢≥T¢ eT]j·TT ø£|ü⁄Œ\T, $düÔ‘·yÓTÆq
#ê©dt eT]j·TT ù|f…Hé\T>± e÷sêsTT. á j·TT>∑+˝À, n>∑d”ºHé e+{Ï
eTTK´yÓTÆq ẙTÁ‘êqT\T ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT jÓTTø£ÿ ẙ<ë+‘· XÊÁkÕÔìï n_Ûe~∆
#˚XÊs¡T - n‘·ì Ç‹e‘·Ô+ - ªªÁø°düTÔ X¯Øs¡+ (~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeT) Áø°düTÔ
X¯Øsêìï (ÁodüuÛÑqT) ì]àdüTÔ+~.
1.7.4. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä d”«ø£s¡D qT+&ç #ê˝≤ eT+~ $XÊ«düT\T

<ä÷s¡e÷jÓTqT
eT<Ûä´j·TT>∑ ø±\+˝À j·T÷s¡|t n+‘·{≤ n<äT“¤‘·yÓTÆq ãVü≤<é›

<˚yê\j·÷\T ô|]>±sTT. s¡+>∑Ts¡+>∑T\ eT‘·|üs¡yÓTÆq }πs–+|ü⁄\T, |ü$Á‘·
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|ü⁄D π́øåÁ‘ê\≈£î rs¡új·÷Á‘·\T, q÷‘·qeTT>± eT‘·|üs¡yÓTÆq Ä#êsê\ |ü⁄≥Tºø£
eT]j·TT eT¬sH√ï á X¯‘êu≤›\qT $XÊ«dü j·TT>∑+ nì |æ\e&ÜìøÏ
<ë]rXÊsTT. nsTT‘˚, á ø±\+˝À, ~e´|üP»˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq&É+
‘·–Z+~. ã*|”sƒ¡+ ‘·s¡#·T>± Á|ü»\ <äwæº qT+&ç <ë#·ã&ç+~. ø£&Ésê düàs¡D
$+<äT˝À düe÷»+ bÕ˝§ZHê*‡q nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü j·÷»≈£î\T ÁbÕs¡úqqT
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Á|ü»\T ‘·eT J$‘·+˝Àì #ê˝≤ $wüj·÷\≈£î ‘·eT kÕúìø£
uÛ≤wü\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q|üŒ{Ïø°, ~e´|üP» ˝≤{ÏHé˝ÀH˚
ñ+~. j·÷»≈£îì  Äsê<Ûäq ø√dü+ Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø±Ô\qT m‹Ô #·÷|üeTì
ø√s¡&É+ <ë«sê, Á|ü»\T ‘·eT $s¡Vü‰ìøÏ |ü]Vü‰s¡+ #˚düT≈£îHêïs¡T. #ê˝≤
eT+~ ø£‘√*≈£î\T ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT d”«ø£]+#·&É+ e÷H˚XÊs¡T ø±ã{Ïº
~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq Á|üC≤<äs¡D bı+~+~. Ç+‘·̋ À, u…¬s+>∑sY Ä|òt
≥÷sY‡ j̊TdüT ôVAdtº̋ À ì»+>± ̋ Ò&Éì , Ç~ n‘·ì ñìøÏøÏ ∫Vü≤ï+ e÷Á‘·ẙT
kÕs¡›X¯+>± ñ+<äì uÀ~Û+#ês¡T. 1215˝À Áo düuÛÑ Áø°düTÔ ì»yÓTÆq ñìøÏì
<ÛäMø£]+#·&É+ <ë«sê n‘·ì n_ÛÁbÕj·÷\qT ‹s¡düÿ]+∫+~ eT]j·TT á
dæ<ë∆+‘êìøÏ eT<ä›‘·T>± Á{≤Hé‡ãkÕº+{Ïj˚TwüHé (s=f…º jÓTTø£ÿ |ü<ës¡∆+, Áø°düTÔ
jÓTTø£ÿ |ü<ës¡∆+ Ò̋<ë ñìøÏ ne⁄‘·T+~) nH˚ uÛ≤eqqT ‘Ó*j·T#˚dæ+~.
1.7.5. ~e´ã*|üP» dü+düÿs¡D eT]j·TT Áf…Æ&Ó+f…ÆHé ã*|üP»

ÁodüuÛÑ ‘·q X̄øÏÔì ‹]– bı+<ä&ÜìøÏ eT]j·TT 1517˝À e÷]ºHé \÷<∏äsY
#˚dæq dü+düÿs¡DqT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ 1545˝À Áf…+{Ÿ eTVü‰düuÛ ÑqT
ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ 28 dü+e‘·‡sê\T |ü{Ïº+~. eTVü‰düuÛÑ bòÕ<äs¡T¢ ~e´ |üP»qT
|ü⁄qs¡T<ä∆]+#ê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. 1570˝À bÕ|ü⁄>±s¡T bÕj·Tdt V á
|æ\T|ü⁄≈£î Á|ü‹düŒ+~+#ês¡T, Ç~ ̋ ≤{ÏHé #·s¡ÃøÏ ~e´|üP» ẙ&ÉTø£≈£î ÁbÕe÷DÏø£
|ü⁄düÔø£+ ñ+&Ü\ì Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. j·÷»≈£î&ÉT ã*|”sƒ¡+ e<ä› <Ó’e
yêø±´s¡ÃqqT eT]j·TT ø£‘·»„‘· ns¡ÃqqT ¬s+&ç+{Ï̇  ø=ìj·÷&Ée …̋qT nì
Ä»„qT C≤Ø #˚kÕs¡T. ~e´|üP» f…ø˘‡º ̋ ≤{ÏHé̋ À ñ+~. Áf…Æ&Ó+f…ÆHé ~e´|üP»
jÓTTø£ÿ á bòÕsêà{Ÿ (Áf…+{Ÿ ø√dü+ ù|s¡T ô|≥ºã&ç+~) 1570\ qT+&ç
1960\˝À yê{Ïø£Hé II es¡≈£î ø=qkÕ–+~. Áf…Æ&Ó+f…ÆHé ~e´|üP»˝À,
j·÷»≈£î&ÉT, n‘·ì yÓqTø£≈£î Á|ü»\T ñ+&̊yês¡T. j·÷»≈£îì qT+&ç ã*|”sƒ¡|ü⁄
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¬ssTT*+>¥\ <ë«sê Á|ü»\T y˚s¡T #˚j·Tã&Ü¶&ÉT. ã*|”sƒ¡+ >√&ÉqT ÄqTø=ì
ñ+#·ã&ç+~, Ç~ 4e n+‘·düTÔ qT+&ç ô|’ ø£|ü⁄Œ es¡≈£î $˝≤düe+‘·+>±
n\+ø£]+#·ã&ç+~. <˚yê\j·T+ eT<Ûä́ ˝À ˇø£ m‘Ó’Ôq y˚~ø£ ñ+&˚~, Ç~
Á|üdü+>∑+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT dü÷∫dü÷Ô ñ+&˚~. #ê˝≤ eT+~ Á|ü»\T
~e´|üP»qT dü+^‘·+ ˝Ò≈£î+&Ü eT]j·TT ìX¯Ùã›+>±, eTÚq+>±
ø=ìj·÷&˚yês¡T. ø£‘√*≈£î\T ‘·eT Ä<Ûë´‹àø£ <ëVü‰ìï rs¡TÃø√e&ÜìøÏ
Ä<Ûë´‹àø£‘· jÓTTø£ÿ ø=‘·Ô $<ë´\j·÷\ yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷bÕs¡T: |ü⁄˙‘· Çπ>ïwæj·Tdt
jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£ dü+düú, ø±¬sà …̋’{Ÿ dü+düú eT]j·TT |ü⁄˙‘· ÁbòÕì‡dt &ç ùd˝Ÿ‡
dü+düú. ∫e]øÏ, 19e X¯‘êã›+˝À, ÁbÕs¡úHê |ü<ä∆‹ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤\≈£î ‹]–
sêe&É+ nedüs¡eTì düŒwüºyÓTÆ+~.
1.7.6 yê{Ïø£Hé II ø±\+˝Àì |üPC≤ $<Ûëq+

20e X̄‘êã›+ Hê{ÏøÏ, <Ó’yês¡Ã¤q |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D }|ü+<äT≈£î+~. ¬s+&Ée
yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ (1962-1965) |ü$Á‘· ÁbÕs¡úHê $<Ûëq+ô|’ ̌ ø£ dü+$<ÛäHêì
$&ÉT<ä\ #˚dæ+~. $XÊ«düT\T n+<äs¡÷ |ü]|üPs¡íeTT>±, dü+|üPs¡í düŒVü≤‘√
eT]j·TT #·Ts¡T¬ø’q uÛ≤>∑kÕ«eT´+>± <Ó’yês¡Ã¤q˝À bÕ˝§ZHê\ì |æ\T|ü⁄ì∫Ã+~.
Ä ‘·sê«‹ Á|ü<Ûëq dü+düÿs¡D\T: ÁbÕs¡úHê |ü<ä∆‹ì kÕúìø£ uÛ≤wü\˝À
»s¡T|ü⁄ø=qT≥, j·÷»≈£î&ÉT Á|ü»\ yÓ’|ü⁄ ‹]– ~e´ã*|üP»qT ø=ìj·÷&ÉT≥,
eT]j·TT kÕe÷qT´\T ôd’‘·+ #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘·\T b˛wæ+#·T≥. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ëì
#˚‹˝À Ò̋<ë Hê\Tø£ô|’ d”«ø£]+#·e#·TÃ, eT]j·TT s=f…º eT]j·TT Á<ëø£å s¡dü+
¬s+&É÷ n+~+#·e#·TÃqT. q÷‘·q dü+^‘· u≤D°\T eT]j·TT $$<Ûä e´ø°Ôø£s¡D
s¡÷bÕ\T ÁbÕs¡úHê $<Ûëq+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#êsTT, á $<Ûä+>± Á¬ø’düÔe Ä<Ûë´‹àø£
J$‘êìï yê{Ïø£Hé eTVü‰ düuÛÑ düTdü+|üqï+ #˚dæ+~. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT
eT]j·TT ~e´ã*|üP» Á¬ø’düÔe J$‘êìøÏ eeT÷\+ eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£
•Ks¡+e>± Á|üø£{Ï+#·ã&Ü¶sTT.
ø£‘·»„‘ês¡Ãq I & II & III #·]Á‘·
ñb˛<ëÈ‘·eTT

ø£‘·»„‘ês¡Ãq ÁbÕs¡úq >∑Ts¡Te⁄ ‘·q #˚‘·T\qT ô|’øÏ Ò̋|æ Ç≥T¢ #Ó|ü⁄ŒqT,
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Á|üuÛÑTe⁄ ˙‘√ ñ+&ÉTqT >±ø£ MT eTqdüT\qT Á|üuÛÑTe⁄ yÓ’|ü⁄ Á‹|ü⁄ŒeTT eTq
<˚e⁄&Ó’q Á|üuÛÑTe⁄q≈£î ø£‘·»„‘ê ‘Ó\T|ü⁄<ëeTT.Bì‘√ ø£‘·»„‘ês¡Ãq ÁbÕs¡úq
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. á ø£‘·»„‘· ns¡Ãq ÁbÕs¡úq ~e´ã*|üP»˝À ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq
kÕúqeTTqT ø£*– ñqï~.

Ç~ ø£‘·»„‘ês¡Ãq ÁbÕs¡úq. Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ì X̄Øs¡ s¡ø±Ô\qT d”«ø£]+#·&ÜìøÏ
eTT+<äT #˚ùd ÁbÕs¡úq ÁodüuÛÑ̋ À ø£*– ñ+~. #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T mH√ï
Ä~yêsê\ ~e´ã*|üP»\T H˚qT #·÷dæ ñHêïqT m+‘√eT+~ì á
ø£‘·»„‘ê]Ãq ÁbÕs¡úq >∑÷]Ã n&ç– ñHêïqT. ndü\T ø£‘·»„‘ês¡Ãq ÁbÕs¡úq
nq>±H˚$T Bì ns¡ú+ @$T{Ï? BìøÏ düe÷<Ûëq+>± m+‘√eT+~ y˚<ë+‘·
XÊÁdüTÔ\T düe÷<Ûëq+ Ç∫Ã ñHêïs¡T. Ç~ s=f…ºqT Á<ëø£å s¡dü+qT Äos¡«~+#·T
eT]j·TT m+‘√ n‘·́ +‘·yÓTÆq Á|ü<ÛëqyÓTÆq ÁbÕs¡úq eT]j·TT s=f…º Á<ëø£å s¡düeTT,
Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø±Ô\T>± e÷πs Á|üÁøÏj·T Ç~ m+‘√eT+~ Á¬ø’düÔe⁄\ $XÊ«dü+.
Áø°düTÔì ‘ê´>∑+ á ~e´ã*|üP». ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ̋ À BìøÏ #ê˝≤ Hêe÷\T
ø£*– ñHêïsTT. ø£‘·»„‘ês¡Ãq, ‘ê´>∑ düTÔ‹, bÕ|ü eTìï+|ü⁄. ø±˙ Á¬ø’düÔe⁄\≈£î
~e´ã*|üP» , ø£‘·»„‘ês¡Ãq jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT ÁbÕ<Ûëq´‘· m+‘√eT+~øÏ
‘Ó*j·T<äT.
m+<äT≈£î ø£‘·»„‘ês¡Ãq˝À n|üŒeTTqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

s=f…º (n|üŒeTT) ˇø£ ÄVü‰s¡+ n~ eTq\qT dü+s¡øÏådüTÔ+~. J$+#˚̋ ≤
#˚düTÔ+~. n+<äTπø Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄, s=f…º <ë«sê J$+#·&ÜìøÏ, eTq*ï
dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ s=f…ºqT m+#·T≈£îHêï&ÉT. s=f…º <ë«sê ‘·q $XÊ«düT\ Ä‘·à\qT
düeT~∆ |üs¡#·&Éy˚T ø±ø£, Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ‘·qqT ‘êqT eT+<ädü+˝À ø=\TyÓ’
ñHêï&ÉT. ø±e⁄qH˚ Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä s¡÷|ü+˝À eTq‘√ ñ+≥÷
ñHêï&ÉT. bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À <̊e⁄&ÉT ‘êqT mqTï≈£îqï Á|ü»\≈£î $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢
Á|ü‘·́ ø£åeTj·÷´&ÉT. Áù|eTqT #ê≥T≈£îHêï&ÉT. n+<äT˝À ˇø£ s¡÷|üeTT s=f…º
≈£L&Ü (yÓTT<ä{Ï sêE\T 17:13-14). <˚e⁄&ÉT m©cÕ≈£î eT]j·TT düπsbòÕ‘·T
Á>±eT+˝À ñ+&ÉT ˇø£ $<Ûäesê\T≈£î ø£s¡Te⁄ düeTj·T+˝À s=f…º s¡÷|ü+˝À
yê]øÏ Á|ü‘·́ ø£åeTj·÷´&ÉT. Ä $<Ûäesê\T m©cÕ #Ó|æŒq $<Ûä+>± #˚dæ+~.
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<ë«sê ÄyÓT≈£î |æ+&ç eT]j·TT z©e⁄ q÷HÓ düeT~∆>± \_Û+#˚̋ ≤ <˚e⁄&ÉT
#̊XÊ&ÉT. bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À <̊e⁄&ÉT >=Á¬s |æ\¢ jÓTTø£ÿ ã*ì d”«ø£]+∫ Á|ü»\qT
s=f…º <ë«sê düeT~∆|ü]#ê&ÉT. ø±˙ q÷‘·q ìã+<Ûäq˝À Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄
uÛÀ»qeTTqT eT]j·TT ã*ì s=≥º s¡÷|ü+˝À eT*#ê&ÉT Ç~ Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ì
bÕkÕÿ ã* eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£ ÄVü‰s¡+.
ø£‘·»„‘ês¡Ãq ÁbÕs¡úq III #·]Á‘· eT÷\+

 ø£‘·»„‘ês¡Ãq ÁbÕs¡úq`3ì yê{Ïø£Hé`2 eTVü‰düuÛÑ nq+‘·s¡+
Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. ø=‘·Ô düwæºøÏ eT÷\+. Bìì Ç{≤*j·THé  <Ó’yês¡Ãq >∑Ts¡Te⁄
nsTTHê  dæÁ|æj·TqT >±s¡T Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T.Ç~ dü+|üPs¡íyÓTÆq eT]j·TT düŒwüºyÓTÆq
|ü<ä∆‹˝À e´øÏÔ>∑‘· ìsêàD n+XÊ\qT m˝≤ @s¡Œs¡#·Tø√yê\H˚ <ëì <ë«sê
Ç~ Á|ü<Ûëq+>± ñ+≥T+~. n˝≤ #˚dü÷Ô, n~ πøe\+ s√eTHé #·≥º+ MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&É<äT, ø±˙ ÁbÕs¡úq eT]j·TT ẙ<ë+‘· dü+Á|ü<ëj·T+ qT+&ç Ä˝À#·q\T
eT]j·TT bÕsƒê\qT ≈£L&Ü ø£*– ñ+≥T+~. bòÕ<äsY yê>∑–ï á ø£‘·»„‘·
ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ bÕsƒêìï n_Ûe~∆ #˚ùd |üìì #ê˝≤ #˚XÊs¡T. 1966˝À n‘·qT
eT÷&Ée eT]j·TT Hê\Ze ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq\≈£î #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>± ñqï ¬s+&ÉT
j·÷+{ÀsêdüTï n+~+#˚ ~e´ã*|üP»˝À ÁodüuÛÑ #·≥º+ jÓTTø£ÿ dü+düÿs¡D≈£î
ˇø£ Á|üD≤[ø£qT Á|ü#·T]+#ê&ÉT. eT÷&Ée ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÿq
e#·q+ ‘·q 1966 Á|ü‹bÕ<äq˝À ñqïyê] qT+&ç _Ûqï+>± ñ+≥T+~.
‘·+Á&ç, MTs¡T ì»+>± |ü$Á‘·+>± ñHêïs¡T, eT]j·TT nìï düwæº dü]>± MTs¡T
Á|üX¯+dü\T ÇdüTÔ+~. nìï J$‘·+, nìï |ü$Á‘·‘· MT ≈£îe÷s¡T&ÉT, j˚TdüT
Áø°düTÔ e÷ Á|üuÛÑ÷ <ë«sê MT qT+&ç edüTÔ+~, |ü$Á‘ê‘·à |üì <ë«sê.

eTq˝À ø=+<äs¡T eTq*ï s√eTHé ø£‘√*≈£î\T>± uÛ≤$kÕÔs¡T, ø±˙ ì»+>±,
ø£‘√*ø£ jÓTTø£ÿ s√eTHé dü+Á|ü<ëj·T+, ø±˙  ̋ ≤{ÏHé e÷{≤¢&˚ #·]Ã˝À nH˚ø£
Ç‘·s¡ Ä#êsê\˝À ̌ ø£{Ï, <ëì jÓTTø£ÿ kı+‘· XË’* eT]j·TT ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq‘√
Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ï. ø=ìï Ç|üŒ{Ïø° #·T≥÷º ñHêïsTT. á ÁbÕs¡úqqT ì]à+#˚ ¬s+&ÉT
$wüj·÷\T, ã* eT]j·TT |ü$Á‘ê‘·à. ‘ê´>∑+ nH˚~ j·T÷ø±]dtº jÓTTø£ÿ
eTTK´yÓTÿq n+X¯+. Ç~ Á|ü‘˚́ ø£ ÁbÕs¡úq <ë«sê ‘Ó∫Ã+~. ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq
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3 n+‘·{≤ Ç‘·s¡ ô|<ä› n+XÊ\T |ü$Á‘ê‘·à. n|ü⁄Œ&ÉT j˚TdüT á ‘ê´>∑+
jÓTTø£ÿ u≤~Û‘·T&ÉT eT]j·TT n‘·qT ‘·+Á&ç <˚e⁄ì Ç∫Ã+~, ∫es¡≈£î mes¡÷
|ü$Á‘· Ä‘·à >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT, n‘·qT ‘·q ‘ê´>∑+ <ë«sê, n‘·qT s=f…º
eT]j·TT Á<ëø£ås¡dü+ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡+ s¡ø±Ô\T>± e÷s¡T‘êsTT.
ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ y˚<ë+‘·|üs¡yÓTÆq n+XÊ\T

ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq II ◊ø£́ ‘·qT: ø£eT÷´ì{°ì ˇø£ X¯Øs¡+, Áø°düTÔ̋ À ˇø£
Ä‘·àμμ #˚j·T&ÜìøÏ |ü]X¯ó<ë∆‘·àqT Áù|πs|ædüTÔ+~.

ÁbÕs¡úq: ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq III ø£eT÷´ì{° eT]j·TT ◊ø£´‘·>∑\yê]
düuÛÑT´\‘√ düVü‰, <˚X¯+ eT]j·TT #·ìb˛sTTqyê]øÏ eT<Ûä´e]Ô‘·«+ ø£*–
ñ+≥T+~.

‘ê´>∑+: ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq III ªª‘ê´>∑+μμ y˚TeTT á |ü$Á‘· eT]j·TT
Jeq ‘ê´>∑+˝À MTs¡T n+~+#˚‘√ ‘ê´>∑+ H=øÏÿ#ÓbÕŒs¡T.

Á‹‘˚«ø£ <˚e⁄ì ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq III Á‹‘Ó’«ø£ uÛ≤wüì ñ|üjÓ÷–düTÔ+~.
ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq - IV

á ÁbÕs¡úq ‘·÷s¡TŒ #·]Ã jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<ëj·÷\ qT+&ç uÛ≤Ø>± Äø£]¸düTÔ+~
(ôdsTT+{Ÿ uÒdæ̋ Ÿ jÓTTø£ÿ eT]j·TT u…ÿC≤+f…ÿHé ÁbÕ]∆\ jÓTTø£ÿ nb˛k º̨*ø˘
sêC≤´+>∑). Ç~ ∫e] ø£&Ésê uÛÀ»q ø£<∏äqT nqs¡Zfi¯+>±, Ç+ø± s¡ø£åD #·]Á‘·
jÓTTø£ÿ ≈£î¢|üÔyÓTÆq $es¡D dæ<ä∆+ #˚düTÔ+~. ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq 4 |ü<ë\˝À
#ê˝≤ >∑{Ïº>± |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä e#·Hê\T ñHêïsTT, Ç~ s√eTHé Ä#ês¡+˝À
s¡ø£åD #·]Á‘· >∑T]+∫ #ÓãT‘·Tqï $uÛ≤>∑+ eT<Ûä́ ˝À »]–q dü+|òüT≥q jÓTTø£ÿ
kÕúq+. eTT+<äT>±H̊ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&çq≥T¢>± Ç~ nì|ædüTÔ+~.
@ |üPs¡«ø±\+˝À eT]j·TT dü+düÿ‘·T\qT nqTdü]dü÷Ô ø£*dæ yÓ÷ø£å+ jÓTTø£ÿ
Á|üD≤[ø£qT $e]+#˚ ˇø£ ◊ø£́ eTT ø£*– ñ+≥T+~.

ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq 4 #ê˝≤ kÕqT≈£L˝≤+XÊ\T ø£*– ñ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î,
á ÁøÏ+~ |ü<ë\qT ø£*– ñ+~: ªªá düeTs¡ŒD˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ, MT yÓTT‘·Ô+
Á|ü»\T, eT]j·TT ìC≤sTTr>∑\ Vü≤<äj·T+‘√ $TeTà*ï ø√s¡T≈£îH̊ yês¡+<ä]ø°
Çø£ÿ&É≈£î e#êÃs¡T.μμ ªªÁ|ü»\Tμμ eT]j·TT ªªnìï+{Ïì MTs¡T ø√s¡T≈£îH˚yês¡Tμμ
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ìdü‡+<˚Vü≤+>± Á¬ø’düÔe⁄\T eT]j·TT Á¬ø’düÔe⁄\T, M]<ä›]øÏ ~yê´düÁ‘·ŒkÕ<ä+
Çe«ã&ÉT‘·T+~. á |ü<äeTT ªªôVA]CÀHéμμ ̋ À ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ
ªªôVA]CÀHéμμ ø±<∏ä*ø˘  ˝À|ü\øÏ  |ü]$T‘·+ ø±<äT ø±˙ e÷qe‘·«+ jÓTTø£ÿ
yÓTT‘·Ô+. Andrances Ç˝≤ #ÓãT‘·Tqï eTs=ø£ eT<Ûä́ e]Ô‘·«+: ªªMT Áø°düTÔ
XÊ+‹ eT]j·TT nìï #·ìb˛sTTqyê]˝À eTs¡DÏ+∫qyê]ì ≈£L&Ü
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√, me] $XÊ«dü+ e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT.μμ á ∫e] |ü<äã+<Ûä+,
∫e] $XÊ«dü+ MT≈£î ‘Ó*dæq~μμ nH˚~ Á¬ø’düÔe düe÷»+‘√ yê] $XÊ«kÕìï
b˛wæ+#·{≤ìøÏ mqï&É÷ Á|ü»\+<ä]ø° e÷qe⁄ì düuÛÑT´\qT dü÷∫düTÔ+~
eT]j·TT Ç+ø± <̊e⁄ì <äj·T <ë«sê $XÊ«kÕìï bı<äT|ü⁄>± e#êÃs¡T. ø£‘·»„‘·
ÁbÕs¡úq`4 ì»+>± MTs¡T ø°]Ô Çyê«\ì ñ+~, ‘·+Á&ç n‘·́ +‘· |ü$Á‘·,
Á|üD≤[ø£.
ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq IV

ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq IV, ‘·÷s¡TŒ qT+&ç ¬s+&ÉT <Ó’yês¡Ãq\ Ä<Ûës¡|ü&ç+~
u…’C≤+f…ÆHé ÁbÕs¡úq - n‘·qT m\¢|ü⁄Œ&É÷ Á|ü|ü+#·+˝À ‘·q kı+‘· yês¡T
Á|æj·TyÓTÆq. n‘·&ÉT ̇ ≈£î eTVæ≤eT|üs¡#·ã&É{≤ìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, n‘·ì dü«s¡Z|ü⁄
‘·+Á&ç, n‘·qT ‘·q Áù|eT jÓTTø£ÿ ˝À‘·TqT #·÷|æ+#ê&ÉT. yês¡T uÛÀ»q+
#˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, s=f…ºqT rdüT≈£îHêï&ÉT, s=f…ºqT $]#ês¡T, eT]j·TT ‘·q
•wüß´\≈£î Ç#êÃ&ÉT, Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT ... ªªø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq IV jÓTTø£ÿ ‘·÷s¡TŒ
dü+|òüT+ düŒwüº+>± ñ+~: n<˚ $<Ûä+>±, Ç~ |ü⁄˙‘·T\ jÓTTø£ÿ düTBs¡ÈyÓTÆq
ÁbÕs¡úq‘√ düVü‰ eT]+‘·>± CÀ&ç+#·&É+ »]–+~. eTs√yÓ’|ü⁄, ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq
IV πøe\+ <˚e⁄ì eTVæ≤eT eT]j·TT >=|üŒ‘·Hêìï rdüT≈£îedüTÔ+~, eT]j·TT
$$<Ûä ˇ&É+ã&çø£\˝À n‘·ì |üì. Ç~ |üP]ÔkÕúsTT ñ|üjÓ÷>∑+˝ÀøÏ
rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ eT+∫ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.
ÁodüuÛÑ̋ À ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq

ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ̋ À ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq nH˚~ ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq
eT]j·TT uÛÑøÏÔe+‘·yÓTÆq Ä#·s¡D. Ç~ $XÊ«düT\≈£î eT]j·TT Áø°düTÔ≈£î eT<Ûä́
˝À‘Ó’q dü+ã+<Ûëìï ô|+bı+~düTÔ+~. ªª~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+μμ nH˚ |ü<ä+
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j·T÷ø±]dæºj·T nH˚ Á^≈£î |ü<ä+ qT+&ç e∫Ã+~ ÁodüuÛÑ Ä#ês¡+˝À á |ü<ä+
Áø°düTÔ X¯Øs¡+ eT]j·TT s¡ø±Ôìï dü÷∫düTÔ+~. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq <ë«sê,
ø£‘√*≈£î\T Áø°düTÔ X¯Øs¡+>± e÷s¡Ãã&çq ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ (Áø°düTÔ X¯Øs¡+)
düeTø£å+˝À düeTj·÷ìï >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T, Ç~ ìX¯Ùã› ÁbÕs¡úq, Äsê<Ûäq eT]j·TT
<Ûë´q J$‘·+ ø√dü+ ˇø£ ìØí‘· ÁbÕ+>∑D+˝À Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉT‘·T+~. á
Ä#ês¡+ ˝À‘Ó’q y˚<ë+‘· ÁbÕeTTK´‘·qT ø£*– ñ+~ eT]j·TT X¯‘êu≤›\
ÁodüuÛÑ dü+Á|ü<ëj·T+˝À bÕ‘·T≈£îb˛sTT+~. Ç~ e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT kÕeT÷Væ≤ø£,
Ä<Ûë´‹àø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~düTÔ+~. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq e´øÏÔ>∑‘·
Ä<Ûë´‹àø £ e~ ∆ì ô|+bı+~+#·& Éy ˚ T ø±≈ £ î+&Ü, $XÊ«d ü T\qT
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT˝À ø=\TyÓ’ ñqï ‘·eT J$‘· eT÷\yÓTÆq j˚TdüTÁø°düTÔ≈£î
<ä>∑Zs¡>± rdüT≈£îsêe&É+ <ë«sê ÁodüuÛÑ $XÊ«dü |ü{ÏeTqT ã\|üs¡TdüTÔ+~.
~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq jÓTTø£ÿ #ê]Á‘·ø£ n_Ûe~∆

á ø±\+˝À ns¡ú+ #˚düT≈£îqï≥T¢>±, ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq ÁbÕs¡+uÛÑ
Á¬ø’düÔe ÁodüuÛÑ̋ À eT÷˝≤\qT ø£*– ñ+~. nsTT‘˚ n~Ûø±]ø£ Ä#ês¡+ eT<Ûä́
j·TT>±\˝À eT]+‘· düŒwü º+>± ñ<ä“ ¤$+∫+~. ÁbÕs¡+uÛ Ñ+ qT+&ç,
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT ÁodüuÛÑ J$‘·+˝À ˇø£ πø+Á<ä kÕúHêìï ÄÁø£$T+∫+~.
ÁbÕs¡+uÛÑ Á¬ø’düÔe⁄\T ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<ÛäqqT s=f…º $s¡Tdü÷Ô eT]j·TT Áø°düTÔ
s¡ø±Ôìï bÕqeTT #˚dü÷Ô yê] dü+|òüT ÁbÕs¡úq≈£î eTTK´ |òüT≥º+>± Bìì
»s¡T|ü⁄≈£îHêïs¡T. á Ä#ês¡+ eTTK´+>± Áø°düTÔ ø£&Ésê uÛÀ»q düeTj·TeTT˝À
#˚dæq uÀ<Ûäq\˝À $T[‘·yÓTÆ ñ+~. n<˚$<Ûä+>± Ä~eT Á¬ø’düÔe dü+|òüT+˝À
Áø°düTÔ ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT˝À ì»eTT>± ø=\TyÓ’ ñHêï&ÉT nì $X¯«dæ+#ês¡T.
yÓTT<ä{Ï X¯‘êã›|ü⁄ Á¬ø’düÔe $XÊ«dü düeTj·TeTT˝À ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq
nH̊~ ~e´ |üP» düeTj·T+˝ÀH̊ »s¡T|ü⁄≈£îH̊ yês¡T,ø±˙ á Á|ü‘̊´ø£ Äsê<Ûäq≈£î
n|üŒ{À¢ ̌ ø£ ìØí‘· $<Ûëq+ nH˚~ ̋ Ò<äT. $XÊ«düT\ ÁX¯<ä∆ |üP]Ô>± <Ó’yês¡ÃHê
kÕ+>±´\ô|’H˚ ñ+&˚~. ‘·sê\T e÷πsø=~› á ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq≈£î ̌ ø£
Á|ü‘˚́ ø£ $<ÛëqeTT nH˚~ |ü]#·j·T+ #˚j·Tã&ç, Áø°düTÔ ì» ñìøÏøÏ ‘·–q
>ös¡e eTsê´<ä\T bÕ{Ï+#·Tq≥T¢ Ç~ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. ø±ã{Ïº,
~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq nH̊~ Áø°düTÔ ì»yÓTÆq ñìøÏ jÓTTø£ÿ ̋ À‘Ó’q s¡Vü≤kÕ´ìøÏ
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Á|ü‹düŒ+<äq. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT˝À Áø°düTÔ ñìøÏì >∑T]ÔkÕÔs¡T eT]j·TT
>ös¡$kÕÔs¡T. Äsê<Ûäq πøe\+ ẙT<Û√|üs¡yÓTÆq yê´j·÷eT+ ø±<äT, Áù|eT, Äsê<Ûäq
eT]j·TT ø£‘·»„‘· jÓTTø£ÿ ˝À‘Ó’q Ä<Ûë´‹àø£ #·s¡´. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT
Äsê~Û+#·&É+˝À, ø£‘√*≈£î\T πøe\+ s=f…º eTTø£ÿqT >ös¡$+#·&É+ Ò̋<äT,
yês¡T ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT˝À ‘·q |üP]Ô <Ó’e‘·«+ eT]j·TT e÷qe‘·«+‘√ ñqï
Áø°düTÔH˚ Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T
a) Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq ñìøÏ: ÁodüuÛÑ uÀ<Ûäq

Áø°düTÔ ì»yÓTÆq ñìøÏ >∑T]+∫ ÁodüuÛÑ uÀ~Û+#̊<̊ ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq≈£î
|ü⁄Hê~. $XÊ«düT\T Äos¡«~+#·ã&çq ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT eTT+<äT
yÓ÷ø£]*¢q|ü⁄Œ&ÉT. yês¡T düJe Áø°düTÔ düìï~Û̋ À ñHêïs¡ì qeTTà‘ês¡T. á
qeTàø£+ ˝ÒKq+˝À eTTK´+>± jÓ÷Vü‰qT düTyês¡ Ô˝À (6:51-58)
bÕ‘·T≈£îb˛sTT+~. nø£ÿ&É j˚TdüT ‘·q X¯Øsêìï ì»yÓTÆq ÄVü‰s¡+>± eT]j·TT
‘·q s¡ø±Ôìï ì»yÓTÆq bÕ˙j·T+>± Çe«&É+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&Ü&ÉT ø£‘√*≈£î\≈£î,
Ç~ ˇø£ s¡÷|üø£+ ø±<äT. ø±˙ Ç~ nø£åsê˝≤ ì»+.
b) <˚e⁄ì‘√ düVü≤yêdü+: ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq nH˚~ ˇø£ e÷s¡Z+

~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq <˚e⁄ì‘√ eTq düVü≤yêkÕìï eT]+‘·>±
ô|+#·Tø√e&É+ |ü$Á‘·yÓTÆq ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT Äsê~Û+#·&É+ <ë«sê
$XÊ«düT\T Áø°düTÔ‘√ düìïVæ≤‘· düVü≤yêdü+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔs¡T. <˚e⁄ì <ä>∑Z]øÏ
sêyê\ì eT]j·TT Äj·Tq düìï~Û <ë«sê s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ë\ì Äj·Tq
Ç#˚Ã ÄVü‰«HêìøÏ Á|ü‹düŒ+~+#·&ÜìøÏ Äsê<Ûäq ̌ ø£ e÷s¡Z+>± e÷s¡T‘·T+~.
á ìX¯Ùã› düe÷y˚X¯+ <ë«sê. $XÊ«düT\T ˝À‘Ó’q XÊ+‹ eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£
|ü⁄qs¡T<ä∆s¡DqT nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.
3. uÛÑøÏÔ eT]j·TT Äsê<Ûäq

~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq nH˚~ ˇø£ #·s¡́ . Ç~ <˚e⁄ì |ü≥¢ ñqï uÛÑøÏÔ
eT]j·TT uÛÑøÏÔì Á|ü‹_+_+#̊ Äsê<Ûäq. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT Äsê~Û+#·&É+˝À
$XÊ«düT\T <˚e⁄ì |ü$Á‘·‘· eT]j·TT eTVæ≤eTqT >∑T]ÔkÕÔs¡T eT]j·TT Äj·Tq
nìï düTÔ‘·T\T eT]j·TT >ös¡yê\≈£î ns¡TΩ&Éì yês¡T >∑T]ÔkÕÔs¡T. |ü$Á‘·
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~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT eTT+<äT yÓ÷ø£]\¢&É+, <˚e⁄ì >=|üŒ‘·Hêìï $qj·T+>±
>∑T]Ô+#·&Üìï dü÷∫düTÔ+~.
ÁodüuÛÑ J$‘·eTT˝À ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq bÕÁ‘·

ÁodüuÛÑ J$‘·eTT˝À ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.
e´øÏÔ>∑‘· $XÊ«dæøÏ eT]j·TT dü+|òü÷ìøÏ e´øÏÔ>∑‘· kÕúsTT˝À eT]j·TT $düÔ‘·
kÕeT÷Væ≤ø£ kÕúsTT˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á Ä#ês¡+ ÁodüuÛÑ $XÊ«kÕìï
ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. >∑Ts¡T‘·« eT]j·TT eT‘·|üs¡yÓTÆq
J$‘êìøÏ $XÊ«düT\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~ eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘·, kÕeT÷Væ≤ø£
|ü⁄qs¡T<ä∆s¡D≈£î ˇø£ düú̋ ≤ìï n+~düTÔ+~.
a) e´øÏÔ>∑‘· Ä<Ûë´‹àø£ e~∆: ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq $XÊ«dæ e´øÏÔ>∑‘·

|ü⁄qs¡T<ä∆s¡D≈£î ‘√&ÉŒ&ç, <Ûë´qeTT˝À ÁbÕs¡úq˝À eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£+>±
e~∆#Ó+<ä&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT eTT+<äT ìX̄Ùã›
<Ûë´qeTT˝À ̌ ø£s¡T Áø°düTÔ‘√ ‘·eT dü+ã+<Ûëìï eT]+‘·>± ô|+#·Tø√e#·TÃ,
<˚e⁄ì düìï~Ûì nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ eT]j·TT Äj·Tq dü«sêìï $qe#·TÃ.
á Äsê<Ûäq $XÊ«dæøÏ |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&˚ neø±XÊìï eT]j·TT dü«düú‘·≈£î
neø±XÊìï n+~düTÔ+~. #ê˝≤ eT+~øÏ, Ç~ yê] e´øÏÔ>∑‘· b˛sê{≤\T.
uÛÑj·÷\T eT]j·TT ÄX¯\qT Á|üuÛÑTe⁄ eTT+<äT ñ+∫ Äj·Tq ø£|ü
eT]j·TT XÊ+‹ì bı+<˚ düeTj·T+.

b) ÁodüuÛÑ ◊ø£́ ‘·qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+: ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq ÁodüuÛÑ
jÓTTø£ÿ ◊ø£´‘·qT ã\|ü]#˚ kÕeT÷Væ≤ø£ n+XÊìï ø£*– ñ+~.
~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq ø√dü+ $#ês¡D\T ø£*dæ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, n~
$XÊ«düT\ eT<Ûä́  dü+|ò”TuÛ≤yêìï ô|+bı+~düTÔ+~.

3. j·÷»ø£‘·«+ eT]j·TT düHê´dü J$‘· |æ\T|ü⁄: ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq
#ê˝≤ ø±\+>± <Ó’yê+øÏ‘· J$‘·eTT¬ø’ |æ\T|ü⁄ìe«&Üìô|’ eTT&ç|ü&ç
ñ+~. #ê˝≤ eT+~ >∑Ts¡Te⁄\T eT]j·TT <Ó’yê+øÏ‘·T\T ‘·eT <Ó’e|æ\T|ü⁄\T
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT eTT+<äT Äsê<Ûäq˝À düeTj·T+ >∑&É|ü&É+ <ë«sê
ô|+bı+<ëj·Tì $X¯«dæ+∫ kÕø£å$T#êÃs¡T.
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eTT–+|ü⁄
~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Äsê<Ûäq nH̊~ ÁodüuÛÑ J$‘·+˝À eT]j·TT Á|üj·÷DeTT˝À

ø°\ø£ bÕÁ‘· m\¢|ü⁄Œ&É÷ b˛wædü÷ÔH˚ ñ+≥T+~. m+<äT≈£î n+fÒ Áø°ùdÔ ÁodüuÛÑqT
kÕú|æ+#ê&ÉT eT]j·TT m\¢|ü⁄Œ&É÷ dü<ë MT‘√ ñ+{≤qT nì Äj·Tq e÷≥
Ç#êÃ&ÉT. (eT‘·ÔsTT 28:20). á $XÊ«düeTT‘√H˚ ÁodüuÛÑ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘·q
kÕú|ü≈£î&ÉT eT]j·TT Hêj·T≈£î&Ó’q Áø°düTÔ ì»+>± ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä s¡÷|üeTT˝À
‘·q‘√ ø£*dæ yêdü+ #˚düTÔHêï&ÉT nì $X¯«dædüTÔ+~... n<˚ $wüj·÷ìï ‘·q
$XÊ«düT\≈£î uÀ~ÛdüTÔ+~.



Áã<äsY ù|ò_j·Tdt ôdu≤dæºHé Áã<äsY ≈£î+#·e⁄ $H√<é Áã<äsY $HÓôd+{Ÿ sêCŸ
m~«Hé yÓ÷C…dt
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5. ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq

ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq nH̊~ |ü$Á‘· |üP»˝À πø+Á<ä eT]j·TT n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq
uÛ≤>∑+. Ç~ ø£‘·»„‘·, |ü$Á‘·‘· eT]j·TT düeTs¡ŒD‘√ ≈£L&çq ÁbÕs¡úq, Çø£ÿ&É
eTq+ Áø°düTÔ ‘ê´>∑+ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘êúHêìï >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤eTT. ø£‘·»„‘·
ÁbÕs¡úqqT ~e´|üP» jÓTTø£ÿ ø±qHé nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.
ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

ø£‘·»„‘·ÁbÕs¡úq ~e´ã*|üP»≈£î jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó, e+{Ï~ Çø£ÿ&É eTq+
Áø°düTÔ ñìøÏì m<äTs=ÿ+{≤eTT eT]j·TT Äj·Tq X¯Øs¡+ eT]j·TT s¡ø±Ôìï
d”«ø£]kÕÔeTT. Ç~ ◊ø£́ ‘· ÁbÕs¡úq, Çø£ÿ&É eTq+ Áø°düTÔ̋ À π̌ø X¯Øs¡+>±
@ø£eTÚ‘êeTT. ø£‘·»„‘·ÁbÕs¡úq <˚e⁄ì düwæº, s¡ø£åD eT]j·TT |ü$Árø£s¡D≈£î
eTq ø£‘·»„‘·qT e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+~. Á|òæù|òdt eT]j·TT ªj·T÷ø±]dæºø˘μ ÁbÕs¡úq
ø£*dæ ñ+{≤sTT eT]j·TT n+‘·s¡Z‘·+>± nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñ+{≤sTT.
<̊e⁄ì Äosê«<ä+ eT]j·TT s¡ø£åD ø√dü+ n&ÉT>∑T‘·÷, ‹s¡TdüuÛÑ ø=s¡≈£î Á|ü|ü+#·+
eT]j·TT eTs¡DÏ+∫q yê] ø√dü+ ≈£L&Ü eTqeTT ÁbÕ]úkÕÔeTT.

ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq nH˚~ ˇø£ |ü$Á‘·yÓTÆq eT]j·TT eT<ÛäTs¡yÓTÆq ÁbÕs¡úq,
Çø£ÿ&É eTq+ <̊e⁄ì ñìøÏì eT]j·TT Áù|eTqT nqTuÛÑ$kÕÔeTT. |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘·
ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq n+fÒ eTq*ï s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~+∫, Áø°düTÔ‘√ eT]j·TT
ˇø£]H=ø£s¡T ˇø£{Ï>± #˚düTÔ+<äì düŒwüº+>± #ÓbÕŒs¡T. ø£‘·»„‘·  ÁbÕs¡úq˝À,
eTq+ Áø°düTÔ ‘ê´>∑+ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘êúHêìï >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤eTT eT]j·TT
‘·+Á&çøÏ ~e´ã*|üP»qT n+~kÕÔeTT.

- Áã<äsY ã≥Tº n»jYT, Áã<äsY Äs¡T>∑T\¢ sêCÒ+Á<ä,
- Áã<äsY u§eTTà ÁbòÕì‡dt



˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T 89

ø£è‘·»„‘· ÁbÕs¡úq ìs¡«#·q+
|ü$Á‘· ~e´|üP» jÓTTø£ÿ πø+Á<ä ÁbÕs¡úq, Bìì ªø±qHé Ä|òt ~ e÷dtμ

Ò̋<ë ªnHêbǫ̀ sêμ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. ø£‘·»„‘·, |ü$Á‘·‘· eT]j·TT ns¡ŒD\
jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úq, Çø£ÿ&É s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ Áø°düTÔ X¯Øs¡+ eT]j·TT
s¡ø£Ô+>± e÷s¡T‘êsTT. dæ\Teô|’ Áø°düTÔ ã*ì ÁbÕ]ú+#˚ ÁbÕs¡úq.

yÓTT‘·Ô+ <Ó’e Á|ü»\‘·s¡|ü⁄q >∑Ts¡Te⁄ #˚ùd kÕeT÷Væ≤ø£ ÁbÕs¡úq. Ò̋Kq+,
dü+Á|ü<ëj·T+ eT]j·TT ÁbÕs¡+uÛÑ ‹s¡TdüuÛÑ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡∆Hê |ü<ä∆‘·T\˝À
bÕ‘·T≈£îb˛sTTq ÁbÕs¡∆Hê. $XÊ«düT\T Áø°düTÔ‘√ eT]j·TT ˇø£]‘√ ˇø£s¡T
◊ø£́ +>± ñ+&̊ ◊ø£́ ‘· ÁbÕs¡úq. Ç~ |üP»˝À |ü$Á‘·yÓTÆq eT]j·TT >∑+;Ûs¡yÓTÆq
ø£åD+, Çø£ÿ&É $XÊ«düT\T Áø°düTÔ ñìøÏì m<äTs=ÿ+{≤s¡T eT]j·TT |ü$Á‘·
ø£eT÷´ìj·THé̋ À Äj·Tq X¯Øs¡+ eT]j·TT s¡ø±Ôìï bı+<äT‘ês¡T.
1. ø£‘·»„‘êÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ n+XÊ\T

Á|ü<Ûëq+>± mì$T~ n+XÊ\T ñHêïsTT. n$: 1. ø£‘·»„‘ê uÛ≤e+
2. düTÔ‹^‘·+ 3. |ü$Á‘ê‘·à ÁbÕs¡úq 4. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä kÕú|üq 5. $XÊ«dü
s¡Vü≤dǘ eTT 6. düeTs¡ŒD ÁbÕs¡úq 7. $qï|üeTT\T 8 &Üø±‡\J
1.1 ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq≈£î eTT+<äT

eTT+<äTe÷≥˝À (Á|æù|òdt) >∑Ts¡Te⁄, <Ó’e Á|ü»\ yÓTT‘·Ô+ n+<ä] Á|üuÛÑTe⁄
#˚dæq düø£\ düwæº ì$T‘·Ô+ n‘·ì s¡ø£åD |òü̋ ≤\ ì$T‘·Ô+ Ò̋ø£ @<Ó’Hê Á|ü‘˚́ ø£
ñ<›̊X¯+ ì$T‘·ÔeTT ‘·+Á&ç <˚e⁄&çì eTVæ≤eT|üs¡TkÕÔ&ÉT, Äsê~ÛkÕÔ&ÉT eT]j·TT
ø£‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘ê&ÉT. GIRM 79a.

1.2 düTÔ‹^‘·+ jÓTTø£ÿ ns¡ú+
Ç~ |ü]#·j·÷ìï dü÷∫düTÔ+~. kÕeT÷Væ≤ø£+>± Bì ns¡ú+ ªªeTT+<äTμμ,

<˚e⁄ì eTT+<äT ÁbÕs¡úq eT]j·TT düe÷»+ eTT+<äT ÁbÕs¡úq. ÁbÕs¡úq nH˚
|ü<ëìøÏ ns¡ú+, <˚e⁄&ÉT eT]j·TT Äj·Tq Á|ü»\ eTT+<äT e÷{≤¢&É≥+.
düs¡fi¯+>± #ÓbÕŒ\+fÒ Ç~ <˚e⁄ì düTÔ‹ eT]j·TT <˚e⁄ì eTT+<äT Á|üø£≥q.
◊<äe X¯‘êã›+ qT+&ç yê{Ïø£Hé II es¡≈£î eTT+<äTe÷≥ jÓTTø£ÿ #ê]Á‘·ø£
H̊|ü<∏ä́ +, s√eTHé Ä#ês¡+ s√eTHé ø±qHé nì |æ\Teã&̊ ̌ πø ̌ ø£ ªj·T÷ø±]dæºø̆μ
ÁbÕs¡úqqT ø£*– ñ+~. s√eTHé dü+Á|ü<ëj·T+˝À <ëì eT÷\+ ø±s¡D+>±
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Bìì s√eTHé nì |æ\TkÕÔs¡T eT]j·TT ø±qHé dæús¡+>± ñqï+<äTq <ëìì
e÷s¡Ã≈£L&É<äT.

ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq I nH˚~ yÓTT‘·Ô+ dü+|òüT+‘√ ø£*dæ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, dü¬s’q
dü+<äsê“¤qT>∑T ÁbÕs¡úHê s¡÷|ü+ ø£*– ñqï düTÔ‹^‘· ÁbÕs¡úq\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT,
Ä~yêsê˝À¢ nbıdüÔ\T\T eT]j·TT |ü⁄˙‘·T\ |ü+&ÉT>∑\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT
ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~ GIRM 364.

ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡ úq II <ëì dü«+‘· Á|æù|òdt ø£*– ñ+~. Ç‘·s¡
Á|æù|òdü¢‘√Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ #˚j·Te#·TÃ. Bìì yês¡|ü⁄ s√E\˝À ñ‘·ÔeT+>±
ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT+∫~. Á|ü<Ûëq Ç‹e‘êÔ\T dü+>∑ ◊ø£́ ‘·.

j·T÷ø±]dæºø˘ ÁbÕs¡úq III |ü$Á‘ê‘·àô|’ Ò̋<ë #·]Ã jÓTTø£ÿ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ
dü«uÛ≤e+ô|’ <äwæº ô|&ÉT‘·T+~. ÄHê{Ï ôdsTT+{Ÿ ̋ Ò<ë $#ês¡D bÕ\ø£ |ü⁄˙‘·Tì
ù|s¡TqT #˚s¡Ã&ÜìøÏ ìã+<Ûäq ñqï+<äTq Bìì ñ‘·ÔeT+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

j·T÷ø±]dæºø̆ ÁbÕs¡úq IV, Ç~ >=|üŒ~ eT]j·TT ø£$‘ê‘·àø£yÓTÆq~ eT]j·TT
e÷s¡Ã Ò̋ì eTT+<äTe÷≥qT ø£*– ñ+≥T+~. á ÁbÕs¡úq Ç‘·s¡ ÁbÕs¡úq\
ø£+fÒ yÓ÷ø£å #·]Á‘·qT m≈£îÿe>± $e]düTÔ+~. bÕ‘· ìã+<Ûäq, Á|üeø£Ô\ qT+&ç
#·~$q|ü⁄Œ&ÉT, ˇ&É+ã&çø£qT >∑T]+∫ Ç~ e]ÔdüTÔ+~.
1.3 düTÔ‹^‘·+ jÓTTø£ÿ kÕVæ≤‘·́  e#·q+

3e X¯‘êã›+˝À s√yéT≈£î #Ó+~q Væ≤b˛Œ*≥dt jÓTTø£ÿ nb˛k˛º*ø˘
dü+Á|ü<ëj·T+˝À ≈£L&Ü Á|æù|òdt (eTT+<äTe÷≥) jÓTTø£ÿ #ê]Á‘·ø£ uÛ≤>∑+
eT÷&ÉT dü+uÛ≤wüD\qT ø£*– ñ+~. BìøÏ eT÷&ÉT uÛ≤>±\T ñHêïsTT:
1. dü+uÛ≤wüD, 2. düTÔ‹ ÁbÕs¡úq, 3. kÕ≈£îÔdt (ôVAdüqï).
1.3.1 dü+uÛ≤wüD
a. Á|üuÛÑTe⁄ MT‘√ ñ+&ÉTqT >±ø£.

BìøÏ ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\T ñHêïsTT: 1. ˇø£ eTTK´yÓTÆq dü+<˚X¯+ Ò̋<ë
ˇø£ #·s¡́  »s¡>∑uÀ‘√+~ nì ns¡ú+. 2. ¬s+&Ée~, $XÊ«düT\qT ÁbÕs¡úq≈£î
ÄVü‰«ì+#·&É+. ñ<ë: s¡÷‘·T 2:4, >∑\r 6:8, 2 ‹yÓ÷‹ 4:22, \÷ø± 1:
26-38.
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$es¡D
ªªÁ|üuÛÑTe⁄ ˙‘√ ñ+&ÉT >±ø£μμ nH˚ e÷≥\ <ë«sê @<√ >=|üŒ $wüj·T+

»s¡>∑uÀ‘√+<äì á |ü<ä+ düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î,  ø£q´
eT]j·T≈£î <ä÷‘· ̌ ø£ >=|üŒ X̄óuÛÑyês¡Ô #Óù|Œ eTT+<äT á e÷≥\H̊ |ü\T≈£î‘·T+~,
nqTÁ>∑Vü≤ |ü]|üPs¡Tís¡̋ ≤ ˙≈£î X¯óuÛÑeTT. Á|üuÛÑTe⁄ ˙‘√ ñHêïs¡T nì. Çø£ÿ&É
s¡ø£åD Á|üD≤[ø£̋ À eT]j·T≈£î >=|üŒ X¯óuÛÑyês¡Ô ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~. dæ\Te
>∑Ts¡TÔ ‘·sê«‘· á e÷≥\‘√ |ü$Á‘· ~e´ã*|ü⁄»  ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
yÓ÷øå±s√Vü≤DeTTq≈£î eTT+<äT j˚TdüT #Ó|æŒq ∫e] e÷≥\T, Ç~>√
˝Àø±+‘·́ eTTes¡≈£î düs¡«<ë H˚qT MT‘√ ñ+<äTqT. Bì ‘·sê«‘· |ü$Á‘ê‘·à
sêø£&É »]–+~. düTyês¡Ô ˝Àø£eT+‘ê Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~.
b. MT Vü≤<äj·÷\qT Á|üuÛÑTyÓ’|ü⁄ Á‹|ü⁄Œ&ÉT.
á e÷≥\≈£î Hê\T>∑T eTTK´ ns¡∆\T ñHêïsTT.

1. Vü≤<äj·T+ nìï uÛ≤y√<˚«>±\T, uÛ≤yê\T, Ä˝À#·q\≈£î πø+Á<ä+. 2.
Ç~ Ä<Ûë´‹àø£ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î eT]j·TT e÷qe J$‘·+˝Àì nìï
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î πø+Á<ä+. 3. #̊‘·T\T ô|’¬ø‘·Ô&É+ nH̊ dü+»„, #̊‘·T\T uÛÖ‹ø£+>±
ô|’øÏ Ò̋e&É+ nH˚~ <˚e⁄ìô|’ e÷Á‘·y˚T <äwæº ô|{≤º\H˚ n+‘·s¡Z‘· ñ<›̊XÊ´ìøÏ
u≤Vü≤´ dü+πø‘·+. Bì ns¡ú+ <˚e⁄ìô|’, Äj·Tq ìedæ+#˚ dü«s¡Z+ô|’ eTq
<äwæºì ñ+#·&É+. 4. Ç~ uÛÑ÷$T qT+&ç dü«sêZeTT yÓ’|òüq≈£î ø£<ä*ø£qT ≈£L&Ü
dü÷∫düTÔ+~. CCC.2590.
c. eTq <˚e⁄&Ó’q Á|üuÛÑTe⁄≈£î ø£‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄&ÉT.

Ç~ K∫Ã‘·+>± @$T »s¡>∑uÀ‘√+<√ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~ düwæº eT]j·TT
Áø°düTÔ s¡ø£åD |òüü̋ ≤\ ø√dü+ <˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T #Ó|üŒ&É+. ø=˝§d”‡ 3:17.

Á|ü‹düŒ+<äq>± <Ó’e Á|ü»\T  Ç~  j·TTø£ÔeTT Hê´j·TqT nì »yê_kÕÔs¡T.
Ç~ eTq ÇcÕºìï dü÷∫düTÔ+~. Á^≈£î ns¡ú+˝À Bì ns¡ú+ b˛*dt n+fÒ
ˇ|üŒ+<ä+. Çj·TTdüºyéT: #·≥º+ Á|üø±s¡+ #˚dæq #·s¡́ \ HêD´‘·. ìs¡ZeT 1:16,
s√MT 8:4.

|ü⁄˙‘· <∏ëeTdt nøÏ«Hêdt Ç˝≤ n+{≤&ÉT, Hê´j·T+ n+fÒ eTs=ø£]øÏ,
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n‘·ì Ò̋<ë ÄyÓT Vü≤≈£îÿqT Çe«&É+. ø±˙ <˚e⁄ìøÏ eTq+ eTq J$‘·+˝À
Äj·Tq qT+&ç bı+~q nìï eT+∫øÏ, Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï eT+∫ $wüj·÷\≈£î,
Äj·Tq ≈£îe÷s¡Tì jÓTTø£ÿ n‘·T´qï‘· ãVüQeT‹øÏ eTq J$‘·+ yÓTT‘·Ô+ ˝À
<˚e⁄ìøÏ  |üP]Ô>± ø£‘·»„‘·\T ‹]– #Ó*¢+#·̋ ÒeTT.
2. düTÔ‹ ÁbÕs¡∆q

Á|ü»\+<äs¡÷ Á|üuÛÑTe⁄qT düTÔ‹+#ê©. (GIRM.79). ~e´|üP»
düeTj·T+˝À eTq+ <̊e<ä÷‘·\ >±j·Tø£ ã+<ë\˝À #̊s¡&É+ Ç~ ¬s+&ÉekÕ].
>√¢]j·÷, kÕ+ø£ºdt. Áø°düTÔ »qq+˝À <˚e<ä÷‘·\T ‘ê‘êÿ*ø£+>± bÕ&çq~
>√¢]j·÷. kÕ+ø£ºdt ~e´ |üP» jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À ñ+#·ã&ç+~. ø=ìïkÕs¡T¢
Ä>∑eTq ø±\  eT]j·TT ‘·|üdüT‡ ø±˝≤\˝À  >√¢]j·÷qT e~*y˚j·Te#·TÃ,
nsTT‘˚ @ |üP»˝ÀqT kÕ+≈£îÔdt m|ü⁄Œ&É÷ $TqVü‰sTT+#·s¡T.
2.1 ~e´ Á>∑+<∏ä Ä<Ûës¡+

|ü]X¯ó<äT∆&ÉT, |ü]X¯ó<äT∆&ÉT........ (ø°s¡Ôq 89:8, jÓTwüj·÷ 6:3, Á|üø£≥q
4:8 dü«s¡Z+ eT]j·TT uÛÑ÷$T, dü+U≤´ø±+&ÉeTT 14:21, nbıdüÔ\T\ ø±s¡́ eTT\T
7:55, Á|üø£≥q 15:8,  ôVAdüHêï... ø°s¡Ôq 118:25, eT‘·ÔsTT 21:9,
jÓ÷Vü‰qT 12:21 , ø°s¡Ôq 118:26, |òæ*|”Œ. 2:11.
2.2 <äfi≤~Û|ü‹ Äj·Tq ÁbÕs¡∆q˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ n+XÊ\T

Ç~ Á|ü<Ûëq+>± ◊<äT eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT ø£*– ñ+~: 1. Äsê<Ûäq:
|ü$Á‘· |ü$Á‘· |ü$Á‘· Á|üuÛÑTe⁄ 2. u≤Vü≤´ Á|üø£≥Hê: ôd’q´eT÷\≈£î n~Û|ü‹
Äj·Tq Á|üuÛÑTe⁄. 3. düTÔ‹: |üs¡̋ Àø£ uÛÑ÷˝Àø£eTT\T ˙ eTVæ≤eT‘√ ì+&ç
ñqï$ 4. bı>∑&ÉÔ : Á|üuÛÑTe⁄ HêeT+˝À e#˚Ãyê&ÉT <ÛäqT´&ÉT. 5. $qï|ü+:
ôVAdüHêï, n+fÒ eTeTà*ï s¡øÏå+#·T Á|üuÛÑ÷.

Ç~ Á|ü<Ûëq+>± ̋ ÒKHê<Ûës¡+ qT+&ç ¬s+&ÉT uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~.
1. yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+ jÓTwüj·÷ 6:3 |ü⁄düÔø£+ qT+&ç e∫Ã+~. á e#·q+
|ü⁄sê‘·q ø±\+ qT+&ç j·T÷<ä Á|ü»\˝À ñ|üjÓ÷–+#·ã&ç+~. á uÛ≤>∑+
n‘·T´qï‘· dü«s¡Z+ eT]j·TT <̊e<ä÷‘·\ n‘·T´qï‘· ôVA<ë. 2. ¬s+&Ée uÛ≤>∑+
<ÛäqT´&ÉT nH˚ |ü<ä+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ç~ eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô 21:9
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Á|üø±s¡+ düTyês¡Ô qT+&ç rdüTø√ã&ç+~. Ç~ j̊TdüT eT≥¢ Ä~yês¡+ Á|üẙXÊìï
$e]düTÔ+~.
3. m|æ¬ø¢dædt (ÄVü‰«q+)
3.1 ns¡ú+

á Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq˝À, >∑Ts¡Te⁄  #˚‘·T\ <ë«sê n]Œ+#·ã&çq
ãVüQeT‘·T\T |ü$Á‘·+ #˚j·Tã&Ü\ì, n+fÒ Áø°düTÔ X¯Øs¡+ eT]j·TT s¡ø£Ô+>±
e÷sê\ì |ü]X¯ó<ë∆‘·à X¯øÏÔì y˚&ÉT≈£î+≥T+~.
3.2 dü+»„\T eT]j·TT C≤„|üø£+

ÁbÕs¡úq˝À ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq dü+»„\T ñHêïsTT: 1. >∑Ts¡Te⁄ #˚‘·T\T
CÀ&ç+∫ n|üŒ Á<ëø£å s¡kÕ\ô|’ #˚‘·T\T $düÔ]+#·&É+. 2. dæ\Te >∑Ts¡TÔqT y˚dæ
ãVüQeT‘·T\qT Äos¡«~+#·&É+. ~e´ |üP»˝À m|æø£ådædt ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
ø£ì|ædüTÔ+~.

yÓTT<ä≥, |ü$Á‘ê‘·à ÁbÕs¡∆q|ü⁄Œ&ÉT eTT+<äT, ªªá ãVüQeT‘·T\qT |ü$Á‘·+>±
#̊j·T&ÜìøÏ MT Ä‘·à yê{Ïô|’øÏ sêyê*, ‘·<ë«sê n$ e÷ Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ
X¯Øs¡+ eT]j·TT s¡ø£Ô+>± e÷s¡‘êsTT nì ÁbÕ]ú+#·&É+ <ë«sê. ø£‘·»„‘·
ÁbÕs¡úq I & III. >∑Ts¡Te⁄  |ü]X¯ó<ë∆‘·à <ë«sê ‹s¡TdüuÛÑqT ̌ ø£{Ï>± ñ+#·eTì
ÁbÕ]∆kÕÔ&ÉT,

ªªÁø°düTÔ X¯Øs¡+ eT]j·TT s¡ø£Ô+˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚ eTqeT+<äs¡+
|ü]X¯ó<ë∆‘·à <ë«sê ◊ø£́ ‘·‘√ ø£*dæ ñ+&Ü*... EP. II

ªªÄj·Tq X¯Øs¡+ eT]j·TT s¡ø£Ô+‘√ b˛wæ+#·ã&çq eTq+ Äj·Tq
|ü]X̄ó<ë∆‘·à‘√ ì+&ç, Áø°düTÔ̋ À ̌ πø X̄Øs¡+ eT]j·TT ̌ πø Ä‘·à>± e÷s¡>∑\eTì
Á|ükÕ~+#·TeTTμμ. EP. III

4. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Á|ü‹wüº
Áø°düTÔ e÷≥\T eT]j·TT #·s¡́ \ <ë«sê  n|üŒ Á<ëø£å s¡kÕ\T Áø°düTÔ X¯Øs¡

s¡ø£Ô\T>± e÷s¡T‘êsTT. Áø°düTÔ ‘·q •wüß´\‘√ ‘·q ∫e] uÛÀ»q+˝À ‘·q
X¯Øsêìï eT]j·TT s¡ø±Ôìï s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡dü+ s¡÷|ü+˝À n]Œ+∫,
nbıdüÔ\T\≈£î ‹q&ÜìøÏ eT]j·TT Á‘ê>∑&ÜìøÏ Ç∫Ã, n<̊ s¡Vü≤kÕ´ìï XÊX̄«‘·+



94 ˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T

#˚j·TeTì Ä»„|æ+#ê&ÉT. Çø£ÿ&É ~e´ã*|üP» eT÷\+ kÕú|æ+#·ã&ç+~.
(GIRM.79).

‘ê´>∑+ Á|ü»\ eT<Ûä́  »s¡>±*, n+<äTπø ‘ê´>∑+ kÕú|æ+#·ã&ç+~.  j̊TdüT
#˚dæq ‘ê´>∑+ eTs¡Tdü{Ï s√E dæ\Teô|’ »]–q dü+|òüT≥q≈£î |üPs¡«s¡÷|ü+.
bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À uÛÑ$wǘ ‘·TÔ dü+|òüT≥q\qT e]í+#˚ ñ<ëVü≤s¡D\T #·̋ ≤
e⁄HêïsTT. GIRM 3.
4.1. >∑‘êìï düà]+#·Tø√e&É+ eT]j·TT es¡Ôe÷Hêìï ‹]– neT\T #̊j·T&É+

Ç~ >∑‘·+˝À »]–q <ëìì >∑Ts¡TÔ#̊düTø√e&ÉyÓT ø±<äT. ø±˙ »s¡T>∑T‘·Tqï
<ëìì nqTuÛÑ$+#ê*. ø±\+ (es¡Ôe÷q ø±\+) Á|üdüTÔ‘·+ »s¡T>∑T‘·Tqï
dü+|òüT≥qqT dü÷∫düTÔ+~. Ç$ j˚TdüT e÷≥\T ø±ã{Ïº  mes¡÷ dü«j·T+>±
ñ#·Ã]+#·≈£L&É<äT. ~e´ |üP»˝À @B >∑‘·+˝À »]–q <ëì Hê≥ø£+ ø±<äT.
Ç~ |üP]Ô>± düJeyÓTÆq~ eT]j·TT Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ $yÓ÷#·q #·s¡́ . |üP»˝À
»]π> Á|ü‹<ëì˝Àq÷, Á|ü‹ dü+πø‘·+ eT]j·TT e÷≥˝Àq÷, Áø°düTÔ |üP]Ô>±
ñHêï&ÉT. Äj·Tq >∑Ts¡Te⁄q+<äT, n|üŒ Á<ëøå±s¡düeTT ˝ÀqT eT]j·TT
$XÊ«düT\˝À ≈£L&Ü |üP]Ô>± ñHêï&ÉT. n+<äTπø $XÊ«düT\ eT<Ûä´ Áø°düTÔ
ñìøÏì n+^ø£]+#˚ $XÊ«düT\≈£î <Ûä÷|ü+ y˚kÕÔ&ÉT eT]j·TT <˚e⁄ìøÏ
n]Œ+#·ã&çq <Ûä÷|ü+‘√ yê]ì <Ûä÷|ü+ y˚j·T&É+ <ë«sê yê]ì |ü$Á‘·+>±
#˚j·÷\H˚ ñ<›̊X¯́ +‘√ ≈£L&Ü.
4.2.n|üŒ Á<ëøå±s¡düeTT\T Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø£Ô≈£î>± e÷s¡T >∑&çj·T

eT<Ûä́  j·TT>∑+ es¡≈£î @ düeTj·T+˝À ø£∫Ã‘·+>± ø±qTø£\T Áø°düTÔ X̄Øs¡
s¡ø±Ô\T>± e÷s¡T‘êjÓ÷ #Ób˛j·÷ Ò̋eTT. 6e uÛÑøÏÔHê<Ûä bÕ|ü⁄>±s¡÷, >∑Ts¡Te⁄
Áø°düTÔ |ü*¬ø’q e÷≥\T #Ó|æŒq|ü&ÉT e÷s¡T‘êsTT nì Á|üø£{Ï+#ês¡T.
4.3. ‘·÷s¡TŒ eT]j·TT |ü•ÃeT dü+|òü÷\ eT<Ûä́  e´‘ê´dü+

bÕXÊÃ‘·´ dü+|òü÷\T Áø°düTÔ e÷≥\ô|’ <äwæº ô|&ÉT‘·T+~. ‘·÷s¡TŒ
dü+|òü÷\T≈£î, m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTTK´yÓTÆq ø£åD+ m|æ¬ø¢dædt. ‘·÷s¡TŒ Ä#êsê\˝À,
dü+kÕú|üq ø£<∏äq+ Ò̋ì j·T÷ø±]dæºø˘ ÁbÕs¡úq\T ñHêïsTT. y˚<ë+‘·y‘̊·Ô\T
|üs¡eT s¡Vü≤dǘ + jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq düeTj·T+ ø√dü+ yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T.  CCC.
1353.
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4.4. Á|ü‹wü̃ Á|üX¯ï
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>∑, e÷s¡TŒ Áø£eT+>± ø±≈£î+&Ü ‘·ø£åDy˚T »s¡T>∑T‘·T+~.

0%- 100% ˝≤>± ø±<äT, π̌økÕ] 100% >± e÷s¡T‘·T+~. ø=+‘·eT+~
|üPs¡« |ü+&ç‘·T\T, á ¬s+&ÉT s¡÷bÕ\T, n+fÒ, s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡kÕìï
|ü$Á‘·+ #̊j·T&É+ ø√dü+, ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï #·s¡́  ø√dü+ ẙ∫ ñHêïj·Tì, ‘·<ë«sê
yÓTT<ä{Ï~ ¬s+&Ée~ ñ#·Ã]+#˚ es¡≈£î <ëì Á|üuÛ≤yêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T<äì
#ÓbÕŒs¡T.

|ü⁄˙‘· <∏ëeTdt nøÏ«Hêdt Ç˝≤ n+≥THêï&ÉT,
s=f…ºqT |ü$Á‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ H˚s¡T>± |ü<ë\T ñ#·Ã]+#·ã&É‘êsTT,

|ü$Á‘·yÓTÆq s=f…ºqT Á|ü»\+<ä]ø° Äsê~Û+#·eTì #·÷|üã&ÉT‘·T+~, Ç~ Áø°dü÷Ô
X¯Øs¡+ n+<äTe\¢, Á<ëøå±s¡kÕìï |ü$Á‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ |ü<ë\T ñ#·Ã]+#˚
eTT+<äT s=f…º jÓTTø£ÿ |ü$Á‘·yÓTÆq |ü<ë\T yê{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT.
4.5. e÷s¡TŒ˝Àì kÕs¡÷|ü´‘· dü÷Á‘·+

n|üŒ ÁkÕø£å s¡kÕ+˝À  Áø°düTÔ X¯Øs¡+, s¡ø£Ô+, Ä‘·à eT]j·TT <Ó’e‘ê«ìï
bı+<äT‘êsTT. Bì ns¡ú+, s=f…º̋ À X¯Øs¡+, s¡düeTT˝À s¡ø£Ô+ e÷Á‘·yT̊ ø±<äT.
¬s+&ç+{Ï̋ À ~e´ X¯Øs¡+ s¡ø£Ô+ ~e´ Ä‘·à, <Ó’e dü«uÛ≤e+ ñ+{≤sTT.
4.6. yÓ÷ø±fi¯Sflì Äsê~Û+#·&É+

|ü$Á‘· s=f…º s¡kÕ\qT Äsê~Û+#·&ÜìøÏ dü] nsTTq ø£åD+ô|’ >=|üŒ #·s¡Ã
»]–+~. 1200˝À Ç~ »]–+~, s=f…ºô|’ |ü$Á‘· |ü<ë\ ‘·sê«‘· eT]j·TT
Á<ëø£å s¡dü bÕÁ‘·ô|’ |ü$Á‘· |ü<ë\ eTT+<äT <Ó’$ø£ ø£åD+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~
yÓ÷ø±fi¯Sflì Äsê~Û+#˚ dü+K´qT rdüT≈£îe∫Ã+~. #ê©dtqT ô|’øÏ Ò̋|ü&ÜìøÏ
<ë<ë|ü⁄ ̌ ø£ X¯‘êã›+ |ü{Ïº+~ m+<äTø£+fÒ, $XÊ«düT\T s=f…ºqT #·÷&É>∑\s¡T,
nsTT‘˚ yês¡T Á<ëøå±s¡dübÕÁ‘·̋ À s¡ø±Ôìï #·÷&É̋ Òs¡T. Ç~ Á<ëøå±s¡dübÕÁ‘·qT
Äsê~ÛdüTÔqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~. Ç~ Á|ü»\T eT‘·ø£s¡àqT Äsê~Û+#·&ÜìøÏ eT]j·TT
uÛÑøÏÔ‘√ ≈£L&çq uÛÑøÏÔì ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ <ë]rdæ+~. |ü<äeT÷&Ée
X¯‘êã›+ Hê{ÏøÏ Á|ü<Ûëq <äwæº Äsê<Ûäqô|’ eT]j·TT d”«ø£]+#·ø£b˛e&É+ô|’
e÷Á‘·y˚T ñ+~. yês¡T |ü$Á‘· yÓTÆq s=f…ºqT #·÷dæq+<äTq Á|ü»\T Á|ü‘˚́ ø£
Äosê«<ä+ bı+<ë\ì Ä•+#ês¡T.
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Ç˝≤ yÓTTø£]+∫ Äsê~Û+#·&ÜìøÏ ns¡ú+
m. dæ\Teô|’ Áø°düTÔ Ò̋|üã&çq ∫Vü≤ï+.
_. |ü$Á‘· s=f…º yÓ’|ü⁄ Á|ü»\ ô|’øÏ #·÷|ü⁄: <˚e⁄DÏí dü«j·T+>± #·÷&É≥+ yê]

J$‘·+˝Àì ∫e] \øå±´ìï Á|ü»\≈£î >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+~.
dæ. Äsê<Ûäq (>∑+≥ yÓ÷–+~). ‘=*Hêfi¢̄̋ À >∑Ts¡Te⁄ <Ó’e eT+&ÉkÕìøÏ

m<äTs¡T>± |üP»\T ìs¡«Væ≤+#˚yês¡T. Äj·Tq s=f…ºqT ‘·q ‘·\ô|’øÏ
m‘·Ô&É+ e\q Á|ü»\T <ëìì Äsê~ÛkÕÔs¡H˚+<äT≈£î ˇø£ dü+πø‘·+.

$C≤„|üq ÁbÕs¡úq\T
$C≤„|üq (eT<Ûä́ düú‘·) ÁbÕs¡úq <ë«sê, ÁodüuÛÑ ‘·q ÇVü≤˝Àø£ düuÛÑT´\+<ä]ø°

eT]j·TT á ˝Àø±ìï $&ç∫ yÓ[¢q eT‘·T\≈£L Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡s¡ø±Ô\
<ë«sê kÕ~Û+∫q $yÓ÷#·q yÓ÷ø£å+˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚ neø±X¯+ ø£*Œdü÷Ô
ÁbÕs¡úq #˚düTÔ+~. j·T÷<äT\ Ä#ês¡ Á|üø±s¡+, j·÷»≈£î&ÉT ã*|”sƒ¡+ MT<ä
n]Œ+#̊ ÁbÕs¡úq\≈£î >∑Ts¡TÔ>±, Á¬ø’düÔe dü+Á|ü<ëj·T+˝À j·÷»≈£î&ÉT #̊ùd $C≤„|üq
ÁbÕs¡úq\T ñHêïsTT.

C≤„q kÕïq+ <ë«sê, ‹s¡TdüuÛÑ _&É¶\T>± eTq+ Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ìøÏ #˚dæq
yê>±›Hê\qT eT∞fl q÷‘·ïø£]+#·T≈£î+{≤eTT. n˝≤π> |ü⁄Á‘·T\ |ü⁄Á‹ø£\ (_&É¶\)
ø√dü+, eTTK´+>± »>∑<äTZs¡Te⁄\T, |”sƒê~Û|ü‘·T\T, >∑Ts¡Te⁄\T, <Ó’e»qT\+<ä]‘√
düVü‰ ̇  _&É¶\+<ä]˙ ø£ìø£]+∫, ̇ ‘√ ◊ø£́ |üs¡#·TeTT nì ÁbÕ]ú+#·ã&ÉT‘·T+~.

|üs¡eT ~e´ã*|üP» dü+|òüT Á|ü»\ ◊ø£´‘·≈£î >∑Ts¡TÔ>± ì\TdüTÔ+~.
n˝≤+{Ï dü+|òüT◊ø£́ ‘·≈£î >∑Ts¡TÔ>±, ã*|üP» düeTj·T+˝À $XÊ«düT\+<äs¡÷
|üs¡̋ Àø£eT+<äT, ñ‘·Ô]+#·T düú\eT+<äT ñqï Á¬ø’düÔe⁄\‘√ ø£\dæ, á ˝Àø±ìï
$& ç∫qyê]‘√ eT÷& É T ø £ ‘ ·» „‘ê ÁbÕs ¡ úq\ <ë«sê ◊ø £ ´‘ ·>±
bÕ\T|ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

ˇø£≥e ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq˝À: n|üŒ Á<ëø£ås¡kÕìï Äos¡«~+#·ø£ eTT+<äT,
J$+∫ ñqï $XÊ«düT\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·ã&ÉT‘·T+~. Äosê«<ëq+‘·s¡+,
á ˝Àø±ìï $&ç∫q $XÊ«düT\ ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq »s¡T>∑T‘·T+~.

Ç‘·s¡ ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq\˝À: Äosê«<ëq+‘·s¡+ $C≤„|üq ÁbÕs¡úq\T
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#˚j·Tã&É‘êsTT.eTT+<äT>± eTq+ á ˝Àø£eT+<äT ìedædüTÔqï yê] ø=s¡≈£î
Ç˝≤ ÁbÕ]úkÕÔeTT: á ˝Àø£eTTq j·÷Á‘·#˚ùd ˙ ‹s¡TdüuÛÑì, »>∑<äTZs¡Te⁄\qT,
e÷ |”sƒê~Û|ü‘·T\qT, Ç‘·s¡ |”sƒê~Û|ü‘·T\qT, >∑Ts¡Te⁄\qT, ̇ e⁄ dü+bÕ~+#·T≈£îqï
Á|ü»\+<ä]ì $XÊ«düeT+<ä÷ Áù|eTj·T+<ä÷ <ä&ÛÉ+>±ì\T|ü⁄eTT Ä ‘·s¡Tyê‘·:

#·ìb˛sTTq e÷ düôVA<äs¡T\qT, ̇  Áù|eTj·T+<äT á ̋ Àø±ìï $&ç∫q
n+<ä]˙, ˙ sê»´+˝À #˚s¡TÃeTì Á|üuÛÑTyÓ’q Áø°düTÔì y˚&ÉT≈£î+{≤eTT.
$XÊ«dü ÁbÕs¡úq\T eT]j·TT $C≤„|üq ÁbÕs¡úq\T eT<Ûä́  ‘˚&Ü ñ+~:
 $XÊ«dü ÁbÕs¡úq\˝À, eTq nedüsê\ ø=s¡≈£î <˚e⁄ìì y˚&ÉT≈£î+{≤+.
 $C≤„|üq ÁbÕs¡úq, eTTK´+>± <̊e⁄ì ùde≈£î\ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·ã&ÉT‘·T+~.
n) »>∑<äTZs¡Te⁄\T eT]j·TT |”sƒê~Û|ü‘·T\ ù|s¡¢qT ô|≥º&É+

Á|ü‹ ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq˝À, eTq Áo düuÛÑqT |ü]bÕ*düTÔqï »>∑<äTZs¡Te⁄\T
eT]j·TT |”sƒê~Û|ü‘·T\ ù|s¡T¢ >∑Ts¡TÔ #˚kÕÔ+. Bìe\¢ yê] ø=s¡≈£î ÁbÕ]údü÷Ô,
yês¡T #̊düTÔqï ùde˝À <̊e⁄&ÉT yê]øÏ ‘√&ÉT>± ñ+&Ü\ì, dü+|òü÷ìï düÁø£eT+>±
q&ç|æ+#̊+<äT≈£î X̄øÏÔì Á|ükÕ~+#ê\ì ẙ&ÉT≈£î+{≤+. yê] ù|s¡¢qT düà]+#·&É+
eTq+ yê] ùdeqT >∑T]Ô+∫, yê] ‘√&ÉTuÛ≤yêìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

Á|ü‹ >∑Ts¡Te⁄ ‘·|üŒìdü]>± »>∑<äTZs¡Te⁄ eT]j·TT ‘·eT |”sƒê~Û|ü‘·T\
Hêe÷\qT Á|ü‹ ~e´ã*|üP»˝À ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq˝À düà]+#ê*. Ç~ >∑Ts¡Te⁄
jÓTTø£ÿ u≤<Ûä´‘·. Ç˝≤ #˚j·T&É+ <ë«sê »>∑<äTZs¡Te⁄\‘√ eT]j·TT ‘·eT
|”sƒê~Û|ü‘·T\‘√ ñqï ◊ø£́ ‘·qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.
ã) ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq˝À |ü⁄˙‘·T\ ù|s¡T¢

~e´ã*|üP»˝À Á|ü‘˚́ ø£+>± |ü⁄˙‘·T\ ù|s¡¢qT düà]dü÷Ô, yê] eT<Ûä́ düú‘ê
ÁbÕs¡úq düVü‰j·÷ìï y˚&ÉT≈£î+{≤eTT. eTq+ yê]ì n]úùdÔ yês¡T eTq ø=s¡≈£î
<˚e⁄ì y˚&ÉT≈£î+{≤s¡T.
 1e ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq˝À: ì‘·́ ø£q´ nsTTq eT]j·T ‘·*¢ì, ÄyÓT uÛÑs¡Ô

|ü]X¯ó<ä∆ jÓ÷ùd|ü⁄qT, nbıdüTÔ\qT, y˚<ä kÕ≈£åî\qT, düø£\ |ü⁄˙‘·T\qT
uÛÑøÏÔ‘√ düà]kÕÔ+.

 3e ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq˝À: eT]j·T ‘·*¢ì, nbıdüTÔ\qT, düø£\ |ü⁄˙‘·T\qT
düà]kÕÔ+.



98 ˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T

 4e ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq˝À: Áø°düTÔ‘√ ◊ø£́ eTe«{≤ìøÏ |æ\Teã&çq yê]
jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ $uÛ≤>±ìï π̌ø düeT÷Vü≤+>± >∑Ts¡TÔ #˚kÕÔ+.

kÕ<Ûës¡D+>±:
 düø£\ |ü⁄˙‘·T\ |ü+&ÉT>∑ s√Eq 1e ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq yê&É‘ês¡T.
 kÕ<Ûës¡D s√E˝À¢ 2e ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq yê&É‘ês¡T.
 |ü+&ÉT>∑\T, eTôVA‘·‡yê˝À¢ 3e ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq yê&É‘ês¡T.
Ç~ $XÊ«dü s¡Vü≤dǘ eTT

n|üŒeTT eT]j·TT Á<ëøå±s¡dübÕÁ‘·\T ô|’øÏ m‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT $XÊ«düT\T m˝≤+{Ï
ÁbÕs¡úq #˚j·T≈£L&É<äT ñ<ëVü≤s¡D: z Hê <˚yê z Hê düπs«X¯«s¡. $XÊ«düT\T
$XÊ«dü s¡Vü≤dǘ eTT ~e´ |üP» Á>∑+<∏ä+ qT+∫ #ÓbÕŒ*
ñ<ëVü≤s¡D:

Á|üuÛÑTyê y˚TeTT ˙ eTs¡DeTTqT Á|üø£{Ï+#Ó<äeTT
˙ ñ‘·ÔqeTTqT #êfÒ<äeTT.
˙e⁄ eTs¡̋ ≤ e#·TÃ es¡≈£î y˚∫ j·TT+<äTeTT.
˝Òø£:
Á|üuÛÑTyê y˚TeTT á n|üŒeTTqT uÛÑTõ+#·Tq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢,
á bÕÁ‘·eTT qT+&ç bÕq+ #˚j·TTq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢,
˙e⁄ eTs¡̋ ≤ e#·TÃ es¡≈£î ˙ eTs¡DeTTqT #ê{Ï<äeTT.
˝Òø£:
˝Àø£s¡ø£åø£, eTeTTà s¡øÏå+|ü⁄eTT.
˙ dæ\Te, ñ‘êÔqeTT e\q eTeTTà $yÓ÷∫+∫‹$. (GIRM 151.)

düTÔ‹ ^‘·eTT
düTÔ‹ ^‘·eTT˝À Á<ëøå±s¡dübÕÁ‘·eTT eT]j·TT n|üŒeTT e÷Á‘·y˚T ô|’øÏ

m‘êÔ* $T>∑‘ê bÕÁ‘·\T Á<ëø£ås¡dübÕÁ‘·eTT\T eT]j·TT n|üŒeTT\‘√ bÕÁ‘·
ô|’øÏ m‘·Ô≈£L&É<äT $T>∑‘ê j·÷»≈£î\T ñqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü. (GIRM 180.)
düTÔ‹ ^‘· Áø£eTeTT eT]j·TT Bì jÓTTø£ÿ ns¡ú+.

>∑Ts¡Te⁄ Á<ëø£åsêdü jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT n|üŒ+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT ô|’øÏ m‹Ô
|ü$Á‘·+>± á $<Ûä+>± |ü\T≈£î‘ês¡T,
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Áø°düTÔ<ë«sê, Áø°düTÔ‘√, Áø°düTÔ q+<äT
düs¡« X¯øÏÔ >∑\ |æ‘·jÓÆTq düπs«X¯«s¡,
|ü$Á‘ê‘·à‘√ @ø£yÓTÆ ñ+&ÉT ˙≈£î,
j·TT>∑eTT\T >ös¡e eTVæ≤eT\T ø£\T>∑TqT >±ø£.
BìøÏ $XÊ«düT\ düe÷<ÛëqeTT
ÄyÓTHé.
Bìì ‘·s¡#·T>± >=|üŒ ÄyÓTHé nì |æ\TkÕÔs¡T m+<äTø£+fÒ Ç~ ~e´ ã*

|üP»˝À eTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥q dü+|òüTeTT yÓTT‘·Ô+ ø£\dæ @ø£ dü«s¡eTT‘√
|ü\T≈£î‘ês¡T.
ns¡ú+ eT]j·TT y˚<ë+‘· ÁbÕeTTK´‘·

Ár‘Ó’«ø£ k Ǫ̂Á‘·+: $XÊ«kÕìï düŒwüº+>± yÓ\¢&çdüTÔ+~, Áø°düTÔ <ë«sê |ü$Á‘·
Ä‘·à‘√ ‘·+Á&çøÏ düTÔ‘·T\T Äsê<Ûäq\T ø£‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ‘·+Á&ç nsTTq
<˚e⁄ìøÏ ≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚TdüT Áø°düTÔ≈£ eT<Ûä́ e]Ô>± eT]j·TT |ü$Á‘· Ä‘·à‘√
◊ø£́ ‘·‘√ ñ+{≤s¡T nH˚ yêø£́ + #ÓãT‘·T+~.

eT<Ûä́ e]Ô>± Áø°düTÔ: Äj·Tq <ë«sê, Äj·Tq‘√, Äj·Tq˝À nH˚ |ü<ë\˝À
ø£|ü eT]j·TT Äsê<Ûäq\T XÊ«dü‘· Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î&Ó’q j˚TdüT Áø°düTÔ <ë«sê
kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·THêïj·Tì ø£‘√*ø£ ne>±Vü≤qqT e´ø£Ô|ü]kÕÔsTT. Äj·Tq π̌ø
eTqdüT‘√ ◊ø£́ ‘·qT |ü$Á‘· Ä‘·à <ë«sê Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïs¡T.

Äsê<Ûäq˝À ◊ø£́ ‘·: |ü$Á‘· Ä‘·à ◊ø£́ ‘·̋ À ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ Äsê<Ûäq |ü]X¯ó
<ë∆‘·à <ë«sê @ø£+ #˚j·Tã&ç |ü$Á‘·+ #˚j·Tã&ç+<äì H=øÏÿ #ÓãT‘·T+~. Ç~
<Ó’eø£ Äsê<Ûäq jÓTTø£ÿ π̌ø #·s¡́ ˝À dü+|òüT+.

ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄: ~e´ã* |üP»\T düTÔ‹ ^‘·+ ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ
eTT–+|ü⁄qT dü÷∫düTÔ+~. Ç~ Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ ÁX̄eT\T, eTs¡D+, |ü⁄qs¡T‘êúqeTT
eT]j·TT Äs√Vü≤D jÓTTø£ÿ s¡Vü≤kÕ´ìï ˇø£ #√≥ #˚]Ã <ëìì ‘·+Á&çøÏ
dü+|üPs¡í uÛÑ*>± n]ŒdüTÔ+~.
<Ó’yês¡Ãq dü+<äsê“¤\T:

düTÔ‹ ^‘·+ |üP»˝À >∑Ts¡Te⁄ ñ|ü>∑Ts¡Te⁄\ düVü≤ø±s¡+‘√ <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹
^‘·+ bÕ&ÉT‘ês¡T n|üŒ Á<ëø£ås¡düeTT bÕÁ‘·\qT ô|’øÏ m‹Ô ø=ì Ç~ ‘·+Á&çøÏ
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düeT]Œdü÷Ô dü÷∫düTÔ+~ Á|ü»\T ÄyÓTHé nH˚~ πøe\+ Á|ü‹düŒ+<äq ø±<äT
ø±˙ düeTs¡ŒD\T |üP]Ô düŒVü≤ eT]j·TT #·Ts¡T¬ø’q Ä˝À#·q‘√ @ø±Á>∑‘·‘√
ns¡ŒD˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.
~e´ã*|üPC dü+ø£\qeTT - eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT\T
ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡úq
78. Ç|ü⁄Œ&ÉT |üP»˝À eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT Äs¡+uÛÑ eT>∑T#·Tqï~. Ç~ n‘·́ +‘·

|ü$Á‘·yÓTÆq ÁbÕs¡∆q. |üP»qT düeT]Œ+#·T j·÷»≈£î&ÉT ÁbÕs¡∆Hê uÛ≤eeTT‘√
ø£‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄ ì$T‘·ÔeTT Á|ü»\ Vü≤<äj·TeTT\qT Á|üuÛÑTe⁄yÓ’|ü⁄q≈£î
Á‹|ü⁄Œ&Éì Á|ü»\qT ÄVü‰«ì+#·TqT. j·÷»≈£îì‘√bÕ≥T ‘·+Á&çì #·÷∫
j̊TdüTÁø°düTÔ <ë«sê ◊ø£́ eTT>± ÁbÕ]∆+#·T≥≈£î Á|ü»\+<ä]ì ø√s¡T#·THêï&ÉT.
$XÊ«düT\+<äs¡T j˚TdüTÁø°düTÔ‘√ ø£\dæ <˚e⁄ì |òüTqø±s¡́ eTT\qT »„|æÔøÏ
‘Ó#·TÃø=ì, ã* düeT]Œ+#·T≥j˚T á ÁbÕs¡∆Hê uÛ≤eeTT. j·÷»≈£î&ÉT
á ÁbÕs¡úqqT #Ó|ü⁄Œq|ü⁄&ÉT $XÊ«düT\+<äs¡T dü$qj·TeTT>±, eTÚqeTT>±
Ä\øÏ+|üe\j·TTqT.

79. ø£‘·»„‘ê ÁbÕs¡∆q˝Àì eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT\qT ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑
$uÛÑõ+|üe#·TÃqT.

(1) ø£‘·»„‘· #Ó*¢+#·T≥ (Ç~ Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ düTÔ‹^‘·eTT˝À e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~:
Ç+<äT˝À, <Ó’eÁ|ü»\+<ä] ‘·s¡|ü⁄q j·÷»≈£î&ÉT ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì
eTVæ≤eT|üs¡∫, n‘·&ÉT HÓs¡y˚]Ãq s¡ø£åDø±s¡´ eT+‘·{Ïì düà]+∫,
ø£‘·»„‘·\T #Ó*¢+#·TqT Ò̋ø£ <Ó’yês¡Ãq ø±\eTT\T, ñ‘·‡eeTT\T Ò̋ø£ Ä
j·÷ ~qeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫ s¡ø£åDø±s¡́ eTT˝Àì Á|ü‘˚́ ø£ n+X¯eTTqT
düà]+∫ e+<äqeTT\]Œ+#·TqT.

(2) »j·T>±qeTT: <Ó ’edü+|ò üT eT+‘·j·TT dü«s¡ ZyêdüT\‘√ ø£\dæ
eTôVAqï‘·eTTq ôVAkÕHêï nqT ^‘·eTTqT bÕ&ÉTqT. ø£‘·»„‘ê
ÁbÕs¡∆q˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT>± qTqï á »j·T>±qeTTqT j·÷»≈£îì‘√bÕ≥T
Á|ü»\+<äs¡T ø£\dæ bÕ&ÉT<äTs¡T Ò̋ø£ #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T.

(3) |ü$Á‘ê‘·à : <Ó’eÁ|ü»\T n]Œ+∫q ø±qTø£\T |ü$Árø£]+|üã&É e\j·TTqT.
nq>±, Áø°düTÔ X¯Øs¡s¡ø£ÔeTT\T>± s¡÷bı+<äe\j·TTqT ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä
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$+<äT˝À bÕ˝§ ZqT yês¡+<ä] s¡ø £ åDeTTq≈£î á ø±qTø£\T
ñ|üø£]+|üe\j·TTqT, nì ÁodüuÛÑ |ü$Á‘ê‘·à X¯øÏÔ ø=s¡≈£î ÁbÕ]∆+#·TqT.

(4) Á|ü‹cÕº|üqeTT, |ü$Árø£s¡DeTT: Áø°düTÔì ø£&É|ü{Ï uÛÀ»qdüeTj·TeTT˝À
n|üŒs¡dü s¡÷|üeTT\˝À ‘·q X¯Øs¡s¡ø£ ÔeTT\qT n]Œ+∫, yêìì
uÛÀ»qeTT>∑qT, bÕqeTT>∑qT nb˛dü Ô\T\≈£î <äj·T#˚ôdqT. á
|üs¡eTs¡Vü≤dǘ eTTqT ø=qkÕ–+|ü⁄&Éì yê]øÏ Ä»„ Ç#ÓÃqT. á $<ÛäeTT>∑,
ø£&É|ü{Ï uÛÀ»q düeTj·TeTTq Áø°düTÔ kÕú|æ+∫q ã*, Çø£ÿ&É Áø°düTÔì
yê≈£îÿ\‘√qT, #˚‘·\‘√qT HÓs¡y˚s¡T#·Tqï~.

(5) düà‹ ÁbÕs¡∆q: Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì Ä»„qT nb˛düÔ\T\ <ë«sê d”«ø£]+∫q
ÁodüuÛÑ <ëìì HÓs¡y˚]Ã, Áø°düTÔqT, eTTK´eTT>± n‘·ì |ü$Á‘· ÁX¯eT\qT,
ñ‘êúqeTTqT, yÓ÷øå±s√Vü≤DeTTqT düà]+#·T#·Tqï~.

(6) ns¡ŒDeTT: ô|’q #Ó|æŒq≥T¢ dü+düàs¡DqT ø=ìj·÷&ÉT ÁodüuÛÑ, nq>±
Çø£ÿ&É, Ç|ü⁄Œ&ÉT düe÷y˚X¯yÓTÆq ÁodüuÛÑ, |ü$Á‘ê‘·à<ë«sê |üs¡̋ Àø£|æ‘·≈£î
ìwüÿfi¯+ø£ ã*edüTÔe⁄qT n]Œ+#·T#·Tqï~. á düeTj·TeTTq $XÊ«düT\T
ìwüÿfi¯+ø£ ã*edüTÔe⁄qT n]Œ+#·T≥‘√ dü]ô|≥Tºø=qø£, ‘·eTTà ‘êeTT
n]Œ+#·Tø=qT≥qT nuÛÑ́ dæ+|üe\j·TT qì, ‘·T<ä≈£î <˚e⁄&˚ n+<ä]øÏ
düeTdüÔeTT>± qT+&ÉT≥≈£î Áø°düTÔì eT<Ûä́ e]Ô>∑ ¬>’ø=ì, <˚e⁄ì‘√ düø£́ ‘·qT
~q~qeTT ô|+bı+~+#·Tø=ì |ü]|üPs¡í‘·qT kÕ~Û+#·Tø=qe …̋qì ÁodüuÛÑ
n_Û\wæ+#·T#·Tqï~.μμ

(7) $qï|üeTT\T: ÇVü≤|üs¡eTT\ ÁodüuÛÑ n+‘·j·T÷ ø£\dæ ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä
ã*ì düeT]Œ+#·T#·Tqï<äìj·TT, Áø°düTÔ X¯Øs¡s¡ø£ÔeTT\<ë«sê \_Û+∫q
s¡ø£åDeTT˝À bÕ\T|ü+#·Tø=qT≥≈£î ÄVü‰«ì+|üã&çq ÁodüuÛÑ ø=s¡≈£îqT,
<ëì düuÛÑT´ …̋’q J$‘·T\T, eT‘·T\+<ä] ø=s¡≈£î

Áã<äsY ã≥Tº n»jYT Áã<äsY Äs¡T>∑T\¢ sêCÒ+Á<ä Áã<äsY u§eTTà ÁbòÕì‡dt
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6. düÁ‘·ŒkÕ<ä Áø£eTeTT

düÁ‘·ŒkÕ<ä Áø£eTeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ~e´|üP» Á>∑+<∏ä kÕ<Ûës¡D
ìj·Te÷efi¯ó\T (GIRM)
152. ø£‘·»„‘êÁbÕs¡úq eTT–dæq |æ<ä|ü, j·÷»≈£î&ÉT #̊‘·T\T CÀ&ç+∫, |üs¡̋ Àø£

ÁbÕs¡úq≈£î $XÊ«düT\ HêVü‰«ì+#·TqT. #˚‘·T\T #ê∫ Á|ü»\‘√bÕ≥T
|üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡∆qqT #Ó|ü⁄ŒqT.

153. |üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡úq eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘·, j·÷»≈£î&ÉT e÷Á‘·y˚T, #̊‘·T\T
#ê∫, eÁ|üuÛÑTyê, nìï ø°&ÉT\qT+&ç eTeTTà... nqT ÁbÕs¡úqqT #Ó|ü⁄ŒqT.
ø£&Éq Á|ü»\T Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTT>±, @\j·Tq ìs¡+‘·s¡eTT ˙<˚ sê»´eTT,
˙<˚...μμ nì #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T.

154. ‘·s¡Tyê‘·, j·÷»≈£î&ÉT #˚‘·T\T #ê∫, _>∑Zs¡>±, XÊ+‹ì MT≈£î
Ç#·TÃ#·THêïqT...μμ nqT ÁbÕs¡∆qqT #Ó|ü⁄ŒqT. á ÁbÕs¡úq ‘·s¡Tyê‘·,
j·÷»≈£î&ÉT #̊‘·T\T #ê∫ eTs¡\ CÀ&ç+#·T#·T, Á|ü»\≈£î n_ÛeTTKeTT>∑
‹]–, Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì XÊ+‹, düe÷<ÛëqeTT\T... nqT e÷≥\‘√
Á|ü»\≈£î düe÷<ÛëqeTTqT ‘Ó\T|ü⁄qT. Á|ü»\T ̇  Ä‘·à‘√qT ñ+&ÉTqT>±ø£
nì ã<äT\T |ü\T≈£îqT. n≥T |æeTà≥, j·÷»≈£î&ÉT, ˇø£]ø=ø£s¡eTT
düe÷<ÛëqeTTqT ‘Ó\T|ü⁄ø=+<äeTT,e nì #Ó|ü⁄ŒqT.|üP»≈£î uÛÑ+>∑eTT
ø£\T>∑≈£î+&ÉTq≥T¢ j·÷»≈£î&ÉT |”sƒ¡eTT <ä>∑Zs¡H˚ j·TT+&ç |ü]#ês¡≈£î\≈£î
düe÷<ÛëqeTTqT ‘Ó\T|ü⁄qT. Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡DeTT#˚‘· eT]ø=+‘·eT+~
Á|ü»\≈£î ≈£L&É düe÷<ÛëqeTT ‘Ó\T|ü <ä\∫q#√, |”sƒ¡eTT <ä>∑Zs¡H˚
j·TT+&ç ‘Ó\T|üe#·TÃqT. |”sƒê~Û|ü‘·T\ düe÷K´\T ìs¡ísTT+∫q dü+»„H̊,

- Áã<äsY u≤kÕì BÛs¡CŸ, Áã<äsY #êÁ≥>∑&É¶ ø±fi¯́ DY
` Áã<äsY ø=\ø±ì »j·T Á|üø±XŸ
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nq>± XÊ+‹, ◊ø£´eTT, Áù|eTqT dü÷∫+#·T dü+»„H˚ n+<äs¡T
düe÷<ÛëqeTTqT ‘Ó\T|üe#·TÃqT. á dü+»„qT Ä#·]+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT,
Á|üuÛÑTì XÊ+‹, düe÷<ÛëqeTT\T m\¢|ü⁄Œ&ÉT ̇ ‘√ qT+&ÉTqT>±ø£μμ nì,
#Ó|üŒ>± eT]jÓTTø£s¡T ÄyÓTHéμμ nì düe÷<ÛëqeTTqT ‘Ó\T|üe#·TÃqT.

155. n≥T |æeTà≥ j·÷»≈£î&ÉT n|üŒeTTqT rdæø=ì <ëìì |üfiËfleTTô|’
Á‘·T+#·TqT. ˇø£ ∫qï eTTø£ÿqT |üPC≤ bÕÁ‘·eTT˝À C≤s¡$&ÉT#·T#·T,
˝À˝Àq á n|üŒÁ<ëø£ås¡düeTT\ ø£\sTTø£... nqT ÁbÕs¡∆qqT #Ó|ü⁄ŒqT.
á düeTj·TeTT˝À, düπs«X¯«s¡Tì >=f…º|æ\¢...μμ (#·÷&ÉTeTT: dü+K´ 83)
nqT ÁbÕs¡∆qqT >±j·Tø£ã+<äeTT‘√bÕ≥T Á|ü»\T >±ì+‘·Ts¡T Ò̋ø£
e˝…¢y˚j·TT<äTs¡T.

156. ‘·s¡Tyê‘·, j·÷»≈£î&ÉT #˚‘·T\T CÀ&ç+∫, n+‘·s¡+>∑eTT˝À, Á|üuÛÑTyÓ’q
düπs«X¯«sê, H˚qT ˝Àø=qT...μμ Ò̋ø£ Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüT Áø°düTÔyê....μμ nqT
ÁbÕs¡∆qqT #Ó|ü⁄ŒqT.

157. ÁbÕs¡úq eTT–dæq |æ<ä|ü, j·÷»≈£î&ÉT yÓ÷ø±\T e+∫ Äsê~Û+#·TqT.
|üP»˝À Á|ü‹wæ̃+|üã&çq n|üŒeTTqT rdæø=ì, Ç~>√, düπs«X¯«s¡Tì
>=i¿|æ\¢...μμ nì #Ó|ü⁄ŒqT. |æeTà≥ Á|ü»\‘√bÕ≥T Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ Hê
sTT+≥ Á|üy˚•+#·T≥≈£î... nqT Á|ü‘·T´‘·Ôs¡ e#·qeTT\qT #Ó|ü⁄ŒqT.

158. ‘·s¡Tyê‘·, |”sƒ¡eTT m<äT≥H̊ ‹]– ì\T#·T+&ç, j·÷»≈£î&ÉT ‘·q˝À‘êqT
H˚qT ˝Àø=qT Áø°düTÔ X¯Øs¡eTT...μμ nì ÁbÕ]ú+#·T#·T, uÛÑøÏÔ‘√ Áø°düTÔ
X¯Øs¡eTTqT ̋ Àø=qTqT. n<˚ $<ÛäeTT>±, |üPC≤ bÕÁ‘·eTT n+<äTø=ì,
‘·q˝À ‘êqT H˚qT ̋ Àø=qT Áø°düTÔ s¡ø£ÔeTT...μμ nì ÁbÕ]ú+#·T#·T, uÛÑøÏÔ‘√
Áø°düTÔ s¡ø£ÔeTT bÕqeTT #˚j·TTq.

ñb˛<ëÈ‘·+
ø£qTø£, á s=f…ºqT uÛÑTJ+#·Tq|ü⁄&˚\¢, á bÕÁ‘· qT+&ç bÕqeTT

#̊j·TTq|ü⁄&̊\¢ Á|üuÛÑTe⁄ e#·TÃes¡≈£î MTs¡T Äj·Tq eTs¡DeTTqT Á|üø£{Ï+‘·Ts¡Tμμ
(1 ø=]+r 11:26). ø±e⁄q ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ eTs¡D+
eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘êúq\qT düà]+#·Tø√e&É+˝À Á|ü‘˚́ ø£ bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ+~.
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~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT ~e´ |üP» kÕsê+X¯eTT>± ñ+≥T+~. n+fÒ eTìwæøÏ
Vü≤<äj·T+ m+‘· eTTK´yÓ÷ ~e´|üP» ˝À ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ n+‘· eTTK´+.
Áø°düTÔ ã* eTq≈£î eTq düVü≤#·s¡T\ eT<Ûä´ ◊ø£´‘·qT HÓ\ø=*Œ+~, n<̊
$<Ûä+>± ~e´|üP» |òü\\qT, esê\T ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä+ <ë«sê eTq≈£î
Çe«ã&É‘êsTT. n≥Te+{Ï >=|üŒ düÁ‘·ŒkÕ<ëìï dæ«ø£]+#̊ Áø£eTeTT e÷qe⁄ìï
XÊØs¡ø£+>± eT]j·TT n+‘·s¡+>∑+>∑ dæ<ë∆|ü&˚̋ ≤ #˚düTÔ+~.
düÁ‘·ŒkÕ<ä Áø£eTeTT˝À eTTK´ uÛ≤>±\T
1. Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡úq≈£î |ü]#·j·T+

ø£‘·»„‘· ÁbÕs¡úq eTT–dæq ‘·sê«‘·, >∑Ts¡Te⁄ #˚‘·T\T CÀ&ç+∫, Á|üuÛÑTe⁄
ÁbÕs¡úq≈£î |ü]#·j·÷ìï ˇ+≥]>± #ÓãT‘ê&ÉT, Äô|’ #˚‘·T\T #ê∫ Á|ü»\‘√
ø£*dæ ÁbÕs¡úqqT ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT. (GIRM 152).
2. Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡úq

Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡úq (eT‘·ÔsTT 6:9-13) nìï Á¬ø’düÔe ÁbÕs¡∆Hê\˝À
ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. ˝≤{ÏHé Áø£eTeTT˝À, Á¬>>=Ø ~ Áπ>{Ÿ (Áø°.X¯.604)
Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡∆qqT yÓTT<ä{Ï kÕ] ~e´ |üP»ã*˝À ÁbÕ]ú+#ês¡T. 1964e
dü+e‘·‡s¡+˝À 6e bÂ˝Ÿ bÕ|ü⁄ >±s¡T Á|üuÛÑTe⁄  ÁbÕs¡úqqT ~e´|üP»ã*˝À
ÁbÕ]∆+#̊ neø±X̄+ ø£*Œ+#ês¡T. Á|üuÛÑTì ÁbÕs¡úq ÁbÕs¡ú̋ ≤ìï{Ï̋ À ÁbÕs¡úq\ìï{Ï̋ À
dü+|üPs¡í ÁbÕs¡∆q>∑ uÛ≤$+#ê*.

Bìï Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡∆q n+{≤s¡T m+<äTø£+fÒ eTq >∑Ts¡Te⁄, j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄
dü«‘·Vü‰>± H˚]Œ+#ês¡T ø£qTø£. Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡∆q˝À @&ÉT $qïbÕ\T ñHêïsTT
1) <˚e⁄ì HêeTeTT |ü$Á‘·+ ø±yê\ì 2) <˚e⁄ì sê»´+ sêyê\ì 3) <˚e⁄ì
∫‘·Ô+ |üs¡˝Àø£+ e\H˚ uÛÑ÷˝Àø£+˝À »s¡>±\ì 4) nqT~q ÄVü‰s¡+
<äj·T#˚j·TeTì 5) <√cÕ\qT ø£å$T+#·eTì 6) XÀ<Ûäq˝À Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü
ñ+&Ü\ì eT]j·TT ∫e]>± 7) ø°&ÉT\qT+&ç s¡øÏå+#·eTì. Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡úq
eTq\qT  bÕ|ü+ qT+&ç X̄ó~∆ #̊j·TeTì  ẙ&ÉT≈£î+≥T+~, ‘·<ë«sê |ü$Á‘·yÓTÆq~
|ü$Á‘·yÓTÆq~>± Çe«ã&ÉT‘·T+~ (GIRM.81). Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡úq nH˚~
$XÊ«düT\+<ä] ÁbÕs¡∆q ø±ã{Ïº Ç~ >∑Ts¡Te⁄ ̋ Ò<ë n<Ûä́ ø£å ÁbÕs¡úq ø±<äT. Bìì
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n+<äs¡÷ |ü]ƒ+#ê* Ò̋<ë n+<äs¡÷ bÕ&Ü*. Ç~ Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡úq ø±ã{Ïº,
j˚TdüT eTq≈£î uÀ~Û+∫q $<Û ä+>± e÷s¡TŒ˝Ò≈£î+&Ü ÁbÕ]∆+#ê*.
eTqeT+<äs¡eTT ˇπø ≈£î≥T+ã+ nH˚ uÛ≤eq á |üs¡˝Àø£ ÁbÕs¡ ∆q
rdüTø√ìedüTÔ+~. eTT+<äT>± <˚e⁄ìï Äsê~Û+∫, n+<äTø£ì á ÁbÕs¡∆qqT
π̌ø ≈£î≥T+ã+˝≤>± n+<äs¡÷ n+<ä] ø√dü+ ÁbÕs¡∆q #˚kÕÔs¡T.

3. bÕ|ü $yÓ÷#·ø£ ÁbÕs¡∆q (embolism)
á ÁbÕs¡úq˝À Á|ü‹ øÏ&ÉT qT+&ç eT]j·TT #Ó&ÉT eTq+ $eTTøÏÔì ø√dü+

y˚&ÉT≈£î+{≤+. n˝≤π> bÕ|ü+ qT+&ç ùd«#·Ã¤ ,eT]j·TT nìï u≤<Ûä\ qT+&ç
düTs¡øÏå‘·+ ø√dü+ á ÁbÕs¡∆q˝À y˚&ÉTø√e≥+ Á|ü‘˚́ ø£+. á ÁbÕs¡∆q XÊ+‹
Ä˝À#·qqT Á|ü‹_+_düTÔ+~ (e÷ s√E˝À¢ e÷≈£î XÊ+‹ì Á|ükÕ~+#·Tμμ)
nH̊ á ÁbÕs¡∆q˝À #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. XÊ+‹ nq>± j·TT<ä∆+ ̋ Òø£b˛e&É+,
ø£\Vü‰\ qT+&ç $eTTøÏÔ Ò̋<ë ìX¯Ùã›+ eT]j·TT kÕeTs¡dǘ + e÷Á‘·y˚T ø±<äT
Ç~ dü+|üPs¡í‘·qT dü÷∫düTÔ+~. XÊ+‹ jÓTTø£ÿ ìs¡«#·Hêìï á ÁbÕs¡∆q
dü÷∫düTÔ+~.á ÁbÕs¡∆q˝À #Ó&ÉT qT+&ç ùd«#·Ã¤, eT]j·TT u≤<Ûä qT+&ç $eTTøÏÔ
ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·&É+ <ë«sê, $XÊ«düT\T XÊ+‹ ø√dü+ ÁbÕ]úkÕÔs¡T. á $_Ûqï
e´ø°Ôø£s¡D\˙ï ̌ ø£fÒ ns¡ú+. XÊ+‹ nH˚~ Jeq HêD´‘· eT]j·TT uÛ≤y√<«̊>∑
dæú‹ ø±<äT. á ÁbÕs¡∆q˝À XÀ<Ûäq\qT+&ç, ø°&ÉT\qT+&ç $eTTøÏÔ <äj·T#̊j·TeTì
y˚&ÉT≈£î+{≤+. ∫e]>± á ÁbÕs¡∆q˝À j˚TdüT Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée sêø£
ø√dü+ Ä•dü÷Ô eTT–+#·ã&ÉT‘·T+~.á ÁbÕs¡∆q |üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡∆q ‘·s¡Tyê‘·
#Ó|ü⁄‘ês¡T. eTq\qT düø£\ kÕ‘êqT X¯≈£îÔ\ qT+&ç $eTT≈£îÔ\qT #˚dæ eTq
nqT~q J$‘·+˝À XÊ+‹ düe÷<ÛëHê\T <äj·T#˚j·TeTì ÁbÕ]∆dü÷Ô Áø°düTÔ
¬s+&Ée sêø£&É≈£î Äq+<ä+‘√ m<äTs¡T #·÷düTÔHêeT+≥÷ >∑Ts¡Te⁄ ÁbÕs¡∆q
#˚kÕÔ&ÉT.
4. Final doxology (<Ó’e düTÔ‹)

ªªm\j·Tq ìs¡+‘·s¡eTT ˙<˚ sê»´eTT, ˙<˚ eTVæ≤eT ªª&Üø±‡\Jμμ nH˚
|ü<ä+ Á^≈£î &√ø√‡˝Àõj·÷ qT+&ç e∫Ã+~, Bì ns¡ú+ <̊e⁄ì eTVæ≤eT|üs¡#·&É+
Ò̋<ë <˚e⁄ì düTÔ‹+#·&É+μμ. ø°s¡Ôq 41:14 Ç˝≤ #ÓãT‘√+~: ªªÇÁXÊj˚T\T
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<˚e⁄&Ó’q Á|üuÛÑTe⁄ ì‘·́ eTT eT]j·TT m|üŒ{Ïø° düTÔ‹+|üã&ÉTqT >±ø£. ÄyÓTHé.
|ü⁄˙‘· bÂ\T $$<Ûä dü+|òü÷\≈£î ‘·q s¡#·q\˝À ${Ïì #ê˝≤kÕs¡T¢
ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. <̊e⁄ìøÏ, j̊TdüT Áø°düTÔ <ë«sê m|üŒ{Ïø° eTVæ≤eT ø£\T>∑T>±ø£μμ
(s√MT 16:27). á jÓTTø£ÿ <Ó’e düTÔ‹˝À  eT÷&ÉT $qïbÕ\T Ç$T&ç
ñHêïsTT <˚e⁄ìï eTVæ≤eT|üs¡#·&É+, n‘·ì bÕ\q sêe&É+ eT]j·TT <˚e⁄ì
sê»´+ sêe&Éìï á ÁbÕs¡∆q >∑T]ÔdüTÔ+~  (CCC.2855).
5. ˇø£]øÏ ˇø£s¡T XÊ+‹ düe÷<ÛëqeTT\T ‘Ó\T|ü⁄ø=qT≥

‘·+Á&ç Á|ükÕ~+∫q ÄVü‰s¡eTT\qT (Áø°düT Ô s¡ø£ ÔX¯Øs¡eTT\qT)
uÛÑTõ+|üuÀj˚T eTT+<äT eTqeT<Ûä´ ñqï≥Te+{Ï eTqdüŒs¡ú\T, >=&Ée\T,
‘·>±<ë\T ‘=*–b˛yê\ì, <˚e⁄ì‘√ eT]j·TT eTq dü̈ <äs¡T\‘√ düK´‘·
ø£*– J$+∫ ñ+&Ü\ì á ns¡ÃqÁø£eTeTT eTq≈£î uÀ~ÛdüTÔ+~. n+<äTø£H˚
eTT+<äT>± >∑Ts¡Te⁄\≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ eTq+ Çs¡TyÓ’|ü⁄\ ‹]– Á|üø£ÿq
ñqïyê]‘√ düe÷<Ûëq+ nì #ÓãT‘ê+. eTq≈£î me]‘√HÓ’q eTqdüŒs¡∆\T
ñqïjÓT&É\ yê]<ä>∑Z]øÏ yÓ[fl eTq+ yê]‘√ düe÷<Ûëq|ü&Ée#·TÃ. Ç˝≤
#˚j·T≥+ <ë«sê eTqeT+<äs¡eTT ˇπø <˚e⁄ì _&É ¶\eTì eTq≈£î
ns¡∆eTe⁄‘·T+~.H˚{Ï |üP» Áø£eTeTT˝À XÊ+‹ düe÷<Ûëq+ ‘Ó\T|ü⁄ø√e≥+
eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. A) XÊ+‹ ø=s¡≈£î >∑Ts¡Te⁄ ÁbÕ]∆+#·&É+
B) dü+|òüT+‘√ düø£́ ‘· ø=s¡≈£î >∑Ts¡Te⁄ Ä•+#·&É+ C) Ç‘·s¡T\‘√ XÊ+‹
düe÷<ÛëqeTT\T |ü+#·Tø√e≥+.XÊ+‹ ø=s¡≈£î >∑Ts¡Te⁄ ÁbÕ]∆+#·&É+. Á|üuÛÑT
ø£&Ésê uÛÀ»q $+<äT˝À •wüß´\‘√ ø£*dæ ñqï|ü⁄Œ&ÉT XÊ+‹ ø=s¡≈£î ◊ø£́ ‘·
ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. XÊ+‹ì MT≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#·T#·THêïqT, Hê XÊ+‹ì
MT≈£î Ç#·TÃ#·THêïqT.μμ (jÓ÷Vü‰qT 14:27) ø±e⁄q ~e´ã*|üP» ◊ø£́ ‘·≈£î,
XÊ+‹øÏ ∫Vü≤ï+>± ñ+≥T+~. XÊ+‹ nH˚ |ü<ä+ düÁ|ükÕ<ä Áø£eTeTT˝À @&ÉT
kÕs¡T¢ ñ+&É&É+ nH˚~ $X‚wü+.
6. n|üŒeTTqT $s¡T#·T≥ (Fraction)

ø=‘·Ô ìã+<Ûäq ø±\+˝À, ~e´|üP»ã*ì  s=f…ºqT $]#˚ dü+»„>±
|ü]>∑ì+|üã&̊~. ªªs=f…º $s¡T#·T≥μμ (nbıdüÔ\T\ ø±s¡́ eTT\T 20:7— 1 ø=]+r
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10:6) nì |æ\TkÕÔs¡T, Ç~ ªª˝Àø£ s¡ø£åD ø√dü+ eTs¡DÏ+∫ ‹]– ̋ Ò∫q Áø°düTÔ
nH̊ ̌ πø Je|ü⁄ s=fÒº ‘√ ◊ø£́ ‘·≈£î dü÷#·q>∑ ì*düTÔ+~. (1 ø=]+r 10:17)μμ
(GIRM 83). Áø°düTÔ #·s¡́  ãVüQXÊ |ükÕÿ Ä#ês¡+ jÓTTø£ÿ ˇø£ n+XÊìøÏ
dü+ã+~Û+∫q~.  ~e´ã*|üP»˝À >∑Ts¡Te⁄ $]#˚ n|üŒeTT, Áø°düTÔ X¯Øs¡+˝À
bÕ˝§Zq&Üìï dü÷∫düTÔ+~ (1 ø=]+r 10:16), n‘·qT eTq e~Û+#·ã&çq
bÕkÕÿ >=Á¬s|æ\¢ (1 ø=]+r 5.7).

n|üŒeTTqT Á‘·T+#·&É+ ~e´u*|üP»˝À #ê˝≤ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ø£åD+.
Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ eTq‘√ ̌ ø£{Ï ø±e&ÜìøÏ $]–b˛j·÷&ÉT nH˚ dü‘ê´ìï >∑Ts¡Te⁄
n|üŒeTTqT Á‘·T+#·&É+ <Ûë«sê eTq≈£î ns¡∆eTe⁄‘·T+~ . nH˚≈£î\yÓTÆq eTq+
Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ì $X¯«dæ+#˚ eTq+ π̌ø X¯Øs¡+, m+<äTø£+fÒ eTqeT+<äs¡+
ˇπø s=f…º˝À bÕ\T|ü+#·T≈£î+{≤eTT (1 ø=]+r 11:16-17). >∑Ts¡Te⁄
|ü̋ …¢+ ˝Àì n|üŒeTTqT ¬s+&ÉT>± Á‘·T+#·T‘ê&ÉT. (GIRM.155)  >∑Ts¡Te⁄\T
eT]j·TT ñ|ü>∑Ts¡Te⁄\T e÷Á‘·y˚T n|üŒeTTqT $s¡TkÕÔs¡T (RS.73).
7. n|üŒeTTqT Á<ëø£ås¡düeTT˝À ø£\T|ü⁄≥ (Commingling)

n|üŒeTTqT $]∫q ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ ∫qï eTTø£ÿqT Á<ëø£ås¡dübÕÁ‘·˝À
>∑Ts¡Te⁄ y˚kÕÔs¡T. Ç~ Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø£ÔeTT\ ◊ø£́ ‘·≈£î >∑Ts¡TÔ>±, düJe+>±
|ü⁄qs¡T‘êúqyÓTÆq j˚TdüTÁø°düTÔì X¯ØsêìøÏ >∑Ts¡TÔ>± ñ+≥T+~.á Áø£eTeTT
»]π>≥|ü⁄Œ&ÉT Á|ü»\T düπs«X¯«s¡Tì >=i¿|æ\¢ ̋ Àø£bÕ|üeTT\T... nH˚ ÁbÕs¡úqqT
>∑Ts¡Te⁄ »|ækÕÔs¡T. á Ä#ês¡+ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄*j·Tì s=f…ºqT |üP»˝À
ñ|üjÓ÷–+#˚ düeTj·T+˝À ñ<ä“¤$+∫+~.  s√yéT q>∑s¡+˝À ô|<ä› dü+K´˝À
Á¬ø’düÔe⁄\T ñqï+<äTq, bÕ|ü⁄>±s¡T ˇø£ ì]›wüº Ä~yês¡+ Hê&ÉT |üP»qT
»s¡T|ü⁄≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT yês¡+<äs¡÷ bÕ˝§Zq Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. n+<äTe\¢ bÕ|ü⁄ >±s¡T
‘êqT |ü$Á‘·+ #˚dæq n|üŒeTTqT Ç‘·s¡ <˚yê\j·÷\≈£î nqT#·s¡T\qT
|ü+ù|yês¡T. s√yéT q>∑s¡+˝Àì Ç‘·s¡ >∑Ts¡Te⁄\T á n|üŒeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤>±ìï
|üP» düeTj·T+˝À Á<ëøå± s¡dü  bÕÁ‘·̋ À ñ+#˚yês¡T Ç~ ◊ø£́ ‘·≈£î eT]j·TT
düVü≤yêkÕìøÏ ∫Vü≤ï+>± »s¡T|ü⁄≈£îH̊yês¡T.á |ü$Á‘· ÁbÕs¡úHê |ü<ä∆‹˝À, |ü$Á‘·
s=f…º˝À ø=+‘· uÛ≤>±ìï ˇø£ Ä~yês¡+ qT+&ç eTs√ Ä~yês¡+ es¡≈£î
uÛÑÁ<ä|ü]#˚yês¡T, Ç~ |üPC≤~ø±\ ◊ø£́ ‘·qT dü÷∫düTÔ+~. >∑Ts¡Te⁄ |ü$Á‘·
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s=f…º˝Àì ˇø£ uÛ≤>±ìï rdüTø=ì $]#˚ düeTj·T+˝À ã*|”sƒ¡+ô|’ ñ+#˚
Ä#êsêìï |ü$Á‘· ÁbÕs¡úq nì |æ\TkÕÔs¡T. á Á|üÁøÏj·T s¡ø£åD |üì˝À Á|üuÛÑTe⁄
X¯Øs¡+ eT]j·TT s¡ø£Ô+ jÓTTø£ÿ ◊ø£́ ‘·qT dü÷∫düTÔ+~, nq>± j˚TdüTÁø°düTÔ
X¯Øs¡+, düJe⁄&ÉT eT]j·TT eTVæ≤e÷ì«‘·T&ÉT (GIRM.83). s=f…º eT]j·TT
Á<ëøå±s¡dü+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚´ø£ |ü$Á‘·‘·\T Áø°düTÔ eTs¡D≤ìï dü÷∫+#̊ s¡ø£Ô+
qT+&ç X̄Øsêìï ẙs¡T #̊j·T&Üìï dü÷∫düTÔqïfÒ¢, ẙs¡T #̊j·Tã&çq yê{Ï ø£\sTTø£
eT]j·TT ‹]– ø£\|ü&É+ |ü⁄qs¡T‘êúq+ #˚j·Tã&çq eT]j·TT dü«s¡Z|ü⁄ >=Á¬s|æ\¢
jÓTTø£ÿ ◊ø£´‘·qT dü÷∫düTÔ+~. eTs¡D+ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘êúq+ jÓTTø£ÿ
Wq‘ê´ìï ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚˝≤ #˚düTÔ+~ eT]j·TT <ëìì nqTuÛÑ$+#˚˝≤
#˚düTÔ+~.
8. düπs«X¯«s¡Tì >=Á¬s|æ\¢ ÁbÕs¡∆q

bÕ|ü ø£åe÷|üD ø√dü+ ÁbÕD‘ê´>∑+ #˚dæq >=Á¬s|æ\¢>± Áø°düTÔ Á|üuÛÑT
e÷sê&ÉT. bÕ‘· ìã+<Ûäq˝Àì bÕdüÿ >=Á¬s|æ\¢‘√ j̊TdüTqT nqTdü+<Ûëì+#·&É+
á ÁbÕs¡∆q ˝Àì eTTK´ ñ<›̊X¯+. (ìs¡ZeT 10:11). Á|ü‹ bÕdüÿ $+<äT nH˚~
bÕ‘· ìã+<Ûäq˝Àì >=|üŒ s¡ø£åD dü+|òüT≥q, Bì <ë«sê ÇÁXÊj˚T©j·TT\T
u≤ìdü‘·«+ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<ës¡T, yê>±›q <˚XÊìøÏ q&ç|æ+#·ã&Ü¶s¡T
eT]j·TT <˚e⁄ì Á|ü»\T>± @s¡Œ&Ü¶s¡T.düTyês¡Ô\˝Àì <˚e⁄ì >=Á¬s|æ\¢ jÓTTø£ÿ
Á|ü‹s¡÷|ü+ düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~. bÕkÕÿ dæ<ä∆bÕ≥T s√Eq eT<Ûë´Vü≤ï+
(jÓ÷Vü‰qT 18:28, 19:14) |æ̋ ≤‘·T j˚TdüT≈£î eTs¡D•ø£å $~Û+#ê&ÉT, Ä
düeTj·T+˝À >∑Ts¡Te⁄\T Ä\j·T+˝À bÕkÕÿ >=Á¬s|æ\¢\qT e~Û+#·&É+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. dæ\Te y˚j·Tã&çq ‘·sê«‘·, ôd’ì≈£î\T Ò̋KHê\ HÓs¡ẙs¡TŒ>±
j˚TdüT meTTø£\˝À <˚ì˙ $s¡>=≥º̋ Ò<äT (jÓ÷Vü‰qT 19:36). á dü÷#·q
ìs¡ZeTø±+&ÉeTT 12:46 eT]j·TT dü+U≤´ø±+&ÉeTT 9:12 \≈£î nqT>∑TD+>±
ñ+≥T+~, Çø£ÿ&É bÕkÕÿ >=Á¬s|æ\¢ meTTø£\T @M $s¡>=≥º≈£L&É<äT.
u≤|æÔdüà$T#·TÃ jÓ÷Vü‰qT ‘·q ãVæ≤s¡+>∑ J$‘· ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À j˚TdüTqT ˝Àø£
bÕbÕ\qT rdæy˚ùd <˚e⁄ì >=Á¬s|æ\¢ (jÓ÷Vü‰qT 1:29) nì |æ*#ê&ÉT.
#·+|üã&çq >=Á¬s|æ\¢, nsTTq|üŒ{Ïø° $»j·T+ kÕ~Û+∫q~, |ü⁄qs¡T‘êúqyÓTÆq
Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ Á|ü‹s¡÷|ü+.
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~e´|üP»˝À >=Á¬s|æ\¢ Á|ü‹eTqT #˚sêÃs¡T, Bìì dü«s¡Z|ü⁄ ÁbÕs¡úq˝À
|üPõkÕÔs¡T eT]j·TT  eT÷&ÉT dü+<äsê“¤\˝À >=Á¬s|æ\¢ nH̊ ìs¡«#·q+ ~e´ã*
|üP»˝À $e]+#·ã&ç+~: (m) >√¢]j·÷˝À (Á|üuÛÑTyÓ’q <̊e⁄&ÉT, <̊e⁄ì >=Á¬s|æ\¢,
‘·+Á&ç ≈£îe÷s¡T&ÉT, MTs¡T ̋ Àø£ bÕbÕ\qT ‘=\–kÕÔs¡T, e÷ô|’ <äj·T #·÷|ü+&ç)
(_) düÁ|ükÕ<ä Áø£eTeTT˝À n|üŒeTT $]#˚≥|ü⁄Œ&ÉT #˚ùd ÁbÕs¡úq (düπs«X¯«s¡Tì
>=Á¬s|æ\¢, ˝Àø£ bÕbÕ\qT ‘=\–kÕÔs¡T, e÷ô|’ <äj·T #·÷|ü+&ç) (dæ) Ç~>√
düπs«X̄«s¡Tì >=Á¬s|æ\¢, Ç~>√ ̋ Àø£ bÕ|üeTT\qT |ü]Vü‰]+#·T Á|üuÛÑTe⁄ >√Á¬s|æ\¢
$+<äT≈£î |æ\eã&çqyês¡T <ÛäqT´\T nH˚ á eT÷&ÉT dü+<äsê“¤\˝À >=Á¬s |æ\¢
nH˚ ìs¡«#·q+ yê&É&É+ $X‚wü+.
9. >∑Ts¡Te⁄ dæ<ä∆bÕ≥T ÁbÕs¡∆q

Áø°düTÔ X¯Øsêìï eT]j·TT s¡ø±Ôìï |òü\e+‘·+>± d”«ø£]+#·&ÜìøÏ >∑Ts¡Te⁄
ìX̄Ùã›+>± |ü*πø ÁbÕs¡úq <ë«sê ‘·qqT ‘êqT dæ<ä∆+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT. $XÊ«düT\T
≈£L&Ü n<˚ düeTj·T+˝À, ìX¯Ùã›+>± ÁbÕ]úkÕÔs¡Tμμ (GIRM.84).  á ÁbÕs¡úq
πøe\+ >∑Ts¡Te⁄ e÷Á‘·y˚T ‘·≈£îÿe⁄ dü«s¡+‘√ #˚‘·T\T CÀ&ç+∫ ìX¯Ùã›+>±
|ü]ƒkÕÔ&ÉT.>∑Ts¡Te⁄ ì+&ÉT eTqdüT‘√ j̊TdüT Á|üuÛÑT X̄Øs¡ s¡ø±Ô\qT dæ«ø£]+#ê\ì
ñ<˚X¯́ +‘√ ÁodüuÛÑ á ÁbÕs¡∆qqT Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~.
10. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTTq≈£î ÄVü‰«q ÁbÕs¡∆q

>∑Ts¡Te⁄ : Ç~>√ <̊e⁄ì >=Á¬s|æ\¢, Ç~>√ bÕbÕ\qT |ü]Vü‰]+#·T Á|üuÛÑTe⁄
>√¬s|æ\¢ $+<äT≈£î |æ\Teã&çqyês¡T <ÛäqT´\T.nH˚ á ÁbÕs¡∆q ˝Àì yÓTT<ä{Ï
yêø£́ +  u≤|æÔdüà jÓ÷Vü‰qT Ç∫Ãq kÕø£ǻ + Ä<Ûës¡+>± rdüTø=qã&ç+~ j̊TdüT
‘·q •wüß´\˝À ø=+‘·eT+~øÏ (jÓ÷Vü‰qT 1:29, 36) |ü*øÏq dü+<äs¡“¤+˝Àì$
nsTT‘˚ ÄVü‰«q+˝Àì $T–*q |ü<ë\T <äs¡Ùq Á>∑+<Ûä (19:9) |ü⁄düÔø£+ qT+&ç
e#êÃsTT.

>=Á¬s|æ\¢ uÛÀ»HêìøÏ |æ\Teã&çqyês¡T <ÛäqT´\T nH˚~ eTq ~e´|üP»
jÓTTø£ÿ ø√D≤ìï eT]j·TT |üs¡̋ Àø£+˝À ÁbÕs¡úHê $<ÛëHêìï eTq≈£î >∑Ts¡TÔ
#˚düTÔ+~.>∑Ts¡Te⁄ e÷≥\≈£î <ä«+<ä« ÁbÕeTTK´‘· ñ+~: (m) düe÷C≤ìøÏ
|æ\T|ü⁄, eT]j·TT (_) sê»´+˝À >=Á¬s|æ\¢ $+<äT≈£î eTq ÄVü‰«Hêìï >∑Ts¡TÔ
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#˚düTÔ+~. á ÁbÕs¡∆q ˝À ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq e÷s¡TŒ\T ñHêïsTT. yÓTT<ä{Ï~
Ç~ <˚e⁄ì >=Á¬s|æ\¢ nH˚~ Ç~>√ <˚e⁄ì >=Á¬s|æ\¢e‘√ e÷s¡TŒ #˚j·Tã&ç+~.
11. Á|ü‹düŒ+<äq: ªªÁ|üuÛÑ÷, H˚qT jÓ÷>∑T´&çì ø±<äTμμ

>∑Ts¡Te⁄ eT]j·TT Á|ü»\T ø£*dæ Ç˝≤ Á|ü‹düŒ+~kÕÔs¡T: Á|üuÛÑ÷, MTs¡T
Hê Ç+{Ï̋ ÀøÏ Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ H˚qT ns¡TΩ&çì ø±<äT, ø±˙ MTs¡T ˇø£ÿ e÷≥
|ü*øÏq, Hê Ä‘·à dü«düú‘· bı+<äT‘·T+~.μμ yêdüÔyêìøÏ, Ç~ ì»+>± >∑Ts¡Te⁄
eT]j·TT Á|ü»\≈£î eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD ø±<äT.  Á|üuÛÑTe⁄ ñìøÏì <ÛäMø£]+#·&ÜìøÏ
eT]j·TT yê] nqs¡Ω‘·qT Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ Á|ü»\T á ÁbÕs¡∆q #Ó|ü⁄‘ês¡T.
$XÊ«düT\T eT]j·TT >∑Ts¡Te⁄  ø£*dæ |ü*πø ns¡T<Ó’q dü+<äsê“¤\˝À Ç~
ˇø£{Ï.

Á|üuÛÑ÷, H˚qT jÓ÷>∑T´&ÉqT ø±qT...μμ nH˚ Á|ü‹düŒ+<äq ‘·q ùde≈£î&çì
dü«düú|üs¡#·eTì j̊TdüTqT n&ç–q X̄‘ê~Û|ü‹ e÷≥\qT Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔ+~ (\÷ø±
7:6-7, eT‘·ÔsTT 8:5-13). á düeTj·T+˝À, eTq+ X¯‘ê~Û|ü‹˝≤π> ̋ À‘Ó’q
$XÊ«dü kÕúsTTøÏ |æ\Teã&Ü¶eTT. ~e´ |üP» Á>∑+<ÛäeTT nH̊ø£ u…’_ Ÿ̋ dü÷#·q\qT
ø£*– ñ+~ eT]j·TT nH˚ø£ dü+<äsê“¤̋ À¢, Ç~ Ò̋KHê\ qT+&ç e#·Hê\qT
ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. Á|ü‹düŒ+<äq˝À ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<ë\T |üP]Ô>±, ̌ πø ̌ ø£ÿ
$TqVü‰sTT+|ü⁄‘√, düTyês¡Ô\ qT+&ç e#êÃsTT.Hê ùde≈£î&ÉT nH˚ e÷≥\T
Hê Ä‘·à >± e÷s¡TŒ #˚j·Tã&ç+~. Á¬ø’düÔe⁄\T n+<äs¡÷ ≈£î&Ü X¯‘·~Û|ü‹
$XÊ«dü+, $qj·T+ ø£*– ñ+&É{≤ìøÏ  |æ\Teã&É¶+ ìC≤ìøÏ, eTq+ ìedæ+#̊
Á|ü<˚X¯+˝ÀøÏ Äj·Tq Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ eTq+ ns¡TΩ\+ ø±<äì j˚TdüT≈£î
#ÓãT‘·THêïeTT. eTq+ bÕ|ü+˝À J$düTÔHêïeTT. Ç~ eTq X¯Øs¡+˝Àì ˇø£
ì]›wüº uÛ≤>∑+ >∑T]+∫ ø±<äT. eTq+ X̄‘ê~Û|ü‹ $qj·÷ìï nqTø£]düTÔHêïeTT.

Á|üdüTÔ‘· ~e´ |üP» Á>∑+<Ûä+ eTTqT|ü{Ï H˚qT dü«düú‘· bı+<äT‘êqT nH˚
|ü<ëìøÏ ã<äT\T>± Hê Ä‘·à dü«düú‘· bı+<äT‘·T+~ nH˚ e´ø°Ôø£s¡DqT
ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. ø=‘·Ô nqTyê<ä+ eTTqT|ü{Ï <ëìø£+fÒ eT]+‘· K∫Ã‘·yÓTÆq~.
<˚e⁄ì XÊ«dü <ë«sê Çe«ã&çq eTq uÛ≤>±ìï, ªªHê Ä‘·à Äj·Tq eTq*ï
J$+|üCÒdüTÔ+~μμ nì dü÷∫+#·&É+ <ë«sê eTq+ eTq+<ä]˙ dü÷∫kÕÔeTT.
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#ê˝≤ eT+~ n~ @<√ ˇø£ $<Ûä+>± X¯Øs¡+˝À ñ+<äì nqT≈£î+{≤s¡T.
ìC≤ìøÏ, n~ eTs=ø£ e÷s¡Z+. Ä‘·à X¯ØsêìøÏ s¡÷bÕìï ÇdüTÔ+~.
eTT–+|ü⁄

~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT d”«ø£]+#·&É+ <ë«sê eTqeTT |üs¡̋ Àø£$+<äTqT
eTT+<äT>±H̊ uÛÑTõ+∫qyês¡eTÚ‘êeTT. m+<äTø£+fÒ n~ |üs¡̋ Àø£ ‘·+Á&çjÓTTø£ÿ
≈£îe÷s¡Tì X¯Øs¡ s¡ø£ÔeTT\T. eTqeT+<äs¡eTT ~e´ã*|üP»˝À düÁ‘·ŒkÕ<äeTT
˝Àø=qT≥, rdüTø√e≥+ <ë«sê eTqeT+<äs¡eTT Áø°düTÔ‘√ ◊ø£́ +>± ñHêïeTì
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT rdüT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT >±j·Tø£ ã+<ä+yês¡T Á¬ø’düÔe
◊ø£́ ‘·qT #êfÒ ̂ ‘·eTT\qT, Áø°düTÔX¯Øs¡ s¡ø£ÔeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕ≥\qT
bÕ&Ée#·TÃ ø±ì n+<ä]øÏ ‘Ó*dæq bÕ≥ …̋’‘̊ u≤>∑T+≥T+~. m+<äTø£+fÒ n+<äs¡T
@ø£dü«s¡eTT‘√ <˚e⁄ìï düTÔ‹+#·e#·TÃ.

Áø°düTÔ X¯Øs¡s¡ø£ÔeTT\qT d”«ø£]+#·≥+ <ë«sê n$ eTq |üs¡˝Àø£
Á|üj·÷D≤ìøÏ b˛wüD>± ñ+≥÷, |üs¡˝Àø£$+<äTqT eTT+<äT>±H˚
s¡T∫#·÷ùd≥≥T¢ #˚düTÔ+~. n|üŒÁ<ëø£ås¡÷|üeTT\˝À eTq Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ
y˚+#˚dæq Ä Áø°düTÔÁ|üuÛÑTì eTqeT+<äs¡eTT Äsê~Û+∫, düTÔ‹+#ê*. ‘·s¡Tyê‘·
düÁ‘·ŒkÕ<ä d”«ø£s¡D≤q+‘·s¡ ÁbÕs¡úq‘√ á düÁ‘·ŒkÕ<äÁø£eTeTT eTT>∑TdüTÔ+~.

Áã<äsY u≤kÕì BÛs¡CŸ Áã<äsY #êÁ≥>∑&É¶ ø±fi¯´DY Áã<äsY ø±\ø±ì »j·T
Á|üø±wt


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7.  ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT d”«ø£]+#·T Áø£eTeTT

ñb˛<ëÈ‘·+
1. Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î&ÉT yÓTT<ä≥>± Á|üuÛÑTe⁄ X¯Øs¡eTTqT ¬>’ø=qe …̋qT

Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î&ÉT nq>± |üP»qT düeT]Œ+∫q >∑Ts¡Te⁄ yÓTT<ä≥>±
Áø°düTÔ X̄Øs¡ s¡ø±Ô\T>± e÷]Hê n|üŒeTT, Á<ëøå±s¡düeTTqT ùd$+#Ó<äs¡T. >∑Ts¡Te⁄
ô|<ä› n|üŒeTTqT Á‘·T+∫q |æ<ä|ü Á<ëøå±s¡düeTT˝À eTT+∫ ~e´ ÄVü‰s¡eTTqT
ùd$+#Ó<äs¡T. Ç˝≤ n|üŒeTTqT Á<ëøå±s¡düeTT˝À eTT+#·&É+ Ò̋<ë n<ä›&Üìï
Ä+>∑¢+˝À "Intinction" nì n+{≤s¡T. á #·s¡́  <ë«sê Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄
|ü]|üPs¡í+>± n|üŒ Á<ëø£å s¡dü s¡÷|ü+˝À ◊ø£́ yÓTÆ ñHêïs¡ì eTq≈£î düŒwüº+
#˚dü÷Ô ñ+~. |üP»qT düeT]Œ+∫q >∑Ts¡Te⁄ á n|üŒeTTqT uÛÑTõ+#·T≥≈£î
eTT+<äT>± ‘·≈£îÿe dü«s¡eTT‘√ ªªÁ|üuÛ ÑTe⁄ì X¯Øs¡ s¡ø£ ÔeTT\T Hê≈£î
ì‘·́ JeeTTqT≈£î #˚s¡TÃqT >±ø£μμ nì #Ó|æŒ n|üŒÁ<ëø£å s¡düeTT\qT ùd$kÕÔs¡T.
ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äsê“¤\˝À ∫qï ÁkÕº e+{Ï ô|’|ü⁄ <ë«sê Ò̋<ë dü÷ŒHé <ë«sê
≈£L&Ü á |ü$Á‘· uÛÀ»qeTTqT >∑Ts¡Te⁄\T d”«ø£]+#·T≥≈£î ÁodüuÛÑ nqTeT‹ì
ÇdüTÔ+~ (GIRM.283).

 yÓTT<ä≥>± Áø°düTÔ X̄Øs¡ s¡ø£ÔeTT\qT >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ rdüTø√yê˝≤? nì Á|ü•ïùdÔ
<ëìøÏ düe÷<ÛëqeTT ne⁄qT nì eTqeTT ‘Ó\TdüTø√yê*. m+<äTø£+fÒ n|üŒ
Á<ëø£å s¡düeTT\qT ã* ns¡ŒDeTT >±$+∫, Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø±Ô\T>± e÷]Ãq
j·÷»≈£î&ÉT e÷Á‘·y˚T yÓTT<ä≥>± Áø°düTÔ X¯Øs¡ s¡ø£ÔeTT\qT d”«ø£]+#·T≥≈£î
nìï $<ÛäeTT\ jÓ÷>∑´yÓTÆq e´øÏÔ (RM.97). Ç˝≤ yÓTT<ä≥>± Á|ü»\≈£î
ø±≈£î+&Ü >∑Ts¡Te⁄\T Á|üuÛÑT uÛÀ»qeTTqT ùd$+#·T≥ m+‘· e÷Á‘·eT÷
n~Ûø±s¡|ü⁄ #·s¡́ >± uÛ≤$+#·≈£L&É<äT m+<äTø£+fÒ >∑Ts¡Te⁄ nH˚yê&ÉT Áø°düTÔ

- Áã<äsY ã\kÕì Á|üuÛÑT<ëdt, Áã<äsY |üdü\ ø£fi≤´DY ≈£îe÷sY,
- Áã<äsY Äe⁄\ s¡$ øÏc˛sY
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Á|üuÛÑTe⁄qT Á|ü»\≈£î n|üŒ Á<ëøå± s¡dü s¡÷|ü+˝À n+<äCÒùd ùde≈£î&ÉT e÷Á‘·ẙT.
(e÷s¡Tÿ 9:35)
1.1 ô|<ä›n|üŒeTTqT >∑Ts¡Te⁄\T e÷Á‘·y˚T m+<äT≈£î ùd$kÕÔs¡T?

Á|üuÛÑTì X¯Øs¡eTT ô|<ä› n|üŒeTT˝À, ∫qï n|üŒeTT\T ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷
|ü]|üP]Ô>± $T[‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. eT] m+<äT≈£î ô|<ä› n|üŒeTTqT >∑Ts¡Te⁄\≈£î,
∫qï n|üŒeTTqT Á|ü»\≈£î ÇkÕÔs¡T? BìøÏ düe÷<Ûäq+ ÁodüuÛÑ #·]Á‘· |ü⁄≥\˝À
eTq≈£î \uÛÑ´eTe⁄‘·T+~. |üPs¡«eTT Ä~eT Á¬ø’düÔe⁄\T s=f…º $s¡T#·T≥˝À
bÕ˝§Zìq|ü⁄Œ&ÉT ˇπø ô|<ä› s=f…ºqT, eTTø£ÿ\T>± #˚dæ Áø°düTÔ <˚Vü≤eTT>±
d”«ø£]+#˚yês¡T. Ä ‘·<äT|ü] 11, 12e X¯‘êu≤›\≈£î e#˚Ãdü]øÏ ~e´ã*
|üP»˝À bÕ˝§Z+≥Tqï uÛÑ≈£îÔ\ dü+K´ ô|]π> ø=B› ô|<ä› n|üŒeTT |üP»qT
düeT]Œ+#˚ j·÷»≈£îìøÏ eT]j·TT ∫qï n|üŒeTT\qT Á|ü»\ ø=s¡≈£î
$ìjÓ÷–+#·&É+ ÄqyêsTTr>± »s¡T>∑T‘·÷ e∫Ã+~. Áf…+{Ÿ eTVü‰düuÛÑ̋ À
(1545- 1563) á ÄqyêsTT‹ì n~Ûø±s¡+>± C≤Ø #˚dæ+~. Ç˝≤ ô|<ä›
n|üŒeTTqT >∑Ts¡Te⁄q≈£î ∫qï n|üŒeTTqT Á|ü»\ ø=s¡≈£î $ìjÓ÷–+#·&É+˝À
Ä<Ûë´‹àø£|üs¡yÓTÆq ns¡ú+ ≈£L&Ü <ë– ñ+~ nì eTqeTT Á>∑Væ≤+#ê*. ~e´ã*
|üP»˝Àì ô|<ä› n|üŒeTT Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ÁodüuÛÑ≈£î ˇø£ •s¡düT‡>± ñHêï&Éì
dü÷∫düTÔ+~. (ø√\d”‡ 1:18) ã* |üP»qT n]Œ+#˚ >∑Ts¡Te⁄ Áø°düTÔ kÕúq+˝À
ñHêï&ÉT. yêdüÔyêìøÏ ~e´ã* |üP»˝À  Á|üuÛÑTy˚ ‘·q≈£î ‘êqT ‘·+Á&ç <˚e⁄q≈£î
n]Œ+#·T≈£î+≥THêï&ÉT. n+<äTø£ì á ̋ À‘Ó’q uÛ≤yêìøÏ >∑Ts¡T‘·T>±, >∑Ts¡Te⁄\T
ô|<ä› n|üŒeTTqT ô|’¬ø‹Ô #·÷|ækÕÔs¡T. Bì <ë«sê Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ eTq n+<ä]
ø=s¡≈£î ‘êqT ã˝≤´s¡ŒD+ >±$+#·T≈£îHêï&Éì dü÷∫düTÔ+~. n+<äTø£H̊ >∑Ts¡Te⁄
ô|<ä› n|üŒeTTqT ¬>’ø=HÓ<äTs¡T Ç<˚ á #·s¡́  jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ñ<›̊X̄+. Ç+ø±
Ç˝≤ #̊j·T&É+ yÓqTø£ ø=ìï Ä#·s¡D≤‘·àø£ ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. >∑Ts¡Te⁄
n|üŒeTTqT ô|’¬ø‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT n+<ä]ø° ø£ì|æ+#·T≥≈£î M\T>± ñ+&ÉT≥≈£î >±qT
á ô|<ä› nbÕŒìï $ìjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. dæ\Te˝À eTs¡DÏ+∫q
Áø°düTÔqT n+<äs¡÷ #·÷&É>∑*π> $<Ûä+>± ñ+&Ü\ì Bì jÓTTø£ÿ uÛ≤e+. n<˚
$<Ûä+>± ô|<ä› n|üŒeTT düø£\ e÷qyê[ ◊ø£́ ‘·qT ≈£L&Ü dü÷∫düTÔ+~.
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∫qï n|üŒeTT Á|ü»\≈£î e÷Á‘·y˚T Çe«&ÜìøÏ >∑\ n+‘·sês¡∆+. ∫qï
n|üŒ+ Áø°düTÔ X¯Øs¡+˝Àì düuÛÑT´\qT dü÷∫düTÔ+~. Ç~ $XÊ«düT\T Áø°düTÔ‘√
>∑\ @ø£‘ê«ìï eT]j·TT |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï dü÷∫düTÔ+~. ∫qï n|üŒ+qT
$ìjÓ÷–+#·&É+˝Àq÷ ø=ìï Ä#·s¡D≤‘·àø£ ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. ∫qï
n|ü⁄ŒeTT nsTT‘˚ m+‘√ eT+~ $XÊ«düT\≈£î düT\uÛÑeTT>± n+~+#·T≥≈£î
M\T>± ñ+≥T+~, ì\« #˚j·TT≥≈£î M\T>± ñ+≥T+~ $s¡>∑&É+ ˝Ò<ë
e´s¡úeTe⁄≥≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe neø±X¯+ ñ+≥T+~.
1.2 Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î&ÉT ~e´ã*|üP»˝À Áø°düTÔ X̄Øs¡ s¡ø£ÔeTT\qT d”«ø£]+#·ì

jÓT&É\ @eTe⁄‘·T+~?
>∑Ts¡Te⁄ ~e´ã*|üP»˝À πøe\+ n|üŒ Á<ëøå± s¡düeTT\qT Áø°düTÔ X¯Øs¡

s¡ø±Ô\T>± e÷s¡TÃ≥‘√ dü]b˛<äT. Á|üuÛÑTì X¯Øs¡ s¡ø±Ô\qT uÛÑTõ+#ê* n|ü⁄Œ&˚
ã*|üP» |ü]|üP]Ô ne⁄‘·T+~. Ò̋ø£b˛‘˚ Ä ã*|üP» <Ó’yês¡Ãq |üs¡+>±
#Ó\¢<äT (Can.909) m+<äTø£+fÒ ø£&Ésê uÛÀ»qeTT+<äT Á|üuÛÑTy˚ dü«j·TeTT>±
ªªÇ~ Hê X¯Øs¡eTT ¬>’ø=qT&ÉT.... Ç~ Hê s¡ø£ÔeTT bÕqeTT #˚j·TT&ÉT....
BììHê C≤„|üø±s¡úeTT #˚j·TT&ÉTμμ (\÷ø± 22:19- 20) nì #Ó|æŒ ñHêïs¡T.
Ç+ø± ̋ À‘·T>± #ÓbÕŒ\+fÒ >∑Ts¡Te⁄ n]Œ+∫q Á|üuÛÑT X̄Øsê\qT ¬>’ø=qï|ü⁄Œ&ÉT
e÷Á‘·y˚T |ü$Á‘· ~e´ã*|üP» |ü]|üP]Ô ne⁄‘·T+~, Ç+<äT˝À >∑Ts¡Ty˚
n]Œ+#·Tyê&ÉT >∑Ts¡Ty˚ d”«ø£]+#·Tyê&ÉT.
1.3 ã*|”sƒ¡eTT qT+&ç ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT ¬>’ø=qT≥

~e´ã*|üP»qT n]Œ+#·T >∑Ts¡Te⁄\T eT]j·TT |üP»˝À bÕ˝§ZH˚
$XÊ«düT\T Çs¡Te⁄s¡T ≈£L&Ü |üP»˝À n_Ûwæø£Ô >∑Ts¡Te⁄\T #˚‘· q÷‘·q+>±
Á|üuÛÑT X¯Øs¡ s¡ø±Ô\T>± e÷]q n|üŒÁ<ëø£å s¡düeTT\qT e÷Á‘·y˚T d”«ø£]+#ê*
(GIRM.85).  yÓTT<ä≥>± |üP»qT n]Œ+∫q Á|ü<Ûëq >∑Ts¡Te⁄\T, ‘·<äT|ü]
Ç‘·s¡ >∑Ts¡Te⁄\T ≈£L&Ü es¡Tdü Áø£eT+˝À ã*|”sƒ¡eTT qT+&ç Á|üuÛÑTì X¯Øs¡
s¡ø±Ô\qT ¬s+&ç+{Ï̇  d”«ø£]+#ê*. düVü≤ >∑Ts¡Te⁄\T yês¡T ≈£Ls¡TÃqï kÕúq+
qT+&ç ø±ø£ K∫Ã‘·eTT>± ã*|”sƒ¡eTT <ä>∑Z]øÏ e∫Ã ~yê´Vü‰s¡eTTqT ¬>’ø=Hê*.
n‘·́ edüs¡yÓTÆ‘ ̊‘·|üŒ ~e´ eT+<ädüeTT˝À ñqï Á|üuÛÑTe⁄ X̄Øs¡eTTqT ~e´ ã*
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|üP»˝À d”«ø£]+#·≈£L&É<äT. |üP»qT n]Œ+#·T >∑Ts¡Te⁄ yÓTT<ä≥>±H̊ $XÊ«düT\T
m+‘·eT+~ |üP»˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T nì n+#·Hê y˚dæ dü]|ü&Ü n|üŒeTT\qT
n]Œ+#ê*. $T–*b˛‘˚ ~e´ eT+<ädüeTT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e#·TÃ, ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ ~e´
eT+<ädüeTT qT+&ç rdüTø=ì Á|ü»\≈£î Çe«e#·TÃqT Ò̋ nH˚ Ä˝À#·q <Û√s¡DÏ
m+‘· e÷Á‘·eTT ñ+&É≈£L&É<äT.

m+<äTø£+fÒ ~e´ eT+<ädüeTT nH˚~ m|ü⁄Œ&É+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó]∫
ÄVü‰sêeTTqT düs¡|òüsê #˚ùd ÄVü‰s¡ ì\j·TeTT ø±<äT. n+<äT˝À kÕøå±‘·TÔ
|üs¡eT ‘·+Á&ç jÓTTø£ÿ ‘·qj·TT&ÉT, ~e´Hê<ÛäT&Ó’q  Áø°düTÔ edæ+#·T, |ü$Á‘· yêdü
düú\eTT, eTq≈£î ø£bÕ ì\j·TeTT. ~e´ eT+<ädüeTT kÕú|üq≈£î >∑\ ø±s¡D+
#ê]Á‘ê‘·àø£+>± m+‘√ ns¡ú+ ø£*– ñ+~. ‘=* Á¬ø’düÔe⁄\T $T–*b˛sTTq
Á|üuÛÑT X̄Øs¡eTTqT yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î Ç+{À¢H̊ ñ+&çb˛sTTq e<äT∆\≈£î Çe«&ÜìøÏ
Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq Á|ü<˚XÊ\˝À, Ç+{Ï˝À ñ+#˚yês¡T. eT<Ûä´j·TT>∑+ Hê{ÏøÏ
<̊yê\j·÷˝À¢ ~e´ eT+<ädüeTTqT kÕú|æ+#·&É+, n+<äT˝À |ü$Á‘· n|üŒeTT\qT
uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ #˚j·T&É+ »]–+~. yÓTT<ä≥>±, ~e´ eT+<ädüeT˝À ñqï Á|üuÛÑT
X¯Øsêìï yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î eT]j·TT |üP»≈£î sê Ò̋ø£ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ ñ+&çb˛sTTq
e<äT∆\≈£î eT]j·TT ãVæ≤s¡+>∑ ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä  Äsê<Ûäq≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±
ñ+&˚≥≥T¢ e÷Á‘·y˚T kÕú|æ+#·&É+ »]–+~. ø±˙ H˚&ÉT $XÊ«düT\
Á|üjÓ÷»Hê\qT |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdüTø=ì ø=ìïkÕs¡T¢ Á|üuÛÑTe⁄ X¯Øs¡eTT\qT
~e´ ã* |üP»˝À ~e´ eT+<ädüeTT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+, ~e´ eT+<ädü+ qT+&ç
rdüT≈£îì Á|ü»\≈£î Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+~ (CCC.1379). ø±˙ yêdüÔyêìøÏ
>∑Ts¡Te⁄\T $XÊ«düT\T n+<äs¡÷ n|ü⁄Œ&˚ |üP»˝À Á|üuÛÑTe⁄ì X¯Øs¡ s¡ø±Ô\T>±
e÷]q n|üŒ Á<ëøå±s¡düeTT\qT e÷Á‘·y˚T ùd$+#ê*.
2. Á|üuÛÑT X¯Øs¡ s¡ø£ÔeTT\qT ¬>’ø=qT≥≈£î eTT+<äT ñ|üyêdü+

Áø°düTÔHê<ÛäTì ~e´ X¯Øs¡ s¡ø£ÔeTT\qT uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ ˝Àø=qT≥≈£î
$XÊ«düT\T ‘·–q Ø‹˝À dü+dæ<ä∆‘· |ü&Ü*. n+<äT˝À eTTK´yÓTÆq ̌ ø£ n+X¯+
eTq XÊØ]ø£ ìj·T+Á‘·D nq>± ñ|üyêdü+ #˚j·T&É+. Á|ü‹ $XÊ«dæ ≈£L&Ü
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT ˝Àø=qT≥≈£î eTT+<äT ñ|üyêdüeTTqT Ä#·]+#ê\ì
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ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ uÀ~ÛdüTÔ+~. (CCC.1324). Ç˝≤ ñ|üyêdü Ä#·s¡D ìj·TeT+,
‘=* Á¬ø’düÔe⁄\ qT+&ç ñ+&˚~. eT<Ûä́ j·TT>∑|ü⁄ ø±\+ Hê{ÏøÏ ns¡∆sêÁ‹ qT+&ç
ñ|üyêdü+ #˚ùd $<Ûä+>± Ä#·s¡DqT ‘Ó∫Ãô|{≤ºs¡T. Áf…+{Ÿ eTVü‰düuÛÑ (1545
- 1563) á ñ|üyêdü ìj·TeTeTTqT eT÷&ÉT >∑+≥\T #̊ùd $<Ûä+>± ìj·TeT+
#˚dæ+~. ‘·<äT|ü] ~«rj·T yê´{Ïø£qT eTVü‰düuÛÑ (1962-1965) á
ñ|üyêdüeTTqT ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT  ˝Àø=qT≥≈£î eTT+<äT, ˇø£ >∑+≥ #˚ùdÔ
#ê\T nì ø=‘·Ô ìj·TeT+ ‘Ó∫Ã+~. á ìj·TeT+ nHês√>∑́ +>± ñqïyê]øÏ
e]Ô+#·<äT. m+<äTø£+fÒ Á|üuÛÑTe⁄ ø√s¡T≈£îH̊~ πøe\+ XÊØs¡ø£ ‘ê´>∑+ e÷Á‘·ẙT
ø±<äT, Ä<Ûë´‹àø£ dü+dæ<ä›‘· ≈£L&Ü nì ÁodüuÛÑ <ä&ÛÉ+>± $X¯«dædü÷Ô ñ+~.
n+<äTπø |ü⁄˙‘· bÂ\T >±s¡T á $wüj·TeTTqT >∑÷]Ã ‘·q ̋ ÒK˝À ôV≤#·Ã]+#ês¡T,
ªªø£qTø£ njÓ÷>∑́ eTT>± Á|üuÛÑTe⁄ s=f…ºqT me&Ó’Hê ‹ìHê Ò̋ø£ Äj·Tq bÕÁ‘·
qT+&ç Á‘ê–q n‘·&ÉT Á|üuÛÑTe⁄ X̄Øs¡eTTq≈£î s¡ø£ÔeTTq≈£î e´‹πsø£eTT>± bÕ|üeTT
#̊j·TT#·THêï&ÉT.μμ (1 ø=]+r 11:27). ø£qTø£ $XÊ«düT\T ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT
˝À≈£îqT≥≈£î eTT+<äT ÁodüuÛÑ ìj·T$T+∫q $<Ûëq+˝À ñ|üyêdüeTTqT
‘·|üŒìdü]>± Ä#·]+#ê*. Ç˝≤ #˚j·T&É+ <ë«sê eTqeTT Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ì
X̄Øs¡ s¡ø±Ô\qT jÓ÷>∑́  Ø‹˝À ¬>’ø=q>∑\+. Á|üuÛÑTì X̄Øs¡ s¡ø±Ô\qT $XÊ«düT\T
π̌ø ~qeTT˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ã* |üP»\T d”«ø£]+#·e#·TÃ. ø±˙ ¬s+&ç+{Ï̋ À

ˇø£ ã* |üP»˝À e÷Á‘·+, dü+|üPs¡í+>± bÕ˝§Zì Á|üuÛÑTe⁄ì X¯Øs¡ s¡ø±Ô\qT
¬>’ø=Hê*. n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À, nq>± yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ nuÛÑ́ +>∑qeTT n|ü⁄Œ&ÉT
e÷Á‘·y˚T, ˇπø s√E˝À eT÷&ÉekÕ] ≈£L&Ü ø£‘√*ø£ $XÊ«dæ ~e´
düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT d”«ø£]+#·>∑\s¡T (Can.917).
3. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä ^‘·+

>∑Ts¡Te⁄ Á|üuÛÑTe⁄ì X¯Øs¡ s¡ø±Ô\qT ¬>’ø=ìq ‘·s¡Tyê‘· $XÊ«düT\≈£î Á|üuÛÑT
X̄Øs¡ s¡ø±Ô\qT n+~+#·T düeTj·TeTT˝À ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä ̂ ‘êìï Ä\|æ+#Ó<äs¡T.
K∫Ã‘·+>± á düeTj·T+˝À ̌ ø£ bÕ≥qT e÷Á‘·ẙT bÕ&Ü*, nH̊  ìj·Te÷ìï
ÁodüuÛÑ <ä&ÛÉ+>± dü÷∫+#·&É+ ˝Ò<äT. <Ó’yês¡Ãq |üPC≤ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ
ìj·Te÷e[ Á|üø±s¡eTT (GIRM.86,87) >∑Ts¡Te⁄ Á|üuÛÑT X¯Øs¡ s¡ø£ÔeTT\T
¬>’ø=qTq|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<ë ‘·s¡yê‘· düÁ‘·ŒkÕ<ä ^‘·eTT yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. á ^‘·+
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jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT dü+|òüTeTT jÓTTø£ÿ @ø£‘ê«ìï Á|ü‹_+_+#·&É+ eT]j·TT
kÕeT÷Væ≤ø£ dü«uÛ≤yêìï #·÷|æ+#̊ $<Ûä+>± ñ+≥T+~. n+<äs¡÷ @ø£ ø£+sƒ¡+‘√
Á|üuÛÑTì d”«ø£]düTÔHêïeTì dü+‘√wü, ñ˝≤¢kÕ\‘√ uÛÑøÏÔ j·TT‘·+>± á ^‘êìï
Ä\|æ+#ê*. á ̂ ‘·eTT kÕúìø£ y˚TÁ‘êqT\ düyÓTÆø£́ eT+&É* <ë«sê ÄyÓ÷<ä+
bı+~q<Ó’, <Ó’yês¡Ãq ø£≥Tºu≤≥T\qT n‹Áø£$T+#·≈£î+&˚ $<Ûä+>± ñ+&Ü*.
bÕ≥˝Àì uÛ≤eC≤\ Á|üuÛÑTì X̄Øs¡ s¡ø±Ô\≈£î dü+ã+~Û+∫q<Ó’ ñ+&Ü*. (GIRM
87) á jÓTTø£ÿ ^‘·eTTqT Á|ü»\+<äs¡÷ ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT d”«ø£]+#·T
n+‘·es¡≈£î bÕ&çq jÓT&É\, m≥Te+{Ï n+‘·sêj·T+ ñ+&É<äT. ̌ ø£ẙfī ̂ ‘·+
bÕ&Éø£b˛sTTq jÓT&É\ ~e´ |üP» Á>∑+<ÛäeTT (s√eTHé $Tdü‡˝Ÿ) ˝À Ç∫Ãq
Communion Antiphon ì, Á|ü»\T Ò̋ø£ …̋ø£ºsY #·<äTee#·TÃ. Ò̋ø£b˛‘˚
j·÷»≈£î&ÉT ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ëìï d”«ø£]+∫q |æ<ä|ü, Á|ü»\≈£î Çe«ø£eTT+<äT
‘êH˚ dü«j·T+>± #·<äee#·TÃ. á ¬s+&ÉT »s¡>∑ø£b˛‘˚ Á|ü»\T Á|üuÛÑT X¯Øs¡
s¡ø±Ô\qT d”«ø£]+∫q |æ<ä|ü  ‘·eT düú\eTT˝ÀH˚ ≈£Ls¡TÃì ìX¯Ùã›+>±, uÛÑøÏÔ
j·TT‘·+>± ÁbÕ]ú+#·Tø√eTì ÁodüuÛÑ Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô ñ+~.

2. |ü$Á‘· ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT |ü+|üø£+ eT]j·TT d”«ø£s¡D
 1. |ü$Á‘· ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä |ü]#ês¡ø£‘·«eTT #˚j·TT≥≈£î ns¡TΩ …̋’q yês¡T
1.1 >∑Ts¡Te⁄

>∑Ts¡Te⁄, ˇø£ ìj·T$T‘· eT+Á‹>±, |ü$Á‘· ~e´ |üP»´˝À πø+Á<ä bÕÁ‘·
b˛wækÕÔ&ÉT. ~e´ã*|üP»˝À j·÷»≈£îì jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq
bÕÁ‘· @$T≥+fÒ, |üP» düeTj·T+˝À s=f…º eT]j·TT Á<ëøå±s¡kÕìï |ü$Á‘·+
#˚j·T&É+, yê{Ïì Áø°düTÔ X¯Øs¡+ eT]j·TT s¡ø£Ô+>± e÷s¡Ã&É+ (ø±<∏ä*ø˘
y˚<ë+‘·XÊÁdüÔ+˝À á Á|üÁøÏj·TqT Á{≤Hé‡ãkÕº+{Ïj˚TwüHé nì |æ\TkÕÔs¡T).
ˇø£ ìj·T$T‘· j·÷»≈£î&ÉT ̋ Ò<ë _wü|t e÷Á‘·ẙT á eT‘·ø£s¡à #·s¡́ qT #Ó\T¢u≤≥T
nj˚T´˝≤ #˚j·T>∑\s¡T.
1.2 ñ|ü >∑Ts¡Te⁄\ bÕÁ‘·

ñ|ü >∑Ts¡Te⁄\T $XÊ«düT\≈£î ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT |ü+|æD° #˚j·T&É+˝À
düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T. ~e´ dü+kÕÿs¡eTTqT >ös¡e+>± eT]j·TT <Ó’yês¡Ãq
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ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ Çe«ã&ÉT‘·T+<äì ìsê∆]kÕÔs¡T. ñ|ü >∑Ts¡Te⁄\T
ã*|”sƒ¡eTTqT dæ<ä∆+ #̊j·T&É+˝À, düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·&É+˝À eT]j·TT ~e´ã*
düeTj·T+˝À >∑Ts¡Te⁄ø° düVü‰j·T+ #̊j·T&É+˝À ≈£L&Ü bÕÁ‘· b˛wækÕÔs¡T, <Ó’yês¡Ãq
ùde jÓTTø£ÿ dü¬s’q ìs¡«Vü≤D˝À düVü≤ø£]kÕÔs¡T.
1.3 |üP»˝À ~e´kÕÁ‘·ŒkÕ<ëìï |ü+#·T≥≈£î düVü‰j·T+ #˚ùd düVü≤#·s¡T\

bÕÁ‘·
~e´düÁ‘·ŒkÕ<ëìï |ü+∫ô|≥º&É+˝À nkÕ<Ûës¡D düVü≤#·s¡T\T ‘·eT bÕÁ‘·qT

ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq >ös¡yêìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ
dü¬s’q •ø£åD bı+<ë*. M{Ï‘√bÕ≥T yês¡T <Ó’yês¡Ãq ìã+<Ûäq\T eT]j·TT
~e´dü+kÕÿs¡eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düTø√yê*. yê] bÕÁ‘·
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT düeTs¡úe+‘·+>± eT]j·TT >ös¡e+>± |ü+#·≥y˚T.
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT >ös¡e+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ eT]j·TT <Ó ’yês¡Ãq
ìã+<Ûäq\qT bÕ{Ï+#·&É+.
2. |ü+#·T≥ eT]j·TT d”«ø£s¡D $<Ûëq+
2.1 dü+Á|ü<ëj·T |ü+#·T≥ |ü<ä∆‘·T\T
1. Hê\Tø£ô|’ (on the tongue)

~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT Hê\Tø£ô|’ d”«ø£]+#·&É+ nH̊~ ~e´dü+kÕÿs¡+ |ü≥¢
˝À‘Ó ’q >ös¡yêìï dü÷∫+#˚ $<Û ä+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. Ç~
~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+˝À Áø°dü÷Ô jÓTTø£ÿ yêdüÔ$ø£, j·T<ës¡∆yÓTÆq kÕìï<Ûë´ìï
$X¯«dæ+#·&Üìï Á<ÛäTe|üs¡TdüTÔ+~. á |ü<ä∆‹˝À ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT ‘·–q
$<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î |ü+#˚ e´≈£îÔ\T C≤Á>∑‘·Ô>± eT]j·TT K∫Ã‘·+>±
ñ+&Ü*. Hê\Tø£ô|’ d”«ø£]+#·&É+ <ë«sêH̊, n_ÛùwøÏ+#·ã&çq n|üŒeTT jÓTTø£ÿ
∫qï |ü<ësêú\T ≈£L&Ü øÏ+<ä |ü&É≈£î+&Ü ìs√~Û+#·e#·TÃ.
2. #˚‹˝À (on the Hand)

Communicant (d”«ø£]+#˚yê&ÉT) ˇø£ #˚sTTì eTs=ø£{Ïô|’ ñ+∫
n|üŒeTT≈£î ̌ ø£ dæ+Vü‰düq+ e …̋ s¡÷bı+~kÕÔ&ÉT. >∑Ts¡Te⁄ n|üŒeTTqT d”«ø£]+#̊
yêì #̊sTTô|’ ñ+#·T‘ê&ÉT, ‘·sê«‘· ø£eT÷´ì¬ø+{Ÿ yÓ+≥H̊ <ëìï d”«ø£]kÕÔ&ÉT.
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á |ü<ä∆‹ #ê˝≤ #√≥¢ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq<Ó’Hê, #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&É≥+ eT]j·TT
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT yÓ+≥H˚ d”«ø£]+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+, ˝Òø£b˛‘˚
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT nee÷HêìøÏ (sacrilege)  >∑Ts¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~.
2.2 $XÊ«dü+‘√ d”«ø£s¡D
‘·j·÷Ø

ø£eT÷´ì¬ø+≥T¢ (d”«ø£]+#˚yês¡T) ø£bÕ dæú‹˝À ñ+&Ü* eT]j·TT
ø£eT÷´ìj·THé d”«ø£]+#·ø£eTT+<äT ‘·eTqT Ä<Ûë´‹àø£+>± dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*.
á |ü<ä∆‹˝À, #êyÓ’q bÕbÕ\qT ˇ|ü⁄Œø√e&É+ (confession) eT]j·TT
>ös¡e+‘√ eTT+<äT≈£î sêe&É+ ñ+{≤sTT.
eTTÁ<ä\T eT]j·TT n+^ø±sê\T

GIRM (General Instruction of the Roman Missal) Á|üø±s¡+,
dü¬s’q eTTÁ<ä\T (ì\ã&ç) eT]j·TT n+^ø±sê\T (ñ<ëVü≤s¡D≈£î d”«ø£]+#˚
eTT+<äT ‘·\e+#·&É+) #·÷|ü&É+ <ë«sê >ös¡e+ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

kÕúìø£ Ä#êsê\T ø=ìï ì]›wüº |ü<ä∆‘·T\qT dü÷∫+#·e#·TÃ, ø±˙
eTTU≤´+X¯+ ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT >ös¡e+‘√ d”«ø£]+#·&É+ .
2.3 ø£eT÷´ìj·THé ù|¢{Ÿ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·
ñ<˚›X¯´+

ø£eT÷´ìj·THé ù|¢{Ÿ nH˚~ eT+Á‹es¡T´&ÉT ø£eT÷´ìj·THé |ü+|æD°
düeTj·T+˝À Äos¡«~+|üã&çq n|üŒeTTqT s¡øÏå+#˚+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T,
Á|ü‘˚´ø£+>± ø£eT÷´ì¬ø+{Ÿ Hê\Tø£ô|’ ôVAdtºqT d”«ø£]düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT. ~e´
düÁ‘·ŒkÕ<äeTT qT+&ç @yÓTÆHê |ü<ësêú\T |ü&ç‘̊ n$ ù|¢{Ÿ̋ À |ü&É‘êsTT eT]j·TT
>ös¡e+‘√ Á|ü<ä]Ù+#·ã&É‘êsTT.
$ìjÓ÷>∑+

kÕ<Ûës¡D+>± ø£eT÷´ìj·THé |ü+|æD° düeTj·T+˝À ñ|üjÓ÷–+#·
ã&ÉT‘·T+~. á ù|¢{ŸqT ø£eT÷´ì¬ø+{Ÿ jÓTTø£ÿ yÓTTVü≤+ ÁøÏ+<ä ñ+#·T‘ês¡T,
‘·<ë«sê @yÓTÆHê ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä |ü<ësêú\T |ü&ç‘̊ n$ n+<äT˝ÀH̊ |ü≥ºã&É‘êsTT.
á $<Ûä+>±H˚, j·TTø£]düTº jÓTTø£ÿ |ü$Á‘·‘·qT ø±bÕ&É&É+˝À Ç~ ø°\ø£ bÕÁ‘·
eVæ≤düTÔ+~.
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3. >ös¡e dü÷#·ø£ dü+πø‘ê\T (Signs of Reverence)
3.1 yÓ÷ø±fi¢̄ô|’ ≈£Ls√Ãe&É+ eT]j·TT ì\ã&É≥+
yÓ÷ø±fi¢̄ô|’ ≈£Ls√Ãe&É+

|ü]X¯ó<ä∆ ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä düìï~Û˝À yÓ÷ø±fi¯¢ô|’ ≈£Ls√Ãe&É+ nH˚~
dü+Á|ü<ëj·T Äsê<ÛäHê dæú‹, Ç~ n_ÛùwøÏ‘· n|üŒeTT˝À Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ yêdüÔ$ø£
düìï~Ûì n+^ø£]+#·{≤ìøÏ uÛÖ‹ø£ dü+πø‘·+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.
ì\ã&É≥+

ì\ã&É≥+ nH˚~ ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä d”«ø£s¡D˝À n+^ø£]+#·ã&çq eTs√
uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£ dæú‹. Ç~ düeT÷Vü≤+>± eT]j·TT #·Ts¡T¬ø’q Äràj·T uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï
dü÷∫düTÔ+~. ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À Ç~ kÕ<Ûës¡D Ä#ês¡+>± ñ+≥T+~.
3.2 ‘·\e+#·&É+ eT]j·TT Ç‘·s¡ uÛÑøÏÔdü÷#·ø£ n+^ø±sê\T
‘·\e+#·&É+ (Bowing)

ø£eT÷´ìj·THé d”«ø£]+#˚eTT+<äT ‘·\e+#·&É+ nH˚~ Á|üuÛÑTe⁄ düìï~Ûì
>∑T]Ô+#·&Üìï ‘Ó*j·TCÒùd dü+πø‘·+. Ç~ $qÁeT‘· eT]j·TT uÛÑøÏÔ jÓTTø£ÿ
e´ø°Ôø£s¡D.
Ç‘·s¡ n+^ø±sê\T

‘·\e+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉT, |ü$Á‘· dæ\Te >∑Ts¡TÔ dü+πø‘·+ #˚j·T&É+ Ò̋<ë
#˚‘·T\qT ÁbÕs¡úHê eTTÁ<ä̋ À ñ+#·&É+ e+{Ï$ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
á n+^ø±sê\T j·T÷ø£]düTº |ü≥¢ uÛÑøÏÔì eT]j·TT >ös¡yêìï e´ø£Ô|üs¡#˚
$<Ûä+>± ñ+{≤sTT.
3.3 <Ó’yês¡Ãq ìj·Te÷\T - d”«j·T ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä d”«ø£s¡D  ô|’ ìùw<Ûä+

d”«j·T ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä d”«ø£s¡D (Self-service) nq>± e´≈£îÔ\T ‘êy˚T
dü«j·T+>± ø£eT÷´ìj·THéqT rdüTø√e&É+. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä |ü+|æD°<ës¡Tì
#˚‘· n+<äTø√≈£î+&Ü d”«ø£]+#·&Éy˚T.

ø±<∏ä*ø˘ #·]Ã˝Àì <Ó’yês¡Ãq ìj·Te÷\ Á|üø±s¡+, düÁ‘·ŒkÕ<äeTT jÓTTø£ÿ
| ü$Á‘·‘ · eT]j·TT Áø £eT•ø£ åDqT |ü]s¡ø Ï å+#·&ÜìøÏ á Ä#ês¡+
nqTeT‹+#·ã&É<äT. ~e´dü+kÕÿs¡eTT |ü+|æD° kÕ<Ûës¡D eT+Á‹es¡T´\#˚
Ò̋<ë nkÕ<Ûës¡D $Tìdüºs¡¢#˚ »s¡>±*.
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4. ÄyÓTHé nì #Ó|üŒ&É+ - Á|üuÛÑTe⁄ X¯Øs¡eTT/s¡ø£ÔeTT d”«ø£s¡D˝À
4.1 ÄyÓTHé nH˚ Á|ü‹düŒ+<äq jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

|ü$Á‘· ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT d”«ø£]dü÷Ô $TìdüºsY Á|üuÛÑTe⁄ X¯Øs¡eTT ̋ Ò<ë
Á|üuÛÑTe⁄ s¡ø£ÔeTT nì #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, ø£eT÷´ì¬ø+{Ÿ ÄyÓTHé nì düŒwüº+>±,
>ös¡e+>± düŒ+~+#ê*.

Ç~ Áø°düTÔ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT˝À yêdüÔ$ø£+>± ñHêïs¡H̊ $XÊ«kÕìøÏ uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£
n+^ø±s¡+ (Affirmation of Faith) nsTTq dü+πø‘·+.
düeTj·T+ eT]j·TT ñ#êÃs¡D (GIRM 161 Á|üø±s¡+)
GIRM 161 Á|üø±s¡+,

>∑Ts¡Te⁄ Á|üuÛÑTe⁄ X¯Øs¡eTT Ò̋<ë Á|üuÛÑTe⁄ s¡ø£ÔeTT nì #Ó|æŒq yÓ+≥H˚
ÄyÓTHé nì düŒ+~+#ê*. á Á|ü‹düŒ+<äq düŒwüº+>±, uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆‘√ ñ+&Ü*,
n~ ìkÕ‡s¡+>± ø±≈£î+&Ü, ~e´dü+kÕÿs¡eTT jÓTTø£ÿ dü‘ê´ìï qMT eTqdü÷Œ]Ô>±
ñ+&Ü*.
nee÷qø£s¡ yê&ÉTø£qT ìyê]+#ê*

GIRM 161 dü÷∫+#˚<˚$T≥+fÒ, ÄyÓTHé nqï |ü<ëìï ‘·≈£îÿe>±
uÛ≤$+#·≈£L&É<äT, Bìï düs¡<ë>± Ò̋<ë ìs¡¢ø£ǻ +>± |ü\ø£sê<äT.
n~ dü¬s’q ns¡ú+ eT]j·TT >ös¡e+‘√ |ü\ø±*.

ÄyÓTHé nH̊~ ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT kÕøå±‘·TÔ Áø°düTÔ dü«s¡÷bÕìï n+^ø£]+#̊
Äràj·T Á|üø£≥q>± ñ+&Ü*.

3. |ü$Á‘·yÓTÆq bÕÁ‘·\ X¯ó~∆ø£s¡D  (Purification)

1.1. |ü$Á‘·yÓTÆq s=f…º eT]j·TT X¯ó~∆ø£s¡D
|ü$Á‘·eTT …̋’q bÕÁ‘·eTT\qT ã*|”sƒ¡eTT <ä>∑Zs¡ qT+∫ düVü‰>∑Ts¡Te⁄\T

yÓ+≥H˚ rdüTø√≈£L&É<äT. Ä bÕÁ‘·\qT |üP»qT düeT]Œ+#˚ >∑Ts¡Te⁄ #˚‹˝À
qT+&ç rdüTø√e Ò̋qT. Á|üuÛÑTe⁄ X̄Øs¡eTT eT]j·TT Á<ëø£ås¡düeTT\qT $XÊ«düT\≈£î
n+~+∫q |æeTà≥ $T–*q eTT≈£ÿ\qT >∑Ts¡Te⁄ |ü$Á‘·eTT>± n+‘·j·TT
d”«ø£]+#ê*. Á<ëø£ås¡düeTTqT ¬s+&ÉekÕ] düVü≤>∑Ts¡Te⁄\≈£î n+~+#·&É+
eT+∫~ ø±<äT. n˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ ¬s+&ÉT |üsê´j·TeTT\T Á|üuÛÑT X¯Øs¡
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s¡ø£ÔeTT\qT d”«ø£]+#·q≥T¢>± ñ+≥T+~. ¬̌økÕ] Á|üuÛÑT X¯Øs¡ s¡ø£ÔeTT\qT
uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\‘√ d”«ø£]+#ê*. ˇø£ y˚fi¯ $kÕ«düT\≈£î n|üŒeTT, Á<ëø£ås¡düeTT
Ç#·TÃq|ü&ÉT ÁøÏ+<ä|ü&ç‘̊ >∑Ts¡Te⁄ e÷Á‘·ẙT yê{Ïq rdæ Ä $XÊ«dæøÏ Çyê«*.
Á<ëø£ås¡düeTT |ü&çq #√≥ yÓ+≥H˚ ‘Ó\¢ì eÁdüÔeTT‘√ Ä düú\+qT ø£&ç– Ä
˙s¡TqT bÕÁ‘·\qT X¯óÁuÛ Ñ|üs¡#·T >∑~˝À bÕs¡y˚j·÷*. $XÊ«düT\≈£î
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT n+~+∫q |æeTà≥ ˇø£y˚fi¯ Á<ëø£ås¡düeTT $T–*qf…¢‘˚
yÓ+≥H̊ >∑Ts¡Te⁄ d”«ø£]+#ê*. ̌ ø£ẙfī |ü$Árø£]+#·ã&çq s=f…º $T–*j·TT+fÒ
>∑Ts¡Te⁄ d”«ø£]+#ê* Ò̋<ë ~e´eT+<ädüeTTq+<äT uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.
1.2. Credence table |üP» bÕÁ‘·eTT\qT ñ+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tã\¢

á ã\¢qT ã*|”sƒ¡eTT Á|üø£ÿq ˝Ò<ë |ü$Á‘· düú\+˝À ñ+#·e˝…qT.
|ü$Á‘·yÓTÆq bÕÁ‘·\T eT]j·TT |ü$Á‘·yÓTÆq eÁkÕÔ\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ ˇø£ ∫qï
ã\¢. |üP» ÁbÕs¡+uÛÑeTT qT+&çj̊T, |üP» bÕÁ‘·\T, eÁkÕÔ\T, #̊‘·T\T ø£&ÉT>∑Tø=qT
bÕÁ‘· á ã\¢ô|’ ñ+#·Tø√e#·TÃ. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä d”«ø£]+∫q nq+‘·s¡+ >∑Ts¡Te⁄
˝Ò<ä &ûø£Hé á ã\¢ <ä>∑Z]øÏ e∫Ã eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± á bÕÁ‘·\qT
X¯ó~∆#˚kÕÔs¡T.
1.3.  |ü$Á‘· bÕÁ‘·\qT X¯ó~∆#˚j·T&É+

$XÊ«düT\≈£î ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT n+~+∫q |æeTà≥ >∑Ts¡Te⁄ ̋ Ò<ë &ûø£Hé
ã*|”sƒ¡eTT ̋ Ò<ë ÁøÏ&ÉHé‡ fÒã Ÿ̋ <ä>∑Z]øÏ e∫Ã bÕÁ‘·\qT X̄ó~∆ #̊kÕÔs¡T. Á<ëø£ås¡dü
bÕÁ‘·qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tq|ü&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ìX¯àã∆eTT>± Quod one Sunpsimus
nH˚ e#·Hêìï eTqq+ #˚düTÔ Á<ëø£ås¡düeTTqT d”«ø£]+∫ Ä bÕÁ‘·qT ‘Ó\¢ì
eÁkÕÔeTT‘√ X¯ó~›#˚j·÷*. á |üP» bÕÁ‘·\qT >∑Ts¡Te⁄, &ûø£Hé Ò̋<ë ns¡Ãø£
$<ë´]ú e÷Á‘·y˚T yê{Ïì X¯ó~∆#˚j·÷*. $T–*j·TTqï Á<ëø£ås¡düeTTqT Ä
bÕÁ‘·qT X¯ó~∆#˚j·TTyês¡T e÷Á‘·y˚T d”«ø£]+#ê*. á bÕÁ‘·\qT >∑Ts¡Te⁄
ã*|”sƒ¡ eT<Ûä́ ˝À ì˝§Ãì X¯ó~›#˚j·T&É+ <ë«s¡ ÁøÏ+<ä ñqï≥Te+{Ï $XÊ«düT\
uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\≈£î n≥+ø£+>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº M{Ïì Á‘·–q düú\eTT˝À Ò̋<ë
ìs¡ísTT+∫q ã\¢ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl X¯ó~∆#˚j·T&É+ eT+∫~. ˇø£ y˚fi¯ ‘·–q
düeTj·T+˝À á bÕÁ‘·\qT X̄ó~∆ #̊j·T Ò̋ø£b˛‘̊ Ä bÕÁ‘·\+ì+{Ïì <Ó’Væ≤ø£yÓTÆq
eÁdüÔeTT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡∫ |üP» nq+‘·s¡+ yÓ+≥H˚ á bÕÁ‘·\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·*.



˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T 123

bÕÁ‘·\qT X¯ó~∆#˚j·T&É+, X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ eT<ä́  e´‘ê´dü+
 X¯ó~∆#˚j·T&É+ nq>± |üP» düeTj·TeTT˝À bÕÁ‘·\qT X¯ó~∆#˚j·T+&É+.
 X̄óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ nq>± $&ç>± ñqï düeTj·TeTT˝À |ü$Á‘·yÓTÆq edüTÔe⁄\qT,

bÕÁ‘·\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+.
2. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ës¡Ãq ‘·s¡Tyê‘· ìX̄Ùã∆ eT]j·TT düTÔ‹ ÁbÕs¡úq\ $es¡D

~e´düÁ‘·ŒkÕ<ës¡Ãq eTT–dæq nq+‘·s¡+ >∑Ts¡Te⁄ eT]j·TT, $XÊ«düT\T
ø=+‘· düeTj·TeTT ìX̄àã∆+>± ñ+&ç ÁbÕs¡úq #̊düTø√yê*. á Á|ü‘̊´ø£ düeTj·÷ìï
ÁbÕs¡úq≈£î πø{≤sTT+#ê*. ˇø£y˚fi¯ uÛÑ≈£îÔ\ bÕ≥\T bÕ&Ée\dæ eùdÔ @<Ó’q
eT+∫ uÛÑøÏÔj·TTø£ÔyÓTÆq uÛÑ»q ^‘êìï Ä\|æ+#·&É+ eT+∫~. Ä ^‘·+ ≈£L&É
düTÔ‹^‘·yÓTÆ ñ+&Ü*. düeTT∫‘·yÓTÆq dü+^‘·+ Á|üXÊ+‘·yÓTÆq ø£åD≤\≈£î ‘√&ÉT>±
ñ+&Ü*. á |ü$Á‘·yÓTÆq ø£åD≤\≈£î Á|üø£≥q\ <ë«s¡ uÛÑ+>∑|üs¡#·≈£L&É<äT. Ä
düeTj·÷ìï yπ̊s @ Ç‘·s¡ nqedüs¡ $wüj·÷\≈£î πø{≤sTT+#·≈£î+&Ü ìX¯àã∆
ÁbÕs¡úq≈£î πø{≤sTT+#ê*.
2.1.  Á|üø£≥q\T eT]j·TT ø±qTø£\T

düÁ‘·ŒkÕ<ä d”«ø£s¡D≤q+‘·s¡ ÁbÕs¡úq nq+‘·s¡+ m<Ó’q Á|üø£≥q\T ñ+fÒ
Ä düeTj·TeTT˝À #Ó|üŒe …̋qT. kÕe÷q´eTT>± >∑Ts¡Te⁄ Á|üø£≥q\T #˚kÕÔs¡T.
ˇø£y˚fi¯ &ûø£Hé ñqï#√ >∑Ts¡Te⁄ düeTø£åeTT˝À #·<äTee˝…qT. Á|üø£≥q\T
#˚j·T&ÜìøÏ Ç<˚ ‘·–q düeTj·TeTT. ø=ìï dü+<äsê“¤˝À düÁ‘·ŒkÕ<ä
d”«ø£s¡D≤q+‘·s¡ ÁbÕs¡úq ø£+fÒ eTT+<äT>± #·<äTe⁄‘·T+{≤s¡T. n˝≤ ø±≈£î+&Ü
düÁ‘·ŒkÕ<ä ÁbÕs¡úq nq+‘·s¡+ #Ó|üŒ&É+ eT+∫~. ø=ìï ÁbÕ+‘·\˝À Á|üø£≥q\T
#̊düTÔqï düeTj·T+˝À ¬s+&ÉekÕ] ø±qTø£\T n]ŒdüTÔ+{≤s¡T. ns¡ŒD düeTj·T+
$TqVü‰ Ç‘·s¡ düeTj·T+˝À ø±qTø£\T n]Œ+#·&É+ø±ì, d”«ø£]+#·&É+ ø±ì
#˚j·T≈£L&É<äT.
~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä d”«ø£s¡Dq+‘·s¡ ÁbÕs¡úq

~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä d”«ø£s¡D≤q+‘·s¡+ >∑Ts¡Te⁄ ã*|”sƒ¡+ #Ó+‘·≈£î e∫Ã #̊‘·T\T
#ê∫ ÁbÕs¡ úqqT #ÓãT‘ês¡T. $dü«düT\T ã<äT\T>± ªÄyÓTHéμ nì
düe÷<Ûëq$TkÕÔs¡T.
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~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä Áø£eTeTTq≈£î dü+uÛÑ+~+∫ s√eTqT Áø£eTeTT˝Àì ~e´|üP»
Á>∑+<Ûä+˝À ñqï kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷\T
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT
84. Áø°düTÔ X¯Øs¡s¡ø£ÔeTT\qT |òü\e+‘·eTT>∑ d”«ø£]+#·T ì$T‘·ÔeTT j·÷»≈£î&ÉT

eTÚqeTT>± ÁbÕ]ú+∫ ‘·qqT ‘êqT dæ<ä∆|üs¡#·Tø=qTqT. Ä düeTj·TeTT˝À,
$XÊ«düT\T ≈£L&É eTÚqeTT>± ÁbÕ]∆+∫ ‘·eTTà ‘êeTT dü+dæ<ä∆
yÓTTqs¡TÃø=+<äTs¡T. j·÷»≈£î&ÉT |ü$Á‘·yÓTÆq n|üŒeTTqT |üfiËfls¡eTTô|’
Ò̋ø£ ~e´s¡dübÕÁ‘·eTTô|’ ø=+#ÓeTT ô|’¬ø‹Ô |ü≥Tºø=ì Á|ü»\≈£î #·÷|æ+∫,

yê]ì Áø°düTÔ $+<äT˝À bÕ˝§ZqTeTì ÄVü‰«ì+#·TqT. $XÊ«düT\‘√ bÕ≥T
düTyêsêÔ yêø£́ eTT\qT ñ|üjÓ÷–+∫. $qÁeT‘ê ÁbÕs¡∆qqT #Ó|ü⁄ŒqT.

85. n<˚ |üP»˝À Á|ü‹wæ̃+|üã&çq |ü$Á‘·yÓTÆq n|üŒeTTqT+&ç j·÷»≈£î&ÉT,
$XÊ«düT\T Áø°düTÔ X̄Øs¡eTTqT d”«ø£]+#·T≥j·TT, nqTeT‹+|üã&çq|ü⁄Œ&Ó\¢
bÕÁ‘·eTTqT+&ç (#·÷&ÉTeTT: dü+K´ 283) Áø°düT Ô s¡ø £ ÔeTTqT
d”«ø£]+#·T≥j·TTqT ñ|üj·TTø£ ÔeTT. á $<ÛäeTT>∑ Á|ü‘·´ø£ åeTT>∑
HÓs¡y˚s¡T#·Tqï ~e´ã*|üP»˝À bÕ˝§ZqT#·T, ~e´dü+kÕÿs¡ ∫Vü≤ïeTT\
<ë«sê ‘·eT ◊ø£́ eTTqT #ê≥T#·THêïs¡T.

86. j·÷»≈£î&ÉT, $XÊ«düT\T ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT d”«ø£]+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT
düÁ‘·ŒkÕ<ä ̂ ‘·eTT Ä\|æ+|üã&ÉTqT. @ø£ ø£+sƒ¡eTT‘√ bÕ&ÉT á ̂ ‘·eTT
$XÊ«düT\ Ä<Ûë´‹àø£ ◊ø£´eTTqT dü÷∫+#·T#·Tqï~. Vü≤<äj·T
ñ˝≤¢düeTTqT e´ø£ÔeTT #˚j·TT#·Tqï~. düÁ‘·ŒkÕ<äeTT d”«ø£]+#·T≥≈£î
Á|ü<äøÏåD>± yÓfi¯ó¢yê]ì Áù|eT˝À ◊ø£´|üs¡#·T#·Tqï~. j·÷»≈£î&ÉT
~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT ˝Àø=qT q|ü⁄Œ&ÉT á ^‘·eTT ÁbÕs¡+uÛ ÑyÓT Æ,
nedüsêqT≈£L\eTT>∑ $XÊ«düT\+<äs¡T düÁ‘·ŒkÕ<äeTT d”«ø£]+#·Tq+‘·
es¡≈£î ø=qkÕ>∑TqT. düÁ‘·ŒkÕ<äeTT d”«ø£]+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&É ˇø£
bÕ≥ ñqï#√, d ü Á‘ · ŒkÕ< ä^‘ ·eTTqT ‘ ·–q d üeTj·TeTT˝À
eTT–+|üe\j·TTqT. >±j·Tø£ã+<äeTT ≈£L&Ü düT\uÛÑeTT>± düÁ‘·ŒkÕ<äeTT
d”«ø£]+#·Tq≥T¢ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+|üe\j·TTqT.
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87. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä düeTj·TeTT˝À, s√MTj·T nqTÁø£eT ø°s¡Ôq\ |ü⁄düÔø£eTT
qT+&ç |ü\¢$ì ø°s¡Ôq‘√bÕ≥T ̋ Òø£ ø°s¡Ôq ̋ Ò≈£î+&É bÕ&Ée#·TÃqT. kÕe÷q´
ø°s¡Ôq\ |ü⁄düÔø£eTTqT+&ç ø°s¡Ôq‘√bÕ≥T |ü\¢$ì bÕ&Ée#·TÃqT. ˝Òø£
|”sƒê~Û|ü‘·T\ düe÷K´ nqTeT‹+∫q#√ y˚s=ø£ düeTT∫‘· ^‘·eTTqT
bÕ&Ée#·TÃqT. Bìì >±j·Tø£ã+<äeTT ˝Òø£ $XÊ«düT\‘√ ø£\dæ
>±j·Tø£ã+<äeTT>±ì ̋ Òø£ >±j·T≈£î&ÉT>±ì bÕ&Ée#·TÃqT. @ ̂ ‘·eTTqT
˝ÒìjÓT&É\, ~e´|üP» Á>∑+<∏ äeTT˝Àì düÁ‘·ŒkÕ<ä e#·qeTTqT
$XÊ«düT\+<äs¡T Ò̋ø£ yê]˝À ø=+<äs¡T Ò̋ø£ ˇø£ bÕsƒ¡≈£î&ÉT #·<äTe⁄qT.
˝Òì#√ j·÷»≈£î&ÉT ‘êqT düÁ‘·ŒkÕ<äeTT d”«ø£]+∫q ‘·s¡Tyê‘·,
$XÊ«düT\≈£î düÁ‘·ŒkÕ<äeTT |ü+#·ø£ eTT+<äT á e#·qeTTqT #·<äTe⁄qT.

88. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTT d”«ø£]+#·T≥ eTT–+∫q ‘·s¡Tyê‘· j·÷»≈£î&ÉT,
$XÊ«düT\T nedüsêqT≈£L\eTT>∑ ø=+#ÓeTT ùd|ü⁄ eTÚqeTT>±
ÁbÕ]ú+‘·Ts¡T. nedüs¡eTTqT ã{Ïº $XÊ«düT\ dü+|òüTeT+‘·j·TT ø£\dæ
ˇø£ düT Ô‹^‘·eTTqT>±ì, ˇø£ bÕ≥qT>±ì, ˇø£ ø°s¡ ÔqqT>±ì
Ä˝≤|æ+#·TqT.

89. <Ó’eÁ|ü»\ ÁbÕs¡∆qqT |ü]|üP]Ô #˚j·TT≥≈£îqT, düÁ‘·ŒkÕ<ä Áø£eTeTTqT
eTT–+#·T≥≈£îqT, j·÷»≈£î&ÉT düÁ‘·ŒkÕ<ä d”«ø£s¡D≤q+‘·s¡ ÁbÕs¡∆qqT
#Ó|ü⁄ŒqT. á ÁbÕs¡∆q˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=ìj·÷&Éã&çq |üs¡eTs¡Vü≤dǘ  |òü\eTT\
ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+‘·Ts¡T.

Áã<äsY ã\kÕì Á|üuÛÑT<ëdt Áã<äsY |üdü\ ø£fi≤´DY
≈£îe÷sY

Áã<äsY Äe⁄\ s¡$ øÏc˛sY


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8. ~e´ã*|üPC eTT–+|ü⁄ Áø£eTeTT

ñb˛<ëÈ‘·+
ø£‘√*ø£ ~e´ã*|üP» eTT–+|ü⁄ Áø£eT+ kÕ<Ûës¡D+>± ∫qï uÛ≤>∑+˝≤

ø£ì|æ+∫q|üŒ{Ïø°, Ç~ Ä<Ûë´‹àø£+>± m+‘√ ÁbÕeTTK´‘· ø£*–q |òüT≥º+.
Ç~ πøe\+ eTT–+|ü⁄ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, $XÊ«düT\qT ‘·eT ~q#·s¡́ ˝À Á|üuÛÑTe⁄‘√
J$+#˚+<äT≈£î |ü+ù| Äràj·T ÄVü‰«q+ ≈£L&Ü. Ç~ Äosê«<ä+ eT]j·TT
|ü+|æy˚j·TT≥ nH˚ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ëìï
d”«ø£]+∫q $XÊ«düT\T, Ç|ü⁄Œ&ÉT n<˚ Á|üuÛÑTe⁄ì ‘·eT e÷≥˝À¢, ø£wæ˝À,
JeqXË’*˝À Á|ü‹|òü*+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. á eTT–+|ü⁄ Áø£eT+ <ë«sê
ÁodüuÛÑ, $XÊ«düT\≈£î ˇø£ |æ\T|ü⁄ìdüTÔ+~ n<˚$T{Ï n+fÒ MTs¡T bı+~q
<Ó’yêqTuÛÑ÷‹ì ãj·T≥ Á|ü|ü+#êìøÏ #·÷|ü+&ç. á |òüT≥º+ ÁodüuÛÑ̋ À uÛ≤>∑yÓTÆq
Á|ü‹ $XÊ«dæ˝À @ø£‘ê«ìï, bÕ\T|ü+#·T≈£îqï |ü]#·s¡´ |ü≥¢ düŒwüº‘·qT
Hê≥T‘·T+~. Ç~ ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä+ <ë«sê e÷qe⁄\+<ä]˙ π̌ø <˚e⁄ì˝À
ø£*ù| ø£wæøÏ >∑Ts¡TÔ>± ì\TdüTÔ+~. ‘·T<ä Äosê«<ä+ <ë«sê $XÊ«düT\T <Ó’e
dü+s¡ø£åD‘√ eTT+<äT≈£î kÕπ>+<äT≈£î Äos¡«~+#·ã&É‘ês¡T. n+‘˚ø±<äT, á
eTT–+|ü⁄ Áø£eT+ eTq Äsê<Ûäq˝À <Ó’e düìï~Ûì nqTuÛÑ$+#·&Éy˚T ø±<äT, Ä
nqTuÛÑyêìï Á|ü|ü+#·+˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #˚j·÷\H˚ u≤<Ûä´‘·qT eTqô|’
ñ+#·T‘·T+~. Ç~ $XÊ«düT\ Äràj·T |üj·THêìï ã\|üs¡TdüTÔ+~ eT]j·TT
Áù|πs|ædüTÔ+~.
#ê]Á‹ø£ n_Ûe~∆

~e´ã*|üP» jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄ Áø£eT+ nH˚~ X¯‘êu≤›\T>± ÁodüuÛÑ̋ À
s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·÷, Ä<Ûë´‹àø£+>±, <Ó’yês¡Ãq>± |ü]|üø£«‘·qT kÕ~Û+∫q

- Áã<äsY ‹bÕŒq j·TTe #Ó’‘·q´, Áã<äsY ∫+‘ê C≤sY®
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uÛ≤>∑+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. BìøÏ nH˚ø£ #ê]Á‹ø£ <äX¯\THêïsTT. ÁodüuÛÑ
n_Ûe~∆ #Ó+~q $<ÛëHêìï Ç~ Á|ü‹_+_düTÔ+~ ≈£L&Ü.
1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ÁodüuÛÑ (Áø°.X¯. 1e-4e X¯‘êu≤›\T)

Ä~eT Á¬ø’düÔe düe÷»+ n‘·́ +‘· düs¡fi¯yÓTÆq Äsê<Ûäq dü+Á|ü<ëj·÷ìï
nqTdü]+#˚~. &É&Ü¬ø, »dæºHé e÷]ºsY jÓTTø£ÿ |òüdtº nbÕ\J e+{Ï Á>∑+<∏ë˝À ¢
ø£ì|æ+#˚~ @eT+fÒ, Á¬ø’düÔe⁄\T <˚e⁄ì yêø£́ + $H˚yês¡T, ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä+
bı+<˚yês¡T. nsTT‘˚ eTT–+|ü⁄ Áø£eT+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚~, nsTTHê
n~ Äràj·T+>± >±&ÛÉyÓTÆq<̊. nb˛düÔ*ø£ #·≥º+˝À Ç∫Ãq düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+,
~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä+ d”«ø£]+∫q ‘·s¡Tyê‘· &ûø£Hé Ç˝≤ |ü*πøyê&ÉT: ªªÁ|üuÛÑTì
<ë«sê <˚e⁄ìøÏ qeTdüÿ]+#·T&ç, Äosê«<ä+ bı+<äT&ç.μμ Äô|’ |”sƒê~Û|ü‹ ˇø£
Bs¡È Äosê«<ä ÁbÕs¡úq #˚j·T>±, ∫es¡>± &ûø£Hé Ç˝≤ Á|üø£{Ï+#˚yê&ÉT:
ªªdüe÷<Ûëq+‘√ yÓfi¯ó¢&ç.μμ
2. eT<Ûä́ j·TT>∑ ø±\+ qT+&ç ~«rj·T yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ\T es¡≈£î

5e X̄‘êã›+ ‘·s¡Tyê‘· ÁodüuÛÑ $düÔ]+#·&É+‘√, <Ó’yês¡Ãq eT]+‘· ì]à‘·+>±
e÷]+~. ˇs√¶ s√e÷qdt Á|”eTdt nH˚ ÁbÕNq <Ó’yês¡Ãq Á>∑+<∏ä+ Á|üø±s¡+,
~e´dü‘·Á|ükÕ<ä+ ‘·s¡Tyê‘· nsYÃ&ûø£Hé Á|ü»\≈£î á$<Ûä+>±  Á|üø£{Ï+#˚yê&ÉT:
"Ite, missa est" ª~e´ã*|üP» eTT–dæ+~, yÓfi¯ó¢&ç.

Á|ü»\T düŒ+<äq>±: "Deo gratias" ª<̊e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T nì |ü*πøyês¡T.
ªªs√eTHé $Tdü‡\Tμμ˝À á düeTj·T+˝À Á|ü‘˚́ ø£ Äosê«<ë\T, eTT–+|ü⁄

ÁbÕs¡úq\T, ̂ ‘ê\T #˚sêsTT. á eTT–+|ü⁄ |òüT≥º+ n|üŒ{Ï qT+&ç Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq
dü÷Árø£‘· s¡÷bÕìï bı+~+~.
3. ~«rj·T yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ\T nq+‘·s¡+

1962-1965 eT<Ûä́  »]–q ~«rj·T yê{Ïø£Hé eT+&É* düeTj·T+˝À
Sacrosanctum Concilium nH̊ <Ó’yês¡Ãq dü+düÿs¡D |üÁ‘·+ yÓ\Te&ç+~.
Bì <ë«sê ~e´ |üPC≤ã*˝À $XÊ«düT\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ô|s¡>±\H̊ ñ<̊›X̄+‘√,
eTT–+|ü⁄ Áø£e÷ìï eT]+‘· düŒwüº+>± s¡÷bı+~+#ês¡T. 1969˝À $&ÉT<ä̋ …’q
s√eTHé $Tdü‡˝Ÿ Ä<Ûës¡+>± eTT–+|ü⁄ Áø£eT+ Hê\T>∑T Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T>±
neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~:
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1. ‘·ø£åD Á|üø£≥q\T
2. ‘·T~ Äosê«<ä+
3. |ü+|æy˚j·TT≥
4. ã*|”sƒ¡+
ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ eTT–+|ü⁄ ̂ ‘·+ ≈£L&Ü CÀ&ç+#·ã&ÉT‘·T+~. á $<Ûä+>±

~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä+ n+<äT≈£îqï $XÊ«düT\T, J$‘·+ <ë«sê Á|üuÛÑTe⁄qT Á|ü‘·́ ø£å+>±
e´ø°Ôø£]+#˚+<äT≈£î ÁodüuÛÑ <ë«sê |ü+|üã&ÉT‘·THêïs¡T.
4. y˚<ë+‘·|üs¡yÓTÆq uÛ≤yês¡ú+

~e´ã*|üP»˝À eTT–+|ü⁄ Áø£eT+ m+‘√ ∫qï~>± ñ+&˚ uÛ≤>∑+>±
nì|æ+∫Hê, Bì y˚<ë+‘· ns¡ú+ m+‘√ Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq~. Ç~ πøe\+
|üP»≈£î eTT–+|ü⁄ Çe«&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ëìï d”«ø£]+∫q
$XÊ«düT\≈£î Jeq e÷sêZìï dü÷∫+#˚ |ü]#·s¡́  |æ\T|ü⁄ ≈£L&Ü.
4.1.|ü]#·s¡´≈£î |æ\T|ü⁄

eTT–+|ü⁄ Áø£eT+˝À #Ó|üŒã&̊ yêø£́ + ªªyÓfīó¢&ç, ~e´ã*|üP» eTT–dæ+~μμ
Ò̋<ë ªªÁ|üuÛÑTe⁄ düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·+&çμμ

Ç$ |ü]|üPs¡í |ü]#·s¡́  ÄVü‰«Hê\T. Á|üuÛÑTe⁄ eT{≤¢&çq e÷≥\T. eT‘·ÔsTT
28:19-20 yêø±´˝À¢ Äj·Tq dü«j·T+>± #ÓbÕŒ&ÉT: ªªyÓ[¢ düeTdüÔ »qT\qT
Hê •wüß´\T>± #̊j·TT&ç.μμ ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ <ë«sê bı+~q X̄øÏÔ‘√, $XÊ«düT\T
Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üuÛÑTe⁄ Áù|eTqT Á|ü|ü+#êìøÏ Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ yÓfi≤Ôs¡T.
4.2. Äosê«<ä+ ªø£|ü eT]j·TT dü+s¡ø£åD

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ‘Ó*j·T #˚dæq $<Ûä+>±, eTT–+|ü⁄˝À ≈£L&Ü Äosê«<ä+
<ë«sê ÁodüuÛÑ $XÊ«düT\≈£î <˚e⁄ì ø£|üqT n+<ÛäCÒdüTÔ+~. Ç~ πøe\+
nqTeT‹#˚Ã |ü<ä+ ø±<äT, Äràj·T ã˝≤ìï ø£*–+#˚ nqTÁ>∑Vü≤ dü÷#·q.
ø£<∏√*ø£ dü‘√´|ü<˚X¯+ (CCC 2626) Á|üø±s¡+, Äosê«<ä+ nH˚~ <˚e⁄ì
Á|ü‘·´ø£ å‘·qT d”«ø£]+#˚ e÷qe Vü≤<äj·T düŒ+<äq. Ç~ ÁbÕs¡ úq˝À
nqTdü+<ÛëqeTj˚T´ dæú‹. ã*|üP»˝À yÓTT<ä{Ïyê] Äosê«<ëìï d”«ø£]+∫q
$<Ûä+>±, ‘·T<ä̋ À ≈£L&Ü ẙTeTT <̊e⁄ì <äj·T‘√ ãj·T{ÏøÏ ãj·T\T<̊s¡T‘êeTT.
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4.3. ~e´dü‘·Á|ükÕ<ä+ Ä<Ûës¡+>± e÷s¡TŒ
\÷ø± 24:30-33˝À ñqï me÷àePdt •wüß´\ nqTuÛ Ñe+

>∑eTì+#·<ä–q~. yês¡T j˚TdüT‘√ ø£*dæ j·÷Á‘· #˚XÊs¡T, Äj·TqqT s=f…º\qT
$s¡TdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT >∑T]Ô+#ês¡T. yÓ+≥H˚ ‹]– yÓ[¢ Äj·TqqT Á|üø£{Ï+#ês¡T.
Ç<˚ nqTuÛÑe+ Á|ü‹ ã*|üP» nq+‘·s¡+ $XÊ«düT\≈£î ñ<›̊•+|üã&ç ñ+~.
$XÊ«düT\T ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ <ë«sê Áù|eT, ùde, eT]j·TT kÕø£ǻ + <ë«sê
Á|üuÛÑTe⁄qT Á|ü<ä]Ù+#˚ J$‘·+ yÓ’|ü⁄ e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘ês¡T.
4.4. Äràj·T eT]j·TT dü+|òü÷‘·àø£ e÷s¡TŒ

s√MT 12:1-2˝À nbıdüÔ\T&ÉT bÂ\T #Ó|æŒq≥Tº, eTq+ eTq X¯Øsêìï
ªªdüJe j·÷>∑eTT>±μμ n]Œ+#ê*. ã*|üP»˝À bı+~q <äj·T eTq
J$‘·eT+‘ê Á|üuÛÑTe⁄≈£î n]Œ+#ê\H˚ |æ\T|ü⁄. Ç~ e´øÏÔ>∑‘· e÷πsŒ ø±ø£,
ÁodüuÛÑ düuÛÑT´\T>± dü+|òüTeT+‘·{Ï̇  Á|üuÛÑTe⁄ s¡÷|ü+>± ì]à+#ê\H̊ |æ\T|ü⁄
≈£L&Ü.
4.5. |üs¡̋ Àø£+ yÓ’|ü⁄ <äwæº

eTT–+|ü⁄ Áø£eT+ eTq >∑eT´kÕúHêìï ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+~. <˚e⁄ì‘√
XÊX¯«‘· ◊ø£́ +. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<ä+ |üs¡̋ Àø£+˝Àì Ä eTVü‰ $+<äT≈£î ˇø£
s¡T∫. ø±ã{Ïº, á Áø£eT+ <ë«sê eTq+ πøe\+ á ˝Àø±ìøÏ ùde #˚j·T&É+
e÷Á‘·y˚T ø±<äT, |üs¡̋ Àø£ sêC≤´ìï Äø±+øÏådü÷Ô kÕ–b˛‘·Tqï j·÷Á‹≈£î\+
nì >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+~.
5. ~e´ã*|üP» eTT–+|ü⁄ Áø£eT+˝Àì ìsêàD+

~e´ã*|üP»˝À eTT–+|ü⁄ Áø£eT+ #ê˝≤ düs¡fi¯yÓTÆq<Ó’Hê, Bì ˝À‘·T
eT]+‘· >=|üŒ~. Bìï <Ó’yês¡Ãq˝À ∫e] |òüT≥º+>± ø±≈£î+&Ü, Á¬ø’düÔe |ü]#·s¡́
Äs¡+uÛÑ+>± #·÷ùdÔ Bì $\Te eT]+‘· düŒwüºeTe⁄‘·T+~. Bì ìsêàD+
eTTK´+>± Hê\T>∑T uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~ ªny˚: ‘·ø£åD Á|üø£≥q\T,
‘·T~ Äosê«<ä+, |ü+|æy˚j·TT≥, eT]j·TT ã*|”≥ n_Ûe+<äq+.
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5.1. ‘·ø£åD Á|üø£≥q\T
á Á|üø£≥q\T kÕ<Ûës¡D+>± ~e´düÁ‘·ŒÁ|ükÕ<ä+ nq+‘·s¡+, ‘·T<ä

ÁbÕs¡úq≈£î eTT+<äT »s¡T>∑T‘êsTT. n$ eTTK´+>± dü+|òüT J$‘·+, |ü]wü‘Y
ø±s¡́ Áø£e÷\T, ̋ Ò<ë eT‘·uÀ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï n+~+#˚$.
Ç$ bı&ÉyÓ’q Á|üdü+>±\T ø±e⁄. ôVA$T© e÷~]>± ñ+&É≈£L&É<äT. n$
Á|ü»\qT ñ<›̊•+∫, yê]˝À düŒwüº‘·qT, dü+|òüTbÕ\ø£ u≤<Ûä́ ‘·qT n+~+#ê*.
5.2. ‘·T~ Äosê«<ä+

‘·T<ä Äosê«<ä+˝À Á|üuÛÑTe⁄‘√ ∫e] X¯óuÛ≤odüT‡\T ì+|üã&É‘êsTT.
Ç~ Hê\T>√kÕ] ªªÁ|üuÛÑTe⁄ MT‘√ ñ+&ÉTqT>±ø£μμ nH˚ dü+uÛ≤wüD‘√
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. á Äosê«<ä+ $XÊ«düT\ô|’ <˚e⁄ì XÊ+‹ì, ã˝≤ìï,
nqTÁ>∑Vü‰ìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.
‘·T<ä Äosê«<ä+ Hê\T>∑T $<Ûë\T>± ñ+&Ée#·TÃ:
1. kÕ<Ûës¡D Äosê«<ä+ - kÕ<Ûës¡D ~Hê\˝À >∑Ts¡Te⁄\T yê&˚ Á‹j˚Tø£

<˚e⁄ì HêeTeTT˝À Äosê«<ä+.
2. Á|ü‘̊´ø£ (k˛\+) Äosê«<ä+ - |üs¡«~Hê˝À¢, ñ‘·‡yê˝À¢ eT÷&ÉT yêø±´\T>±

Ç∫Ã Á|ü‹ <ëìø° ªªÄyÓTHéμμ nH˚ Á|ü»\ düŒ+<äq‘√ ñ+≥T+~.
3. Á|ü»\ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ ÁbÕs¡úq - bÕdüÿ Äj·T‘·TÔ, bÕdüÿ ø±\+ Ò̋<ë Á|ü‘˚́ ø£

dü+<äsê“¤̋ À¢ Á|ü»\ô|’ Á|ü‘˚́ ø£+>± ÁbÕ]ú+#·ã&˚ s¡÷|ü+.
4. |”sƒê~Û|ü‹ Äosê«<ä+ - n‘·́ +‘· |òüTq+>±, ÁøÏj·÷o\ dü+uÛ≤wüD\‘√

≈£L&ç ñ+≥T+~:
|”sƒê~Û|ü‹: Á|üuÛÑTe⁄  HêeTeTT düTÔ‹+|üã&ÉTqT>±ø£.
Á|ü»\T: Ç|ü⁄Œ&ÉqT, m|ü⁄Œ&ÉTqT, dü<ëø±\eTT düTÔ‹+|üã&ÉTqT>±ø£.
|”sƒê~Û|ü‹: Á|üuÛÑTe⁄ ù|]≥ eTq≈£î düVü‰j·TeTT ø£\<äT.
Á|ü»\T: n‘·&˚ |üs¡̋ Àø£eTTqT, uÛÑ÷˝Àø£eTqT düwæº+#ÓqT.
|”sƒê~Û|ü‹: düs¡«X¯øÏÔ>∑\ düπs«X¯«s¡T&ÉT |æ‘·, |ü⁄Á‘·, |ü$Á‘ê‘·à $TeTTà

Äos¡«~+#·TqT>±ø£.
Á|ü»\T: ÄyÓTHé.
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5.3. |ü+|æy˚j·TT≥
á uÛ≤>∑+˝À >∑Ts¡Te⁄ Á|ü»\≈£î ns¡∆e+‘·yÓTÆq, |ü]#·s¡́  ~X¯>± |ü+ù|

X¯óuÛÑyêø±´ìï |ü\T≈£î‘ês¡T. ~e´|üP» Á>∑+<∏ä+ n~Ûø±]ø£+>± ñqï Hê\T>∑T
yêø±´\T:
1. ~e´ã*|üP» düe÷|üÔyÓTÆq~. düe÷<ÛäqeTT‘√ yÓfi¯ófleTT.
2. düe÷<ÛäqeTT‘√ yÓ[fl Á|üuÛÑTdüTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+|ü⁄eTT.
3. düe÷<ÛäqeTT‘√ yÓ[fl MT J$‘·eTT\<ë«s¡ Á|üuÛÑTe⁄qT eTVæ≤eT |üs¡|ü⁄eTT.
4. düe÷<ÛäqeTT‘√ yÓfi¯ó¢eTT.

á yêø±´\T $XÊ«düT\qT Áø°düTÔ uÀ<ÛäqqT J$+#·eTì |æ*#˚ Äràj·T
Ä»„\T.
|ü]#·s¡́ ≈£î |æ\T|ü⁄

~e´ã*|üP»˝À |ü+|æẙj·TT≥ nH̊~ πøe\+ ̌ ø£ nqTeT‹#̊Ã Á|üø£≥q
ø±<äT ªÇ~ ÁodüuÛÑ ‘·eT $XÊ«düT\qT Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ |ü+ù| $TwüqØ Ä»„.
Ç~ Á|ü‹ ˇø£ÿ]˙ ã*|üP»˝À bı+~q <äj·TqT ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·+˝À
J$+#·&É+ ø√dü+ |æ\TdüTÔ+~.

˝≤{ÏHé yêø£́ + "Ite, missa est" n+fÒ: ªªyÓfi¯ó¢&ç, ~e´ã*|üP»˝À
eTT–dæ+~.μμ ø±˙ Ç~ πøe\+ ˇø£ eTT–+|ü⁄ ø±<äT. Çø£ÿ&É "missa" nH˚
|ü<ä+ ªª|ü+|üã&ÉT≥μμ nH˚ nsêúìï dü÷∫düTÔ+~. n+fÒ $XÊ«düT\T
~e´ã*|üP»˝À Á|üuÛ Ñ Te⁄ì d”«ø £]+∫, Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üuÛ Ñ Te⁄ ø√dü+
|ü+|üã&ÉT‘·THêïs¡T.

bÕ|ü⁄>±s¡T u…HÓ&çø̆º XVI ‘·q nb˛düÔ*ø£ Á|üuÀ<Ûä+˝À (Sacramentum
Caritatis, 51) Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T:

"Ite, missa est nH˚ yêø£́ + ˇø£ eTT–+|ü⁄ ø£+fÒ m≈£îÿe ªÇ~
$XÊ«düT\ |ü]#·s¡́  X¯óuÛÑÁbÕs¡+uÛÑ+.μμ

á yêø±´\T $Tdü‡\T˝À n~Ûø±]ø£+>± ñHêïsTT.
Ç$ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° e´øÏÔ>∑‘·+>± ≈£L&Ü, dü+|òüT|üs¡+>± ≈£L&Ü ̌ ø£ |æ\T|ü⁄.

á yêø±´\T ÁodüuÛÑ <ë«sê Á|üuÛÑTe⁄ yê]ì Jeq kÕøå±´ìøÏ |ü+|ü⁄‘·Tqï~>±
uÛ≤$+#·e#·TÃ.
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nbıdüÔ\T\ ø±s¡́ eTT\T 1:8-10 ˝À Á|üuÛÑTe⁄ •wüß´\qT |ü+|æ+#êø£,
yês¡T ªª@$T #˚j·÷*?μμ nH˚ Á|üX¯ï˝À ñ+fÒ, <˚e<ä÷‘·\T MTs¡T m+<äT≈£î
dü«s¡Z+ yÓ’|ü⁄ #·÷düTÔHêïs¡T?μμ nì n&ç>±s¡T. n<̊ $<Ûä+>±, ã*|üP»˝À Á|üuÛÑTe⁄ì
d”«ø£]+∫q eTq+ ª Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#·+˝À Äj·TqqT Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷|æ+#ê*‡q
|æ\T|ü⁄qT bı+<ëeTT.
á yêø±´\T eTq≈£î ˇø£ ø=‘·Ô ã˝≤ìï ÇkÕÔsTT

ã*|üP» eTT–dæ+~ ªJ$‘·+ yÓTT<ä\e⁄‘√+~.
Á|üuÛÑTe⁄‘√ >∑&ç|æq düeTj·T+ ªÇ|ü⁄Œ&ÉT Á|üuÛÑTe⁄ø√dü+ >∑&çù| J$‘·+.

<˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T (Á|ü‹düŒ+<äq)
Deo Gratias nH˚ ˝≤{ÏHé |ü<äã+<Ûä+ ªª<˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\Tμμ nH˚

nsêúìï ÇdüTÔ+~. Ç~ 1 ø√]+r 15:57, 2 ø√]+r 2:14 qT+&ç
ñ<ä“¤$+∫q~>± |üPC≤ dü+<äs¡“¤+˝À $qã&ÉT‘·T+~. ~e´ã*|üP»
eTT–+|ü⁄˝À >∑Ts¡Te⁄ ∫düe÷<Ûëq+‘√ yÓfi¢̄+&çμμ n+{≤s¡T,  Á|ü»\T ªª<˚e⁄ìøÏ
ø£‘·»„‘·\Tμμ nì düŒ+~kÕÔs¡T. n+fÒ |üP» eTT–dæ+~ nì ø±<äT, <˚e⁄ì
qT+&ç mH√ï nqTÁ>∑Vü‰\qT bı+~q+<äT≈£î eTq+ ø£‘·»„‘·\T Á|üø£{ÏkÕÔ+.
<˚e⁄ìøÏ m+<äT≈£î ø£‘·»„‘· #ÓãT‘êeTT?
$XÊ«kÕì¬ø’

<Ó’eyêø±´ìï $q&É+, <Ûäs√à|ü<˚XÊìï ÁX¯$+#·&É+ <ë«sê eTq $XÊ«dü+
ã\|ü&ÉT‘·T+~. á $XÊ«düy˚T eTeTà*ï ˇø£ düeT÷Vü≤+>± |üP»˝§
bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚ kÕúsTTøÏ rdüTø=∫Ã+~. á $XÊ«düy˚T eTq≈£î <˚e⁄ì X̄øÏÔì
Á>∑Væ≤+#˚+<äT≈£î <ë] #·÷|ü⁄‘·T+~.
düàs¡D (yÓTyÓ÷]j·T˝Ÿ)

|üP»˝À $X̄«dü̇ j·TT\qT, |ü⁄D≤´‘·Tà\qT, eTs¡DÏ+∫q yê]ì düà]kÕÔs¡T.
Ç~ Je⁄\ eT<Ûë´ eT]j·TT |üs¡̋ Àø£ dæú‹˝À ñqï yê] eT<Ûë´ Ä<Ûë´‹àø£
ã+<Ûëìï e´ø£Ô|üs¡#·T‘·T+~.
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|ü⁄˙‘·T\ düàs¡D
|ü⁄DT´\ ÁbÕ‹ì<Ûä́ +, yê] JeqXË’*ì Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=ì, Áø°düTÔ ̇ ‹

J$‘êìï düà]+#·&É+ <ë«sê eTq J$‘ê˝À¢ |ü$Á‘·‘· ø√dü+ ÁX¯$T+#˚+<äT≈£î
Áù|s¡D bı+<äT‘êeTT.
<˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T - ø£‘·»„‘· e´ø°Ôø£s¡D+

ø£<∏=*ø± $XÊ«dü+˝À ø£‘·»„‘· nH˚~ bÕXÊÃ‘·́  HÓ’‹ø£‘· ø£+fÒ _Ûqï+>±,
Ç~ <˚e⁄ì dæús¡yÓTÆq ñìøÏì, nqTÁ>∑Vü‰\ |ü≥¢ eTq ˝À‘Ó’q düŒ+<äqqT
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
ªª<˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\Tμμ - y˚<ë+‘· ÁbÕeTTK´‘·

ªªj·T÷ø£]düTºe nH̊ |ü<ä+ Á–≈£î |ü<äyÓTÆq "Euxaplotia" qT+&ç e∫Ã+~,
Bì ns¡ú+ ø£‘·»„‘·e. j·T÷ø£]düTº nH˚~ ø£‘·»„‘·‘√ ≈£L&çq ÁbÕs¡úq - düwæº,
$yÓ÷#·q, |ü]X¯ó<ë∆‘·à ø±qTø£≈£î ø£‘·»„‘·.

bÕ|ü⁄ ¬s+&Ée C≤Hé bÕ Ÿ̋ >±] Á|üø±s¡+ ~e´düÁ‘·ŒkÕ<Ûä+, ø£‘·»„‘· nH̊~
Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ ÁbÕD≤<Ûës¡+. á ø£‘·»„‘· e´ø°Ôø£s¡D $XÊ«dü+˝À
J$+#·eTH̊ |æ\T|ü⁄. Ç~ <̊e⁄ì nqTÁ>∑Vü‰\qT >∑T]Ô+∫, ùde˝À eTq J$‘êìï
düeT]Œ+#·eTH˚ ÄVü‰«q+. Ç~ dü+‘√wüeTTqT, Áù|eTqT eTq J$‘ê˝À¢
ô|+bı+~düTÔ+~.
5.4.ã*|”sƒêìøÏ $qj·T e+<äq+ eT]j·TT ìÁwüÿeTD

|üP» eTT–+|ü⁄˝À ã*|”sƒêìøÏ $qj·Te+<äq+ #̊j·T&É+ <ë«sê ã*|”sƒ¡
düú\ |ü$Á‘·‘·qT >∑T]Ô+∫, Áø°düTÔ Á|ü‹ì~Û>± ã*|”sƒêìï >ös¡$+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.
ã*|”sƒ¡ ∫Vü‰ï‘·àø£‘·

ã*|”sƒ¡+ ˇø£ ìsêàD+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, Ç~ Áø°düTÔqT, ø£\«] ã*ì,
ø£&Ésê uÛÀ»qeTT dü÷∫düTÔ+~. Ç~ ‘ê´>∑ |üP]‘·yÓTÆq J$‘ê\ì eT]j·TT
düe÷»+˝§ nH̊ø£ eT+~ì  ̌ πø eTqdüTÿ\T>± ø£\T|ü⁄‘·T+~. $qj·Te+<äq+
>∑Ts¡Te⁄\T, düVü‰j·T≈£î\T ã*|”sƒêìï qeTdüÿ]+#·&É+ Ò̋<ë eTT<äT›ô|≥º&É+
<ë«sê Áø°düTÔqT >ös¡$kÕÔs¡T. Ç~ ~e´ã*|üP» ø£‘·»„‘· ‘Ó*ù| >ös¡e dü+πø‘·+.
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•s¡düT‡ e+∫ qeTkÕÿs¡+
ã*|”sƒêìï düMT|æ+#˚ düeTj·T+˝À •s¡düT‡ e+∫ qeTkÕÿs¡+ #˚j·T&É+

<ë«sê n$T‘· >ös¡yêìï e´ø£Ô|üs¡#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
eTT<äT› ô|≥º&É+

>∑Ts¡Te⁄ ã*|”sƒêìï eTT<äT›ô|≥º&É+ <ë«sê Áø°düTÔ‘√ ñqï düìïVæ≤‘·
dü+ã+<Ûëìï >∑T]ÔkÕÔ&ÉT.
ìÁwüÿeTD eT]j·TT $s¡eTD
$s¡eTD Á|ü<äs¡Ùq

dæ\Te yÓ÷j·TT e´øÏÔ eTT+<äT+&ç, >∑Ts¡Te⁄\T, düVü‰j·T≈£î\T eT]j·TT
∫es¡>± Á|ü»\T ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢ $s¡eTD Á|ü<äøÏåD -  $XÊ«dü+˝À j·÷Á‘·qT
Á|ü‹_+_düTÔ+~.
ìÁwüÿeTD ÁbÕeTTK´‘·

Ç~ kÕ<Ûës¡D eTT–+|ü⁄ ø±<äT. Ç~ J$‘·+˝À $XÊ«kÕìï J$‘·+>±
e÷πsÃ ˇø£ |æ\T|ü⁄ - düTyês¡ÔqT yÓ÷düT¬øfi‚¢ u≤<Ûä́ ‘·.
˝À‘Ó’q y˚<ë+‘·+ <äwæºø√D+

ìÁwüÿeTD Á|üy˚X¯+˝À ø£+fÒ düs¡fi¯yÓTÆq~.
I. myéT.dæ.qeTsê Á|üø±s¡+: m≈£îÿe eT+~ >∑Ts¡Te⁄\T ñqï|ü⁄&ÉT - Á|ü<Ûëq

j·÷»≈£î&ÉT ã*|”sƒêìï eTT<äT›ô|{Ïº ìÁwüÿ$TùdÔ dü]b˛‘·T+~. ã*|”sƒ¡+
e<ä› ~e´ eT+<ädü+ ñqï|ü⁄&ÉT - Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î&ÉT eTT+<äT≈£î e∫Ã
qeTdüÿ]kÕÔs¡T, Ç‘·s¡T\T ‘·eT kÕúHê˝À¢H̊ qeTdüÿ]kÕÔs¡T. ‘·≈£îÿe eT+~
ñqï|ü⁄&ÉT - n+<äs¡÷ π̌ø düú\+˝À ì\ã&ç π̌økÕ] qeTdüÿ]kÕÔs¡T.

II. |”≥sY m*¢j·T{Ÿ Á|üø±s¡+: ìÁwüÿeTD ^‘·+ m≈£îÿeùd|ü⁄ bÕ&Éã&ç‘˚,
Ç<ä›s=ø£»‘·>± e∫Ã qeTdüÿ]kÕÔs¡T. ã*|”sƒêìøÏ ̋ Ò<ë ~e´ eT+<äkÕ˙ï
#·÷dü÷Ô n+<äs¡÷ ˇπø düeTj·T+˝À qeTdüÿ]kÕÔs¡T, nq+‘·s¡+
XÊ+‹j·TT‘·+>± $&çb˛sTT |üPC eÁkÕÔ\T $|ü⁄Œ‘ês¡T.
|üP» nq+‘·s¡+ ªª<˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\Tμμ nH˚ düŒ+<äq $XÊ«kÕìøÏ ˇø£

ÁbÕDeTj·TyÓTÆq <ÛäMø£s¡D. Ç~ Á|ü‹ $XÊ«dæ Vü≤<äj·T+˝À ˝À‘·T>±
Á|ü‹<Ûä«ì+#ê*. á e÷≥\ <ë«sê eTq≈£î <˚e⁄ì esê\T >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ç,
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Ä ø£‘·»„‘·qT ùde<ë«sê e´ø£Ô|üs¡#ê*‡q ø£s¡Ôyê´ìï >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~. eTq≈£î
\_Û+∫q nH̊ø£ Äosê«<ë\ô|’ ìs¡+‘·s¡ <Ûë´HêìøÏ Ç~ Áù|s¡D ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.
á ì»yÓTÆq ø£‘·»„‘ê_Ûe´øÏÔ $XÊ«düT\ J$‘êìï e÷]Ã, dü+‘√wü+, dü+|òüT+
jÓTTø£ÿ <ä&ÛÉyÓTÆq ã+<Ûä+, Áù|eT nH˚ Äràj·T uÛ≤eq\qT ô|+bı+~düTÔ+~.

eTT–+|ü⁄˝À bÕ&˚ ^‘·+ düe÷»+˝Àì Á|ü‹ $XÊ«dæøÏ düTyês¡Ô
Á|üuÀ<Ûä≈£î\T>± ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«]Ô+#ê\H˚ |æ\T|ü⁄qT ã\|üs¡TdüTÔ+~.
n+‘˚ø±<äT, Ç~ Äq+<äuÛÑ]‘·yÓTÆq eT]j·TT >∑+;Ûs¡‘·‘√ ≈£L&çq M&√ÿ\T>±
ì*∫+~, $XÊ«düT\T ‘·eT J$‘ê˝À¢ $XÊ«kÕìï Ä#·]+#˚+<äT≈£î
Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ |ü+|üã&˚ ø£åD≤ìï >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~.

ã*|”sƒ¡ |üP» qT+&ç düTyês¡Ô |ü]#·s¡́  yÓ’|ü⁄ e÷s¡TŒ nH̊~ ÁodüuÛÑ uÀ<Ûäq˝À
ˇø£ eTTK´yÓTÆq n+X¯+. Ç~ <˚e⁄ì nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ eT÷\+ e÷Á‘·y˚T ø±ø£,
ø±sê´#·s¡D≈£î |æ\T|ü⁄ ≈£L&Ü nì düŒwüº+ #˚düTÔ+~. ªª<˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\Tμμ
nH̊ |ü<äã+<Ûä+ á e÷s¡TŒqT Á|ü‹_+_dü÷Ô, ~e´ã*|üP»˝À bı+~q Áù|eTqT,
Äosê«<ë\qT Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·T≈£îH˚ u≤<Ûä́ ‘·qT $XÊ«düT\≈£î >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~.
ÁodüuÛÑ uÀ<Ûäq m|üŒ{Ïø° á dü‘ê´ìï ìsê∆]dü÷Ô,  $XÊ«düT\qT ‘·eT |ü]#·s¡́ ≈£î
düqï<äT∆\T>± #˚dæ, yê] <Ó’q+~q J$‘ê˝À¢ ø£‘·»„‘ê uÛ≤yêìï eT]j·TT
ùdyê eTH√uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#˚ X¯øÏÔì n+~düTÔ+<äì #ÓãT‘·T+~.
eTT–+|ü⁄

~e´ã*|üP»˝À eTT–+|ü⁄ Áø£eT+ nH˚~ ̌ ø£ Äràj·T |òüT≥º+ e÷Á‘·y˚T
ø±ø£, ˇø£ <Ó’edüìï~Û qT+&ç J$‘· kÕøå±´ìøÏ e÷s¡Z+. Ç~ <˚e⁄ì Áù|eTqT
nqTuÛÑ$+∫q $XÊ«dæqøÏ, Ä Áù|eTqT Á|ü|ü+#êìøÏ Á|ü‹|òü*+#ê\H˚
|ü]#·s¡́ ˝ÀìøÏ |ü+|æ+#˚ ˇø£ >=|üŒ ÄVü‰«q+.

‘·T~ Äosê«<ä+ <ë«sê ÁodüuÛ Ñ, $XÊ«düT\ô|’ <˚e⁄ì ø£|üqT
Á|üdü]+|üCÒdüTÔ+~. yÓ+≥H˚ e#˚Ã |ü+|æy˚j·TT≥ yêø±´\T á ø£|üqT J$‘·+
˝À e´ø°Ôø£]+#·eTì düŒwüº+>± dü÷∫kÕÔsTT. Ç~ ˇø£ $<Ûä+>± J$‘·+ ø√dü+
Äràj·T ìj·÷eTø£+.
á eTT–+|ü⁄ Áø£eT+ eTq≈£î >∑Ts¡TÔ #˚ùd~:
 MTs¡T <Ó’e düìï~Û̋ À ñHêïs¡T - Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T <Ó’e |æ\T|ü⁄‘√ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ

yÓfi¯óÔHêïs¡T
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 MTs¡T XÊ+‹ì bı+<ës¡T - Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T XÊ+‹ì |ü+#ê*
 MTs¡T ~e´dü Á‘ · ŒkÕ<ëìï d ”«ø £]+#ês ¡T - Ç|ü ⁄ Œ& É T MTs ¡T

~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+>± J$+#ê*
á $<Ûä+>±, ~e´|üPC≤ã* eTT–+|ü⁄ nH˚~ ˇø£ ‘·T~ |òüT≥º+ ø±<äT

ªn~ Áø°düTÔ‘√ J$+#˚ ø=‘·Ô ÁbÕs¡+uÛÑ+.
eTq J$‘·eT+‘ê ̌ ø£ ã*|üP»>± e÷sê\H̊ |æ\T|ü⁄ Ç+<äT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ

ñ+~.
á ã*|üP» eTT–j·T>±H˚ Á|ü|ü+#·+˝Àì ã*|”sƒ¡+ô|’ eTq ùde

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
ªªMTs¡T XÊ+‹˝À |ü+|æ+#·ã&çqyês¡T - yÓfi¯ófl&ç, J$+#·+&ç,

Á|üø£{Ï+#·+&ç.μμ
eTT–+|ü⁄ Áø£eTeTT

90. (GIRM) eTT–+|ü⁄ Áø£eTeTT ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± qT+&ÉTqT:
1. nedüsêqT≈£L\eTT>∑ dü+øÏå|üÔ Á|üø£≥q\T.
2. j·÷»≈£î&ÉT Á|ü»\≈£î X¯óuÛÑeTT\T |ü*øÏ Äos¡«~+#·TqT. ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£

dü+<äsê“¤\˝À, Á|ü‘˚´ø£ s√E\˝À á Äosê«<äeTTq≈£î eTT+<äT
j·÷»≈£î&ÉT Á|ü»\ô|’ Äos¡«#·q ÁbÕs¡úqqT ̋ Òø£ Á|ü‘̊´ø£ ByÓq\T #Ó|ü⁄ŒqT.

3. <˚e⁄ì düTÔ‹+∫, eTVæ≤eT |üs¡#·T#·T, düÁ‹ÿj·T\T Ä#·]+#·T≥≈£î
~e´dü+|òüTeTTqT ÄVü‰«ì+#·T#·T j·÷»≈£î&ÉT ˝Òø£ &ûø£qT eTT–+|ü⁄
e÷≥\‘√ X¯óuÛÑeTT\T |ü\T≈£îqT.

4. j·÷»≈£î&ÉT, &ûø£qT |”sƒ¡eTTqT eTT<ë›&çq ‘·s¡Tyê‘·, j·÷»≈£î&ÉT, &ûø£qT,
Ç‘·s¡ düVü‰j·T≈£î\T Á|üD≤eTeTT‘√ |”sƒ ¡eTTq≈£î düeTdüÿ]+∫
ìÁwüÿ$T+‘·Ts¡T.

Áã<äsY ‹bÕŒq j·TTe
#Ó’‘·q´

Áã<äsY ∫+‘ê C≤sY®






