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dü+bÕ<äø°j·T+

$qT≥ e\q $XÊ«düeTT ø£\T>∑TqT $qT≥
Áø°düTÔqT >∑÷]Ãq yê≈£îÿ e\q ø£\T>∑TqT (s√MT 10:17).
Áø°düTÔ yê≈£îÿqT Ä\øÏ+∫ ÄkÕ«~+∫ Ä#·]+#·T≥
m+‘√ <Ûäq´yÓTÆq~. düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·T yê]
bÕ<äeTT\T düT+<äs¡yÓT Æq$ (j˚Twüj·÷ 52:7).
Ç≥Te+{Ï ‘·s¡TD+˝À Áø°düTÔ yê≈£îÿqT J$+#˚ yê]
J$‘·eTT\T Ç+ø± m+‘√ eTH√Vü≤s¡yÓTÆq$. eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À eTq
$XÊ«düeTTq≈£î ø±s¡≈£î&ÉTqT |ü]|üPs¡í‘· ˇdü>∑Tyê&ÉT nsTTHê Ä j˚TdüTô|’
eTq <äwæºì ì\T|ü⁄<äTeTT. $X̄«dæ+#·T≥ j·Tq eTqeTT ìØøÏå+#·T $wüj·TeTT\
j·T+<äT ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± ñ+&ÉT≥ #·÷&ÉC≤\ì $wüj·TeTT\qT >∑÷]Ã
ìX¯Ãj·TeTT>± ñ+&ÉT≥ (ôV≤Á; 11:1). e÷sêÔ, ˝≤»s¡T düôVA<ä] eT]j·T
j̊TdüT bÕ<äeTT\ #Ó+‘· ≈£Ls¡TÃ+&ç Äj·Tq uÀ<Ûä\T kÕe<ÛëqeTT>± Ä\øÏ+#ÓqT.
Á|ü‹s√E j̊TdüT j̊Ts¡Twü̋ ÒeTT <̊yê\j·T+˝À uÀ~Û+#·T#·T+&É>± Á|ü»\+<äs¡÷
Äj·Tq uÀ<Ûä\T Ä\øÏ+#·T≥≈£î ô|+<ä\ø£&É e#̊Ãyês¡T. uÛÖ‹ø£+>± Áã‘·ø£&ÜìøÏ
XÊ«dü m+‘· nedüs¡yÓ÷ Ä<Ûë´‹àø£+>± J$+#·{≤ìøÏ $XÊ«düeTT eT]+‘·
nedüs¡eTT. s√–ì dü«düú|ü]#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ˙ $XÊ«düy˚T ìqTï dü«düú|üs¡#·TqT
nì Á|üuÛÑTe⁄ |ü*øÏ&çyês¡T. Ç≥Te+{Ï $XÊ«dü+ >∑T]+∫ uÀ~Û+#˚ u≤<Ûä́ ‘·
Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ ñqï~. $XÊ«düeTT˝À $ø£dæ+#ê*, $sêõ˝≤¢* eT]j·TT
<̊B|ǘ e÷q+>± yÓ\T>=+<äT‘·T+&Ü*.  $XÊ«dü+ <̊e⁄&ÉT eTq≈£î ñ∫‘·eTT>±
Ç∫Ãq es¡+. $XÊ«düy˚T eTq\qT s¡øÏå+#·TqT. $XÊ«kÕìï uÛÑÁ<ä+>±
ø±bÕ&ÉTø√yê* n≥Te+{Ï $XÊ«kÕìï n+<ä]ø° |ü+#ê* eTq J$‘·eTT
<ë«sê Ä $XÊ«kÕìï uÀ~Û+#·>∑\>±*. n|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT <ÛäqT´\+ ø±>∑\+
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eTq J$‘êìøÏ ns¡úeTT |üs¡e÷s¡ú+ ñ+≥T+~. <˚e⁄ìô|’ qeTàø£eTT ñ+∫
eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#˚~ $XÊ«düy˚T <Ó’e ∫‘êÔìøÏ ˝ÀHÓ’ $XÊ«dü|ü⁄ ‘·+Á&ç>±
n\]+∫ <ëìøÏ ì\TyÓ‘·TÔ ì<äs¡Ùq+>± ì*∫q ñ‘·ÔeT e´øÏÔ nÁãVü‰eTT.
‘·q jÓTTø£ÿ $XÊ«düeTT <˚e⁄ìô|’ Äj·Tq≈£îqï n#·+#·\yÓTÆq qeTàø±ìøÏ
Á|ürø£. eT]j·T ‘·*¢ ≈£L&Ü Ç~>√ H˚qT <˚e⁄ì <ëdüTsê\qì ‘·q $XÊ«kÕìï
Á|üø£{Ï+∫+~ <Ó’e∫‘êÔìøÏ ̋ Àã&ç+~. ÁodüuÛÑ neTà˝≤+{Ï~. ‘·q _&É¶\yÓTÆq
eTq≈£î m\¢|ü⁄Œ&É÷ uÀ~Ûdü÷ÔH̊ ñ+≥T+~. eTq $XÊ«düeTT Áø°düTÔ̋ À ñqï‘·+>±
ñ+&Ü* n˝≤ ñ+&Ü\+fÒ eTq≈£î dü]jÓÆTq $<Ûä+>± H˚]Œ+#˚ uÀ~Û+#˚yês¡T
‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*. ÁodüuÛÑ á eTTK´yÓTÆq uÛ≤>±ìï u≤<Ûä́ ‘·qT uÛÑØÔ #̊düTÔ+~.
eTq $XÊ«dü m<äT>∑T<ä\≈£î Á|ü‹wüº‘·≈£î ÁodüuÛÑ ne\+_+#̊ $<ÛëqẙT $XÊ«dü
$ø±dü uÀ<Ûäq. eTs=ø£ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ ̌ ø£ e´øÏÔì dü+|üPs¡í $XÊ«dü+˝ÀøÏ
q&ç|æ+#·&ÜìøÏ Áø°düTÔì >∑T]+∫q C≤„Hêìï n+~dü÷Ô Äq+<äuÛÑ]‘·yÓTÆq
JeHêìï Ä<Ûë´‹àø£‘· j·T+<äT Ä<äs¡Ù+>± ñ+&˚̋ ≤>±  #˚j·T≥y˚T $XÊ«dü
$ø±dü $<Ûëq+ jÓTTø£ÿ ø£s¡Ôe´+. ø£‘√*ø£ _&É¶\T>± Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T <e̊⁄ì
>∑T]+∫q C≤„q+˝À m~– ˇ~– ñ+&˚ ˝≤>∑Tq #˚j·T≥y˚T ÁodüuÛÑ u≤<Ûä́ ‘·.
Ç≥Te+{Ï Áù|wæ‘· ø±sê´ìï #˚j·T&ÜìøÏ ÁodüuÛÑ <˚e⁄&ÉT n_ÛùwøÏ+∫q yê]ì
$]$>± $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~ |ü$Á‘ê‘·à <˚e⁄ì kÕj·T+‘√ n_Ûwæ≈£îÔ\T
eT]j·TT $XÊ«dü $wüj·÷\˝À ~≥º nsTTqyês¡T ÁodüuÛÑ dæ<ë∆+‘ê\qT <˚e⁄ì
Ä»„\qT $XÊ«dü Á|üe÷DeTT <˚e⁄ì yêø£́ eTT nH˚≥Te+{Ï $wüj·÷\˝À
<ë–e⁄qï n+‘·Ø¢q nsê∆ìï n+<ä]ø° $e]dü÷Ô ‘·<ë«sê $XÊ«dü _&É¶\T>±
J$+#·&ÜìøÏ <ë]ì y˚kÕÔs¡T. á ø£‘√*ø£ dü‘√´|ü<˚X¯ $<ÛëHê\T Á|üÁøÏj·TqT
u…’_˝Ÿ Á>∑+<Ûä+ ≈£L&Ü bı+<äT|ü]∫+~. nb˛düTÔ\ ø±sê´\T 18:25 nb˛˝À¢
nqT uÛÑ≈£îÔ&ÉT Á|üuÛÑTe⁄ e÷s¡ZeTT $wüj·TyÓTÆ ñ|ü<˚X¯eTT bı+~ ‘·q Ä‘·à
j·T+<äT ã\|ü&˚qT. bÂ\T >±s¡T ≈£L&Ü ‘·q Ò̋K\˝À á $XÊ«dü $ø±dü
uÀ<Ûäq >∑T]+∫ $e]+#ês¡T. ø£qTø£ á $XÊ«dü uÀ<Ûäq Á|üÁøÏj·T eTq
Ä$wüÿs¡D ø±<äT ø±˙ Áø°düTÔ̋ À eTqeTT ã\|ü&˚ ˇø£ #·ø£ÿì e÷s¡Z+. $XÊ«dü
$ø±dü uÀ<Ûäq me]øÏ #˚j·Te#·TÃ? <ëìï $•wüº‘· $$<Ûä ej·TdüT\˝À
n+‘·düTÔ\˝À ñqï yê] J$‘ê\T e÷s¡TŒ≈£î ;»+ y˚dæ yê] $XÊ«kÕìï
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Á|ü‹wüº|üs¡#·T≈£îH˚ e÷s¡Z+ á dü+∫ø£̋ À e÷ >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\T |ü]XÀ~Û+∫
s¡∫+∫q yê´kÕ\qT MT≈£î n+~+#·T≥˝À m+‘√ Äq+~düTÔHêïeTT. á
dü+∫ø£̋ À bı+<äT|ü]∫q $wüj·TeTT\T MT uÀ<Ûäq |ü]#·s¡́ ˝À Ç$ m+‘√
ñ|üjÓ÷>∑eTT ø±>∑\eì Á|ü>±&ÛÉ+>± qeTTà‘·THêïqT. BqT˝À e⁄qï
yê´düeTT\qT |ü]ƒ+∫ ÄkÕ«~+#·e\dæq~>± bÕsƒ¡≈£î\qT düVü≤<äj·TeTT>±
ÄVü‰«ìdüTÔHêïqT. á $<Ûä+>± <˚e⁄ìï eTVæ≤eT |üs¡Tdü÷Ô eTq ø£‘√*ø£
$XÊ«dü+˝À eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·÷ s¡ø£åDqT bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·÷dü|ü&É‘ê+.
$XÊ«dü $ø±dü uÀ<Ûäq $\TeqT eTq J$‘ê\˝À >∑T]Ô+#·T≈£î+≥÷
nq«sTT+#·T≈£î+≥÷, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]øÏ catechesis $\TeqT
‘Ó*j·TCÒdü÷Ô eTT+<äT≈£î kÕ>∑T<ë+.  eTq á Á|üj·T‘·ï+˝À <˚e⁄ì kÕj·T+
|ü$Á‘ê‘·à <˚$ì q&ç|æ+|ü⁄ ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+≥÷,

Á|üuÛÑ÷ ùde˝À.....
bòÕ<äsY ø£q|ü]Ô Á|üø±XŸ
dü+∫ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T
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1. $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ $•wüº‘·

- bòÕ<äsY ø£q|ü]Ô Á|üø±XŸ
ñb˛<ëÈ‘·+

$XÊ«dü uÀ<Ûäq nqT |ü<äeTTqT n+>∑¢eTT˝À
"Catechesis" nì n+{≤s¡T. Ç |ü<äeTT eTT+<äT>∑
Á^≈£î u≤wü̋ Àì~. Á^≈£î˝À ~ìì "Katecheo" nì
n+{≤s¡T. Bì ns¡úeTT ªªeTÚœ+>∑ H˚]Œ+#·T≥μμ Ò̋<ë
ªªeTÚœ+>∑ ñ|ü<˚•+#·T≥μμ nqT ns¡úeTT\T e#·TÃqT.
ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ̋ À $X¯«dü uÀ<Ûäq #ê˝≤ >=|üŒ~. Á|ü‹
ˇø£ÿs¡T $X¯«düuÀ<Ûäq <ë«sê $X¯«dü+˝À ã\|ü&É‘ês¡T. ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ̋ À
$XÊ«düuÀ<Ûäq n+fÒ ªªÁø£eT ã<ä›eTT>∑ ˝Ò<ë |ü<ä›‹ Á|üø±s¡eTT $XÊ«dü
s¡Vü≤dǘ \qT, dü‘ê´\qT $XÊ«düT\≈£î uÀ~Û+#·T≥. $XÊ«dü dü‘ê´\T πøe\+
H˚s¡TÃø√{≤ìøÏ ø±<äT, nìïj·TT ì»yÓTÆq <˚e⁄&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄˝À
JeyÓTÆq dü‘·́ dü+ã+<ëìï @s¡Œs¡T#·Tø=qT≥≈£î uÀ~Û+|üã&É‘êsTT. ‘·<ë«sê
Vü≤è<äj·T+‘√ Á|üuÛÑTì ̌ |üŒø=ì, Äj·TqqT $XÊ«dæ+#·T Á|ü‹yês¡T Äj·Tq≈£î
•wüß´\T>±qT eT]j·TT kÕ≈£åî\T>∑ ì\ã&˚<äs¡T. $XÊ«dü uÀ<Ûäq #˚j·TeTì
dü«j·÷q Áø°düTÔ Á|üuÛÑTẙ nC≤„|æ+#ês¡T ªªø£qTø£ MTs¡T yÓ[fl, düø£\ C≤‹ »qT\≈£î
|æ‘·, |ü⁄Á‘·, |ü$Á‘ê‘·à HêeTeTTq C≤„qkÕïq yÓTdü>∑T#·T, yê]ì Hê •wüß´\qT
#˚j·TT&ÉT. H˚qT MT≈£î nC≤„|æ+∫q<ä+‘· yês¡T n#·]+|ü uÀ~Û+|ü⁄&ÉT. Ç~>√
˝Àø±+‘·eTT es¡≈£î düs¡«<ë H˚qT MT‘√ ñ+<äTqT nì nuÛÑj·TeTT ˇdü¬>qTμμ
(eT‘·ÔsTT 28:19`20). eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√yê*‡q $wüj·T+ @$T≥+fÒ
Áø°düTÔ Á|üuÛÑTy˚ •wüß´\≈£î yÓT≥ºyÓTT<ä≥>∑ $XÊ«dü uÀ<Ûäq #˚dæ yê]ì ãVæ≤s¡Z‘·
ùde≈£î Áù|πs|æ+∫, yê]ì Á|ü|ü+#· eT+‘·≥ yê´|æÔ #˚j·TeTì nC≤„ì#êÃs¡T.
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ø£qTø£ $XÊ«dü uÀ<äq nqTq~ düTyês¡ÔqT eTT+<äT≈£î ø=qkÕ–düTÔ+~. düTyêØÔ
ø£s¡q $XÊ«kÕìï yÓT˝Àÿ\T|ü⁄‘·T+~. $XÊ«dü uÀ<Ûäq $XÊ«kÕìï ˝À‘·T>∑,
b˛wüD˝À, |ü]|üø£«‘· ˝ÀìøÏ q&ç|ædüTÔ+~. $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ $•wüº‘·
@$T≥+fÒ, $XÊ«düT\≈£î |ü]|üPs¡í+>∑ ÁodüuÛÑ Jeqj·÷q+˝ÀìøÏ, eT]j·TT
~e´kÕ+kÕÿsê\T, ÁbÕs¡úq, HÓ’‹ø£‘·, Áù|wæ‘· ø±s¡´+˝ÀìøÏ bÕ˝§ZqT≥≈£î
düVü≤]düTÔ+~.

ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ $XÊ«dü uÀ<ÛäqqT düÁø£eTeTT>∑ H˚s¡TÃø=qT≥≈£î ø=ìï
Á>∑+<Ûë\qT eTT+<äT≈£î rdüTø=ìe∫Ã+~. (1) ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<˚X¯+
(1992) (2) C…qs¡̋ Ÿ &Ó’¬sø£º] |òüsY ø£fÒπødædt (1997) (3) |ü⁄˙‘· ¬s+&Ée C≤Hé
bÕ˝Ÿ bÕ|ü⁄>±] ø£fÒπødædt Áf…<˚+<Ó (1979) ô|’q ù|s=ÿq Á|ü‹ |üÁ‘·eTT ̋ Ò<ë
Á>∑+<∏äeTT ø£∫Ã‘·eT>∑ $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ πø+Á<ä _+<äTe⁄>∑,
|ü$Á‘· >∑+<∏ä uÀ<ÛäHê\T, ÁodüuÛÑ dü+Á|ü<ëj·÷\T, nìïj·TT Áù|wæ‘· ø±sê´ì¬ø’,
>=|üŒ •wüß´\T>∑ ‘·]Œ<äT bı+<äT≥≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
1. nb˛düTÔ\ n<˚X¯+ : $XÊ«kÕìï n+~+#·&É+

$XÊ«dü uÀ<Ûäq Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì |ü]#·s¡´‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ªªø£qTø£
MTs¡T yÓ[fl, düø£\ C≤‹ »qT\≈£î |æ‘·, |ü⁄Á‘·, |ü$Á‘ê‘·à HêeTeTTq
C≤„qkÕïqyÓTdü>∑T#·T, yê]ì Hê •wüß´\qT #˚j·TT&ÉT. H˚qT MT≈£î
nC≤„|æ+∫q<ä+‘·j·TT yês¡T n#·]+|ü uÀ~Û+|ü⁄&ÉT. Ç~>√ ̋ Àø±+‘·eTT es¡≈£î
düs¡«<ë H˚qT MT‘√ qT+<äTqT nì nuÛÑj·T yÓTdü¬>qT. á Áù|wæ‘·ø±s¡́ ìï
nb˛düTÔ\T\ m+‘√ u≤<Ûä´‘·>∑, $<Û˚j·T‘·‘√ eTT+<äT≈£î rdüTø=ìyÓfi≤fls¡T.
yê] jÓTTø£ÿ Á|üdü+>±\<ë«sê, uÀ<Ûäq\ <ë«sê, ñ|ü<˚XÊ\ <ë«sê,
dü÷#·q\<ë«sê Á|ü»\≈£î H˚]Œ+#ês¡T. ‘·]Œ<äTì#êÃs¡T. ¬s+&Ée X¯‘êu≤›ìøÏ
#Ó+~q |ü⁄˙‘· Çπsìj·Tdt>±s¡T Ç˝≤ n+≥THêïs¡T. ªªÁodüuÛÑ Á|ü|ü+#· q\TeTT\\
yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T, Áø°düTÔ uÀ<Ûäq\T n+<ä]øÏ ìwüº>∑ n+~düTÔ, π̌ø Ä‘·à, π̌ø
Vü≤è<äj·÷ìï ‘·\|ædüTÔ+~ nì n+≥THêïs¡T. $XÊ«dü uÀ<Ûäq $•wüº‘· @$T≥+fÒ
Á|ü‹ ̌ ø£ÿ $XÊ«dæ $XÊ«dü  |üs¡eT s¡Vü≤kÕ´\qT n+<ä]øÏ n+~+#·T u≤<Ûä́ ‘·.
á u≤<Ûä́ ‘· nqTq~ nb˛düTÔ\ qT+&ç n+<äT≈£îqï dü+|ü<äe+{Ï~ (CCC
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3)μμ. ªªnb˛düTÔfi¢̄ qT+∫ n+<äTø=qï á dü+|ü<äqT yêfi¯fl yês¡düT\ $XÊ«dü
bÕÁ‘·+>± |ü]s¡øÏådüTÔ e#êÃs¡T. $XÊ«dü Á|üj·÷D+ <ë«sê, |üs¡düŒs¡+ |ü+#·Tø=ì
Áù|eT uÛ≤e+‘√ <ëìì J$+#·&É+ <ë«sê, ns¡Ãq˝À <ëìì y˚&ÉTø£>±
»s¡T|ü⁄ø√e≥+ <ë«sê Áø°düTÔ $XÊ«düT\T ‘·s¡‘ês¡\≈£î <ëìï n+~e«&ÜìøÏ
|æ\T|ü⁄q+<äT≈£îHêïs¡Tμμ. $XÊ«dü uÀ<Ûäq nb˛düTÔfi¯fl qT+&ç n+<äT≈£îqï Ç~
ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ >∑T]Ô+|ü⁄. $XÊ«dü uÀ<Ûäq n_Ûeè~∆ #Ó+~‘̊ ÁodüuÛÑ q÷s¡+‘·\T>±
|òü*düTÔ+~ nì ns¡ú+.
2. e´øÏÔ>∑‘·+>± Áø°düTÔì nqTuÛÑ$+#·T kÕ<äq+ $XÊ«dü uÀ<Ûäq

$XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<›̊X¯+, Ò̋ø£ \ø£ǻ + @$T≥+fÒ Áø°düTÔ
Á|üuÛÑTì˝À ©q+ ø±e&É+, @ø£+ ø±e&É+, $XÊ«dü uÀ<Ûäq C≤„q+ ø√dü+
e÷Á‘·y˚T ø±<äT ì»yÓTÆq <˚e⁄ì m]– õ$+#·&É+. jÓTs¡Twü̋ ÒeTT˝Àì 4e
X̄‘êu≤›ìøÏ #Ó+~q |ü⁄˙‘· dæ] Ÿ̋ >±s¡T q÷‘·q+>± C≤„qkÕïq+ bı+<äuÀe⁄‘·Tqï
yê]ì ñ<›̊•+∫ Ç˝≤ n+≥THêïs¡T. ªªMTs¡T e÷qe⁄\ ø£<∏äHê\T, ø£<∏ä\
$q{≤ìøÏ |æ\Teã&É˝Ò<äT, Áù|s¡DqT ø£*–+#˚ <Ó’eyêø£´ìï $qT≥≈£î
|æ\Teã&Ü¶s¡T. MTs¡T ÁodüuÛÑ̋ À z*e yÓTø£ÿ\e Ò̋ |òü*+#·T≥≈£î Hê≥ã&Ü¶s¡T
nì nHêïs¡Tμμ.

ø£qTø£ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡eTT $XÊ«dü uÀ<ÛäqT, Ä#·]+#·≥+, H˚]Œ+#·&É+,
yê´|æÔ #Ó+~+#·&É+˝À eTTK´bÕÁ‘· b˛wædü÷Ô, J$+#ê*. Áø°düTÔ nqTuÛÑyêìï
n+<ä]øÏ n+~+#ê\ì, ‘·|üq|ü&ÉT‘·T, eTqeTT $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À u≤>∑düTú\yÓTÆ
eTq jÓTTø£ÿ ◊ø£´‘· ÁodüuÛÑ˝À, Áø°düTÔìe˝Ò |òü*+#·T$<Ûä+>± ø=qkÕ>±*.
e÷qeJ$‘·+˝À nH̊ø£yÓTÆq yê{ÏøÏ eTq jÓTTø£ÿ düeTj·÷ìï πø≥sTTdüTÔHêï+.
ã+<ë\≈£î, &ÉãT“≈£î, |üs¡|ü‹øÏ, |ü\T≈£îã&çøÏ Çeìï nXÊdü«‘·eTT nì
‘Ó\TdüTø=q Ò̋ø£b˛‘·THêï+. XÊdü«‘·yÓTÆq yê{Ïì ẙ<ä≈£î≥≈£î, nqTuÛÑ$+#·T≥≈£î
eTqeTT düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*. nXÊdü«‘·yÓTÆq~ <˚e⁄ì˝À e÷Á‘·y˚T
<√s¡T≈£î‘·T+~. ˇø£ÿkÕ] $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À eTqe+‘·T Á|üj·Tdü|ü&ÉT‘·T
Á|üj·÷ì+#·eT+≥T e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘·|üŒ≈£î+&É Áø°düTÔì ◊ø£́ eTe⁄«≥≈£î <ë]
ø£qã&ÉT‘·T+~. $XÊ«dü uÀ<Ûäq dæ<ë›+‘ê\ qT+&ç JeeTT >∑\ <˚e⁄ìï
ø£\TdüTø=qT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT kÕ<äq+. eTq+ JeeTT>∑\ $XÊ«kÕìï, ◊ø£́ ‘·qT
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Äj·Tq˝À ø£qã]Ãq|ü&ÉT eTq e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+, ìs¡íj·÷\T, s√Eyê]
J$‘·+˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\≈£î kÕ≈£åî´\eTe⁄‘êeTT.
3. $XÊ«dü uÀ<Ûäq m<äT>∑T<ä\qT b˛wædüTÔ+~

$XÊ«dü+ <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+#·T >=|üŒes¡+, n~ Á|ü‹s√E
b˛wæ+|üã&Ü*. Áø°düTÔ Á|üuÛÑT düTyês¡Ô̋ À¢ nH˚ø£e÷s¡T¢ $XÊ«kÕìï $‘·Ôq+‘√
b˛˝≤Ãs¡T. @ $‘·ÔqyÓTÆq düπs, m+‘· ã\yÓTÆq<Ó’q, ∫qï<Ó’q, ô|<ä›<Ó’q düπs
ˇø£ÿkÕ] uÛÑ÷$T˝À |òü*+#·T≥≈£î Hê{Ïq|ü&ÉT e~*y˚j·T´+ ø£<ë! Á|ü‹s√E
yÓTTø£ÿ>∑, #Ó≥Tº>± ã\|ü&˚+‘· es¡≈£î <ëìì ø£+{ÏøÏ ¬s|üŒ\ ø±bÕ&ÉT‘·T, ì{Ïì
n+~+∫ dü+s¡øÏåkÕÔ+. <Ó’e+ nqTÁ>∑Væ≤+∫q á $XÊ«dü+ ≈£L&É Á|ü‹s√E
eTq ÁbÕs¡úq\ <ë«sê, yêø£́  |üsƒ¡Hê\ <ë«sê, <ë´q+ <ë«sê, |ü]#·s¡́  <ë«sê,
kÕøÏåJ$‘·+ <ë«sê b˛wæ+#ê* dü+s¡øÏå+#ê*. n~ eTq u≤<Ûä́ ‘·, eTq $XÊ«dü+
nH˚~ Á|ü‹s√E dü+s¡øÏå+|üã&Ü*. n˝≤π> $XÊ«dü+ eTq jÓTTø£ÿ |üqT\˝À,
ø±s¡́ ø±\|ü\˝À ø£qãs¡#ê*. ̋ Ò<˚ì $XÊ«kÕìøÏ |òü*‘·+ ñ+&É<äT. ÁøÏj·T Ò̋ì
$XÊ«dü+ ìØ®eeTT nì j·÷ø√ãT>±s¡T ‘·q ̋ ÒK˝À ÁyêkÕs¡T (CCC 1254)
eTq $XÊ«dü+ C≤„qkÕïq+ bı+~q ‘·s¡Tyê‘· n~ø£+>∑ |òü*+#ê*. Á|ü‹
dü+e‘·‡s¡+, bÕdüÿ C≤>∑s¡D˝À C≤„qkÕïq yê>±›Hê\ q÷‹ïø£s¡DqT ÁodüuÛÑ
ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î Ç<̊ ø±s¡D+. C≤„qkÕïq+ Áø°düTÔ̋ À q÷‘·q JyêìøÏ eT÷\+.
Ä eT÷\+ qT+#˚ Áø°düTÔ JeeT+‘ê ô|\T¢ãT≈£î‘·T+~ (1 ù|‘·Ts¡T 3:15).
ªªMT Vü≤è<äj·TeTT\+<äT Áø°düTÔqT Á|üuÛÑTe⁄>∑ Á|ü‹wæº+#·T ø=qT&ÉT. MTj·T+<äTqï
qeTàø£eTTqT >∑÷]Ã mes¡ì Á|ü•ï+∫q#√ düe÷<ÛëqeTT H√dü>∑ düs¡«<ë
dü+dæ<ä›eTT>∑ ñ+&ÉT&ÉTμμ. nì ‘̊*j·T|üs¡düTÔHêïs¡T. ø£qTø£ eTqeTT $XÊ«dü+‘√
Á|üuÛÑTì eTq eT~˝À Á|ü‹wæ̃+#·T≈£î+<ëeTT.
4. $XÊ«dü+ eTq*ï |ü$Á‘· |ü]#˚ e÷s¡Z<äs¡Ù+

>∑‘· ø=ìï X¯‘êu≤›\T>∑ $XÊ«dü uÀ<Ûäq, ÁodüuÛÑ $XÊ«kÕìï nH˚ø£ eT‘·
$s√<äyÓTÆq dæ<ë›+‘ê\qT+&ç e÷s¡Z<äs¡Ù+>∑ ì\TdüTÔ+~. m+‘√ eT+~ Áø°düTÔqT
>∑÷]Ã, ~e´dü+kÕÿsê\qT, eT]j·T‘·*¢ì, |ü⁄˙‘·T\qT nH˚ø£ $s¡T<ä›
dæ<ë›+‘ê\‘√ eTT+<äT≈£î e∫Ãq ÁodüuÛÑ @ø£ dü«s¡eTT‘√, |æÁ‘·TbÕ<äT\
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uÀ<Ûäq\‘√, $XÊ«dü uÀ<Ûäq\‘√ yê{Ïìï+{Ïì dæ∆s¡|ü]∫+~. eTTK´eTT>∑
@]j·THé‡ Áø°düTÔì >∑÷]Ã $s¡T<ä›+>∑ dæ<ë›+‘·\qT #˚dæq|ü&ÉT |ü⁄˙‘·
n‘·H˚dæj·Tdt>±s¡T yê{Ïìï+{Ïì ø={Ïº|ü&˚XÊs¡T. $XÊ«kÕìï ã\+>±
dæ<ë›+‘·+>± @s¡Œ]#ês¡T. (CCC 2033) $XÊ«dü uÀ<Ûäq nqTq~ $XÊ«düT\qT
dü‘·́  e÷s¡Z+˝ÀìøÏ rdüTø=ì yÓfi¯óÔ+~. n~ yê]øÏ ùd«#·Ã¤ìdüTÔ+~.

|ü~ôV≤qe u…HÓ&çøº̆ bÕ|ü⁄>±s¡T Ç˝≤ n+≥THêïs¡T ªªã\yÓTÆq $XÊ«dü
uÀ<Ûäq Ò̋ì#√ $XÊ«düT\T >±&ç ‘·ù|Œ neø±XÊ\T ñHêïsTTμμ n+≥THêïs¡T
(mô|òd” 4:14). ªªn|ü&ÉT Ç+ø£ eTqeTT |üdæ_&É¶\eTT ø±eTT. ‘·eT
≥ø£ÿ]õ‘·TÔ\‘√ Ç‘·s¡T\qT ‘·|ü ‘·eqT q&ÉT|ü⁄ yÓ÷dü>∑+Á&É uÀ<Ûäq
>±*‘êøÏ&çøÏì, n\\ b˛≥Tq≈£îqT ø=≥Tºø=ìb˛j·Tμμ n+<äT\πø $XÊ«dü
uÀ<Ûäq Á|üeTTK´yÓTÆq~. $XÊ«kÕìï ì»eTT>∑ eTq+ ø±bÕ&ÉTø√>∑\–‘˚
|ü$Á‘·+>∑ J$+#·>∑\eTT. n~ eTq*ï q&ç|æ+#˚ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>∑ ì\düTÔ+~.
5. Á|ü|ü+#·+˝À kÕø£ǻ  J$‘·+ J$+#˚ uÀ<Ûä≈£î\qT #˚düTÔ+~

$XÊ«dü uÀ<Ûäq m|ü&ÉT |òü*düTÔ<ä+fÒ, $XÊ«düT\T n+<äs¡T ≈£L&Ü kÕøÏå
J$‘·+ J$düTÔ $XÊ«kÕìï Á|üuÀ~Û+#·&É+ <ë«sê |òü*düTÔ+~. $XÊ«kÕìï
ÁodüuÛÑ >√&É\qT+&ç ne‘·\øÏ rdüTø=ìb˛yê*. |ü⁄˙‘· n>∑dæºHé >±s¡T Ç˝≤
n+≥THêïs¡T. ªªMTs¡T ãj·T≥øÏ yÓ[¢q|ü&ÉT düTyês¡ÔqT n+~+#·T >=+‘·Tø£\T>∑
ì\yê*, MT Hê\Tø£\T @ $XÊ«kÕìï ã\+>± uÀ~ÛdüTÔ+<√ n~ MT J$‘ê\˝À
n#ê]+#ê*. |ü]X¯ó<ä∆ ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T n+<ä]ì ªªÁù|wæ‘·ø±s¡́  •wüß´\Tμμ
nì dü+uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T. me¬s’‘˚ Áø°düTÔ Áù|wæ‘·ø±s¡´ìï, Äj·Tq yÓ\T>∑TqT
Á|ü|ü+#·+˝Àì eTT\\≈£î rdüTø=ìb˛e⁄ ì»yÓTÆq uÀ<Ûä≈£î\T nì n+≥THêïs¡T.
$XÊ«dü uÀ<Ûäq Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ì ‘·q˝À $T[‘·+ #̊düT≈£î+≥T+~. ªª∫qï |æ\¢\qT,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, >∑Ts¡Te⁄\qT, eTsƒ¡yêdüT\qT eT]j·TT >∑èVü≤düú Á¬ø’düÔe⁄\qT,
yês¡+<äs¡T ≈£L&Ü uÛÑ÷$TøÏ ñ|üe …̋, Á|ü|ü+#êìøÏ yÓ\T>∑Te …̋ (eT‘·ÔsTT
5:13`14) ñ+&Ü\ì dü÷∫düTÔ+~. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘·eT |üì#˚j·TT düú\+˝À,
≈ £ î≥T+ã+˝À, J$‘ê\˝À, kÕeT»+˝À kÕ≈ £ å î ´\T> ∑ ì\yê\ì
ø√s¡T≈£î+≥T+~.
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$XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À Áù|wæ‘·ø±s¡́ + #ê˝≤ >=|üŒ>∑ |üì#˚düTÔ+~. Áø°düTÔì
Áù|wæ‘·ø±s¡́ + e÷qyê[ì $XÊ«düuÀ<Ûäq˝À ◊ø£́ + #˚düTÔ+~. $XÊ«dü uÀ<Ûäq
ÁodüuÛÑ̋ ÀH˚ ø±<äT, ãj·T≥ ≈£L&Ü n+~+#ê*. Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+ dü‘ê´ìøÏ,
Hê´j·÷ìøÏ, ì]ø£åD≈£î m<äTs¡T#·TdüTÔ+~. Ç≥Tyê+{Ï düeTj·T+˝À $XÊ«dü
uÀ<Ûäq n‘·́ edüs¡+, nø£*>=qïyê]øÏ $XÊ«dü+, uÀ<Ûäq <ë«sê dü+‘·è|ü⁄Ô\qT
#˚j·÷*.
eTT–+|ü⁄

$XÊ«dü uÀ<Ûäq nH˚~ |ü$Á‘·yÓTÆq, nq+<äø£s¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·, á $XÊ«dü
uÀ<Ûäq nb˛düTÔ\T\T n+~+∫q dü÷Á‘ê\qT s¡øÏådü÷Ô, Áø°düTÔì˝À ◊ø£́ eTe«≥≈£î
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~, n<˚ $<ÛäeTT>± eTq •wü´]ø±ìï ô|+bı+~düTÔ+~. ‘·q
‘·|ü\qT dü]#˚düTÔ+~ eTq n+<äø£s¡, Ä$XÊ«dü Á|üj·÷D\qT #·<äTqT
#˚düTÔ+~, n≥T ‘·s¡Tyê‘· eTq*ï >=|üŒ kÕ≈£åî´\T>∑ ì\T|ü⁄‘·T+~. ÁodüuÛÑ
$X̄«dü uÀ<Ûäq <ë«sê Áù|wæ‘·ø±s¡́ ìï eT]j·TT |ü$Á‘· J$‘·+ J$+#·T u≤<Ûä́ ‘·qT
ÇdüTÔ+~. n˝≤π> \÷ø± düTyês¡Ô 22:32 #Ó|æŒq $<ÛäeTT>± ªª˙ k˛<äs¡T\qT
dæús¡|üs¡|ü⁄eTTμμ nH˚ |æ\T|ü⁄qT ÇdüTÔ+~.


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2. $XÊ«dü uÀ<Ûäq me]øÏ #˚j·Te#·TÃ?

- Áã<äsY ùdHê|ü‹ Äq+<é
Ç~ <˚e⁄ì dü‘ê´\qT, j˚TdüT Áø°düTÔ $ø±kÕ\qT,

ÁbÕs¡úq<ë«sê eTq+ <˚e⁄ì‘√ e÷{≤¢&˚ $<Ûëq+. eTq
Ä_Û̋ ≤wü\T, ø£‘·»„‘·\T, eTq bÕbÕ\¬ø’ |üXÊÃ‘êÔ|ü+
Ò̋<ë eTq nedüsê\qT <̊e⁄ìøÏ #Óù|Œ $<Ûëq˙ï ÁodüuÛÑ

jÓTTø£ÿ <Ûäsêà\qT eT]j·TT Á¬ø’düÔe Jeq $<ÛëHê*ï
düs¡fi¯yÓTÆq s¡÷|ü+˝À uÀ~ÛdüTÔ+~.μμ n<˚ $<Ûä+>± Ç~
$<ë´s¡Tú\≈£î, uÀ<Ûä≈£î\≈£î, $XÊ«düT\≈£î eT<ä›‘·T>± eT]j·TT e÷s¡Z<äs¡Ù+>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

1985˝À |”sƒê~Û|ü‘·T\T nkÕ<Ûës¡D düe÷ẙX̄+˝À #̊dæq ø£wæ‘√ ø£<∏√*ø£
ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ dü‘√´|ü<˚X¯+ ñ<ä“¤$+∫+~. 1986˝À |ü]X¯ó<ä∆ ‘·+Á&ç>±s¡T
|ü⁄˙‘· ¬s+&Ée C≤Hé bÕ Ÿ̋ bÕ|ü⁄>±s¡T, ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dæ<ë∆+‘ê\ dü+ø£\Hêìï
n_Ûe~∆ #˚j·T&ÜìøÏ ø±]¶q˝Ÿ‡ eT]j·TT |”sƒê~Û|ü‘·T\ ø£$T{ÏqT
ìj·T$T+#ês¡T. 1989˝À á ø£$T{Ï #˚dæq n+XÊ\qT Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï
|”sƒê~Û|ü‘·T\≈£î dü+Á|ü~+|ü⁄\ ø√dü+ ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+>± |ü+|æ+~. 1990˝À á
ø£$T{Ï #˚dæq n+XÊ\qT Á|ü|ü+#· |”sƒê~Û|ü‘·T\T dü÷∫+∫q 24,000
dües¡D\qT |ü]o*+∫ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊dæ+~. eTT+<äT |ü+|æD° #̊j·Tã&çq
<ëìø£+fÒ #ê˝≤ _Ûqï+>± ñ+~. 1991˝À á ø£$T{Ï,|ü]X¯ó<ä∆ ‘·+Á&ç>±]
n~Ûø±]ø£ ÄyÓ÷<ä+ ø√dü+ Ä n+XÊ\qT dæ<ä∆+ #̊dæ+~. pHé 25, 1992q
|ü⁄˙‘· ¬s+&Ée C≤Hé bÕ˝Ÿ bÕ|ü⁄>±s¡T n~Ûø±]ø£+>± ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ
dü‘√´|ü<̊X̄+ jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq s¡÷bÕ+‘·sêìï ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+>± ÄyÓ÷~+#ês¡T.
&çôd+ãsY 8, 1992q |ü⁄˙‘· ¬s+&Ée C≤Hé bÕ˝Ÿ bÕ|ü⁄>±s¡T nb˛k º̨*ø˘
sêC≤´+>∑+‘√ dü‘√´|ü<˚X¯ |ü⁄düÔø£eTTqT Á|üø£{Ï+#ês¡T.
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dü‘√´|ü<˚X¯+ me] ø√dü+ ñ<›̊•+#·ã&ç+~?
á dü‘√´|ü<˚X¯+, yÓTT<ä≥>±, $XÊ«dü uÀ<Ûä≈£î\T>± |”sƒê~Û|ü‘·T\≈£î

eT]j·TT ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ >∑Ts¡Te⁄\T≈£î ñ<˚›•+#·ã&ç+~. dü‘√´|ü<˚X¯+˝À
yê]øÏ yÓTT<ä{Ï u≤<Ûä́ ‘· ñ+~. |”sƒê~Û|ü‘·T\ <ë«sê, dü‘√´|ü<̊X̄+ dü+bÕ<ä≈£î\T,
>∑Ts¡Te⁄\T, ñ|ü<˚X¯ó\T>± u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚ yês¡+<ä]ø° ñ<›̊•+#·ã&ç+~.
Ç~ $XÊ«düT\≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq n+X¯eTT>± ñ+≥T+~. dü‘√´|ü<˚X¯+
n+fÒ dü‘ê´ìï ñ|ü<˚•+#·&É+, uÀ~Û+#·&É+. Bì ø√dü+ m+‘√eT+~
|”sƒê~Û|ü‘·T\T >∑Ts¡Te⁄\T, |ü+&ç‘·T\T, eTsƒêø£q´\T, ñ|ü<˚X¯≈£î\T, m+<äs√
eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T, ø£wæ #˚XÊs¡T. <˚e⁄&ÉT eTq\qT m+<äT≈£î düwæº+#ê&√
‘Ó\TdüTø=ì, eT+∫ J$‘êìï J$+#·&ÜìøÏ Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á
uÀ<Ûäq $qïyê&ÉT, ‘Ó\TdüTø=ì J$+∫qyê&ÉT, ‘·q J$‘·+ sê‹ |ü⁄Hê~ô|’
ø£{Ïºq Ç\T¢ e+{Ï~. á u≤<ÛäqT $qìyê&ÉT, ÇdüTø£ |ü⁄Hê~ô|’ ø£{Ïºq Ç\T¢
˝≤+{Ïyês¡T (eT‘·ÔsTT 7:24-28).

¬s+&ÉT, eT÷&ÉT ‘·sê\T eTq≈£î eTT+<äT #·÷dæq≥¢sTT‘˚ |”sƒê~Û|ü‘·T\T,
>∑Ts¡Te⁄\T, ø£q´ Ád”Ô\T ø=+‘·eT+~ì $XÊ«dü+ ñqï yê]ì mqTïø=ì yê]øÏ
á dü‘·́ ñ|ü<̊XÊìï uÀ~Û+#ês¡T. H̊]Œ+#ês¡T. yê] Á>±eT+˝À ñqï Á|ü»\≈£î
á dü‘·́ ñ|ü<˚XÊìï H˚]Œ+#·e\dæ+~>± ø√sês¡T. yês¡T á dü‘·́ ñ|ü<˚XÊìï
nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê n+~+#ês¡T. |ü⁄düÔø±\ <ë«sê, ø£<∏ä\ <ë«sê,
Hê{Ïø£\ <ë«sê, ^‘ê\ <ë«sê, á dü‘·́ ñ<›̊X¯+ uÀ~Ûdü÷Ô n+<ä]ì dü‘·́
e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#ês¡T. eT] á s√E˝À¢ eTq+ #·÷dæq≥¢sTT‘̊ dü‘√´|ü<̊X̄+
uÀ~Û+#̊yêfīó¢ ø£qTeTs¡T¬>’b˛‘·THêïs¡T, ø±qsê≈£îHêïs¡T. mø£ÿ&√ q÷{ÏøÏ ̌ ø£ÿs¡T
Ç<ä›s¡T e÷Á‘·y˚T ñHêïs¡T.

á dü‘√´|ü<˚X¯+ j·TTe≈£î\T Ò̋<ë |æ\¢\T Á|ü‘·́ ø£å+>± uÀ~Û+#·&ÜìøÏ
ñ<˚›•+#·ã&Éq|üŒ{Ïø°, ªªá dü‘√´|ü<˚X¯+ nH˚~ yÓ÷ø£å+ jÓTTø£ÿ ‘·s¡>∑ì
dü+|ü< ä\qT u≤>± ns¡ ú+ #˚d üTø√yê\qT≈ £îH ˚ $XÊ«düT\+<ä]ø°
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.μμ nì |ü⁄˙‘· ¬s+&Ée C≤Hé bÕ˝Ÿ bÕ|ü⁄>±s¡T |ü*ø±s¡T.

 á dü‘√´|ü<̊X̄+˝À uÀ~Û+∫q uÀ<Ûäq $XÊ«dü+‘√ ì+&ç <̊e⁄ì >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø=ì Ä dü‘·́ + ø√dü+ ‘·q ÁbÕD≤\qT <Ûës¡uÀdæq yês¡T m+‘√ eT+~
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eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T ñHêïs¡T. á dü‘√´|ü<˚X¯+ m≥Te+{Ï uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\T
˝Ò≈£î+&Ü n+<äs¡÷ <˚e⁄ì _&É¶\T>± J$+#·&ÜìøÏ <ë] #·÷|ü⁄‘·T+~.
e÷qe⁄\+<äs¡÷ s¡øÏå+|üã&Ü*, nH˚<Ó  <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£..! eT] Ç+<äT˝À
eTq+ C≤„q kÕïq+ rdüT≈£îqï ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT>±, Á¬ø’düÔe⁄sê*>± @+ #̊düTÔHêïeTT?
Ä dü‘√´|ü<˚X¯+ <ë«sê d”«ø£]+∫q dü‘·́ + nH˚ yÓ\T>∑TqT eT+#·+ øÏ+<äqT,
>∑+|ü ÁøÏ+<äqT <ëdüTÔHêïe÷? (eT‘·ÔsTT 5:15).

Ò̋ø£ <˚e⁄ìøÏ, Áø°düTÔøÏ, |ü]X¯ó<ë∆‘·àøÏ kÕøÏå>± J$düTÔHêïe÷? nqï~
Ä‘·à |ü]o\q #˚düTø√yê*. á Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À n+<äs¡÷ ‘·|ü⁄Œ Á‘√e
|ü{Ïº+#˚ uÀ<Ûäq\T #˚düTÔHêïs¡T. ì»yÓTÆq dü‘ê´ìï ns¡ú+ #˚düTø√ø± Ä ndü‘·́
e÷s¡Z+˝ÀH˚ q&ç|ædüTÔHêïs¡T, Hê&ÉTdüTÔHêïs¡T. ø±˙ dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüT≈£îqï yês¡T
@+ #˚düTÔHêïs¡T? eTq+<äs¡+ <˚e⁄ì eTT+<äs¡ ̌ ø£s√E ì\ã&ç düe÷<Ûëq+
#Ó|üŒe\dæ edüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT @+ düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒ˝À Ç|ü⁄Œ&˚ J$+∫
ñ+&É>± ìs¡ísTT+#·Tø√*.

ø±˙ Äj·Tq mqTï≈£îqï eTVü‰ã\eTT, <äfi¯eTT, düeT÷Vü≤eTT nsTTHê
12 eT+~ •wüß´\‘√ MTs¡T ˝Àø£eT+‘ê yÓ[¢ dü‘ê´ìï uÀ~Û+∫ yê]ì dü‘·́
_&É¶\T>± eT\#·eTì #ÓbÕŒs¡T (eT‘·ÔsTT 28:19-20). <˚e⁄&ÉT Ä~˝À
ÁbÕs¡+_Û+∫q <ëìì Áø°düTÔ á ̋ Àø£+˝À <ëìï |ü]|üP]Ô #˚dæ ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ
<ë«sê <ëìì ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T. á dü‘·́ + ø√dü+ ÁodüuÛÑ ˇø£ eTTK´yÓTÆq,
Á|üeTTKyÓTÆq bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ+~. ‘·*¢, ‘·q _&É¶\≈£î |ü⁄{Ïºq <ä>∑Zs¡qT+∫,
‘·q _&É¶ nìï |üqT\T ‘êH˚ #˚düT≈£îH˚̋ ≤>± H˚]ŒdüTÔ+~. n˝≤H˚ ‘·*¢ ÁodüuÛÑ
≈£L&Ü eTq≈£î eTqeTT>± <˚e⁄ì ‘Ó\TdüTø=ì, ùd$+∫, Áù|$T+∫ n≥TyÓqø£
yÓ÷ø£å+ bı+<˚̋ ≤>±, <˚e⁄ì ÁbÕs¡úq #˚düTø=H˚̋ ≤>± #˚düTÔ+~. ø±˙ Ä<ÛäTìø£
j·TT>∑eTT˝À ‘·\T¢̋ Ò |ü⁄{Ïºq _&É¶\qT #·+|ü⁄≈£î+≥THêïs¡T. |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT
#·+|ü⁄≈£î+≥THêïs¡T. uÛ≤s¡́  uÛÑs¡ÔqT, uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ qT #·+|ü⁄≈£î+≥THêïs¡T. y˚X¯́
dü+ã+<ÛäyÓTÆq J$‘·+ J$düTÔHêïs¡T.  n+<äs¡÷ ≈£L&Ü ndü‘·́ yÓTÆq á ̋ Àø±ìï
#·÷düTÔHêïs¡T ø±˙, dü‘·́ yÓTÆq |üs¡̋ Àø±ìï #·÷&É≥+ Ò̋<äT.
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ªªyÓTT¬ø’ÿ e+>∑ì~ Áe÷HÓ’ e+>∑THêμμ nH̊ e÷≥ ns¡ú+ #̊düT≈£î+fÒ, yÓTTø£ÿ>±
ñqï|ü⁄Œ&˚ eTq+ <ëìï C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø=ì ô|+#ê*.  n˝≤ ô|+∫q|ü⁄Œ&ÉT
Áe÷qT>± m~–q ‘·sê«‘· #·ø£ÿ>± ñ+≥T+~. n~ yÓTTø£ÿ>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT
|ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘˚ n~ n˝≤H˚ ñ+&çb˛sTT, m˝≤ ô|s¡T>∑T‘·T+<√ <ëìπø
‘Ó*j·T≈£î+&Ü b˛‘·T+~. n<˚ $<Ûä+>± |æ\¢\qT ≈£L&Ü yê]ì ∫qï|ü⁄Œ&˚
eT+∫ düÁø£eTyÓTÆq e÷s¡Z+˝À ô|+#·>∑*–‘˚ πs|ü⁄ ô|<ä›j·÷´ø£ |ü~eT+~øÏ
Ä<äs¡Ù+>± ì\TkÕÔs¡T. ø±ã{Ïº á dü‘√´|ü<˚XÊìï yê]øÏ n+~+#·>∑*–‘˚,
yês¡T ‘Ó\TdüTø=ì ô|<ä›sTTq ‘·sê«‘· eT+∫ $\Te\T H˚s¡TÃ≈£î+≥÷,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√, Çs¡T>∑T bıs¡T>∑Tyê]‘√qT n≥T
dü+|òüTeTT‘√qT eT]j·TT <̊e⁄ìøÏ <ä>∑Zs¡>± J$dü÷Ô ̌ ø£ ñqï‘·yÓTÆq Á¬ø’düÔe⁄&ÉT>±
m~π> neø±X¯+ ñ+≥T+~. düe÷»+˝À eT+∫ ù|s¡T ñ+≥T+~. á
dü‘√´|ü<˚X¯+ <ë«sê <˚e⁄ì >∑T]+∫ C≤„q+ yê]øÏ n+<äCÒj·T>∑\T>∑T‘ê+.

ªªH˚{Ï u≤\ Ò̋ πs|ü{Ï bÂs¡T\Tμμ nqï e÷≥ eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√>∑*–‘˚
á düeTj·T+˝À yê]øÏ <˚e⁄ì C≤„Hêìï <Ó’euÛÑøÏÔì n+~+#·>∑*–‘˚, yêπs
πs|ü{Ï s√Eq Ç‘·s¡T\≈£î #Óù|Œ yê]>± e÷s¡T‘ês¡T. ø±ã{Ïº á dü‘√´|ü<̊XÊìï
|æ\¢\øÏ n+~+#·&É+˝À ÁodüuÛÑ m|ü⁄Œ&ÉT eTT+<ä+»˝ÀH˚ ñ+≥T+~. ø±˙
ˇø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± eT]j·TT ˇø£ u≤<Ûä´‘·>∑\ Á¬ø’düÔe⁄&ç>± eTq e+‘·T
düVü≤ø±s¡+ n+~+#ê*. |æ\¢\≈£î eTq Ç+{Ï e<ä› ≈£L&Ü <˚e⁄ì >∑T]+∫
C≤„Hêìï uÀ~Ûdü÷Ô dü+|òüT ô|<ä›\T>± ñqï ñ|ü<˚X¯≈£î\øÏ yê]ì n|üŒ–+∫
<̊e⁄ì C≤„qeTTqT >∑T]+∫ eT]+‘·>± ‘Ó*j·TCÒj·TeTì #ÓbÕŒ*. ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+
ñqï s√E\T >∑eTì+∫q≥¢sTT‘̊ |æ\¢\øÏ #·<äTe⁄ ô|’q <Ûë´dü ñ+#·T‘·THêïs¡T.
ø±˙ <˚e⁄ì C≤„q+ ô|’q e÷Á‘·eTT <Ûë´dü ñ+#·≥+ ̋ Ò<äT. Ä <Ó’e uÛÑj·T+, Ä
<Ó’euÛÑøÏÔ ˝Òπø |æ\¢\T bò˛qT¢˝Àq÷, Ä≥bÕ≥˝À¢q÷ *qyÓTÆb˛sTT n≥T
‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]ì, <̊e⁄ì eT]∫b˛sTT yê]øÏ q∫Ãq≥T¢>±
J$düTÔHêïs¡T. yês¡T ô|<ä›j·÷´ø£ n<˚ $<Ûä+>± J$kÕÔs¡T. Ä düeTj·T+˝À
e÷s¡Ã&É+ eTq ‘·s¡+ ø±<äT n+<äTπø nHêïs¡T yÓTT¬ø’ÿ e+>∑ì~ ÁyÓ÷HÓ’ e+>∑THê
nì. ø±ã{Ïº |æ\¢\ ô|’q ÁX¯<ä∆ ø£*– yê]øÏ dü‘√´|ü<˚X¯+ uÀ~Û+#·&É+˝À Ò̋ø£
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yê]øÏ n+~+#·&É+˝À eTq+ nÁX¯<ä∆>± ñ+&É≈£L&É<äT. á dü‘√´|ü<˚X¯+
<ë«sê |æ\¢\ J$‘·+ e÷s¡T‘·T+<˚ >±ì ã+>∑bÕ≥T #˚j·T<äT.

ˇø£ Á¬ø’düÔe J$‘êìøÏ |ü⁄Hê<äT\T Áù|eT, $XÊ«dü+, qeTàø£+ nsTT‘˚
yê{Ïì ã\|ü]#˚~ á dü‘√´|ü<˚X¯y˚T á dü‘√´|ü<˚X¯+ ˝Ò≈£î+&Ü <˚e⁄ì
‘Ó\TdüTø√ Ò̋eTT, ‘Ó\TdüT≈£îqï, |üP]Ô>± ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋+.  m+<äTø£+fÒ <̊e⁄ì‘√
m˝≤ ñ+&Ü*.  <˚e⁄&É+fÒ mes¡T? nì ‘Ó*ù|<˚ á dü‘√´|ü<˚X¯+. Bì
<ë«sê »bÕ\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤+, <˚e⁄ì‘√ m˝≤ ñ+&Ü˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤+, m˝≤
e÷{≤¢&Ü˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤+, <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ ø£bÕesê\T @$T{À? nì
‘Ó\TdüT≈£î+{≤+, n<˚ $<ÛäeTT>± <˚e⁄ì >∑T]+∫ Á|üeTTKyÓTÆq, eTTK´yÓTÆq
mH√ï $wüj·÷\qT eTqeTT á dü‘√´|ü<˚X¯+˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤+. ∫qï|æ\¢\T
@ $<Ûä+>± nsTT‘˚ yÓTT<ä≥ ‘·q ‘·*¢ <ä>∑Zs¡, ≈£î≥T+ã+ <ä>∑Zs¡ ≈£î+‘· C≤„q+
dü+bÕ~+#·Tø=ì bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓ[¢ eT]+‘· C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·Tø=ì ˇø£
ñqï‘·yÓTÆq e´øÏÔ>± ˝Àø£+˝À J$kÕÔ&ÉT. n˝≤H˚ á dü‘√´|ü<˚X¯+ <ë«sê
eTq+<äs¡+ ≈£L&Ü ≈£î+‘· C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·Tø=ì <˚e⁄ì‘√ dü+ã+<Ûä+
ø£*– eT]+‘· <ä>∑Zs¡>± ˇø£ ñqï‘·yÓTÆq Á¬ø’düÔe⁄&É>± J$+#·>∑\T>∑T‘êeTT
eT]j·TT ø£‘√*ø£ ÁodüuÛ Ñ˝À ˝Ò<ë dü+|ò üT+˝À n˙ï ø±s¡´Áø£eT˝À
bÕ\T|ü+#·T≈£î+{≤eTT. <̊e⁄ì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤eTT, Áù|$TkÕÔeTT, ∫e]øÏ yÓ÷ø£å+
#̊s¡T≈£î+{≤eTT. ̌ ø£ ø£‘√*ø£ Á¬ø’düÔe⁄&É>± J$dü÷Ô n+<ä]ø° Ä<äs¡Ù+>± J$düÔe⁄.

á dü‘√´|ü<˚XÊìï H˚s¡TÃ≈£î+<ë+..... H˚]Œ+#·T<ä+....... Á¬ø’düÔe⁄&É>±
J$<ë›+........


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3.  nb˛düÔ*ø£ Ò̋K eTq ø±\+˝À $XÊ«dü uÀ<Ûäq
(Catechesi Tradendae)

- Áã<äsY >=Hêïã‘·TÔ\ ùV≤eT+‘Y
ñb˛<ëÈ‘·eTT

~«rj·T yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ nq+‘·s¡+ <ë<ë|ü⁄
45 dü+e‘·‡sê\T >∑&ç∫q ‘·sê«‘· ø£‘√*ø£ $XÊ«kÕìï,
$XÊ«dü uÀ<Û äqqT ns¡ ›e+‘·+>± ø£‘=*≈£î\≈£î
n+~+#·T≥≈£î ªªeTq ø±\+˝À $XÊ«dü uÀ<Ûäqμμ nqT
nb˛düÔ*ø£ ˝ÒK <ë«sê ÁodüuÛ Ñ eT]jÓTTø£e÷s¡T
Á|üj·T‘êïìï  Äs¡+_Û+∫+~. á nb˛düÔ*ø£ Ò̋KqT
1979˝À ¬s+&Ée C≤Hé bÕ˝Ÿ bÕ|ü⁄>±s¡T $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. yêdüÔyêìøÏ Ç~
1977˝À $XÊ«dü uÀ<Ûäqô|’ »]–q |”sƒê~Û|ü‘·T\ düe÷y˚X¯ |òü*‘·+. á
Ò̋KqT Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ ñqï |”sƒ¡ ø±|üs¡T\≈£î, >∑Ts¡Te⁄\≈£î, ñ|ü<̊X̄≈£î\≈£î,

kÕe÷q´ Á¬ø’düÔe⁄\≈£î ñ<›̊•+#·ã&ç+~. á $XÊ«dü uÀ<Ûäq düTyêØÔø£s¡D≈£î
πø+Á<ä+>± ì*∫+~. bÕ|ü⁄>±s¡T $XÊ«dü uÀ<ÛäqqT düTyêØÔø£s¡D $düÔ‘· |ü]~Û̋ À
ñ+#ês¡T.  Á|ü»\qT $XÊ«kÕìï #̊ø=qeTì |æ\T|ü⁄ìdü÷Ô, $XÊ«kÕìï ̋ À‘·T>±
ns¡ú+ #̊düTø=qT≥≈£î eT]j·TT $XÊ«düT\≈£î j̊TdüT Áø°düTÔ‘√ düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+
@s¡Œs¡T#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

$XÊ«dü uÀ<Ûäq nH˚~ πøe\+ $XÊ«dæ u≤\´ J$‘·+˝À ~e´
dü+kÕÿsê\qT ˝Àø=qT≥≈£î e÷Á‘·y˚T ø±ø£ e÷qe J$‘·+˝Àì nìï <äX¯̋ À¢
‘√&ÉŒ&˚ J$‘ê+‘· Á|üÁøÏj·T nì á ˝ÒK $XÊ«düT\≈£î >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~.
|ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä dü+<̊XÊìï ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, <Ó’yês¡Ãq˝À bÕ˝§Zq≥+ eT]j·TT
HÓ’‹ø£ J$‘·+ <ë«sê H˚s¡TÃ≈£îqï uÀ<Ûäq\qT neT\T #˚j·T&É+ <ë«sê $XÊ«dü
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uÀ<Ûäq, $XÊ«kÕìï πøe\+ C≤„q+ bı+<ä&É+ ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T ø±ø£, Jeq
nqTuÛÑe+>± e÷s¡TdüTÔ+~. $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTT Áø°düTÔ πø+Á<ä+>±
Á¬ø’düÔe dü+<˚X¯+n+~+#·≥eTT, Áø°düTÔ‘√ ◊ø£́ ‘· ô|+bı+~+#·&É+ eT]j·TT
Áø°düTÔ≈£î ì»yÓTÆq kÕ≈£åî\T>± Á|ü‹ $XÊ«dæì #̊j·T≥eTT. á ̋ ÒK˝À bÕ|ü⁄>±s¡T
düTyês¡ÔqT düeTs¡∆e+‘·+>± Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ Á|üø£{Ï+#ê\qï Áø°düTÔ Ä»„
Á|üø±s¡eTT #˚s¡y˚j·÷\+fÒ $XÊ«dü uÀ<Ûäq nedüs¡eTì ù|s=ÿHêïs¡T. á
$XÊ«dü uÀ<Ûäq≈£î πø+Á<äeTT e÷qe⁄&Ó’ ne‘·]+∫q j˚TdüTÁø°ùdÔ. ø±e⁄q,
$XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À, Äj·Tq <Ó’e‘·«eTT e÷qe‘·«eTT Äj·Tq #˚dæq |ü]#·s¡́ ,
eTs¡D |ü⁄qs¡T‘êúHê\qT Á|ü‹_+_+#ê*.
ÁodüuÛÑ Áù|wæ‘· ø±s¡́ eTT˝À $XÊ«dü uÀ<Ûäq

|ü⁄˙‘· Äs¡e bÂ\T »>∑<äTZs¡Te⁄\T $&ÉT<ä\ #˚dæq Çyê+CÒ*j·TTyéT
qT+wæj·÷y˚T› (Evangelii nuntiandi) >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+≥÷ |ü⁄˙‘· ¬s+&Ée
C≤Hé bÕ˝Ÿ bÕ|ü⁄ >±s¡T á |ü]X¯ó<ä∆ ø±s¡́ eTT ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ ̋ À‘Ó’q >∑T]Ô+|ü⁄.
Bì <ë«sê Á|ü|ü+#· q\TeT÷\\ düs¡«e÷qyê[øÏ Áø°düTÔ düTyês¡ÔqT
#˚s¡y˚j·TT≥≈£î nìï e÷s¡ZeTT\qT ñ|üjÓ÷–düTÔ+~ nì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. á
Á|üÁøÏj·T˝À $XÊ«dü uÀ<Ûäq ø°\ø£ bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ+~ ÁodüuÛÑ Áù|wæ‘· ø±s¡́ eTT
e÷qyê[ì $XÊ«kÕìøÏ |æ*ùdÔ, $XÊ«dü uÀ<Ûäq Ä $XÊ«kÕìï eT]+‘·
˝À‘·T>± düTdæús¡+>± ô|+bı+~düTÔ+~. Bì <ë«sê <Ó’e Á|ü»\≈£î s¡ø£å≈£î&Ó’q
Áø°düTÔì |ü]#·j·T+ #̊j·T&ÉẙT ø±ø£ Áø°düTÔ‘√ ◊ø£́ yÓTÆ J$+#̊˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
$XÊ«dü uÀ<Ûäq nH̊~ ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D #·≥º+ ̋ Ò<ë ø=ìï Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷\˙ï
ˇø£#√≥ #π̊sÃ Á|üÁøÏj·T ø±<äT $XÊ«dü uÀ<Ûäq düeTÁ>∑yÓTÆq~ Ç~ Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄ì
J$‘·+˝À $XÊ«kÕìï dü+|üPs¡í‘·‘√ Äø£‹ø£]düTÔ+~. $XÊ«dü uÀ<Ûäq nH̊~
düTyês¡Ô dü+<˚XÊìï ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î eT]j·TT <Ó’yês¡Ãq˝À ns¡úe+‘·+>±
bÕ˝§ZqT≥≈£î eT]j·TT J$‘·+˝À HÓ’‹ø£ ìs¡íj·÷\T rdüTø=qT≥≈£î Ç+ø£qT
ÁodüuÛÑ ø±sê´ìøÏ düVü‰j·T|ü&˚+<äT≈£î ˇø£ e÷s¡ZeTT. $XÊ«dü uÀ<Ûäq Ò̋ì
düTyêØÔø£s¡D |òü*+#·<äT. $XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ ~e´ dü+kÕÿsê\T ̋ Àø=qT≥≈£î
dæ<ä∆eTe⁄‘·Tqï |æ\¢\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ ø±<äT Ç~ J$‘ê+‘·|ü⁄ Á|üÁøÏj·T
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∫qï ej·TdüT‡ qT+&ç j·TTe‘·, >∑Vü≤düú J$‘·eTT eT]j·TT e<ë∆|ǘ + es¡≈£î
$XÊ«düT\qT $XÊ«dü+˝À ã\|ü]#˚ Á|üÁøÏj·T. düTyês¡Ô ;»eTT\T ˝À‘·T>±
$XÊ«düT\ J$‘·+˝À eT]j·TT düTyês¡Ô $\Te\qT yê] J$‘ê˝À¢
ne\+_+#·T≈£î+≥÷ yê] J$‘ê˝À¢ Áø°düTÔqT πø+ÁBø£‘·+ #˚dü÷Ô yê]
J$‘ê\qT e÷πsÃ˝≤ $XÊ«dü uÀ<Ûäq nH˚~ »s¡>±\ì bÕ|ü⁄ >±] ñ<›̊•+∫
á Ò̋Kq $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. Ç≥Te+{Ï n~Ûø±s¡ø£ Ò̋K˝À bı+<äT|ü]#·q
$wüj·÷\qT, eTq+ ‘·|üŒø£ ‘Ó\TdüTø√yê*. n+<äT≈£î>±qT bÕsƒ¡≈£î\T
düT\Te⁄>± bÕ|ü⁄>±] ñ<›̊XÊ´ìï ns¡ú+ #˚düTø=qT≥≈£î, eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT
n<Ûë´j·÷\ Á|üø±s¡+, á Ò̋KqT $uÛÑõ+∫, n+XÊ\ìï+{Ïì dü+Á>∑Væ≤+∫,
á yê´dü+˝À Áyêj·T&É+ »]–+~.
n<Ûë´j·T+ I - j˚TdüT Áø°düTÔ eTq @¬ø’ø£ >∑Ts¡Te⁄

$XÊ«dü uÀ<Ûäq nH̊~ Á¬ø’düÔe J$‘·+˝À m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑\~. $XÊ«dü
uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ πø+Á<ä_+<äTe⁄ dü«j·T+>± j˚TdüT Áø°düTÔ. Äj·TqqT e~*
$XÊ«dü uÀ<Ûäq >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+ nkÕ<Ûä́ +. >∑Ts¡Te⁄\T, eTsƒ¡yêdüT\T,
>∑Vü≤düú Á¬ø’düÔe⁄\T me¬s’Hê $XÊ«dü uÀ<Ûäq #˚j·Te#·TÃ, ø±˙ yês¡T #Óù|Œ~
‘·eT e´øÏÔ>∑‘· Ä˝À#·q\T Ò̋<ë n_ÛÁbÕj·÷\T ø±≈£î+&Ü, Áø°düTÔ dü«j·T+>±
uÀ~Û+∫q dü‘·́ + ø±yê*. ø±ã{Ïº ñ|ü<˚• jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï u≤<Ûä́ ‘· j̊TdüTqT
kÕø£ǻ +>± ì*|æ, Á|ü»\≈£î Äj·TqqT |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+.

j˚TdüT uÀ~Û+∫q $<Ûëq+ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq~. Äj·Tq e÷≥\ <ë«sê,
ñ|üe÷Hê\ <ë«sê, eT]j·TT ø£s¡TD ÁøÏj·T\ <ë«sê Á|ü»\qT <Ó’e
s¡Vü≤kÕ´\˝ÀøÏ q&ç|æ+#ê&ÉT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Äj·Tq ªª<̊e⁄ì sê»´+μμ >∑T]+∫
#Ó|æŒq Á|ü‹kÕØ, πøe\+ ˇø£ dæ<ë∆+‘êìï ø±≈£î+&Ü, <˚e⁄ì JeqXË’*ì
#·÷|æ+#ê&ÉT. n˝≤π> Äj·Tq #˚dæq n<äT“¤‘ê\T, s√>∑T\qT dü«düú|üs¡#·&É+,
Äø£*>=qïyê]øÏ ÄVü‰s¡+ Çe«&É+, bÕ|ü⁄\qT ø£å$T+#·&É+ ªÇe˙ï Äj·Tq
uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑ẙT. n+<äTe\¢ j̊TdüT #Ó|æŒq e÷≥\T, Äj·Tq #̊dæq ø±sê´\T,
Äj·Tq dü«j·T+>± J$+∫q  ñqï‘·yÓTÆq J$‘·+ ªÇ$ $&ÉBj·Tsêì ã+<Ûä+>±
$XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À ñ+&Ü* nì á n<Ûë´j·T+ düŒwüº+>± #ÓãT‘·T+~: $XÊ«dü
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uÀ<Ûäq πøe\+ ˇø£ ‘·‘·Ô« uÀ<Ûäq ø±<äT, n~ e´øÏÔ>∑‘· |ü]#·j·T+. j̊TdüT
Áø°düTÔqT ˇø£ ‘·‘·«y˚‘·Ô >±˙, ˇø£ eT‘·|üs¡yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ >±˙ ø±≈£î+&Ü,
Äj·Tq dü«j·T+>± <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T&ÉT nì Äj·TqqT ‘Ó\TdüTø√e&É+ n+fÒ,
Äj·TqqT nqTdü]+#·&É+. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq  jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + $XÊ«düT\qT
j̊TdüT‘√ ùdïVü≤+ eT]j·TT JeqeT+‘·{Ï düMT|ü dü+ã+<Ûä+˝ÀøÏ rdüT¬øfīfl&É+.

$XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À Áø°ùdÔ düs¡«eTqT <äø£Œ<∏ä+ (Christo centric
approach) n‘·́ +‘· ø°\ø£+. j̊TdüT Áø°düTÔqT πø+Á<ä+>± ñ+#·≈£î+&Ü $XÊ«dü
uÀ<Ûäq #˚ùdÔ, n~ düJeyÓTÆq $XÊ«kÕìï Çe« Ò̋ø£b˛‘·T+~. ˇø£ ñ|ü<˚•
‘·q e÷≥˝À¢, ‘·q uÀ<Ûäq˝À, ‘·q JeqXË’*˝À ªªH˚H˚ dü‘·́ +, Je+, e÷s¡Z+μμ
nì #Ó|æŒq j̊TdüT yêø±´ìï Á|ü‹_+_+#ê*. á $<Ûä+>± $XÊ«düT\T j̊TdüT‘√
e´øÏÔ>∑‘·+>± nqTuÛÑ÷‹#Ó+~, Äj·Tq dü‘ê´ìï ø£qT>=+{≤s¡T.

Ç+ø±, j˚TdüT uÀ<Ûäq πøe\+ >∑‘êìøÏ #Ó+~q~ ø±<äT. Äj·Tq
|ü⁄qs¡T‘êúq+‘√ düJe⁄&ÉT |ü$Á‘ê‘·à  <ë«sê H˚{Ï ÁodüuÛÑ̋ À Äj·Tq e÷≥\T
ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊ ñHêïsTT. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq nH̊~ bÕ‘· ø£<∏ä\ düe÷Vü‰s¡+
ø±<äT, n~ Á|üdüTÔ‘· nqTuÛÑe+. Á|ü‹ $XÊ«dæ j˚TdüT Jeq dü‘ê´ìï ‘·q
J$‘·+˝À nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ ÄVü‰«q+.

á n<Ûë´j·T+ eTs√ eTTK´yÓTÆq $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+~: ªªj˚Tùd
dü«j·T+>± >∑Ts¡Te⁄μμ. ñ|ü<˚•  Äj·Tq≈£î Á|ü‹ì~Û e÷Á‘·y˚T. ø±ã{Ïº me¬s’Hê
$XÊ«dü uÀ<Ûäq #̊ùdÔ, n~ ‘·q e´øÏÔ>∑‘· n~Ûø±s¡+ e\¢ ø±<äT, j̊TdüT HêeTeTTq,
ÁodüuÛÑ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\q $XÊ«düT\≈£î n+<˚ uÀ<Ûäq≈£î
$X¯«dü̇ j·T‘·, dü‘·́ ‘·, <Ó’yê<Ûë]‘· >ös¡e+ \_ÛdüTÔ+~.

n<˚ $<Û ä+>±, j˚TdüTqT uÀ~Û+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, Äj·TqqT
#·÷|æ+#·&ÉeT÷ nedüs¡+. $XÊ«dü uÀ<Ûäq n+fÒ πøe\+ •ø£åD ø±<äT, n~
kÕø£ǻ +. ˇø£ eT+∫ ñ|ü<˚• ‘·q J$‘·+ <ë«sê j˚TdüTqT Á|ü‹_+_+#ê*.
j˚TdüT Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ <äj·T, $qj·T+, Áù|eT, ìC≤sTTr n‘·ì Á|ües¡Ôq˝À
ø£qã&Ü*. á $<Ûä+>±, $XÊ«düT\T e÷≥\‘√ e÷Á‘·y˚T ø±ø£, Jeq
XË’* <ë«sê ≈£L&Ü j˚TdüT e÷s¡ZeTTqT n\es¡#·T≈£î+{≤s¡T.
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yÓTT‘êÔìøÏ, á n<Ûë´j·T+, $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ πø+Á<ä+ ̋ Ò<ë eT÷\+,
j̊TdüT Áø°düTÔ e÷Á‘·ẙT nì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. Äj·TqqT |ü]#·j·T+ #̊j·T≈£î+&Ü,
Äj·Tq J$‘·+, uÀ<Ûäq\T, s¡Vü≤kÕ´\T ‘Ó*j·TCÒj·T≈£î+&Ü, $XÊ«dü uÀ<Ûäq
ndü+|üPs¡í+. n+<äTe\¢ Á|ü‹ ñ|ü<˚• yÓTT<ä≥ ‘·q Vü≤<äj·T+˝À j˚TdüTqT
nqTuÛÑ÷‹#Ó+~, ‘·s¡Tyê‘· Ç‘·s¡T\≈£î Äj·TqqT ‘Ó*j·TCÒj·÷*.
n<Ûë´j·T+ II - ÁodüuÛÑ eT]j·TT $XÊ«dü uÀ<Ûäq

$XÊ«dü uÀ<Ûäq  nH˚~ e´øÏÔ>∑‘· Ä$wüÿs¡D ø±<äT, n~ ÁodüuÛÑ≈£î Áø°düTÔ
n+~+∫q Ä»„. j˚TdüT yÓ÷øå±s√Vü≤D≈£î eTT+<äT ‘·q nbıdüÔ\T\≈£î Ç∫Ãq
Ä»„ - ªªÁ|ü‹ C≤‹ Á|ü»\qT •wüß´\T>± #̊j·TT&ç, yê]øÏ C≤„qkÕïq+ Çe«+&ç,
H˚qT MT≈£î ÄC≤„|æ+∫q nìï{Ï˙ uÀ~Û+#·T&çμμ - Ç~ ÁodüuÛÑ #·]Á‘·˝À
m|üŒ{Ïø° eT]Ãb˛ Ò̋ì u≤<Ûä́ ‘·>± ì*∫+~. á Ä»„, $XÊ«dü uÀ<Ûäq  <ë«sê
m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

nbıdüÔ\T\ ø±\+ qT+#˚ $XÊ«dü uÀ<Ûäq ÁodüuÛÑ˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·
eVæ≤+∫+~. nbıdüÔ\T\T j˚TdüT uÀ~Û+∫q dü‘ê´\qT πøe\+ >∑Ts¡TÔ
ô|≥Tºø√e&Éy˚T ø±<äT, yê{Ïì Ç‘·s¡T\≈£î Jeqe÷s¡Z+>± n+~+#ês¡T. yê]
düTyêØÔø£s¡D˝À m\¢|ü⁄Œ&É÷ $XÊ«dü uÀ<Ûäq  n+‘·Ø¢q+>± ñ+&̊~. Ä ø±\+˝À
$XÊ«dü uÀ<Ûäq nH˚~ ø=‘·Ô>± $XÊ«dü+˝À #˚]qyê]ì düTyês¡Ô̋ À ô|+#˚
ÁbÕ<Ûä$Tø£ e÷s¡Z+.

nbıdüÔ\T\ ‘·s¡Tyê‘·, ÁodüuÛÑ |æ‘êeTVüQ\T (Church Fathers) á
u≤<Ûä́ ‘·qT ø=qkÕ–+#ês¡T. yês¡T ‘·eT s¡#·q\ <ë«sê, Á|üdü+>±\ <ë«sê,
eT]j·TT $XÊ«dü uÀ<Ûäq <ë«sê q÷‘·q+>± $XÊ«dü uÀ<Ûäq bı+<äT≈£îH˚
yê]øÏ eT]+‘· ã\|ü]#ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, |ü⁄˙‘· dæ]˝Ÿ Ä|òt C…s¡÷dü̋ Ò+,
|ü⁄˙‘· Ä>∑dæºHé, |ü⁄˙‘·  C≤Hé ÁøÏk˛düÔyéT ̋ ≤+{Ï |æ‘êeTVüQ\T ø=‘·Ô>± $XÊ«dü+˝À
#˚]qyê]øÏ düŒwüºyÓTÆq uÀ<Ûäq\T n+~+#ês¡T. á uÀ<Ûäq\T πøe\+
dæ<ë∆+‘·|üs¡yÓTÆq$ ø±ø£, Jeq$<ÛëHêìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ì*#êsTT.

‘·sê«‹ X̄‘êu≤›̋ À¢, kÕs¡«Á‹ø£ düuÛÑ\T (Ecumenical Councils) ≈£L&Ü
$XÊ«dü uÀ<Ûäq≈£î düVü≤ø£]+#êsTT. eTTK´+>± HÓ’dæj·÷, Áf…+{Ÿ e+{Ï düuÛÑ\T
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$XÊ«dü dü‘ê´\qT düŒwüº+>± ìs¡«∫+∫, n$ $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À ø°\ø£
eT÷˝≤\T>± ì*#êsTT. á $<Ûä+>±, $XÊ«dü uÀ<Ûäq m|üŒ{Ïø° ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ
uÛ≤>∑yÓTÆ+~.

$XÊ«dü uÀ<Ûäq nH˚~ πøe\+ ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘· e÷Á‘·y˚T ø±ø£,
Á|ü‹ $XÊ«dæ jÓTTø£ÿ Vü≤≈£îÿ. C≤„qkÕïq+ bı+~q Á|ü‹ e´øÏÔøÏ, $XÊ«dü
s¡Vü≤kÕ´\qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ ñ+~. á Vü≤≈£îÿqT >ös¡$+#·&É+ n+fÒ
yê]øÏ dü¬s’q, $X¯«dü˙j·TyÓTÆq, düeTÁ>∑ $XÊ«dü uÀ<Ûäq n+~+#·&É+.
$XÊ«dü+˝À m<ä>∑&ÜìøÏ, ÁodüuÛÑ Jeq+˝À |üP]Ô>± bÕ\T|ü+#·Tø√e&ÜìøÏ
á uÀ<Ûäq n‘·́ edüs¡+.

á n<Ûë´j·T+ eTs√ eTTK´yÓTÆq dü‘ê´ìï #ÓãT‘·T+~: $XÊ«dü uÀ<Ûäq
m|üŒ{Ïø° ÁodüuÛÑ nqTuÛÑyêìøÏ nqTdü+<ÛëqyÓTÆ ñ+&Ü*. n~ e´øÏÔ>∑‘·
n_ÛÁbÕj·÷\ Á|üø±s¡+ Çe«ã&É≈£L&É<äT. ÁodüuÛÑ  uÀ<ÛäqqT Ä<Ûës¡+>± rdüTø=ì,
Á|ü‹ ñ|ü<̊• $XÊ«kÕìï düŒwüº+>± n+~+#ê*. á $<Ûä+>± e÷Á‘·ẙT $XÊ«dü
uÀ<Ûäq  Á¬ø’düÔe düe÷C≤ìï @ø£‘·«+˝À ñ+#·T‘·T+~.

n˝≤π>, $XÊ«dü uÀ<Ûäq eT]j·TT |ü]#·s¡́  $&ÉBj·Tsêì$. Á¬ø’düÔe |ü]#·s¡́
πøe\+ düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, $XÊ«dü+˝À ø=‘·Ô>±
#̊]qyê]ì ô|+bı+~+#·&É+ ≈£L&Ü. á ø±s¡D+>± $XÊ«dü uÀ<Ûäq  ̋ Ò≈£î+&Ü
|ü]#·s¡́  ndü+|üPs¡í+. $TwüqØ\T ø=‘·Ô <̊XÊ\˝À düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT,
nø£ÿ&ç Á|ü»\≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq n+~+#·&É+ <ë«sê $XÊ«dü+ ˝À‘·T>±
y˚s¡TbÕ‘·T≈£îb˛sTT+~.

yÓTT‘êÔìøÏ, á n<Ûë´j·T+ eTq≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq  nH˚~ j˚TdüT Ä»„≈£î
$<Û̊j·T‘·>± ÁodüuÛÑ #·]Á‘·̋ À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï ˇø£ düJe kÕ+Á|ü<ëj·T+ nì
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. n~ nbıdüÔ\T\ qT+&ç ÁodüuÛÑ |æ‘êeTVüQ\T es¡≈£î, düuÛÑ\
qT+&ç H˚{Ï uÀ<Ûäq es¡≈£î, m|üŒ{Ïø° $XÊ«düT\qT Áø°düTÔ̋ À ô|+#˚ X̄øÏÔ>±
|üì#˚düTÔ+~. ø±ã{Ïº ÁodüuÛÑ $XÊ«dü uÀ<ÛäqqT ‘·q Á|ü<Ûëq ø£s¡Ôe´+>±
#·÷düTø√yê*, $XÊ«düT\T <ëìï ‘·eT Vü≤≈£îÿ>± d”«ø£]+#ê* nì uÀ~ÛdüTÔ+~.
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eT÷&Ée n<Ûë´j·T+: $XÊ«dü uÀ<Ûäq eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûä+
ì»yÓTÆq Á¬ø’düÔe uÀ<Ûäq eTq\qT Áø°düTÔ‘√ e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûä+˝ÀøÏ q&ç|ædüTÔ+~.
j˚TdüT πøe\+ ̌ ø£ ̇ ‹XÊÁdüÔ uÀ<Ûä≈£î&ÉT ø±<äT, ø±˙ <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T&ÉT, eTq
s¡ø£å≈£î&ÉT, eTq $XÊ«kÕìøÏ πø+Á<ä_+<äTe⁄. ø±ã{Ïº Á|ü‹ $XÊ«dü uÀ<Ûäq
ø±s¡́ Áø£eT+ Áø°düTÔ yÓ’|ü⁄ <äwæº kÕ]+#ê*.

¬s+&Ée C≤Hé bÕ˝Ÿ bÕ|ü⁄>±s¡T Ç˝≤ #ÓãT‘·THêïs¡T: ªªj˚TdüT Áø°düTÔ Á¬ø’düÔe
<ÛäsêàìøÏ eT÷\eTT eT]j·TT •Ks¡eTT. Äj·Tq˝ÀH˚ e÷qe J$‘· ì»yÓTÆq
ns¡∆+ ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+~μμ. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ HÓ’‹ø£ ìj·Te÷\
>∑T]+∫ #Ó|üŒ&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ eTsêàìï |üP]Ô>± yÓ\¢&ç+#ê*.
Áø°düTÔ J$‘·+, eTs¡D+, |ü⁄qs¡T‘êúq+, Äj·Tq uÀ<Ûäq n˝≤ Ç$ n˙ï ≈£L&Ü
$XÊ«düT\ J$‘êìøÏ ÁbÕD+ ˝≤+{Ï$.
á n<Ûë´j·T+ eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq <äø√ÿD≤\qT $e]düTÔ+~

Á|ü‹ $XÊ«dü uÀ<Ûäq bÕsƒ¡+, ÁbÕs¡úq, uÀ<Ûäq ∫e]øÏ j̊TdüT yÓ’|ü⁄ rdüT¬øfi≤¢*.
$XÊ«dæ Áø°düTÔqT ̌ ø£ Ä<äs¡ÙeT÷]Ô>± e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£å≈£î&ç>±
d”«ø£]+#ê*.
düeTÁ>∑ Á|üø£≥q

Áø°düTÔ >∑T]+∫ e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq uÀ<Ûäq˝À @B $&ç∫ô|≥ºsê<äT.
ø=+<äs¡T πøe\+ Äj·Tq e÷qe‘ê«ìï Ò̋<ë Äj·Tq kÕe÷õø£ Hê´j·T+
uÀ<Ûä\qT e÷Á‘·y˚T Á|üeTTK+>± ô|≥ºe#·TÃ. ø±˙ ì»yÓTÆq $XÊ«dü uÀ<Ûäq,
Äj·Tq e÷qe‘ê«ìï Äj·Tq <Ó’e‘ê«ìï, s¡ø£åD ø±s¡´yÓTÆq eTs¡D≤ìï,
|ü⁄qs¡T‘êúHêìï ≈£L&Ü düe÷q+>± Á|ükÕÔ$+#ê*.
e´øÏÔ>∑‘· kÕø£ǻ +

$XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ dæ<ë∆+‘· uÀ<Ûä ø±<äT, n~ Jeq uÀ<Ûä. Áø°düTÔqT
‘Ó*dæq e´øÏÔ ‘·q J$‘·+˝À Äj·TqqT kÕø£ǻ +>± #·÷bÕ*. $XÊ«düT\T
‘·eT s√EyêØ J$‘·+˝À Áø°düTÔ uÀ<ÛäqqT neT\T #̊j·T&É+ <ë«sê Äj·TqqT
düJe+>± |ü]#·j·T+ #˚kÕÔs¡T.
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á n<Ûë´j·T+ ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT ì»yÓTÆq $XÊ«dü uÀ<Ûäq bı+~‘˚, Äj·Tq
πøe\+ dæ<ë∆+‘ê\qT ø£+sƒ¡düú+ #˚j·T&Éy˚T ø±<äT, j˚TdüT‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>±
dü+ã+<Ûä+ ô|+#·T≈£î+{≤&ÉT. á dü+ã+<Ûä+ e\¢ $XÊ«dæ ‘·q J$‘·+˝À
e÷s¡TŒqT bı+<äT‘ê&ÉT. Áø°düTÔ‘√ @ø£yÓTÆ J$+#˚ $XÊ«dæ düTyês¡ÔqT kÕø£ǻ +>±
Á|üø£{Ï+#·>∑\&ÉT.

Á¬ø’düÔe <Ûäs¡à+, j̊TdüT Áø°düTÔì nqTdü]+#·&É+ >∑÷]Ã H̊]ŒdüTÔ+~. Á¬ø’düÔe+
ˇø£ dæ<ë∆+‘ê\ düeT÷Vü≤+ ø±<äT, ̌ ø£ HÓ’‹ø£ ìj·Te÷\ |ü⁄düÔø£+ ø±<äT, n~
j˚TdüT Áø°düTÔ‘√ ñ+&˚ e´øÏÔ>∑‘·, düJe dü+ã+<Ûä+ nì bÕ|ü⁄ >±s¡T
>∑Ts¡TÔ#˚düTÔHêïs¡T. ø±e⁄q, $XÊ«düT\T Äj·Tq‘√ e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûëìï
ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

Áø°düTÔ düTyês¡ÔqT yê] J$‘·+˝À, Á|ü‹_+_+#·&É+ $XÊ«dü uÀ<Ûäq
jÓTTø£ÿ |üs¡eT |òü*‘·+ nì Á>∑Væ≤+#ê*.

$XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ >∑eT´+ @ dæ<ë∆+‘·+ ø±<äT, @ ‘ê‹Ô«ø£‘ê ø±<äT,
ø±˙ j˚TdüT Áø°ùdÔ. Äj·TqqT ‘Ó*düTø√e&É+, Áù|$T+#·&É+, nqTdü]+#·&É+
<ë«sêH˚ $XÊ«dü J$‘·+ ns¡úe+‘·+ ne⁄‘·T+~ nì eT÷&Ée n<Ûë´j·T+
eTq≈£î düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

Hê\T>∑e n<Ûë´j·T+: $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ eTTK´ $wüj·÷\T -
$XÊ«dü|ü⁄ dü+|üPs¡í‘ · á n<Ûë´j·T+ $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À $wüj·T |ü]eTfi≤ìï
$e]düTÔ+~. Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+ #ê˝≤ $düÔ‘·yÓTÆq~, n~ πøe\+ ø=ìï
ìj·Te÷\T ˝Ò<ë Ä#êsê\T e÷Á‘·y˚T ø±<äT, <˚e⁄ì |üs¡eTs¡Vü≤kÕ´\qT
e´ø£Ô|ü]#˚ ˇø£ düeTÁ>∑ dü+|ü<ä. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq á $XÊ«kÕìï
dü+|üPs¡í+>±, düeT‘·T\´+>±, $ø£‘·+ ø±≈£î+&Ü uÀ~Û+#ê*.
á n<Ûë´j·T˝À eTq+ >∑eTì+#˚ $wüj·÷\T
1. $XÊ«dü+ jÓTTø£ÿ dü+|üPs¡í‘·

Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+ ˇø£ dü+|üPs¡í ìsêàD+ ˝≤+{Ï~. <ëì˝À @ uÛ≤>±˙ï
$düà]+#·≈£L&É<äT, m+<äTø£+fÒ Á|ü‹ n+X¯+ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï dü+ã+<Ûä+
ø£*– ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Áø°düTÔ eTqTcÕ´e‘ês¡+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç‘˚,
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<ëìì Äj·Tq dæ\Teô|’ eTs¡D+, |ü⁄qs¡T‘êúq+, |ü]X¯ó<ë∆‘·à |ü+|üø£+ e+{Ï
n+XÊ\ qT+∫ ẙs¡T#̊j·T Ò̋eTT. $XÊ«dü+ düeTÁ>∑ s¡÷|ü+˝ÀH̊ ns¡úeTe⁄‘·T+~.
2. uÀ<Ûäq˝À düeT‘·T\´‘·

#ê˝≤ kÕs¡T¢ ø=+<äs¡T $XÊ«dü+˝Àì ̌ ø£ n+XÊìøÏ e÷Á‘·y˚T m≈£îÿe>±
ÁbÕeTTK´+ Çdü÷Ô, $T–*q yê{Ïì $düà]+#·&Üìï #·÷kÕ ÔeTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î, πøe\+ HÓ’‹ø£ uÀ<ÛäH˚ m≈£îÿe>± #Ó|üŒ&É+ ˝Ò<ë πøe\+
Ä#êsê\ô|’H˚ <äwæº ô|≥º&É+ e+{Ï$. ø±˙ ì»yÓTÆq $XÊ«dü uÀ<Ûäq
düeT‘·T\´‘·‘√, nìï n+XÊ\qT ‘·–q ÁbÕeTTK´‘·‘√ uÀ~Û+#ê*.
3. |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+, dü+Á|ü<ëj·T+, ÁodüuÛÑ uÀ<Ûäq

$XÊ«dü uÀ<Ûäq $wüj·÷ìøÏ Á|ü<Ûëq Ä<Ûës¡+ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+. nsTT‘˚
n~ e÷Á‘·y˚T ø±<äT dü+Á|ü<ëj·T+ (Tradition) eT]j·TT ÁodüuÛÑ  n~Ûø±]ø£
uÀ<Ûäq (Magisterium) ≈£L&Ü düe÷q+>± ÁbÕeTTK´+ ø£*–q$. á eT÷&ÉT
ø£*ùd $XÊ«kÕìøÏ dæús¡yÓTÆq |ü⁄Hê~. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<ÛäHê uÀ<Ûä≈£î\T á
eT÷˝≤\qT düeTq«j·T+ #˚dæ $XÊ«kÕìï $e]+#ê*.
4. Jeq nqTuÛÑe+

$XÊ«dü+ πøe\+ ‘ê‹Ô«ø£ Ä˝À#·q˝À¢ e÷Á‘·y˚T ñ+&É≈£L&É<äT. n~
Jeq nqTuÛÑe+˝À Á|ü‹_+_+#ê*. $XÊ«dü uÀ<Ûäq $XÊ«dæì πøe\+
dæ<ë∆+‘êìï H˚s¡TÃø√e&Üìπø ø±≈£î+&Ü, Ä dæ<ë∆+‘êìï J$‘·+˝À
Ä#·]+#·&Üìø° <ë] #·÷bÕ*. düTyês¡ÔqT s√EyêØ J$‘·+˝À neT\T
#˚j·T&É+ <ë«sêH˚ $XÊ«dü+ ÁbÕDe+‘·+>± ñ+≥T+~.
5. $$<Ûä esêZ\ø£qT>∑TD+>± uÀ<Ûäq

$XÊ«dü uÀ<Ûäq ̌ πø $<Ûä+>± n+<ä]ø° #Ó|üŒã&É<äT. |æ\¢\≈£î, j·TTe‘·≈£î,
ô|<ä›\≈£î, Á|ü‹ esêZìø° ‘·–q $<Ûä+>± $XÊ«kÕìï $e]+#ê*. ø±˙
$wüj·TkÕs¡+ e÷Á‘·+ e÷s¡≈£L&É<äT, n~ m\¢|ü⁄Œ&É÷ Áø°düTÔqT eT]j·TT Äj·Tq
düTyês¡ÔH˚ πø+Á<ä+>± ñ+#ê*.
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6. düeTø±©q nedüsê\T
Á|ü|ü+#·+ e÷s¡T‘·Tqï+<äTq, $XÊ«dü uÀ<Ûäq ≈£L&Ü düeTø±©q

düeTdǘ \qT, düyêfi¢̄qT >∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ düTyês¡Ô yÓ\T>∑T˝À düe÷<ÛëHê\T
Çyê«*. H˚{Ï j·TTe‘· Á|üX¯ï\T, düe÷»+˝À ñqï nHê´j·T+, XÊÁdüÔkÕ+πø‹ø£
|ü]D≤e÷\T n˝≤ Çe˙ï $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À düTyêsêÔ‘·àø£ <äø√ÿD+˝À
Á|ü‹|òü*+#ê*.

$XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À m\¢|ü⁄Œ&É÷ $XÊ«dü|ü⁄ dü+|üPs¡í‘·qT ø±bÕ&Ü*. @
n+XÊ˙ï $düà]+#·≈£î+&Ü, @ n+XÊ˙ï n‹X¯sTT+|üCÒj·T≈£î+&Ü,
düeT‘·T\´‘·‘√, |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+, dü+Á|ü<ëj·T+, ÁodüuÛÑ n~Ûø±]ø£ uÀ<Ûäq\
Ä<Ûës¡+>± $XÊ«kÕìï $e]+#ê*. ∫e]øÏ, á uÀ<Ûäq Jeq nqTuÛÑe+˝À
Á|ü‹|òü*+∫q|ü⁄Œ&˚ $XÊ«dü uÀ<Ûäq ì»yÓTÆq |òü*‘êìï ÇdüTÔ+~ nì Hê\T>∑e
n<Ûë´j·T+ eTq≈£î H˚]ŒdüTÔ+~.

◊<äe n<Ûë´j·T+: $XÊ«dü uÀ<Ûäq XÊX¯«‘· eT÷\+ - <Ó’e yê≈£îÿ
á n<Ûë´j·T+ $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷˝≤ìï düŒwüº+>±

$e]düTÔ+~. Á¬ø’düÔe $XÊ«kÕìøÏ eT÷˝≤<Ûës¡+ <̊e⁄ì yêø£́ ẙT. ø±ã{Ïº, $XÊ«dü
uÀ<Ûäq @ s¡÷|ü+˝ÀHÓ’Hê, n~ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ (Sacred Scripture),
dü+Á|ü<ëj·T+ (Tradition), eT]j·TT ÁodüuÛ Ñ n~Ûø±]ø£ uÀ<Û äq
(Magisterium) Ä<Ûës¡+>± ñ+&Ü*. á eT÷&ÉT ø£*dæq|ü⁄Œ&˚ <˚e⁄ì
yêø£́ eTT dü+|üPs¡í+>± Á|ü‹|òü*düTÔ+~.
1. |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ ÁbÕ<Ûëq´‘·

|ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ <˚e⁄ì yêø±´ìï H˚s¡T>± e´ø£Ô+ #˚düTÔ+~. $XÊ«dü uÀ<Ûäq
uÀ<Ûäq˝À Á|ü‹ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä e#·q+ ˇø£ yÓ\T>∑T˝≤ ñ+&Ü*. uÀ<Ûä≈£î\T
u…’_ Ÿ̋qT πøe\+ ̌ ø£ dü÷#·q>± ø±≈£î+&Ü, $XÊ«dü uÀ<Ûäq≈£î Jeq eT÷\+>±
ñ|üjÓ÷–+#ê*. j˚TdüT Áø°düTÔ düTyêπsÔ $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ eT÷\+.
2. dü+Á|ü<ëj·T+ (Tradition)

Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+ πøe\+ |ü⁄düÔø£ s¡÷|ü+˝À e÷Á‘·y˚T ø±<äT n~ ÁodüuÛÑ̋ À
J$+∫q $XÊ«dü dü+Á|ü<ëj·T+˝À ø=qkÕ>∑T‘·T+~. nbıdüÔ\T\T Ç∫Ãq
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uÀ<Ûäq, ÁodüuÛÑ̋ À s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï Ä#êsê\T, ~e´dü+kÕÿsê\T Ç$ n˙ï
<˚e⁄ì yêø±´ìøÏ uÛ≤>± Ò̋. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ëìï
e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü dü+Á|ü<ëj·÷ìï ≈£L&Ü uÀ~Û+#ê*.
3. ÁodüuÛÑ uÀ<Ûäq (Magisterium)

$XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ n~Ûø±s¡ uÀ<Ûä≈£î\T (bÕ|ü⁄>±s¡T eT]j·TT
|”sƒ¡ø±|üs¡T\T) ø°\ø£ bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔs¡T. yês¡T |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ eT]j·TT
dü+Á|ü<ëj·÷ìï ì»yÓTÆq ns¡ú+˝À $e]kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq á
n~Ûø±s¡ uÀ<Ûäq≈£î ìã<ä∆+>± ñ+&Ü*.
4. <˚e⁄ì yêø£́ + - JeeTj·TyÓTÆ Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆ

<̊e⁄ì yêø£́ + πøe\+ ̌ ø£ #ê]Á‘·ø£ |ü⁄düÔø£+ ø±<äT, n~ JeeTj·TyÓTÆq~,
X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq~ (ôV≤Á;j·TT\≈£î 4:12). $XÊ«dü uÀ<Ûäq á yêø±´ìï $XÊ«düT\
J$‘·+˝À ÁbÕD+ b˛ùd $<Ûä+>± $ì|æ+#ê*. |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä e#·q+ ˇø£
C≤„|üø£+ ˝Ò<ë ˇø£ HÓ’‹ø£ uÀ<Ûäø£yÓTÆq e÷≥ ø±≈£î+&Ü, <˚e⁄&ÉT H˚{Ïø°
e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï dü«s¡+>± #·÷|æ+#ê*.
5. ÁbÕs¡úq eT]j·TT Äsê<Ûäq˝À yêø£́ |ü⁄ kÕúq+

$XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À »]π> uÀ<ÛäH̊ ø±<äT, n~ <Ó’yês¡ÃHê
Áø£eTeTT‘√ ≈£L&Ü ã\yÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥T+~. <Ó’yês¡Ãq˝À |ü$Á‘·
Á>∑+<∏ä+ |ü]ƒ+#·ã&çq|ü⁄Œ&ÉT, <ëì ns¡ú+ $XÊ«düT\ eTqdüT˝À¢ ˝À‘·T>±
Hê≥Tø√yê*. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq yêø±´ìï ÁbÕs¡úq, Äsê<Ûäq, ~e´
dü+kÕÿs¡eTT\ nqTuÛÑe+‘√ nqTdü+<Ûëì+#ê*.
6. H˚{Ï ø±˝≤ìøÏ nq«sTT+|ü⁄

<˚e⁄ì yêø£́ + XÊX¯«‘·yÓTÆq<˚ nsTTHê, Á|ü‹ j·TT>±ìøÏ ‘·–q $<Ûä+>±
<ëì Á|üø£≥q »s¡>±*. H̊{Ï düeTdǘ \T ù|<ä]ø£+, nHê´j·T+, XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£
düyêfi¯ó¢ yêø£́ |ü⁄ yÓ\T>∑T˝À $X‚¢wæ+#·ã&Ü*. $XÊ«dü uÀ<Ûäq á yêø±´ìï
düeTø±©q dü+<äs¡“¤+˝À ns¡úe+‘·+>± $e]ùdÔ $XÊ«düT\T <ëìì Jeq
<ë] #·÷|ü⁄yêì>± yÓ\T>∑T˝≤ <ëìì d”«ø£]kÕÔs¡T.
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$XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ eT÷\+ <˚e⁄ì yêø£´y˚T. |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+,
dü+Á|ü<ëj·T+, ÁodüuÛÑ n~Ûø±]ø£ uÀ<Ûäqμ á eT÷&ÉT eT÷˝≤\qT+&ç e∫Ãq
uÀ<ÛäH˚ $XÊ«kÕìï dü+|üPs¡í+>± ì\u…&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº ì»yÓTÆq $XÊ«dü
uÀ<Ûäq yêø±´ìï JeeTT>±, Äsê<Ûäq‘√, nqTuÛÑe+‘√, düeTø±©q düyêfi¢̋̄ À
nq«sTT+#·>∑*–q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T n~ ‘·q |üs¡eT \øå±´ìï #˚s¡T≈£î+≥T+~
nì ◊<äe n<Ûë´j·T+ eTq≈£î #ÓãT‘·Tqï~.
Äs¡e n<Ûë´j·T+: $XÊ«dü uÀ<Ûäq eT]j·TT düTyêØÔø£s¡D

á n<Ûë ´j · T+ $XÊ«d ü uÀ< Û äq eT]j·T T d ü TyêØ Ôø £s ¡D
(Evangelization) eT<Ûä́  ñqï >±&ÛÉyÓTÆq dü+ã+<Ûëìï $e]düTÔ+~. ÁodüuÛÑ
jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ø£s¡Ôe´+ düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·&É+. á Á|üÁøÏj·T˝À $XÊ«dü
uÀ<Ûäq ̌ ø£ n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+≥T+~. düTyêØÔø£s¡D <ë«sê eTqTwüß\T Áø°düTÔqT
$+{≤s¡T, Äj·Tq |æ\T|ü⁄≈£î düŒ+~kÕÔs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· yê]ì $XÊ«dü+˝À
˝À‘·T>± ã\|üs¡#˚~ $XÊ«dü uÀ<ÛäH˚.
1. düTyêØÔø£s¡D eT]j·TT $XÊ«dü uÀ<Ûäq eT<Ûä́  uÒ<Ûä+

düTyêØÔø£s¡D nH˚~ düTyês¡ÔqT Á|ü<∏äeT+>± Á|üø£{Ï+#·&É+. Ç~ j˚TdüT
Áø°düTÔ düTyês¡ÔqT ˇø£ ø=‘·Ô eTìwæøÏ, Ò̋<ë $XÊ«dü+ qT+∫ <ä÷s¡yÓTÆqyê]øÏ
|ü]#·j·T+ #˚düTÔ+~. ø±˙ $XÊ«dü uÀ<Ûäq nH˚~ Ä yÓTT<ä{Ï düŒ+<äq ‘·sê«‘·
e#˚Ã <äX¯. n~ $XÊ«dæøÏ  eT]+‘· ̋ À‘·T>± <ë]#·÷|ædüTÔ+~, Áø°düTÔ‘√ Jeq
dü+ã+<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.
2. $XÊ«dü+˝À ô|s¡T>∑T<ä\

$XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + ̌ ø£ e´øÏÔì ªª$XÊ«dü+ jÓTTø£ÿ |üPs¡í‘ê«ìøÏμμ
rdüT¬øfi¢̄&É+. düTyês¡ÔqT $qï ‘·sê«‘· eTìwæ ªªH˚qT $X¯«dædüTÔHêïqTμμ nì
#ÓãT‘ê&ÉT. ø±˙ $XÊ«dü uÀ<Û äq <ë«sê Äj·Tq ªªH˚qT m+<äT≈£î
$X̄«dædüTÔHêïqT, á $XÊ«dü+ Hê≈£î @$T #ÓãT‘·T+~, <ëìï m˝≤ J$+#ê*μμ
nqï ne>±Vü≤q≈£î ekÕÔ&ÉT.
3. düTyêØÔø£s¡D˝À $XÊ«dü uÀ<Ûäq ÁbÕ<Ûëq´+

düTyêØÔø£s¡D eT]j·TT $XÊ«dü uÀ<Ûäq yπ̊s«s¡T <äX¯\T nsTTHê, n$
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$&ÉBj·Tsêì dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêïsTT. ̌ ø£{Ï ̋ Òø£b˛‘̊ eTs=ø£{Ï ndü+|üPs¡í+
ne⁄‘·T+~. düTyêØÔø£s¡D ̋ Òø£b˛‘̊, $XÊ«dü uÀ<Ûäq U≤∞>± ñ+≥T+~. $XÊ«dü
uÀ<Ûäq Ò̋ø£b˛‘˚, düTyêØÔø£s¡D y˚s¡T¢ Ò̋ì yÓTTø£ÿ˝≤ ñ+≥T+~ nì |ü⁄˙‘·
¬s+&Ée C≤Hé bÕ\T bÕ|ü⁄>±s¡T düŒwüº+ #˚düTÔHêïs¡T.
4. $TwüqØ <äø√ÿD+

$XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ ˝À|ü* uÀ<Ûäø£ Á|üÁøÏj·T ø±<äT, n~ $XÊ«dæ̋ À
Áù|wæ‘· ø±s¡́ |ü⁄ ÄdüøÏÔì |ü+#·T‘·T+~. ì»yÓTÆq $XÊ«dü uÀ<Ûäq bı+~qyê&ÉT
‘·q $XÊ«kÕìï Ç‘·s¡T\≈£î kÕø£ǻ +>± #·÷|ü⁄‘ê&ÉT. á $<Ûä+>± $XÊ«dü
uÀ<Ûäq düTyêØÔø£s¡D≈£î ‹]– ã\+ ÇdüTÔ+~.
5. düe÷»+˝À kÕø£ǻ +

düTyêØÔø£s¡D˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ kÕø£ǻ +. $XÊ«dü uÀ<Ûäq á kÕøå±´ìï
eT]+‘· ã\|üs¡TdüTÔ+~. $XÊ«dæ ‘·q ≈£î≥T+ã+˝À, |üì˝À, düe÷»+˝À
j˚TdüT düTyês¡ÔqT ‘·q J$‘·+ <ë«sê Á|ü‹_+_+#ê*. $XÊ«dü uÀ<Ûäq á
~X¯>± $XÊ«dæì dæ<ä∆+ #˚düTÔ+~.
6. düeTø±©q düyêfi¯ó¢

H̊{Ï Á|ü|ü+#·+˝À $XÊ«dü+ |ü≥¢ ìsêX̄øÏÔ , XÊÁd”Ôj·T düyêfīó¢, uÛÖ‹ø£yê<ä+
Ç$ n˙ï düTyêØÔø£s¡D≈£î n&É¶+≈£î\T. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq á düeTdǘ \qT
>∑T]Ô+∫, düTyês¡ÔqT düJe+>±, düeTs¡úe+‘·+>± n+~+#ê*.

$XÊ«dü uÀ<Ûäq düTyêØÔø£s¡D˝À $&ÉBj·Tsêì uÛ≤>∑+. düTyêØÔø£s¡D
eTìwæì $XÊ«dü <ë«s¡+˝ÀøÏ rdüT≈£îedüTÔ+~. $XÊ«dü uÀ<Ûäq Äj·TqqT Ä
<ë«s¡+ <ë{Ï ˝À‘Ó’q $XÊ«dü J$‘·+˝ÀøÏ q&ç|ædüTÔ+~. á ¬s+&É÷ ø£*ùdÔH˚
ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ |ü]#·s¡́  |òü\e+‘·+>± ñ+≥T+~ nì Äs¡e n<Ûë´j·T+ eTq≈£î
düŒwüº+>± #ÓãT‘·T+~.

@&Ée n<Ûë´j·T+: $XÊ«dü uÀ<Ûäq eT]j·TT ~e´dü+kÕÿsê\T - $XÊ«dü
J$‘êìøÏ eT÷\+

á n<Ûë´j·T+ $XÊ«dü uÀ<Ûäq eT]j·TT ÁodüuÛÑ  ̋ Àì ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\
eT<Ûä́  ñqï >±&ÛÉyÓTÆq dü+ã+<Ûëìï $e]düTÔ+~. Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+ πøe\+
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dæ<ë∆+‘ê\T e÷Á‘·ẙT ø±<äT, n~ ̌ ø£ Jeq nqTuÛÑe+. á Jeq nqTuÛÑe+
~e´ dü+kÕÿs¡eTT\  <ë«sê e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº ì»yÓTÆq $XÊ«dü uÀ<Ûäq
m|ü⁄Œ&É÷ ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\  yÓ’|ü⁄ <ë]#·÷bÕ*.
1. ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\T - $XÊ«dü|ü⁄ eT÷\+

~e´ dü+kÕÿs¡eTT\T nH˚$ πøe\+ ÁodüuÛÑ̋ Àì Ä#êsê\T e÷Á‘·y˚T
ø±<äT, n$ Áø°düTÔ‘√ ì»yÓTÆq ø£\sTTø£≈£î e÷s¡Z+. Á|ü‹ ~e´ dü+kÕÿs¡+
eTq\qT Áø°düTÔ‘√ eTy˚Tø£+ #˚düTÔ+~, eTq $XÊ«dü+ ô|+#·T‘·T+~. ø±ã{Ïº
$XÊ«dü uÀ<Ûäq ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\ jÓTTø£ÿ nsêúìï uÀ~Û+∫, yê{Ï <ë«sê
$XÊ«dæ J$‘êìï |ü]|üPs¡í+ #˚düTÔ+~.
2. $XÊ«dü uÀ<Ûäq <ëì <Ó’yês¡ÃHê dü«uÛ≤e+

$XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûä ø±<äT, n~ <Ó’yês¡Ãq‘√
nqTdü+<ÛëqyÓTÆ ñ+≥T+~. <Ó’yês¡Ãq˝À »s¡T>∑T‘·Tqï Äsê<Ûäq, ÁbÕs¡úq\T,
~e´ dü+kÕÿs¡eTT\ y˚&ÉTø£\T Ç$ n˙ï $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T>±
ñ+{≤sTT. ̌ ø£ |æ\¢yê&ÉT C≤„qkÕïq+  bı+<̊ eTT+<äT, ̋ Ò<ë ̌ ø£ j·TTe≈£î&ÉT
uÛÑÁ<äyÓTÆq nuÛÑ́ +>∑q+ bı+<˚ eTT+<äT, yê]øÏ uÀ~Û+#˚ $XÊ«dü uÀ<Ûäq á
~e´ dü+kÕÿs¡eTT\ nsêúìï ˝À‘·T>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
3. $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + - ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\ Jeq+

ì»yÓTÆq $XÊ«dü uÀ<Ûäq bı+~q $XÊ«dæ ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\˝À
#·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZHê*. Áø°düTÔ X¯Øs¡s¡ø±Ô\T, bÕ|üdü+ø°s¡Ôq, C≤„q $yêVü≤+,
˝≤+{Ï ~e´dü+kÕÿsê\T $XÊ«dæ J$‘êìøÏ X¯øÏÔ ì+ù|$. ø±ã{Ïº $XÊ«dü
uÀ<Ûäq á ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\ ̋ À düJeyÓTÆq uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
4. $XÊ«dü uÀ<Ûäq eT]j·TT C≤„qkÕïqeTT

á n<Ûë´j·T+ Á|ü‘̊´ø£+>± C≤„qkÕïq+qT >∑Ts¡TÔ#̊düTÔ+~: $XÊ«dü uÀ<Ûäq
jÓTTø£ÿ eT÷\+ C≤„qkÕïqy˚T. C≤„qkÕïq+ <ë«sê $XÊ«dæ Áø°düTÔ̋ À ø=‘·Ô
J$‘êìï bı+<äT‘ê&ÉT. ø±ã{Ïº C≤„qkÕïHêìøÏ dæ<ä∆+ #˚ùd $XÊ«dü uÀ<Ûäq
(ø£f…≈£î$TH˚{Ÿ) n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´+ ø£*–q~.
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5. ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ - $XÊ«dü|ü⁄ eT÷\+, •Ks¡eTT
~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ ÁodüuÛÑ̋ Àì ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\˝À eTTK´yÓTÆq~. ì»yÓTÆq

$XÊ«dü uÀ<Ûäq ∫e]øÏ $XÊ«dæì ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ jÓTTø£ÿ >±&ÛÉyÓTÆq nqTuÛÑyêìøÏ
rdüT≈£îyÓfīó‘·T+~. nø£ÿ&É Áø°düTÔ düìï~Ûì >∑T]Ô+#·&É+, Äj·Tq‘√ @ø£eTe&É+,
k˛<äs¡uÛ≤yêìï nqTuÛÑ$+#·&É+μÇ$ n˙ï $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑+
ø±yê*.
6. ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\ <ë«sê kÕø£ǻ +

~e´dü+kÕÿsê\T eTq J$‘·+˝À ø£ì|æ+#˚ uÀ<Ûäq\T>± ñ+{≤sTT.
bÕ|üdü+ø°s¡Ôq <ë«sê ø£åeTqT nqTuÛÑ$+∫q $XÊ«dæ Ç‘·s¡T\≈£î ø£åeTqT
#·÷|ü⁄‘ê&ÉT. $yêVü≤ <ë+|ü‘ê´ìï n+<äT≈£îqï <ä+|ü‘·T\T ‘·eT Áù|eTqT
<˚e⁄ì Áù|eT kÕø£ǻ +>± #·÷|ü⁄‘ês¡T. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq $XÊ«düT\qT á
$<Ûä+>± ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\  kÕøå±´ìøÏ dæ<ä∆+ #˚j·÷*.

$XÊ«dü uÀ<Ûäq eT]j·TT ~e´dü+kÕÿsê\T $&ÉBj·Tsêì dü+ã+<Ûä+
ø£*–q$. ~e´dü+kÕÿsê\T $XÊ«kÕìøÏ ÁbÕD+, $XÊ«dü uÀ<Ûäq yê{Ï nsêúìï
˝À‘·T>± uÀ~Û+#˚ kÕ<Ûäq+. ∫e]øÏ, $XÊ«dü uÀ<Ûäq \ø£ǻ + $XÊ«düT\qT
~e´ dü+kÕÿs¡eTT\ ˝À #·Ts¡T≈£î>±, düJe+>± uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #˚sTT+#·&É+.

mì$T<äe n<Ûë´j·T+: $XÊ«dü uÀ<Ûäq eT]j·TT Á¬ø’düÔe J$‘·+ -
düTyês¡Ô≈£î ì‘·́  kÕø£ǻ +

á n<Ûë´j·T+ $XÊ«dü uÀ<Ûäq eT]j·TT Á¬ø’düÔe⁄ì ì‘·́ J$‘·+ eT<Ûä́
dü+ã+<Ûëìï $e]düTÔ+~. $XÊ«dü+ πøe\+ e÷≥˝À¢ ˝Ò<ë Ä#êsê˝À¢
ñ+&É≈£L&É<äT, n~ eTìwæ yÓTT‘·Ô+ J$‘·+˝À ø£qã&Ü*. $XÊ«dü uÀ<Ûäq
jÓTTø£ÿ |üs¡eT \ø£ǻ + Á¬ø’düÔe $XÊ«dæì j̊TdüT Áø°düTÔ uÀ<Ûäq Á|üø±s¡+ J$+#̊˝≤
r]Ã~<ä›&É+.
1. $XÊ«dü+ Jeq e÷s¡TŒ

$XÊ«dü uÀ<Ûäq <ë«sê $XÊ«dæ Áø°düTÔqT ˝À‘·T>± ‘Ó*düT≈£î+{≤&ÉT. á
|ü]C≤„q+ πøe\+ ãT~∆ C≤„q+ ø±<äT, n~ J$‘·+˝À e÷s¡TŒ≈£î <ë]rdüTÔ+~.
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ì»yÓTÆq $XÊ«dü uÀ<Ûäq bı+~qyê&ÉT ‘·q Ä˝À#·q˝À¢, ìs¡íj·÷˝À¢, Á|ües¡Ôq˝À
düTyês¡Ô≈£î nqT>∑TD+>± J$kÕÔ&ÉT.
2. HÓ’‹ø£ J$‘·+ eT]j·TT $XÊ«dü uÀ<Ûäq

Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+ HÓ’‹ø£‘·qT dü÷∫düTÔ+~. Áù|eT, Hê´j·T+, ø£åeT, <äj·Tμ
Ç$ n˙ï  Á¬ø’düÔe⁄ì q&Ée&çø£≈£î |ü⁄Hê~. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq á HÓ’‹ø£
$\Te\qT uÀ~Û+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, yê{Ïì nqTuÛÑe+˝À m˝≤ Ä#·]+#ê˝À
≈£L&Ü #·÷|ædüTÔ+~.
3. ÁbÕs¡úq eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+

Á ¬ø’düÔe J$‘·+ ÁbÕs¡úq ˝Ò≈£î+&Ü ndü+|üPs¡í+. $XÊ«dü uÀ<Ûäq
$XÊ«düT\qT ÁbÕs¡úq˝À m~π>˝≤ #˚j·÷*. <˚e⁄ì‘√ ìs¡+‘·s¡ dü+ã+<Ûä+
ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡úq, <Ó’yês¡ÃHê ÁbÕs¡úq, eT]j·TT ~e´
dü+kÕÿs¡eTT\˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+μÇ$ n˙ï $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À eTTK´yÓTÆq
uÛ≤>±\T.
4. düe÷»+˝À düTyês¡Ô kÕø£ǻ +

Á¬ø’düÔe J$‘·+ πøe\+ e´øÏÔ>∑‘·+>± e÷Á‘·y˚T ø±<äT, n~ düe÷»+˝À
kÕø£ǻ +>± ñ+&Ü*. ≈£î≥T+ã+˝À Áù|eT, |üì˝À ìC≤sTTr, düe÷»+˝À
ùdeμÇe˙ï düTyês¡Ô≈£î Á|ü‘·́ ø£å kÕøå±´\T. $XÊ«dü uÀ<Ûäq $XÊ«düT\qT á
kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·̋ À ≈£L&Ü ô|+#ê*.
5. ù|<ä\≈£î, nD>±]q yê]øÏ ùde

düTyês¡Ô Á|üø±s¡+ J$+#·&É+ n+fÒ ù|<ä\ |ü≥¢ <äj·T #·÷|ü&É+,
nHê´j·÷ìøÏ e´‹πsø£+>± ì\ã&É≥+. $XÊ«dü uÀ<Ûäq á <äø√ÿD+˝À
$XÊ«düT\≈£î <ë]#·÷bÕ*. Áø°düTÔ #·÷|æq ùdyê JeHêìï nqTø£]+#·&É+
<ë«sêH˚ ì»yÓTÆq Á¬ø’düÔe J$‘·+ kÕ<Ûä́ + nì á n<Ûë´j·T+ Á|ü‘˚́ ø£+>±
>∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~.
6. Á¬ø’düÔe J$‘·+ - ˇø£ |üj·Tq+

Á¬ø’düÔe J$‘·+ ̌ ø£s√E˝À |üPs¡Ôj̊T´~ ø±<äT, n~ ̌ ø£ ìs¡+‘·s¡ |üj·Tq+.
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$XÊ«dü uÀ<Ûäq á Á|üj·÷D+˝À $XÊ«dæøÏ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ç>± ñ+≥T+~.
Á|ü‹ <äX¯̋ À, Á|ü‹ |ü]dæú‹˝À, düTyês¡Ô≈£î ìã<ä∆+>± J$+#·&ÜìøÏ $XÊ«dü
uÀ<Ûäq düVü≤ø£]düTÔ+~.

$XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ |üs¡eT |òü*‘·+ Á¬ø’düÔe J$‘·+. $XÊ«düT\T
e÷≥\˝À ø±<äT, ‘·eT J$‘·+ <ë«sê düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#ê*. ì»yÓTÆq
$XÊ«dü uÀ<Ûäq $XÊ«dæì Áù|eT, ÁbÕs¡úq, ùde, Hê´j·T+, eT]j·TT kÕø£ǻ +‘√
ì+&çq Á¬ø’düÔe⁄ì>± r]Ã~<äT›‘·T+~ n˙ mì$T<äe n<Ûë´j·T+ eTq≈£î düŒwüº+>±
#ÓãT‘·Tqï~.

‘=$Tà<äe n<Ûë´j·T+: $XÊ«dü uÀ<Ûäq eT]j·TT düe÷» |üs¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·
á n<Ûë´j·T+ $XÊ«dü uÀ<Ûäq eT]j·TT $XÊ«dæøÏ düe÷»+˝À ñqï

bÕÁ‘· eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï $e]+#̊~. $XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+
eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î e÷Á‘·y˚T ø±ø£, düe÷»+˝À dü<√“<Ûäq,
ùde, Hê´j·T+, Áù|eTqT Áù|πs|æ+#˚ kÕ<Ûäq+>± ≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+~.
1. düe÷»+˝À Á¬ø’düÔe J$‘·+

$XÊ«dü uÀ<Ûäq $XÊ«dæì ‘·q ≈£î≥T+ã+, |üì, düe÷»+˝À Áø°j·÷o\+
#˚ùd˝≤ r]Ã~<ë›*. ì»yÓTÆq Á¬ø’düÔe⁄&ÉT düTyês¡ÔqT πøe\+ #Ó|üŒ&É+ ø±ø£, ‘·q
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê kÕø£ǻ +>± #·÷|æ+#ê*. ùde, düVü≤q+, Áù|eTμÇ$
n˙ï düe÷»+˝À $XÊ«kÕìøÏ Á|ürø£\T.
2. ù|<ä\≈£î, e+∫‘·T\≈£î ùde

$XÊ«dü uÀ<Ûäq $XÊ«dæì ù|<ä, nD>±]q e´≈£îÔ\≈£î ùde #˚j·T&ÜìøÏ
Áù|πs|ædüTÔ+~. düTyês¡Ô Á|üø±s¡+ J$+#·&É+ n+fÒ dü‘ê´ìøÏ, Hê´j·÷ìøÏ
ì\ã&É&É+, nø£ÿs¡̋ À ñqïyê]øÏ düVü≤ø±s¡+ #˚j·T&É+. ø±ã{Ïº düe÷»+˝À
kÕqT≈£L\ e÷s¡TŒ düwæº+#·&É+ $XÊ«dü uÀ<Ûäq \ø£ǻ +.
3. kÕe÷õø£ Hê´j·T+ eT]j·TT dü<ë#ês¡+

$XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ e´øÏÔ ø£s¡Ôe´+ e÷Á‘·y˚T ø±ø£, düe÷»+˝À
Hê´j·÷ìï, düe÷q‘ê«ìï kÕú|æ+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü <ë]#·÷|ü⁄‘·T+~. $XÊ«dæ
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‘·q <Ó’q+~q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê düe÷»+˝À nD>±]q yê]ì s¡øÏå+#·&É+,
nHê´j·÷ìøÏ e´‹πsø£+>± ì\ã&É&É+μ Ç$ düÁø£eTyÓTÆq $XÊ«dü uÀ<Ûäq
|òü*‘ê\T.
4. düe÷»+˝À kÕø£ǻ + eT]j·TT |ü]#·s¡́

$XÊ«dü uÀ<Ûäq $XÊ«dæì düe÷»+˝À kÕø£ǻ $T#˚Ã Á¬ø’düÔe⁄ì>± ‘·j·÷s¡T
#̊düTÔ+~. Ç~ düTyêØÔø£s¡D≈£î dü]jÓÆTq e÷s¡Z+. $XÊ«dæ ‘·q e´øÏÔ>∑‘· J$‘·ẙT
ø±ø£, düe÷»+˝À #·÷ù| Á|ües¡Ôq <ë«sê ≈£L&Ü j˚TdüT Áø°düTÔqT Á|üø£{Ï+#ê*.
5. $<ä́ , •ø£åD, |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D

$XÊ«dü uÀ<Ûäq düe÷C≤ìøÏ $<ä́ , •ø£åD, |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D <ë«sê ùde
#˚j·T>∑\ e÷sêZ\qT ≈£L&Ü #·÷|ædüTÔ+~. eT‘·|üs¡yÓTÆq uÀ<Ûäq, dü‘ê´H˚«wüD,
Ä#êsê\ ne>±Vü≤q Ç$ düe÷»+˝À dü]ø=‘·Ô uÛ≤eq\qT ì+|ü⁄‘êsTT.
6. düeTø±©q düeTdǘ \yÓ’|ü⁄ <äwæº

H̊{Ï düe÷»+˝À ñqï düeTdǘ \T ù|<ä]ø£+, *+>∑ ndüe÷q‘·, XÊÁd”Ôj·T
düyêfi¯ó¢, kÕ+πø‹ø£ Á|üuÛ≤yê\T á $wüj·÷\qT >∑T]Ô+∫, $XÊ«dü uÀ<Ûäq
yê{ÏøÏ düTyêsêÔ‘·àø£ |ü]cÕÿsê\qT #·÷|ü⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº, $XÊ«dæ düe÷»+˝À
Áø°düTÔ≈£î kÕø£ǻ $T#˚Ã, düJe Á¬ø’düÔe⁄ì>± ì\yê*.

$XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ e´øÏÔ>∑‘· $XÊ«kÕìøÏ e÷Á‘·ẙT ø±ø£, düe÷»+˝À
≈£L&Ü düTyês¡ÔqT Á|ü‹|òü*+#˚ kÕ<Ûäq+>± ñ+&Ü*. $XÊ«dæ ‘·q J$‘êìï,
ùdyê, Hê´j·T, dü<ë#ês¡ Á|ües¡Ôq <ë«sê düe÷»+˝À j˚TdüT kÕø£å´+>±
#·÷|æ+#·>∑\>±*. ì»yÓTÆq $XÊ«dü uÀ<Ûäq $XÊ«dæì düe÷»+˝À düJe,
kÕø£ǻ $T#˚Ã Áø°j·÷o\, Á¬ø’düÔe⁄ì>± r]Ã~<äT›‘·T+~.

|ü<ëe n<Ûë´j·T+: $XÊ«dü uÀ<Ûäq - uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î ~X¯ eT]j·TT ÁodüuÛÑ
u≤<Ûä´‘·

á n<Ûë´j·T+ $XÊ«dü uÀ<Ûäq uÛÑ$wǘ ‘Y \øå±´\qT eT]j·TT ÁodüuÛÑ
u≤<Ûä´‘·qT düŒwüº+>± dü÷∫düTÔ+~. ÁodüuÛÑ düyêfi¯¢‘√, düeTø±©q Á|ü|ü+#·
e÷s¡TŒ\‘√, j·TTe‘· eT]j·TT qMq düe÷» nedüsê\‘√ ‘·–q $<Ûä+>±
$XÊ«dü uÀ<Ûäq <ë«sê $XÊ«kÕìï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·÷*.
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1. $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ XÊX¯«‘· \ø£ǻ +
$XÊ«dü uÀ<Ûäq ̌ ø£ ‘ê‘êÿ*ø£ Á|üÁøÏj·T ø±<äT, n~ XÊX̄«‘·yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·.

ÁodüuÛÑ Á|ü‹ ø±\+˝À Áø°düTÔ uÀ<ÛäqqT düeTÁ>∑+>±, düT\uÛÑ+>±, Jeq
nqTuÛÑe+˝À nq«sTT+#˚̋ ≤ n+~+#ê*. $XÊ«dü uÀ<Ûäq <ë«sê e÷Á‘·y˚T
$XÊ«dæøÏ Á¬ø’düÔe J$‘·+ ˝À‘·T>± ns¡úeTe⁄‘·T+~.
2. j·TTe‘· eT]j·TT HÓ{Ï ‘·s¡+

H˚{Ï j·TTe‘· kÕ+πø‹ø£ |ü]D≤e÷\T, n+‘·sê®rj·T düyêfi¯ó¢, e´øÏÔ>∑‘·
_Ûqï‘· e+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ñ+~. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq Á|ü‘̊´ø£+>± j·TTe‘·≈£î
<ë]#·÷bÕ*. yês¡T düTyês¡ÔqT ne>±Vü≤q‘√, Áù|eT‘√, nqTdü]+#·>∑\
$<Ûä+>± uÀ<Ûäq ñ+&Ü*.
3. ø=‘·Ô e÷sêZ\T eT]j·TT kÕ+πø‹ø£‘·

düeTø±©q Á|ü|ü+#·+˝À kÕ+πø‹ø£‘·, MT&çj·÷, ÄHé̋ …’Hé eqs¡T\T $XÊ«dü
uÀ<Ûäq˝À ø°\ø£ kÕ<ÛäHê\T ø±e#·TÃ. ÁodüuÛÑ á e÷sêZ\qT $ìjÓ÷–+∫
$XÊ«kÕìï yê´|æÔ #˚j·÷*. Ç˝≤π>, Á|ü‹ e´øÏÔøÏ düT\uÛÑ+>±, n+<äTu≤≥T˝À,
ÄVü‰¢<äø£s¡+>± $XÊ«dü uÀ<Ûäq n+~+#·>∑\>±*.
4. ÁodüuÛÑ u≤<Ûä́ ‘·

ÁodüuÛÑ $XÊ«dü uÀ<Ûäq <ë«sê $XÊ«kÕìï ø±bÕ&˚ u≤<Ûä́ ‘·qT ø£*–
ñ+~. Á|ü‹ $XÊ«dü uÀ<Ûä≈£îì u≤<Ûä́ ‘·, $XÊ«dæøÏ düeTÁ>∑, düTdæús¡ uÀ<Ûäq
n+~+#·&É+. Ç~ πøe\+ HÓ’‹ø£ u≤<Ûä́ ‘· ø±<äT, dü«j·÷q ‘·eTqT mqTïø=qï
Áø°düTÔ n+~+∫q u≤<Ûä́ ‘·.
5. $XÊ«dæ - #·Ts¡T¬ø’q uÛ≤>∑kÕ«$T

$XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ ÁodüuÛÑ |üìì e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, $XÊ«dæì
#·Ts¡T¬ø’q uÛ≤>∑kÕ«$T>± r]Ã~<äT›‘·T+~. Äj·Tq dü«j·T+>± düyêfi¯¢qT
m<äTs=ÿì, ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\˝À, ÁbÕs¡úq˝À, ùde˝À, düe÷»+˝À kÕø£ǻ +>±
e÷sê*.
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6. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ ˇø£ B|ü+
$XÊ«dü uÀ<Ûäq uÛÑ$wǘ ‘Y ÁodüuÛÑ≈£î ˇø£ B|ü+. Á|ü‹ ø±\+˝À ø=‘·Ô

düeTdǘ \T, ø=‘·Ô neø±XÊ\T ekÕÔsTT. ÁodüuÛÑ $XÊ«dü uÀ<Ûäq <ë«sê $XÊ«dæ
eT]j·TT düe÷C≤ìï düTyês¡ Ô |üs¡+>± e÷s¡Tdü÷Ô, Áø°düT Ô uÀ<Û äqqT
ø=qkÕ–+#ê*.

$XÊ«dü uÀ<Ûäq ÁodüuÛÑ jÓTTø£ÿ XÊX¯«‘· u≤<Ûä́ ‘·. Ç~ e´øÏÔ>∑‘· $XÊ«kÕìï
˝À‘·T>±, düe÷»+˝À kÕø£ǻ +>± s¡÷bı+~düTÔ+~. ø±ã{Ïº $XÊ«dü uÀ<Ûäq
ÁodüuÛÑ J$‘êìøÏ πø+Á<äeTT>±, XÊX¯«‘· kÕ<Ûäq+>± ì\yê*.
eTT–+|ü⁄

ªeTq ø±\+˝À $XÊ«dü uÀ<Ûäqμ nqT á nb˛düÔ\ø£ Ò̋K <ë«sê nH˚ø£
$XÊ«dü dü+ã+~Û‘· $wüj·÷\qT bÕ|ü⁄>±s¡T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. $XÊ«kÕìï
eT]+‘· ˝À‘·T>±, düTdæ∆s¡+>± #˚j·TT≥≈£î eT]j·TT $XÊ«düT\≈£î ø£‘√*ø£
$XÊ«kÕìï ns¡úe+‘·+>± n+~+#˚ ~X¯̋ À, á Ò̋K ñ<›̊•+#·ã&ç+~. ªªH˚H˚
e÷s¡Z+, dü‘·́ +, Je+μμ nì j˚Tùd, á $XÊ«dü uÀ<Ûäq≈£î πø+Á<äeTì, nj·TH˚
$XÊ«dü uÀ<Ûäq≈£î Ä<äs¡ÙeTì bÕ|ü⁄>±s¡T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì
n&ÉT>∑TC≤&É̋ À¢, Á|ü‹ ñ|ü<̊• q&ÉTdü÷Ô, $XÊ«kÕìï Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ n+~+#ê\ì,
ÁodüuÛÑ nuÛÑ́ s¡∆qqT bÕ|ü⁄>±s¡T á Ò̋K˝À n+~+#ês¡T.


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4. u≤\ u≤*ø£\≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq

- Áã<äsY |ü>∑Ts¡¢ uÛ≤qT Á|ükÕ<é
ñb˛<ëÈ‘·+

e÷qe J$‘·+˝À $XÊ«dü+ (Faith) nH˚~
m+‘√ eTTK´yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ ãVüQeT‹. $XÊ«dü+
Ò̋ø£b˛‘˚ eTq J$‘êìøÏ ~X¯ ñ+&É<äT. ∫qï‘·q+˝ÀøÏ

$XÊ«dü|ü⁄ |ü⁄Hê<äT\T ã\+>± ẙdüTø=+fÒ, Ä |æ\¢yê&ÉT
/ Ä |æ\¢ eT+∫ Á¬ø’düÔe⁄ì>± u≤<Ûä́ ‘·>∑\ bÂs¡T&ç>±
eT+∫ eTìwæ>± m<äT>∑T‘ê&ÉT. u≤\ u≤*ø£\≈£î $XÊ«dü
uÀ<Ûäq+ ̌ πø $<Ûä+>± nedüs¡+. m+<äTø£+fÒ j̊TdüTÁ|üuÛÑT n+<ä]øÏ düe÷q+>±
‘·q Áù|eTqT |ü+∫j·TTHêïs¡T. $XÊ«dü e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ
j˚TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑT eTq≈£î eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D n+<äTπø (kÕyÓT‘·\T 22:6).
ªª|æ\¢yê&çì ‘·q e÷s¡ZeTT˝À  uÀ~Û+#·TeTT, eè<äT∆&Ó’q ‘·sê«‘· ≈£L&Ü n‘·&ÉT
<ëìì $&ÉTe&ÉTμμ. á e#·q+ $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. $XÊ«dü uÀ<Ûäq nH̊~ <̊e⁄ì >∑T]+∫, Áø°düTÔ düTyês¡Ô >∑T]+∫,
#·]Ã uÀ<Ûäq\ >∑T]+∫, eTq J$‘êìï m˝≤ |ü$Á‘·+>± >∑&ÉbÕ˝À Hπ̊sŒ
$<Ûëq+. Ç~ ÁbÕs¡úq\T H˚]Œ+#·&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, <˚e⁄ì‘√ e´øÏÔ>∑‘·
dü+ã+<Ûëìï ô|+#·&É+, j˚TdüTÁø°düTÔqT J$‘· e÷s¡Z<ä]Ù>± d”«ø£]+#·&É+,
|ü$Á‘· Á>∑+<∏ä yêø±´\qT H˚s¡TÃø√e&É+, düÁø£eT+>± ~e´dü+kÕÿsê\qT
bı+<ä&É+, eT+∫ Jeq XË’*ì n\es¡#·Tø√e&É+. n<˚ $<Ûä+>± u≤\Ts¡T
eT]j·TT u≤*ø£\T $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À düe÷q+>± bÕ\|ü+#·T≈£î+fÒ düe÷»+˝À
n+‘ê dü$qj·T+>± »s¡T>∑T‘·T+~. $XÊ«dü+ nH̊~ <̊e⁄ì MT<ä eTq≈£îe⁄+&̊
qeTàø£+ Äj·Tq yêø£´+ô|’ eTq≈£î ø£*π> ÄyÓ÷<ä+ ∫qï |æ\¢\T ‘·eT
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‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷≥*ï m≥Te+{Ï dü+<˚Vü≤+ ˝Ò≈£î+&Ü q$TàqfÒ¢ Á¬ø’düÔe
J$‘·+˝À ≈£L&Ü eTq+ <̊e⁄ì e÷{≤\ì qe÷à*. u≤\u≤*ø£\T ej·TdüT˝À
H˚s¡TÃ≈£îH˚ $XÊ«dü bÕsƒê\T yê] Vü≤è<äj·÷+˝À <˚e⁄ì Áù|eTqT >±&ÛÉ+>±
Hê≥T‘êsTT. $XÊ«dü nH̊ e÷≥≈£î #·ø£ÿ{Ï nsêúìï #·÷&Ée#·TÃ (ôV≤Á; 11:1).
ªª$XÊ«dü+ nq>± Ä•+∫q yê{Ï ìX̄Ãj·TeTT ø£qã&Éìyê{ÏøÏ kÕø£ǻ +. n+fÒ,
<̊e⁄&ÉT ø£qã&Éø£b˛sTTq Äj·Tq eTq‘√ ñqïs¡ì, Äj·Tq yêø£́ eTT ì»eTì
qeTà&É+ $XÊ«dü+.
1. u≤\ u≤*ø£\qT $XÊ«dü+ m+<äT≈£î nedüs¡+?

u≤\ u≤*ø£\ Vü≤è<äj·T+ #ê˝≤ dü«#·Ã¤+>± e⁄+≥T+~. yês¡T #Ó|æŒ+~
ì»eTì qy˚Tà dü«uÛ≤e+ ø£*–e⁄+{≤s¡T. ø±ã{Ïº, Ä ej·TdüT˝ÀH˚ yê]øÏ
<˚e⁄ì MT<ä $XÊ«kÕìï uÀ~Û+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. m+<äTø£+fÒ $XÊ«dü+
eTq J$‘êìøÏ <ë] B|ü+ $XÊ«dü+ <ë«sê eTq+ <˚e⁄ì Áù|eTqT
nqTuÛÑ$kÕÔ+. $XÊ«dü+ Ò̋≈£î+&Ü <˚e⁄ìøÏ Çwüº+ ø£\T>∑<äT (ôV≤Á; 11:6).
i. dü‘·́ J$‘·+ ø√dü+ : $XÊ«dü+ |æ\¢\≈£î nã<ä›+, nHê´j·T+, ‘·|üŒì

e÷sêZ\ qT+&ç <ä÷s¡+ #˚düTÔ+~.
ii. ÁbÕs¡úq n\yê≥T ø√dü+ : $XÊ«dü+ ø£*–q u≤\ u≤*ø£\T Á|ü‹ |üì

ÁbÕs¡úq‘√ yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T.
iii. uÛÑ$wü‘·TÔ ø√dü+ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ : ∫qï ej·TdüT˝À H̊s¡TÃ≈£îqï $XÊ«dü+

ô|<ä› yêfi¯flj˚T´ es¡≈£î yê]øÏ <ë]B|ü+ ne⁄‘·T+~.
iv. eT+∫ ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ : $XÊ«dü+ ñqï |æ\¢\T ˝Àø£+˝À

\œ+#˚ ‘ê‘êÿ*ø£ ˝≤uÛ≤\ø£+fÒ <˚e⁄ì ∫‘êÔìï m+#·T≈£î+{≤s¡T.
u≤\ u≤*ø£\≈£î $XÊ«dü+ n+fÒ Jeq u≤≥ B|ü+˝≤+{Ï~. $XÊ«dü+

|æ\¢*ï dü‘·´+˝À q&ç|ædüTÔ+~. uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À @yÓ’Hê |üØø£å\T e∫ÃHê
ì\u…&ÉT‘·T+~, Áø°düTÔe+{Ï >∑TD≤\qT ô|+bı+~düTÔ+~, dü+|òü÷ìøÏ, düe÷C≤ìøÏ
eT+∫ bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡e«&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
2. $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘·

u≤\ u≤*ø£\T $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|ü‘̊´ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔs¡T.
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|æ\¢\≈£î ÁbÕs¡úq n\yê≥T #̊j·T≥+, Ç+{À¢H̊ ∫qï>± u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+,
Á|ü‹ Ä~yês¡+ |üP»˝À bÕ˝§ZHÓ̋ ≤ #˚j·T&É+, $XÊ«dü+ πøe\+ e÷≥˝À¢
ø±ø£, J$‘·+˝À #·÷|æ+#·&É+. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î yÓTT<ä{Ï >∑Ts¡Te⁄\T.
yês¡T e÷≥\‘√H̊ ø±<äT. ‘·eT Jeq $<Ûëq+‘√ ≈£L&Ü $XÊ«kÕìï H̊]ŒkÕÔ&ÉT.
n+<äTπø kÕyÓT‘·\T (22:6) ˝À ªª|æ\¢yê&çì n‘·ì e÷s¡ZeTT˝À uÀ~Û+|ü⁄eTT
yê&ÉT eTTdü*yê&Ó’qqT <ëìì $&ÉTe&ÉTμμ. |æ\¢\T <˚e⁄ì >∑T]+∫ ÁbÕs¡úq
>∑T]+∫, u…’_ Ÿ̋ >∑T]+∫ yÓTT<ä{Ï ‘Ó\TdüTø=H˚~ Ç+{À¢H˚. n+<äTπø ≈£î≥T+ã+
∫qï <˚yê\j·T+>± |æ\eã&ÉT‘·T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T á ∫qï <˚yê\j·÷ìøÏ
>∑Ts¡Te⁄\T, e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T.
i. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yÓTT<ä{Ï kÕ≈£åî\T : |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e÷≥\ø£+fÒ

|üqT\qT m≈£îÿe>± >∑eTìkÕÔs¡T. yês¡T ÁbÕs¡úq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT #·÷dæ
ÁbÕs¡úq H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ii. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT÷˝≤´\ uÀ<Ûä≈£î\T : |æ\¢\T ìC≤sTTr, <äj·T, ø£åeT,
ùdyêuÛ≤e+ yÓTT<ä≥>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T <ä>∑Zπs H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

iii. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ <ë«sê $XÊ«dü uÀ<Ûäq |ü<ä›‘·T\T : |æ\¢\T ‘·eT J$‘ê\˝À
$XÊ«dü uÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T*ï nH˚ø£ $<Ûë\T>± ø£*– J$kÕÔs¡T. eTT+<äT>±
ÁbÕs¡úq n\yê≥T #˚j·T&É+ ñ<äj·T+ ̋ Ò∫q y˚+≥H˚, uÛÀ»q+ eTT+<äT,
sêÁ‹ ìÁ<äb˛j˚T eTT+<äT |æ\¢\‘√ ø£*dæ ÁbÕ]ú+#ê*.
‘·sê«‘· u…’_˝Ÿ |üsƒ¡q+. Á|ü‹ s√E ∫qï u…’_˝Ÿ e#·Hêìï #·~$ <ëì

nsêúìï #Ó|üŒ&É+. eTs√ |ü<ä›‹>± eTq+ #·÷ùdÔ ø£<∏ä\ <ë«sê uÛÀ~+#·&É+
H√eVüQ, jÓ÷ùd|ü⁄, <ëM<äT, eT]j·TeTà, j˚TdüTe+{Ï u…’_˝Ÿ ø£<∏ä\ <ë«sê
|æ\¢\≈£î $XÊ«kÕìï H˚s¡Œ&É+ eT]j·TT n˝≤π> Ä#·s¡D <ë«sê #·÷|æ+#·&É+.
ø£wüºø±\+˝À <̊e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≥+, ù|<ä\≈£î düVü‰j·T+ #̊j·T&É+, dü‘·́ +
#Ó|üŒ&É+ e+{Ï |üqT\qT |æ\¢\eTT+<äT Ä#·]+#·&É+.
3. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT bÕÁ‘· ìs¡«Væ≤ùdÔ e#˚Ã |òü*‘ê\T
i. |æ\¢\T ∫qï ej·TdüT qT+&˚ <˚e⁄ì ùdïVæ≤‘·T\T>± e÷s¡T‘ês¡T.
ii. eT+∫, #Ó&ÉT eT<ä́  Ò̋&ÜqT düT\uÛÑ+>± >∑T]ÔkÕÔs¡T.
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iii. J$‘·+˝À Áø£eT•ø£åD, dü‘·́ +, Áù|eT, ùdyêuÛ≤e+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
iv. düe÷C≤ìøÏ Ä<äs¡ÙÁbÕj·TyÓTÆq j·TTe‘·>± m<äT>∑T‘ês¡T.
4. |æ\¢\ $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À dü+|òüT+ uÛ≤<ä́ ‘·

≈£î≥T+ã+ nH˚~ |æ\¢\T yÓTT<ä{Ï>± <˚e⁄ì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îH˚ ∫qï
<˚yê\j·T+ eT]j·TT dü+|òüT+ nH˚~ |æ\¢\ Ç‘·s¡ Á¬ø’düÔe⁄\‘√ ø£*dæ <˚e⁄ì
nqTuÛÑyêìï |ü+#·T≈£îH˚ ô|<ä› <˚yê\j·T+. á ¬s+&ÉT y˚~ø£\T ø£*dæ |üì
#˚dæq|ü&ÉT |æ\¢\ $XÊ«dü+ Ä ã\|ü&ÉT‘·T+~. ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT dü+|òüT+
π̌ø \ø£ǻ +‘√ |æ\¢\qT <˚e⁄ì <ë]˝À q&ç|æ+#ê*. |æ\¢\ $XÊ«dü J$‘·+˝À

dü+|òüT+ eVæ≤+#˚ u≤<Ûä́ ‘· nyÓ÷|òüTyÓTÆ+~. (i) ø£‘√*ø£ dü+πøåeT ‘·s¡>∑‘·T\qT
ìs¡«Væ≤+#·&É+, (ii) ̌ πø \ø£ǻ +yÓ’|ü⁄ <äèwæº kÕ~Û+#·&É+, (iii) ÁbÕs¡úq˝À ◊ø£́ ‘·qT
kÕ~Û+|ü#˚j·T&É+, (iv) |æ\¢\ •ø£åD˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ne&É+.
1. düe÷»+ ` Ä<äs¡Ù yê‘êes¡D+

|æ\¢\T $XÊ«dü uÀ<Ûäq πøe\+ ≈£î≥T+ã ̋ Ò<ë #·sYÃ u≤<ä́ ‘· e÷Á‘·ẙTø±<äT.
|æ\¢\T #·÷dæ H˚s¡TÃ≈£îH˚ dü«uÛ≤e+ ø£\yês¡T. ̌ ø£ düe÷»+ dü‘·́ +, Hê´j·T+,
|üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+, ø£s¡TD, <Ó’euÛÑøÏÔ‘√ ì+&ç ñ+&̊ |æ\¢\T ≈£L&Ü Ä $\Te\T
d”«ø£]kÕÔs¡T. düe÷»+˝À »]>∑ ÁbÕs¡úq düe÷y˚XÊ\T, ñ‘·‡yê\T, C≤‘·s¡\T
|æ\¢\≈£î ≈£L&Ü Ä $\Te≈£î d”«ø£]kÕÔs¡T. n<˚ $<Ûä+>± n$ $XÊ«dü|ü⁄
Äq+<ëìï #·÷|ækÕÔsTT. $XÊedü|ü⁄ Ä#·sê\ kÕeT÷Væ≤ø£+>± bÕ{Ï+#·ã&ç
q|ü&ÉT, |æ\¢\ yê{Ï $\TeqT >±&ÛÉ+>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.
2. düe÷»+ ` $XÊ«dü kÕø£ǻ <ës¡T\T

|æ\¢\T eTT+<äT düe÷»+˝Àì ô|<ä›\T kÕø£å<ës¡T\T>± ñ+&Ü*. eè<äT›\T
ÁbÕs¡úq˝À ìã<ä∆‘· #·÷|æ‘̊ |æ\¢\ <ëìì nqTø£]kÕÔs¡T. kÕe÷õø£ Hêj·T≈£î\T
ìC≤sTT‹˝À Hê´j·T|üPs¡«ø£+>± e´eVü≤]ùdÔ n~ |æ\¢\˝À <ë]àø£ $\Te\≈£î
|ü⁄Hê~ y˚düTÔ+~. Á|ü‹ $XÊ«dæ ‘·q $XÊ«kÕìï ãVæ≤s¡+>∑+>±, <Ó’s¡́ +>±
J$+∫q|ü⁄&ÉT |æ\¢\≈£î n~ ˇø£ J$‘· uÀ<Ûäq ne⁄‘·T+~.
3. düe÷»+ ùdyê <äèø£Œ<ä+

$XÊ«dü+ πøe\+ e÷≥\‘√ ø±ø£, ø±sê´\˝À ø£ì|æ+#ê*. |æ\¢\T
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düe÷»+˝À »]π> ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê $XÊ«kÕìï ̋ À‘·T>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.
ù|<ä\≈£î ÄVü‰s¡+ ô|≥º&É+, s√>∑T\qT |üsêeT]Ù+#·&É+, |üsê´es¡+ |ü]s¡ø£åD˝À
u≤>∑kÕ«eT´+ ø±e&É+ <ë«sê |æ\¢\T Áù|eT˝À $XÊ«dü+ J$kÕÔs¡T. düe÷»+
yÓTT‘·Ô+ π̌ø ≈£î≥T+ã+˝≤ |üì#˚ùdÔ, |æ\¢\≈£î #·sYÃ ˇø£ J$‘·yÓTÆq Áø°düTÔ
X¯Øs¡+>± ‘Ó\TdüTÔ+~.
4. Ä<Ûë´‹àø£ yê‘êes¡D≤ìï HÓ\ø=\Œ&É+

≈£î≥T+ã+ |æ\¢\≈£î yÓTT<ä{Ï >∑Ts¡Te⁄, dü+|òüT+ ¬s+&Ée >∑Ts¡Te⁄. Ç$
¬s+&ÉT ø£*dæ |üì#̊ùdÔ |æ\¢\ $XÊ«dü+ >∑{Ïº |ü⁄Hê~ MT<ä ì\TdüTÔ+~. ≈£î≥T+ã+
$‘·Ôq+ Hê≥T‘·T+~, dü+|òüT+ <ëìøÏ ˙s¡T n+~düTÔ+~. á ¬s+&ç+{Ï
düVü≤ø±s¡+‘√ |æ\¢\T Áø°düTÔ Áù|eT˝À m<äT>∑T‘ês¡T.
|æ\¢\ $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À düe÷»+ u≤<ä́ ‘·

|æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ≈£î≥T+ã+, dü+|òüT+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü düe÷»+
≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. ̌ ø£ |æ\¢yê&ÉT @ yê‘êes¡D+˝À
ô|s¡>∑T‘ê&√ Ä yê‘êes¡D+ n‘·ì/ÄyÓT Ä˝À#·q\T, q&Ée&ç, $XÊ«dü
JeHêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. n˝≤π> düe÷»+ nH˚~ ô|<ä› ≈£î≥T+ã+
˝≤+{Ï~. Ç+<äT˝À ã+<ÛäTe⁄\T, bıs¡T>∑Tyês¡T, bÕsƒ¡XÊ\\T, MT&çj·÷, $TÁ‘·T\T
Çe˙ï ñ+{≤sTT. M] Á|üuÛ≤e+ |æ\¢\ô|’ ã\+>± ñ+≥T+~. n+<äTe\¢
düe÷»+ $XÊ«kÕìï ã\|ü]#˚ yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*.
5. düe÷»+ bÕÁ‘· ÁbÕeTTK´‘·

eTìwæ J$‘·+ kÕe÷õø£ J$‘·+. ˇø£ e´øÏÔ ≈£î≥T+ã+ $#ês¡D,
bÕsƒ¡XÊ\, ùdïVæ≤‘·T\T eT]j·TT $düÔÿ‘· düe÷»+‘√ eTT&ç|ü&ç e⁄+≥T+~.
á düe÷»+ eTq Ä˝À#·q\T, $\Te\T, Á|ües¡Ôq, $XÊ«dü+ô|’ ˝À‘Ó’q
Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. eTTK´+>± u≤\T&ÉT, u≤*ø£\ $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À
düe÷»+ n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´‘· >∑\ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. ≈£î≥T+ã+ |ü⁄Hê~
y˚ùdÔ düe÷»+ Ä $XÊ«kÕìï ì\u…{Ïº, ô|+∫, eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#˚ X¯øÏÔ>±
e÷s¡T‘·T+~.

$XÊ«dü+ πøe\+ eT‘·|üs¡yÓTÆq Ä#êsê\≈£î |ü]$T‘·+ ø±<äT. n~
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e÷qMj·T $\Te\‘√ eTT&ç|ü&ç e⁄+≥T+~. düe÷» á ÁøÏ+~ $\Te\qT
|æ\¢\≈£î n+~+#ê*.
(i) düVü‰j·T düVü≤ø±s¡+, (ii) Hê´j·T+ eT]j·TT dü‘·´+, (iii) ø£s¡TD,
(iv) XÊ+‹.
6. Ä<ÛäTìø£ düyêfi¯flqT m<äTs=ÿe&É+˝À düVü‰j·T+

H˚{Ï ø±\+˝À |æ\¢\T f…ø±ï\õ, k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ e´düHê\e\¢
$XÊ«dü+˝À  ã\V”≤q‘·≈£î >∑Ts¡Te⁄‘·THêïs¡T. Ä<ÛäTìø£ düyêfi¯ó¢ nq>± k˛wü̋ Ÿ
MT&çj·÷˝À <äTwüº uÛ≤e+ ø£*–+#˚ $wüj·÷\qT ìs√~+#·&É+, |æ\¢\≈£î
kÕqT≈£L\yÓTÆq $H√<ä ø±s¡́ Áø£e÷\T Çe«&É+, eT+∫ |ü⁄düÔø±\T, Ä<Ûë´‹àø£
kÕVæ≤‘·́ + |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+, e÷qe nÁø£eT s¡yêD≤ eT‘·TÔ |ü<ësê›\T
$ìjÓ÷>∑+ e+{Ï #Ó&ÉT n\yê≥T¢ ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.
eTT–+|ü⁄

$XÊ«dü+ nH̊~ πøe\+ eT‘·|üs¡yÓTÆq Ä#êsê\T |ü<ä›‘·T\T e÷Á‘·ẙTø±<äT.
n~ eTìwæ J$‘êìï yÓTT‘êÔìï r]Ã~<Ó› Äràj·T X¯øÏÔ. u≤\T&ÉT, u≤*ø£\T
∫qï ej·TdüT‡˝ÀH˚ $XÊ«dü|ü⁄ ;»+ bı+~‘˚ yês¡T J$‘ê+‘·+ Ä ;C≤ìï
ô|+#·T≈£îì düe÷C≤ìøÏ Ä<äs¡ÙÁbÕj·TT\T>± ì\TkÕÔs¡T. n+<äTπø $XÊ«dü
uÀ<Ûäq nH˚~ uÛÑ$wü´‘· ‘·sê\≈£î Ä<Ûë´‹àø£ ã\yÓTÆ, HÓ’‹ø£ ~Hê•πs›X¯yÓTÆ
ì\TdüTÔ+~. |æ\¢\≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq nH̊~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT e÷≥\‘√H˚ ø±<äT, ‘·eT Á|ües¡Ôq‘√qT $XÊ«kÕìï
#·÷|æ+#ê*. ‘·sê«‘· bÕsƒ¡XÊ\\T eTTK´+>± Á¬ø’düÔe $<Ûë´dü+düú\T |æ\¢\˝À
dü<äTZD≤\qT, $XÊ«kÕìï ô|+bı+~+#·&É+˝À Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.
düe÷»+ |æ\¢\≈£î nqT≈£î\yÓTÆq yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#·ø£ b˛‘˚ $XÊ«dü+
uÀ<Ûäq ndü+|üPs¡í+>± e⁄+≥T+~ (s√MT 10:17). ªªn≥¢sTT‘˚ $XÊ«düeTT
$qT≥ #˚‘· ø£\T>∑TqT, $qT≥ Áø°düTÔ yêø£́ eTT #˚‘· ø£\T>∑TqTμμ. ndü\T
y Ó T T≥ º y Ó T T< ä{ Ï $XÊ«d ü+ < ˚e⁄ì qeTTà≥˝ÀH ˚ nH˚ yêø±´ìï
C≤„|üø£|üs¡#·T≈£î+<ë+ |æ\¢\ $XÊ«kÕìï ô|+bı+~+<ë+.

<˚e⁄&ÉT $TeTTàqT B$+#·TqT >±ø£!
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5. øöe÷s¡ <äX¯ |æ\¢\≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq

- Áã<äsY ø=yÓTàs¡ |üeHé
ñb˛<ëÈ‘·+

$XÊ«dü+ nH˚~ ˇø£ >=|üŒes¡+. eT] $XÊ«dü+
n+fÒ @$T{Ï? |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ Á|üø±s¡+ ôV≤Á; 11:1ì
|ü]o*ùdÔ Ç˝≤ #ÓãT‘·T+~. ªª$X¯«dæ+#·T≥j·Tq,
eTqeTT ìØøÏå+#·T $wüj·TeTT\ j·T+<äT ìdü‡+
< ˚V ü ≤eTT> ∑  ñ+& É T≥, eTqeTT # ·÷& ÉC≤\ì
$wüj·TeTT\qT >∑÷]Ã ìX¯Ãj·TeTT>∑ ñ+&ÉT≥μμ.
$XÊ«düeTT nqTq~ <äX¯\T>∑, ej·TdüT‡qT ã{Ïº e÷s¡T‘·T+~. ∫qï |æ\¢\≈£î
ñ+&˚ $XÊ«dü+, ô|<ä›\≈£î yπ̊s Ø‹˝À ñ+&Ée#·TÃ, >∑Ts¡Te⁄\≈£î, eT‘·ô|<ä›\≈£î
ñ+&˚ $XÊ«dü+, j·TTer, j·TTe≈£î\≈£î y˚s¡T>∑ ñ+&Ée#·TÃ. @~@yÓTÆq Á|ü‹
ˇø£ÿ]øÏ $XÊ«dü uÀ<Ûäq n‘·́ edüs¡+. Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì >∑÷]Ã, ÁodüuÛÑ >∑÷]Ã,
$XÊ«dü dü‘ê´\qT H˚s¡TÃø√e&É+, yê{Ï Á|üø±s¡+ J$+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.
nsTT‘˚ øöeTs¡<äfi¯ |æ\¢\≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq m˝≤ #˚j·÷*? Ç<√ø£ n+‘·T
∫ø£ÿì Á|üX¯ï. m+<äTø£+fÒ Ç≥T j·TTer, j·TTe≈£î\T ø±s¡T, n≥T ∫qï
|æ\¢\T ≈£L&Ü ø±s¡T. 12 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç 18 dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄ ñqï
u≤\, u≤*ø£\T. JeXÊÁdüÔ+, e÷qdæø£ XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ á ej·TdüT‡˝À ñqï
|æ\¢\qT #ê\ C≤Á>∑‘·>∑ eè~∆ #Ó+<̊ $<Ûä+>∑ yê]ì ø±bÕ&ÉTø√yê* n+≥T+~.
á ej·TdüT‡˝ÀH˚ yê] J$‘·+˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T #˚düT≈£î+{≤sTT. yê]
uÛÖ‹ø£ m<äT>∑T<ä\, e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\ u≤y√<˚«>±\T, ‘Ó*$‘˚≥\T,
n<Ûë´‹àø£‘· eT]j·TT yê] >∑T]Ô+|ü⁄qT >∑÷]Ã yês¡T m≈£îÿe n+<√fi¯q
#Ó+<äT‘·T+{≤s¡T.
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ˇø£yÓ’|ü⁄ yê] ùdïVæ≤‘·T\qT, ‘√{Ïyê]ì, kÕe÷C≤ìï nqTø£]+#·\ì,
nqTdü]+#ê\ì ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT‘·T ñ+{≤s¡T. yês¡T ‘·eT J$‘êìï,
$XÊ«kÕìï, HÓ’‹ø£‘·qT Á|ü•düTÔ, kÕe÷õø£ e÷<ä́ e÷\≈£î, dü+Á|ü<ëj·T\≈£î,
q÷‘·q n$wüÿs¡q\≈£î nø£]¸‘·T\e⁄‘·T+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï düeTj·T+˝Àì
yê]ì u≤<Ûä́ ‘·j·TT‘·+>∑ $XÊ«dü+˝À, Á|üuÛÑTì n&ÉT>∑TC≤&É̋ À¢ q&ç|æ+#ê*.
Ò̋<ä+fÒ yê]øÏ ns¡ú+ nsTT´ ø±ì $XÊj·÷\˝À ‘·eT J$‘ê\qT MT*‘·+

#̊düTø=ì Á|ü|ü+∫ø£ JeqXË’*øÏ n\yê≥T |ü&çb˛‘ês¡T.ªªøöe÷s¡ <äX̄ nqTq~μμ
ÁodüuÛÑ≈£î e÷s¡TŒ#Ó+<̊ ej·Tùd‡ ø±<äT. Ç~ u≤\ u≤*ø£\T |òü*+#·T ej·TdüT‡.
yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£+>∑, u≤<ä́ ‘·j·TT‘·+>± $XÊ«dü uÀ<Ûäq, yê]øÏ nqTdü+<äq+>±
n+~+∫ qf…Æ‘˚ ‘·|üŒ≈£î+&É j·TTe‹, j·TTe≈£î\T>∑ |òü\uÛÑ]‘·T\e⁄‘ês¡T. á
|òü*+#˚ ej·TdüT‡˝À Áø°düTÔ‘√ yê]øÏ m≈£îÿe Áù|eT, $XÊ«dü dü+ã+<Ûä+ ø£*–
ñ+&Ü*. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ u≤\, u≤*ø£qT Áø°düTÔ Áù|eTã+<Ûä+˝À ô|qy˚dæ ô|+#ê*.
ˇø£ÿkÕ] Á|üuÛÑTì Áù|eTqT, Äj·Tq˝Àì ùde >∑TD≤ìï, ø±s¡TD´ Vü≤è<äj·÷ìï,
dæ\Te ã*j·÷>±ìï, ñ‘êúq ø±s¡́ ìï, ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ yês¡T |ü$Á‘·‘√
Á|üu≤$‘·T\T ne⁄‘ês¡T. ªªj˚TdüTÁø°düTÔ Á|üø£{Ï+#·≥+ e\¢ Ç‘·s¡T\T Äj·Tq˝À
qeTàø£+ ≈£î<äTs¡TÃ≈£î+{≤s¡T. á Á|ü<ëq#·s¡́  e\¢ Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+ ‘·s¡TyêsTT
‘·sê\≈£î n+<äT‘·T+~. Á¬ø’düÔe+ ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯ qT+&ç ‘√*Hê{Ï •wüß´\T
Áø°düTÔqT Á|üø£{Ï+#ê\Hêï ‘·|üq‘√ ñHêïs¡T. ªªẙTeTT #·÷dæq <ëìï, $qï<ëìï
Á|ü»\≈£î #Ó|üŒ≈£î+&Ü ñ+&É̋ ÒeTTμμ. n+‘˚ø±<äT Áø°düTÔ‘√ düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+
@s¡Œs¡T#·Tø=ì, Ä+<äT˝À ñqï Äq+<ëìï s¡T∫ #·÷&Ée\dæ+~>±
Á|ü‹j·TT>±ìøÏ #Ó+~q Á|ü»\qT •wüß´\T nVü‰«ì+#ês¡T.

á $<Ûä+>± $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À yês¡T ã\|ü&ç‘˚ ‘·|üŒ≈£î+&É $XÊ«düìï
q\TeT÷\T #êfÒ kÕ<äHê\T>∑, •wüß´\T>∑, e÷<ä´e÷\>∑, ôd’ì≈£î\T>∑,
düTyê]Ô≈£î\T>∑ e÷s¡>∑\s¡T. Çø£ÿ&˚ eTq+ Ç+ø=ø£ $cÕj·÷ìï eT~˝À
|ü~\|üs¡#·Tø√yê*. n~ @$T≥+fÒ $XÊ«kÕìï e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&É, yês¡T
≈£L&Ü $XÊ«kÕìï nqTuÛÑ$+#̊ $<Ûä+>∑ yê]ì r]Ã~<ë›*. yê]øÏ m<äT>∑T‘·Tqï
ej·TdüT‡˝À |üs¡Tπ>&ÉT‘·Tqï Á|ü|ü+#·+˝À, n+‘·sêj·T\T Ò̋≈£î+&É, n_Ûeè~∆
#Ó+<äT‘·Tqï ªªÇ+≥sYHÓ{Ÿμμ Á|ü|ü+#·+˝À yê]øÏ HÓ’‹ø£‘· ôd’‘·+ HÓ]Œ+#̊ u≤<Ûä́ ‘·
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ÁodüuÛÑ~. n˝≤π> e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘·Tqï u≤\ u≤*ø£ $wüj·÷\qT ôd’‘·+ #·]ÃdüTÔ
yê]øÏ ø±yê*‡q ‘·]Œ¤<äTqT, $C≤„Hêìï n+~+#ê*. øöeTs¡ <äX¯̋ À yê]øÏ
nH˚ø£ dü+<˚Vü≤\‘√ dü‘·eT‘·eTÚ‘·T+{≤s¡T, yê]øÏ n<Ûë´‹àø£+>∑ ‘√&ÉT>∑
ñ+&ÉT yê] Á|üX¯ï\≈£î m+‘√ XÊ+‹j·TT‘·+>∑, Áù|eT|üPs¡«ø£+>∑
düe÷<ëq$Tyê«*. |òü*+#·T düeTj·T+˝À eTq+ yê]øÏ n&ÉT¶>=&É>∑ ì\eø£
m<äT>∑T≥T≈£î eTq e+‘·T düVü‰j·T+ #˚j·÷*. ˇø£ÿkÕ] $XÊ«dü+ yê]ì
ø£~*+∫+~ n+fÒ yês¡T <Ó’esê»´ kÕú|üq˝À eTTK´bÕÁ‘· b˛wækÕÔs¡T.
|ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝À <Ó’e|æ\T|ü⁄ bı+~q u≤\, u≤*ø£\T

$XÊ«dü |üs¡eT s¡Vü≤dǘ \qT H̊s¡TÃø=qT≥≈£î, ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î, ÁbÕ<∏ä$Tø£
Á>∑+<∏ä+, u…’_\T Á>∑+<∏äeTT. bÕ‘· ìã+<Ûäq, q÷‘·q ìã+<ÛäqqT |ü]o*ùdÔ
m+‘√ eT+~ <Ó’e|æ\T|ü⁄qT, $XÊ«dü s¡Vü≤dü´\qT øöeTs¡<äX¯˝ÀH˚
bı+~j·TTHêïs¡T. yê] jÓTTø£ÿ J$‘· >±<ä\T, <Ó’e |æ\T|ü⁄ eTq≈£î n<äs¡Ù+,
yê] jÓTTø£ÿ JeqXË’*, <Ó’e+ |ü≥¢ uÛÑøÏÔu≤yê\T, |ü]|üPs¡íyÓTÆq $XÊ«düeTT,
qeTàø£eTT yê]ì Á|üuÛÑTìøÏ #̊s¡Te #̊dæ+~. s¡ø£åD düTyês¡Ô ø±s¡́ +˝À jÓT<äT\T>∑
ì\u…{Ïº+~. <˚e⁄&ÉT yê]ì |æ*∫q|ü&ÉT yê]˝À ã\Væ≤q‘·\T ñqïqT,
Á|üuÛÑTìyÓ’|ü⁄ ‘·eT J$‘ê\qT Á‹bÕŒs¡T, Á|üuÛÑTì |æ\T|ü⁄≈£î nqT>∑TD+>±
eT\T#·T≈ £îHêïs ¡T, d ü+|üPs ¡ í+> ∑ d üeT]Œ+#·T≈ £îHêïs ¡T. yê]<Ó ’e
|æ\T|ü⁄bı+<äT≥≈£î, <Ó’eø±s¡´ìï dæ<ä›|ü&ÉT≥≈£î eTTK´ø±s¡D+, yês¡T
$XÊ«dü+˝À ô|s¡>∑&É+, <˚e⁄ìô|’ <äèwæº ì*|æ J$+#·&É+. bÕ‘·, q÷‘·q
ìã+<Ûäq˝À øöeTs¡ <äX¯˝À <Ó’e|æ\T|ü⁄, nqTÁ>∑Vü≤+ bı+~q ø=+<ä]
J$‘ê\qT |ü]o*<ë›+.
1. jÓ÷ùd|ü⁄ : Ä~ 37:2, ‘·q k˛<äs¡T\qT, ÇÁXÊj˚T\TqT s¡øÏå+#·T≥≈£î

eTT+<äT>±H˚ mqTïø√ã&Ü¶&ÉT. n|ü Äj·Tq ej·TdüT‡ düTe÷s¡T 17
dü+e‘·‡sê\T.

2. düeT÷y˚\T : 1 düeT÷y˚\T 3e n<Ûë´j·TeTT. dü«j·Tq <˚e⁄ì#˚
|æ\Teã&Ü¶&ÉT. ‘·q |æ\T|ü⁄qT ns¡ú+ #˚düTø=qT≥≈£î @* <ë«sê
q&ç|æ+|üã&Ü¶&ÉT. n|ü&ÉT Äj·Tq ej·TdüT‡ düTe÷s¡T 12 dü+e‘·‡sê\T.
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3. <ëM<äT: 1 düeT÷y˚\T 16e n<Ûë´j·TeTT. <˚yê~ <˚e⁄&ÉT düeT÷y˚\T≈£î
<ëM<äTqT n_ÛùwøÏ+#·eTì nC≤„|æ+#ês¡T. n|ü&ÉT Äj·Tq ej·TdüT‡
<ë<ë|ü⁄>∑ 15`17 dü+e‘·‡sê\T.

4. sTT]àj·÷: sTT]àj·÷ 1:4`10: <Ó’e|æ\T|ü⁄qT bı+~q|ü&ÉT sTT]àj·÷
H˚qT u≤\T&ÉqT nì ‘·q ãVæ≤q‘· e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. Äj·Tq≈£î |æ\T|ü⁄
e÷‘·è >∑s¡“¤eTTqH˚ \_Û+∫q~. Á|üuÛÑTe⁄ Äj·Tq‘√ e÷{≤¢&çq~ Äj·Tq
u≤\T&ç>∑ ñqï|ü&ÉT. düs¡«X¯øÏÔ>∑\ Á|üuÛÑTe⁄ ‘·q #˚sTT#ê∫ sTT]àj·÷
H√{Ïì |ü$Á‘· |ü]#ês¡T. n|ü&ÉT Äj·Tq ej·TdüT‡ Ç+#·T$T+#·T 18
dü+e‘·‡sê\T.

5. <ëìj˚T\T, Vü≤qHê´, $TcÕj˚T\T eT]j·TT n»]j·÷: <ëìj˚T\T
1:3`6. Ms¡+<äs¡T <Ó’e Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+, eTTK´eTT>± j·T÷<ëeT‘·
Ä#ês¡\qT bÕ{Ï+∫, Äq´<Ó’e\≈£î ÁbÕ]ú+#·≈£î+&É, ÇÁXÊj̊T\T ì» <̊e⁄ì
Äsê~Û+#ês¡T. n|ü&ÉT yê] ej·TdüTŒ 15`18 dü+e‘·‡sê\T.

6. eT]j·Te÷‘·: \÷ø± 1:26`38, <˚yê~ <˚e⁄&ÉT düs¡«˝Àø£ düèwæºø£s¡Ô ‘·q
≈£îe÷s¡Tì uÛÑT$øÏ |ü+|ü{≤ìøÏ, |ü]X̄ó<ä∆ ø£q´ eT]j·TeTàqT mqTï≈£îHêïs¡T.
>±Á_j̊T\T <̊e<ä÷‘· <ë«sê ‘·q düeTà‹øÏ ‘Ó*j·T|üs¡∫, Á|üuÛÑT <ëdæsê*>∑
ì*∫, s¡ø£åD j·÷>∑+˝À eTTK´ bÕÁ‘· b˛dæ+#ês¡T. n|ü&ÉT yê] ej·TdüT‡
15 dü+e‘·‡sê\T.

7. nb˛düTÔ\T&Ó’q jÓ÷Vü‰qT: 12 eT+~ •wüß´\˝À ˇø£s¡T, n+<ä]˝À
∫qïyês¡T. Áø°düTÔ Á|üuÛÑT, ‘·+Á&ç sê»´kÕú|ü¬ø’ mqTø=qã&çq|ü&ÉT Äj·Tq
ej·TdüT‡ 17 qT+&ç 19 dü+e‘·‡sê\T.

8. ◊<äT s=f…º\T, ¬s+&ÉT #˚|ü\ n<äT“¤‘·eTT˝À, ‘·q ÄVü≤s¡+ Ç∫Ãq u≤\T&ÉT.
jÓ÷Vü≤qT 6:9: Á|üuÛÑTe⁄ ÄVü‰s¡ìï n<äT“¤‘·Ø‹˝À ◊<äTe\ eT+~øÏ
|ü+#·T≥≈£î ‘·q <ä>∑Zs¡ ñqï ÄVü‰sêìï ‘ê´>∑+ #˚XÊ&ÉT u≤\T&ÉT. Á|üuÛÑTì
n<äT“¤‘· #·s¡́ \˝À uÛ≤>∑+ bı+<ë&ÉT. n|ü&ÉT n u≤\Tì ej·TdüT‡ 12`14
dü+e‘·‡sê\T.



˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T 49

#ê\ es¡≈£î eTq+ >∑eTì+∫qfÒ¢‘˚ <Ó’e |æ\T|ü⁄ bı+~q yês¡T u≤\,
u≤*ø£\T. Væ≤ÁãT˝À yê]ì Á|üdüÔ$+∫q|ü&ÉT, nì nHêïs¡T. <ëìøÏ ns¡ú+
u≤\T&ÉT, me¬s’‘˚ øöeTs¡ <äfi¯̋ À ñHêïs√ yê]ì á $<Ûä+>∑ Á|ükÕÔ$+#ês¡T.
ø=+‘·eT+~øÏ j·TTe≈£î\T>∑, j·TTe‘·T\T>∑ ù|s=ÿHêïs¡T. Bìì ã{Ïº eTq+
ns¡ú+#̊düTø√>∑\+. |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+˝À á $<Ûä+>∑ u≤\, u≤*ø£\T>∑ ñqï|ü&ÉT
eT‘· n#ês¡\qT n#ê]düTÔ, <Ó’e nC≤„\T bÕ{ÏdüTÔ, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î $<Ûj̊·TT\T>∑
J$+∫ eTqøÏ düTe÷‘·èø£>± ì*#ês¡T. n+<äTπø eTT+<äT #Ó|æŒq $<Ûä+>∑
u…’_\T Á>∑+<∏äeTT, ÁbÕ‘·$Tø£ Á>∑+<∏äeTT eTqeTT Ä<Ûë´‹àø£‘·qT, bı+<äT≥≈£î
eTTK´yÓTÆq Á>∑+<∏äeTT. ô|’q ù|s=ÿq Á|ü‹ ˇø£ÿ bÕÁ‘· eTq u≤\, u≤*ø£\≈£î
ñ‘Ô̊C≤ìï ÇdüTÔ+~.
|ü]X¯ó<äT∆\T, |ü⁄˙‘·T\T

u…’_\T Á>∑+<∏ä+˝À eTq+ m+‘√ eT+~ kÕøÏå J$‘êìï #·÷XÊeTT.
Ç|ü&ÉT ÁodüuÛÑ̋ À |ü$Á‘·+>∑ J$+∫, n‹ ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH˚ <Ó’e |üs¡eT
s¡Vü≤dǘ \qT ns¡ú+ #˚düTø=ì, ‘·q øöeTs¡ <äX¯̋ À Á|ü|ü+∫ø£+>∑ J$+#·≈£î+&Ü
|üs¡̋ Àø£+˝À Á|üuÛÑTì nsê~düTÔqï ø=+‘· eT+~ì |ü]o*<ë›+.
1. |ü⁄˙‘· <=$Tìø̆ kÕ$jÓT 1842`1857: Çj·Tq |ü⁄˙‘· &ÜHé u§kıÿ>±]

$<ë´]ú ‘êqT m+‘√ |ü$Á‘·+>∑, ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+ |ü≥¢ uÛÑøÏÔ u≤e+ ø£*–
J$+#ês¡T. bÕ|üeTT #̊j·T&É+ ø£qï eTs¡DÏ+#·&É+ ẙT\T nì nH̊yês¡T.
14 dü+e‘·‡sê\T J$+#ês¡T.

2. |ü⁄˙‘· eT]j·T >=¬s{Ïº 1890`1902: ‘·q jÓTTø£ÿ |ü]X¯ó<ä∆ J$‘êìøÏ,
‘·qqT Vü≤‘·́  #˚dæq yê]øÏ ø£åeTqT ˇdü>∑&É+ yê] jÓTTø£ÿ >∑T]Ô+|ü⁄>∑
e÷]+~. m+‘√ eT+~ j·TTer, j·TTe≈£î\≈£î |ü]X̄ó<ä∆ J$‘·+ jÓTTø£ÿ
WHê‘ê´ìï ‘Ó*j·T|ü]∫+~. Ç$&É 11 dü+e‘·‡sê Ò̋ J$+∫+~.

3. |ü⁄˙‘· CÀwt kÕHé #˚CŸ &˚yéT ]jÓ÷: Çj·Tq j·TT<ä›+˝À Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì
ìs¡ø£]+#·eT+fÒ, ìsêø£]+#·≈£î+&É, Äj·Tq ø√düyÓTÆ ÁbÕD≤ìï
n]Œ+#ês¡T. Áø°düTÔ Á|üuÛÑT sêsêE, Äj·Tq m\¢|ü&ÉT J$+#·Tyê&ÉT
nqT ìHê<ä+ |ü*øÏ Vü≤‘·kÕøÏå>∑ ì\#ês¡T. Ms¡T 14 dü+e‘·‡sê Ò̋
J$+#ês¡T.
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4. |ü⁄˙‘· nπ>ïdüeTà: ø£q´ø£>∑ J$+#ês¡T, ô|[fl #˚düTø√e&É+ Çwüº+ Ò̋ø±,
<ëìì ìsêø£]+∫, ‘·qT Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î ‘·qqT n]Œ+#·Tø=ì,
&Ó’¬ø¢ôdqT Væ≤+dü+˝À eTs¡DÏ+∫+~. nπ>ïdüeTà s√eTTq>∑s¡+˝À, ÁbÕs¡+uÛÑ
Væ≤+dü\˝À ø£q´Ád”Ô>∑ Vü≤‘·kÕøÏå>∑ eTs¡DÏ+∫+~. Ms¡T 12`13
dü+e‘·‡sê\T J$+#ês¡T.

5. <äq´ ø±sê $≈£îHê: 1891`1904 Nø£{Ï<̊X̄+ qT+&ç, ‘·q ‘·*¢ ‘·|ü&ÉT
J$‘·+ J$düTÔ+fÒ ‘·qT eTs¡TeTqdüT‡ bı+<ä̋ ≤ì m+‘√ ‘ê´>∑+ #˚dæ,
|ü$Á‘·yÓTÆq, uÛÑøÏÔ>∑\ J$‘·+ J$+∫ eTs¡DÏ+#ês¡T. n|ü&ÉT yê]
ej·TdüT‡ 12 dü+e‘·‡sê\T.

6. |ü⁄˙‘· ø±s√¢ n≈£î{Ïdt: 1991`2006 Ç{≤* <˚XÊìøÏ #Ó+~ìyês¡T.
eTq ø±\+˝À, »ìà+∫, |ü⁄ì‘·Tì>∑ J$+∫, ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä+, eT]j·TT
n<äT“¤‘ê\ |ü≥¢ n$T‘· Áù|eTø£*–, m+‘√ eT+~øÏ kÕe÷õø£
e÷<ë´e÷\ <ë«sê Á|üuÛÑTì ms¡Tø£ |ü]#ês¡T. n‹ ∫qï ej·TdüT‡˝À,
yÓuŸôd’{Ÿ <ë«sê, ~e´düÁ‘·ŒkÕ<ä n<äT“¤‘ê\qT bı+<äT|ü]∫, n+<äs¡T
#·~$ uÛÑøÏÔ>∑ J$+#·T≥≈£î düVü≤j·T|ü&É¶s¡T. $]ì ôd’ãsY nb˛düÔ̋ Ÿ n|òt
j·T÷ø£]dtº nì _s¡T<äTì#êÃs¡T. Ms¡T J$+∫q~ 15 dü+e‘·‡sê\T
e÷Á‘·y˚T.

dü‘√´|ü<˚X¯+ #˚j·TT≥≈£î e#·TÃ nes√<ë\T
 u…’_\T qT+&ç eT]j·TT ÁodüuÛÑ̋ Àì Á|üeTTK´yÓTÆq e´≈£îÔ\qT n<äs¡Ù+>∑

rdüT≈£îHêïeTT. eT], dü‘√´|ü<˚X¯+, H˚{Ï ø±\+˝À u≤\, u≤*ø£\≈£î
n+~+#·T≥≈£î e#·TÃ ø=ìï nes√<ë\T ‘Ó\TdüTø√yê*.

 yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>∑ kÕ+πø‹ø£‘·, m|ü&Ó’‘̊ yÓTT<ä̋ …’+<√ ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé, ̋ ≤´|t{≤|t,
{Ï.$ eT]j·TT Ç+≥sYHÓ{Ÿ Ä≥\T, M{Ï<ë«sê #ê˝≤ es¡≈£î ‘·eT
düeTj·Tìï <˚yê\j·TìøÏ e#·TÃ≥≈£î yês¡T Çwüº|ü&É≥+ Ò̋<äT.

 eT‘·eTT nqTq~ yê] ∫e] ÁbÕ<Ûäq´‘· ne«&É+ ≈£L&Ü ø±s¡DeTT.
 yê] ùdïVæ≤‘·T\≈£î, dæìe÷ Væ≤s√, Væ≤s√sTTq¢qT, nqTø£]düTÔ, yê]ì

n<äs¡Ù+>∑ rdüT≈£î+≥T, yê] @$T{Ï? yê] >∑T]Ô+|ü⁄ m$T{Ï? yê]
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XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\qT, Ç‘·s¡T\‘√ b˛\TdüTÔ, eT]eTTK´eTT>∑ yê]
J$‘êìï ìπs›]+#·Tø=˝Òì ø=ìï |ü]düú‘·T\T m<äTsö‘·THêïsTT.
H˚{Ïø±\+˝À Ç<=ø£ n+‘·T ∫ø£ÿì düeTdǘ >± e÷]+~.

 ≈£î≥T+u≤\ $∫Ã¤qï+: m+‘√ eT+~ u≤\, u≤*ø£\≈£î ≈£î≥T+
ãdüeTdǘ \T, yê]øÏ eT<ä›‘·T Ò̋ø£, yê] ≈£î≥T+ã+˝Àì yê]πø uÛÑøÏÔ,
<Ó’euÛÑj·T+ Ò̋≈£î+fÒ @ $<ä+>∑ yê]øÏ dü‘√´|ü<˚X¯+ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~?
yês¡T $q{≤ìøÏ @ $<Ûä+>∑ Çwüº|ü&É‘ês¡T? $XÊ«düeTT nqTq~
≈£î≥T+ã+ n+~+#·Tq~, ø£≥T+ã+ Áø°düTÔqT πøÁ<ä+>∑ #˚düTø=ì
J$+#ê*, ̋ ÒìjÓT&É\ ‘·s¡Tyê‘· ‘·s¡eTT Á|ü|ü+#· b˛ø£&É\≈£î u≤ìdü̋ …’,
$XÊ«kÕìï ø√˝ÀŒ‘ês¡T.

 ø=ìïkÕs¡T¢ ÁodüuÛÑ̋ À »]π> ø=ìï nì yês¡́  ø±s¡D≤\e\¢ ≈£L&Ü u≤\,
u≤*ø£\T dü‘√´|ü<˚X¯+ H˚s¡TÃø√{≤ìøÏ n&É¶+≈£î>∑ e÷s¡T‘·T+~. ñ<ë:
>∑Ts¡Te⁄\T, ø£Hê´ Ád”Ô\T eT+∫ e÷Á‘·Tø£>∑ J$+#·ì#√, yês¡T me]ì
#·÷dæH˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?

 düÁ‘·ŒkÕ<ä+ nqTq~ Áø°düTÔì >∑÷]Ã ‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔ yê] jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£
m<äT>∑T<ä\ >∑÷]Ã Á|ükÕÔ$düTÔ yê] m<äT>∑T<ä\˝À Áù|eT>∑ #·÷düTø√yê*.

 dü‘√´|ü<̊X̄+ yê] Vü≤è<äj·÷\qT eT]j·TT uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤\ m<äT>∑T<ä\‘√,
HÓ’‹ø£‘·̋ À ‘√&ÉŒ&çq|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T m+‘√ >=|üŒ>∑ |üì#˚düTÔ+~. n˝≤
ø±≈£î+&É yê]øÏ Çwüº+ ˝Òì yê{Ïì H˚]ŒdüTÔ, ø£düTs¡T≈£î+fÒ yês¡T
‘·s¡>∑‘·T\≈£î sê≈£î+&É ñ+{≤s¡T.

 ‘·|üÁ‘√e˝À,  n düVü≤» dü+uÛÑ+<ë\‘√ q&ÉTdüTÔ+≥T, yê]øÏ ì»yÓTÆq
ã+<ë\qT >∑÷]Ã yê]øÏ ns¡ú+ njÓT´ $<Ûä+>∑ H̊]ŒdüTÔ, yê] m<äT>∑T<ä\˝À
u≤>∑+ø±yê*. n˝≤ ø±≈£î+&É ø=≥º&É+, ‹≥º&É+ <ë«sê yês¡T eT]+‘·
eT÷s¡â+>∑ ñ+{≤s¡T.

 H˚{Ï ø±\+˝À øöe÷s¡<äX¯̋ À *+>∑ ìsê›s¡D >∑÷]Ã ‘√+<äs¡|ü&É≥+,
ø=ìï düeTj·T˝À¢ *+>∑e÷]Œ&ÉT\≈£î bÕ\Œ&É≥+, *+>∑ uÒ<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&É,
Áù|$T+#·Tø√e&É+, Ç‘·s¡ nkÕ+|òæTø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤ bÕ\≈£î ‘√&ÉŒ≥+e\q,
yês¡T ÁodüuÛÑ≈£î <ä÷s¡yÓTÆ $XÊ«dü J$‘êìøÏ dü«dæÔ #ÓãT‘·THêïs¡T.
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 |ü_¢ø˘ bÕsƒ¡XÊ\˝À #·~$+#·&É+ e\q, ø=ìïkÕs¡T¢ yês¡T #·<äTe⁄\≈£î
|ü]$T‘·yÓTÆ <˚yê\j·÷ìøÏ sêyê{≤ìøÏ yÓqø£|ü&çb˛‘ês¡T.

 |üs¡T>∑T\ Á|ü|ü+#·+˝À, #·<äTe⁄\T, e÷s¡Tÿ\T eTTK´eTì <̊yê\j·T+ø£Hêï,
$XÊ«dü+ ø£Hêï ≥÷´wüìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+ e\q u≤\u≤*ø£\T≈£î
$XÊ«dü uÀ<Ûäq n+<ä<äT.

 H˚{Ï ø±\+˝À n+<äs¡T &ÉãT“\yÓ’|ü⁄ |üs¡T>∑T\T ô|&ÉT‘·T Á|ü‹s√E yê]
|üqT\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ |ü+&ÉT>∑\T, |üu≤“\T nìï Ä~yês¡+ s√CÒ @sêŒ≥T
#˚düTø√e&É+ e\q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ u≤\u≤*ø£\T yÓfi¯fl&É+ e\q yê]øÏ
m≥Te+{Ï dü‘√´|ü<˚X¯+ n+<ä<äT.

 bÕsƒ¡XÊ\˝À ̌ ‹Ô&ç e\q, m≈£îÿe ôVAyéTes¡Tÿ Çe«&É+ e\q, Ä~yês¡+
ˇø£ÿs√CÒ ø£<ë, <Ó’euÛÑøÏÔøÏ <ä÷s¡+ ø±e&É+ ≈£L&Ü ø±s¡D+.

 ø=ìïkÕs¡T¢ $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄\≈£î Çwüº+ Ò̋ø£ b˛e&É+, u≤\u≤*ø£\˝À
Áø£eT•ø£åD ˝À|æ+#·+&É+ e\q dü‘√´|ü<˚X¯+ rdæy˚j·T&É+ e\q yê]
$XÊ«dü $ø±dü |ü⁄s√>∑‹ Ä–b˛‘·T+~.

 <̊yê\j·T+˝À yê]øÏ Á|ü<Ûëq´‘· ̋ Òø£b˛e&É+ e\q, ñ‘êÔdüT #̊j·T{≤ìøÏ
e∫ÃqqT, yê]ì <ä÷s¡+ ô|≥º&É+, ~e´Á>∑+<∏ä |üsƒ¡Hê\T #·<äe
ìe«ø£b˛e≥+ e\q yês¡T sêyê{≤ìøÏ nÇwüº|ü&É‘ês¡T.

 ÁodüuÛÑ̋ À yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·ø£b˛e&É+ e\q, yê]ì ÁodüuÛÑ ns¡ú+
#˚düTø√e≥+ ̋ Ò<äì, ÁbÕ<Ûëq´‘· ̋ Ò<äì $XÊ«dü uÀ<Ûäq≈£î yÓT>∑TZ#·÷|ü&É+
Ò̋<äT.

dü‘√´|ü<˚X¯+ |òü\uÛÑ]‘·+ #˚j·TT $wüj·÷\T
 eTT+<äT>∑ u≤\ u≤*ø£\qT Áù|eT‘√ ÄVü‰«ì+∫ yê]øÏ ø£<∏ä\ <ë«sê,

bÕ≥\ <ë«sê, qè‘ê´\ <ë«sê bÕsƒ¡\qT ÁbÕs¡+_+#ê*.
 yês¡T Áù|$T+|üã&ÉT‘·THêïs¡qï $wüj·T+ yê]øÏ ns¡ú+ ø±yê*, n˝≤π>

yê]øÏ m≈£îÿe Ä+ø£å\T, ìj·Te÷\T ô|≥º≈£L&É<äT.
 ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq ã+<ä+ ø£*–, yê]øÏ ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\T H˚]ŒdüTÔ,

‘·|ü Á‘√e\qT dü]#˚düTÔ, Áù|eT>∑ yÓT\>±*.
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 $XÊ«dü uÀ<Ûäq bÕsƒê\T, n+<äs¡T Äq+<ä+‘√ H˚s¡TÃ≈£îH˚ $<ä+>∑
ñ+&Ü*.

 ø±\+ e÷]+~, u≤\ u≤*ø£\T ôd’‘·+ kÕ+πø‹ø£‘·≈£î n\yê≥T |ü&Ü¶s¡T.
<ëìøÏ nqT>∑TD+>± >=|üŒ>∑ Ç+≥sYHÓ{ŸqT, j·T÷≥T´ãTqT,
ÇHékÕºÁ>±yéTqT, eT] Ç‘·s¡ nH˚ø£ e÷<ä´e÷\ <ë«sê Áø°düTÔqT,
$XÊ«düeTTqT yê]øÏ |ü]#·j·T+ #˚j·÷*.

 $XÊ«dü dæ<ë∆+‘ê\T, u…’_˝Ÿ Á>∑+<∏ä+˝Àì J$‘· >±<ä\T πøe\+ yê]
ÁX̄eHê\πø ø±<äT, yês¡T uÛÖ‹ø£+>±, Ä<Ûë´‹àø£+>± yê]˝À *q+ ø±yê*,
nqTuÛÑ$+#˚ $<Ûä+>∑ yê]øÏ H˚]Œ+#ê*.

 yê]øÏ dæ<ë›+‘ê\T, ÁbÕs¡úq\T H̊]Œ+#·&ÉẙT ø±<äT, ùdeìs¡‹‘√ J$+#̊
>∑Ts¡Te⁄\qT, ø£q´Ád”Ô\qT, >=|üŒ $XÊ«dü ≈£î≥T+ã\qT, ñ|ü<˚X¯ó\qT,
ñ|ü<˚X¯≈£îsê\qT, >∑÷]Ã #ÓãT‘·T yês¡T ≈£î&Ü eT+∫>∑ J$+∫, Á|üuÛÑTì
Áù|eTqT, ùdeqT n+<ä]øÏ n+~+#ê\ì H˚]Œ+#ê*.

 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTTK´bÕÁ‘· b˛wædüTÔ, yê]ì ∫qï ∫qï ÁbÕs¡úq\T, bÕ≥\T,
ø°s¡Ôq\T H˚]ŒdüTÔ, yês¡T $XÊ«dü+˝À m<äT>∑T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T, yê]
n_Ûeè~›øÏ eT+∫>∑ yÓTs¡T>∑T |ü&ÉT≥≈£î ÇwüºyÓTÆq ãVüQeT‘·T\T Á|ü<Ûëq+
#˚j·T&É+ e\q yês¡T ≈£L&Ü ñ‘ê‡Vü≤+>∑ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

 $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yÓT≥ºyÓT<ä≥>∑ yê]øÏ eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D>±
ñ+&Ü*. $TeTà*ï #·÷dæ MT |æ\¢\T <˚e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+, qeTàø£+
ñ+#·≥+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

 Á¬ø’düÔe bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ #˚]Œ+#·&É+ e\q ø=+‘·yÓTs¡≈£î, $XÊ«dü+˝À
m<äT>∑T≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. bÕsƒ¡XÊ˝˝Àì >∑Ts¡Te⁄\T, ø£q´Ád”Ô\T
yê]øÏ dü‘√´|ü<˚X¯+ #˚j·TT≥≈£î düeTj·÷ìï πø≥sTTkÕÔs¡T.

 $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄\T ñ‘ê‡Vü≤+‘√ yê]øÏ ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤düTÔ, yê]ì
nìï ø±s¡́ Áø£e÷\˝À Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê]øÏ ÁbÕs¡úq\T, ~e´dü+düÿsê\T,
$XÊ«dü uÀ<Ûäq #˚düTÔ, yê]ì ◊ø£́ ‘·̋ À ô|+#ê*. ≈£î~]q|ü&ÉT yê]øÏ
ÇwüºyÓTÆq dü+<äs¡Ùq düú\˝≤≈£î rdüTø=ìb˛e&É+, yê] m<äT>∑T<ä\≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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 $#ês¡D ‘·s¡T|ü⁄q Ä≥bÕ≥\T, u…’_˝Ÿ øÏ«CŸ, ‘·~‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\ e\¢
yês¡T kÕe÷õø£+>∑, ‘Ó*$‘˚≥\˝À m<äT>∑T‘·T <˚yê\j·T+ |ü≥¢ Áù|eT,
u≤<Ûä́ ‘· ø£*– ñ+{≤s¡T.

 <˚yê\j·T+˝À yê]øÏ eTTK´ bÕÁ‘· ñ+<äì, yês¡+<äs¡T ≈£L&Ü
<̊yê\j·T+˝À u≤>∑eTì yê]øÏ ns¡ú+ njÓT´]‹˝À yê]ì #Ós¡~j·÷*.

 πøe\+ $XÊ«dü uÀ<ÛäH˚ <Û˚´j·T+ ø±≈£î+&É uÖ‹ø£ m<äT>∑T<ä\˝À,
u≤yê<̊«>±\˝À yê]øÏ dü¬s’q ìs¡íj·÷\T Çe«&É+ e\q, <Ó’edüèwæº ø±s¡́ +
ns¡úeTjÓT´ $<Ûä+>∑ #Ó|æŒq jÓT&É\ $XÊ«dü uÀ<Ûäq |òü\uÛÑ]‘·+ ne⁄‘·T+~.

dü‘√´|ü<˚X¯+ n+~+#·T |ü<ä›‘·T\T
 ~e´Á>∑+<∏ä |üsƒ¡D≤\qT, u…’_\TqT uÀeTà\ <ë«sê, <äèX¯́ eTT\ <ë«sê,

ø£fi¯\ <ë«sê düJe+>∑, düT+<äs¡+>∑ n+~+#ê*.
 &çõ≥˝Ÿ kÕ+πø‹ø£ <ë«sê düTyês¡ÔqT, $XÊ«düeTTqT Á|üø£{Ï+#ê*.
 H˚s¡TÃ≈£îqï, bı+~q $XÊ«dü nqTuÛÑyêìï $<ë´]ú qT+&ç eT]jÓTø£

$<Ûë´]úøÏ n+~+#̊ $<Ûë+>∑ ‘·]Œ<äT ìyê«*. düeTej·TdüTÿ\ dü+u≤wüD
#ê˝≤ ‘·«s¡>∑ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~. m≈£îÿe>∑, ndüøÏÔø£s¡+>∑ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

 e&Éø±\T, ÁbÕs¡úq ≈£L&çø£\T, dü+|òüT ø±s¡´Áø£e÷\T, ÁbÕs¡Ôq $Vü≤s¡
j·÷Á‘·\T ${Ïe\q $XÊ«dü uÀ<Ûäq yÓTs¡T>∑T|ü&ç, ÁodüuÛÑ |ü≥¢ ≈£L&Ü
ndüøÏÔ>∑, uÛÑøÏÔ>∑ yÓT\T>∑T≥≈£î nkÕÿsê\THêïsTT.

 ∫qï ãè+<ë\T>∑, $XÊ«dü+ >∑÷]Ã Á|üX¯ï\T, »yêãT\T y˚düT≈£î+≥T
H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

 $XÊ«dü uÀ<Ûäq, ùdyêø±s¡´Áø£e÷\T #˚sTTdüTÔ yê{Ï <ë«sê @$T
H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. m≥Te+{Ï $\Te\T n\es¡#·T≈£îHêïs¡T nì
H˚s¡TŒ+#·>∑\eTT.

 ~e´ã*|üP»˝À, <Ó’yês¡Ãq dü+^‘·+˝À, ñ‘êÔdüT ùde\˝À yê]ì
eTT+<äT+&ç q&ç|æ+#ê*.

 ~e´dü+kÕÿsê\qT ̋ À‘·T>∑ #̊ãT‘·T, yê{Ï n+‘·sê∆\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√
uÀ~Û+#ê*.
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 Ä≥\T H˚s¡TŒ‘·T eT+∫, #Ó&ÉT, uÀ~+#ê*.
uÀ<Ûäq |üs¡yÓTÆq dü÷Á‘ê\T
 Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄qT, $XÊ«düeTTqT, |ü$Á‘· Á>∑+<∏äeTTqT yê] Á|ü|ü+#·+˝ÀìøÏ

rdüTø=ì yÓfi≤fl*.
ñ<ë: kÕ+Á<ëj·÷\T, dü+^‘·+, kÕ+πø‹ø£‘·, ùdïVü≤\T, ø£*$T Ò̋eTT\T.

 π̌øs√E nìï H˚]Œ+#·T≥≈£î ‘√+<äs¡|ü&Éø£+&ç. $XÊ«düeTT n+#·\T
n+#·\T>± yê]˝À n_Ûeè~› #˚+<ë*.

 yê] m<äT>∑T<ä\qT ã{Ïº yê]øÏ HÓ’‹ø£‘·, u≤y√<˚«>±\T, ‘Ó*$‘˚≥\T,
HÓ’|ü⁄Hê´\T H˚]Œ+#ê*.

 yê] yÓT<ä&ÉT˝À dæ<ë›+‘ê\T møÏÿ+#·≈£î+&É, Áø°düTÔ̋ À m~π> neø±XÊ\T
ø£*Œ+#ê*.

 øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì u≤\u≤*ø£\T m≈£îÿe>∑ $q≥+ ø£qï, |üìs¡÷|üø£+>∑
H˚]Œ+#·≥+ e\q H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

 yê]øÏ $XÊ«dü+>∑÷]Ã düe÷#ês¡+ ø±<äT, |ü]DÏ‹ e÷s¡TŒ #̊+<̊ $<Ûä+>∑
eT\#ê*.

 Äsê<Ûäq\T, ÁbÕs¡úq\T, yêø£́ eTTqT, dü«‘·Vü≤>∑ #˚j·TT≥≈£î neø±XÊ\T
ø£*Œ+#ê*.

 ÁodüuÛÑqT yês¡T ‘·eT ªªÇ\T¢̋ ≤μμ u≤$+#ê*. yê]øÏ ÁbÕ<Ûë´q‘· eT]j·TT
yês¡T u≤>∑eTT nH˚ $<äeTT>± yÓT\>±*.

 yê] Á|üX¯ïq\qT, Vü≤yê u≤yê\qT, düè»Hê‘·àø£‘·qT n_Ûq+~+#·+&ç.
 yê] ùd«#·Ã¤qT >ös¡$düTÔ, yê] dü+<˚Vü≤\≈£î düe÷<ÛëHê\T Çyê«*.
 $XÊ«düeTT eT]j·TT ÁøÏj·T\qT >∑÷]Ã H˚]Œ+#ê*.
≈£î≥T+u≤\ ÁbÕs¡úq

_&É¶\≈£î $<ë´ ãT<äT›\ •ø£åD˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘· m+‘· eTTK´yÓTÆq<ä+fÒ
<ëìøÏ düe÷qyÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ eTs√ø£{Ï ̋ Ò<äT. ‘·eT _&É¶\≈£î $<ë´ãT<äT∆\T
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H˚s¡Œ&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£îqï eTTK´yÓTÆq eTÚ[ø£ Vü≤≈£îÿ, u≤<ä́ ‘· á ¬s+{Ïì
eTs√ø£]øÏ ã<ä© #̊j·T&É+. m+‘·e÷Á‘·+ M\T|ü&É<äT (CCC 2221) eT]j·TT
(CCC 2222`2223).
 u≤\u≤*ø£\T eTT+<äT>∑ ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT nqTdü]kÕÔs¡T, yê]

ÁbÕs¡úq\T, ø£åeT>∑TD≤\T, ùde ‘·‘·«+, Á¬ø’düÔe $\Te\T. yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
eTÚq ø£<ä*ø£\T, yê] $XÊ«dü uÀ<Ûäq≈£î |ü⁄Hê<äT\T y˚kÕÔsTT. yê]
q&Ée&çø£ yê] e÷≥\ø£qï m≈£îÿe>± u≤\u≤*ø£\qT Á|üuÛ≤$‘·+
#˚kÕÔsTT.

 ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq eT]j·TT ~e´dü+kÕÿsê\T u≤*u≤*ø£\qT nqT~q+
~e´ã*|üP»˝À, ≈£î≥T+ã »|üe÷\ ÁbÕs¡úq\T, ~e´Á>∑+<∏ä bÕsêj·TD+,
‘·s¡#·T bÕ|üdü+ø°s¡Ôq\≈£î rdüTø=ì yÓfi¯fl&É+, Á|üuÛÑTì ø£qT>=H˚ e÷s¡Z\T
H˚s¡Œ&É+ e\q yês¡T m+‘√ n<Ûë´‹àø£eTT>∑ Á|üuÛÑTì˝À |òü*+#˚<äs¡T.

 øöe÷s¡ <äX¯̋ À yê] düeTdǘ \qT düTìï‘·yÓTÆq eTqdüT‡‘√ Ä\øÏdüTÔ,
yê] Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq\T ÇdüTÔ $XÊ«dü+˝À m<ä>∑ìyê«*.

 HÓ’‹ø£yÓTÆq $\Te\qT, dü«‘·Vü‰>∑ m+|æø£ #˚düTø√e&É+ H˚]Œ+#ê*,
ùd«#·Ã¤qT <̊e⁄ì Áù|eT˝À m~π> $<Ûä+>∑ u≤<ä́ ‘·j·TT‘·+>∑ ñ|üjÓ÷–+#·&É+
H˚]Œ+#ê*.
á $<Ûä+>∑ nH̊ø£ $<Ûë\T>∑ dü‘·eT‘·eTÚ‘·Tqï yê]ì ÄbÕ´j·T+>∑ #̊s¡Bdæ

yê] Ä˝À#·q\qT dü]#˚düTÔ, Á|üuÛÑTì e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#·&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
u≤<Ûä́ ‘·. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘· u≤<Ûä́ ‘·‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. #·<äTe⁄\˝À yê]ì
Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ, $XÊ«dü+˝À yÓqø£ã&ç‘̊ yês¡T <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ düŒs¡ÙqT ø√˝ÀŒ‘ês¡T.
yê]øÏ ÁbÕ|ü+∫ø£ m<äT>∑T<ä\ m+‘· nedüs¡yÓ÷ Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\ n+‘·ø£qï
nedüs¡+. ÁodüuÛÑ≈£î uÛÑ$wǘ ‘·TÔ u≤˝u≤*ø£\T. yê]øÏ |ü]|üPs¡í+>∑ ‘·ØŒ<äT
ì#ÓÃ u≤<Ûä́ ‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\~. eT] Bìì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì, MT _&É¶\≈£î
Á|üuÛÑTì˝À m~π> neø±XÊ\T ÇkÕÔs¡ì n•düTÔHêïqT.
$#ês¡D bÕÁ‘·
 dü+|òüTeTT>∑, $#ês¡D˝Àì u≤\u≤*ø£\qT eTT+<äT≈£î q&çù| u≤<Ûä́ ‘·

$#ês¡D eT]j·TT ø±|ü]~.
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 $XÊ«dü+˝À yê] ãT&ç ãT&ç n&ÉT>∑T\qT, m<äT>∑T<ä\qT dü+‘√wü+>∑
#·÷düTÔ, yês¡T Ç+ø± m≈£îÿe>∑ |ü]D‹ #̊+<̊ dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#ê*.

 $XÊ«dü uÀ<Ûäq ø±s¡´Áø£eT\T Ä~yês¡+ $XÊ«dü uÀ<Ûäq bÕsƒê\qT
ìs¡«Væ≤düTÔ, u≤\ u≤*ø£\qT dü+|òü÷\T>± #̊dæ, |ü<ä›‹>∑ ÁodüuÛÑ dü‘ê´\qT,
düTÁ‘ê\qT H˚s¡TÃ≈£îH˚ $<ä+>∑ yê]ì q&ç|æ+#ê*.

 yê] Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\¬ø’ ~e´ã*|üP»\T, n<Ûë´‹àø£ e&Éø±\T,
Äsê<äq\T, ùdeø±s¡́ Áø£e÷\T, q&ç|ædüTÔ ̋ À‘·T>∑ Á|üuÛÑTì Áù|eTqT m]π>˝≤
r]Ã~<ë›*.

 yê]øÏ bÕsƒ¡\T H˚s¡TÃ≈£îH˚ yê] jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ |æ\T|ü⁄qT ‘Ó\TdüTø=H˚
e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>∑ ì\ã&Ü*.

 yê]øÏ ùde#̊j·T&É+ H̊]Œ+#ê*. eTTK´eTT>∑, |üP»˝À bÕ≥\T bÕ&É≥+,
$#ês¡D˝À ÁX¯eT<ëq+ #˚j·T&É+, ñ‘êÔdüT y˚j·T&É+, Á|ü|ü+#êìøÏ
$XÊ«kÕìï #ê{Ï#Ó|üyê]>∑ yê]ì ‹]Ã~<ë›*.

eTT–+|ü⁄
∫qï_&É¶\qT Hê jÓT<ä›≈£î sêì+&ÉT, yê]ì n≥+ø£ |üs¡|ü≈£î&ÉT, @\j·Tq

n{Ïºyê]~ <˚e⁄ì sê»´eTT (e÷s¡Tÿ 10:14). ªªqqTï $X¯«dæ+#·T á
∫qïyê]˝À @ ˇø£ÿ&Ó’q bÕ|æ n>∑T≥≈£î ø±s¡≈£î&É>∑T≥ø£+fÒ, n{Ïºyê&ÉT ‘·q
yÓT&É≈£î ô|<ä›‹s¡T>∑{ÏsêsTT ø£≥ºã&ç düeTTÁ<äeTT˝À |ü&ÉÁ<√j·Tã&ÉT≥ yêìøÏ
y˚T\T (e÷s¡Tÿ 9:42).

ø£qTø£ u≤\ u≤*ø£\ $XÊ«dü Á|üj·÷D+, n_Ûeè~›, m<äT>∑T<ä\ eTq≈£î
m+‘√ nedüs¡+ ø±˝≤\T e÷sêsTT, ‘·sê\T eTsêsTT nì >±sêuÛÑ+#˚düTÔ
yê] $XÊ«dü J$‘êìøÏ n&ÉT¶>∑ ì\eø£+&ç. ø=ìï kÕs¡T¢ Áù|eT |üì#̊j·T≈£î+fÒ
¬s+&ÉT eT+<ä*+|ü⁄ <Óã“\T yê]øÏ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
Áø°düTÔ nqã&ÉT n+<äyÓTÆq uÛÑeq+, ñ+&É\+fÒ $XÊ«dü uÀ<Ûäq nH˚ |ü⁄Hê~
#ê˝≤ nedüs¡+. n~ m+‘· ã\+>∑ ñ+≥T+<√. n+‘· ã\+>∑ kÕ‘êqT
b˛ø£&É\qT, XÀ<Ûäq\qT ‘·≥Tºø=q>∑\s¡T. ø£qTø£ yê]ì Äq+<ä+‘√
Áb˛‘·‡Væ≤<ë›+, n<äT“¤‘·+>∑ r]Ã~<ë›<ë+.
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6. j·TTer j·TTe≈£î\≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq

- Áã<äsY >∑T‘·TÔ\ Áù|yéT ≈£îe÷sY
ñb˛<ëÈ‘·eTT

j·TTer j·TTe≈£î\ $XÊ«dü uÀ<Ûäq n+fÒ j·TTe‹
j·TTe≈£î\≈£î Á¬ø’düÔe $XÊ«kÕìï |ü]#·j·T+ #˚dæ, <ëìï
˝À‘·T>± ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚j·T&É+.
Bìï kÕ<Ûës¡D+>± πøf…øÏdædt (Catechesis) nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T.

j·TTer j·TTe≈£î\ $XÊ«dü uÀ<Ûäq nH˚~ yê]
J$‘êìøÏ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~. m+<äTø£+fÒ j·TTe‘· nH˚~ J$‘·+˝À n‘·́ +‘·
eTTK´yÓTÆq <äX¯. á <äX¯̋ À rdüT≈£îH˚ ìs¡íj·÷\T, n\yê≥T¢, e÷s¡Z<äs¡Ùq+
yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT r]Ã~<äT›‘êsTT.

H˚{Ï j·TTe‘· ˝Àø±düT\≈£î <ä>∑Zs¡>±, <Ó’e e÷sêZìøÏ <ä÷s¡+>±
bÕ|ü|üP]‘·yÓTÆq ø±sê´\‘√ $#·Ã\$&ç>± J$‘êìï J$dü÷Ô ‘·eT J$‘êìï
bÕ&ÉT #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. m+‘√ $\TyÓ’q ‘·eT J$‘ê\qT ns¡ús¡Væ≤‘·+>±
e÷s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. ndü‘·́  e÷s¡Z+˝À q&ÉTdüTÔHêïs¡T. yê] yê] ÁøÏj·T\
|òü*‘·+>± <äT'KeTT˝À y˚<äq‘√ ø£̇ ïs¡T‘√ yê] J$‘ê\qT yê] #˚‘·T˝≤sê
bÕ&ÉT #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. ‘·<ë«sê Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î ˝ÀqT ne⁄‘·THêïs¡T.
j·TTer j·TTe≈£î\ $XÊ«dü+ uÀ<Ûäq

@~ eT+∫, @~ #Ó&ÉT, @~ Áù|eT, @~ ì»yÓTÆq ùdïVü≤+, @~ dü¬s’q
Á<ÛäTe, @~ dü‘·́ +, @~ >∑eT´+ nH˚~ ‘Ó*j·TC…bÕŒ*. m+<äTø£+fÒ #Ó&ÉTH˚
eT+∫>±, <˚«cÕìï Áù|eT>±, X¯Á‘·T‘ê«ìï eTH√ ùdïVü≤+>±, ndü‘·́ eTTqT
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dü‘·́ eTT>∑, >∑eT´+ ̋ Òì J$‘êìøÏ, ‘·|ü⁄Œ&ÉT n&ÉT>∑T\T ẙdüTÔ+~ H̊{Ï j·TTe‘·.
ø=+‘· ø£wüº+ e∫ÃHê ‘·≥Tºø√ Ò̋s¡T qwüº+ e∫ÃHê düVæ≤+#·̋ Òs¡T. J$‘· dü‘ê´ìï
>∑T]Ô+#·̋ Òs¡T <Ó’e Á|üD≤[ø£qT ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋s¡T <˚e⁄ì e÷s¡Z+˝À q&çù|
uÀ<ÛäH˚ á j·TTer j·TTe≈£î\ $XÊ«dü uÀ<Ûäq.
j·TTe‘· m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \T
1. k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ Á|üuÛ≤e+

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ (ù|òdtãTø˘, ÇHékÕºÁ>±yéT, kÕï|t#ê{Ÿ e+{Ï$) j·TTe‘·
J$‘·+˝À uÛ≤Ø bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïsTT.

ôd©Œ¤\T, …̋’ø˘‡, bòÕ˝ÀesY‡ ø√dü+ H˚{Ï j·TTe‘· ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT‘·T+~.
ì»yÓTÆq e÷qe dü+ã+<Ûë\T, HÓ’‹ø£ $\Te\T, dü‘·́ uÀ<Ûäq\T eT]Ãb˛e&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. M&çjÓ÷ π>yéT‡, u…{Ï º+>¥ π>yéT‡ eT]j·TT düeTj·T+
<äT]«ìjÓ÷>∑+ #̊dü÷Ô #·<äTe⁄qT ‘·q |üqT\qT ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\qT |üø£ÿqô|{Ïº
ôd˝ÀŒ¤H√¢ø£+˝À eTTì–b˛‘·Tqï H˚{Ï j·TTe‘·.
2. eT<ä́ +, Á&É>¥‡

Á‘ê>∑T&ÉT≈£î eT]j·TT Hé Á&É>¥‡≈£î ˝ÀHÓ’ ≈£î≥T+ã J$‘êìøÏ <ä÷s¡+>±
J$düTÔHêïs¡T. eT<ä́ + ‘ê–q ‘·sê«‘· yês¡T @+ #˚düTÔHêïs√ yê]πø ‘Ó*j·T&É+
Ò̋<äT. eT<ä́ + eT‘·TÔ̋ À, kı+‘· ‘·*¢‘·+Á&ÉT\qT ≈£L&Ü ‹{Ïº ø={Ïº &ÉãT“\T ¬ø’

yê]ì Væ≤+dædüTÔHêïs¡T. Á&É>¥‡ yÓTÆø£+˝À n‹ |ü$Á‘·yÓTÆq ‘·eT X¯Øsê\qT
≈£L&Ü neTTà≈£îH˚ <Ísê“¤>∑́  dæú‹˝À H˚{Ï j·TTe‘· ñ+~.

eT<ä´+ Á&É>¥‡ e\¢, ˇ+≥]‘·qeTT‘√ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘·eT
n\yê≥TqT e÷qTø√ Ò̋ø£, kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ sêyê\ì Á|üj·T‹ï+#·T≈£îqï|üŒ{Ïø°
ãj·T≥≈£î sê Ò̋ø£ ø£+–b˛sTT Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î ˝Àqe⁄‘·THêïs¡T.
3. ≈£î≥T+ã düeTdǘ \T

≈£î≥T+ã düeTdǘ \T j·TTe‘· J$‘·+ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïsTT.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT<Ûä́  >=&Ée\T, $&Ü≈£î\T, Áù|eT˝À ̋ À|ü+ j·TTe‘·̋ À ndæús¡‘·qT
ô|+#·T‘·THêïsTT. Ç˝≤+{Ï yê‘êes¡D+˝À ô|]–q yês¡T, ˇ+≥]‘·q+‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ãj·T≥ ùdïVæ≤‘·T\˝À ˝Ò<ë k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À Äq+<ä+
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yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T. Ä]úø£ düeTdü´\T, ù|<ä]ø£+, n|ü⁄Œ\T yê] $<ä´qT
n&ÉT¶≈£î+≥THêïsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T düeTj·T+ πø{≤sTT+#·ø£b˛e&É+ e\¢
j·TTe‘·˝À ìsêX¯, ø√|ü+ ô|s¡T>∑T‘√+~. ø=+<äs¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #Ó&ÉT
n\yê≥¢˝À ñ+&É&É+ |æ\¢\≈£L <ë] ‘·|æŒdüTÔ+~. n+<äTe\¢ ≈£î≥T+ã
yê‘êes¡D+ Äs√>∑́ ø£s¡+>±, Áù|eT‘√ ì+&ç ñ+&É&É+ j·TTe‘·≈£î n‘·́ +‘·
nedüs¡+.
4. Ä<Ûë´‹àø£ ìs¡¢ø£ǻ +

<˚e⁄ì e÷s¡Z+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ‘·–Zb˛‘√+~.düTU≤\ ø√dü+ |üs¡T>∑T\T rdü÷Ô,
dü‘·́  $XÊ«dü+ qT+&ç <ä÷s¡eTe⁄‘·THêïs¡T.

n&É¶+≈£î\T ñqï|üŒ{Ïø° j·TTe‘·qT m˝≤ dü¬s’q e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#ê*?
H˚{Ï j·TTe‘· nH˚ø£ düyêfi¢̄qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T ªk˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷

Á|üuÛ≤e+, #Ó&ÉT n\yê≥T¢, eT<ä́ +, Á&É>¥‡, ˇ‹Ô&ç, ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë˝À¢
˝ÀbÕ\T yÓTT<ä̋ …’q$. nsTTq|üŒ{Ïø°, j·TTe‘·qT $XÊ«dü e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#·&É+
eTq u≤<Ûä́ ‘·.
1) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘·

‘·*¢<ä+Á&ÉT˝Ò yÓTT<ä{Ï >∑Ts¡Te⁄\T ø±ã{Ïº yês¡T ‘·eT ≈£îe÷s¡T\T,
≈£îe÷¬sÔ\≈£î @~ eT+#√, @~ #Ó&√ ‘Ó*j·TCÒùd $#·ø£åD C≤„Hêìï uÀ~Û+#ê*.
yês¡T ìs¡+‘·s¡+ ‘√&ÉT˙&É>± ì*∫, nìï $wüj·÷\˝À düVü‰j·T+ #˚dü÷Ô
dü¬s’q e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#ê*. |æ\¢\T ‘·|ü⁄Œ\T #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïì Áù|eT‘√
dü]~<ë›*, z≥eTT\qT m<äTs=ÿqï|ü⁄Œ&ÉT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Ç˝≤ m\¢|ü⁄Œ&É÷
|æ\¢\≈£î ‘√&ÉT>± ñ+&É≥+, eT+∫ uÀ<Ûäq Çe«&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ >=|üŒ
u≤<Ûä́ ‘·.
2) kÕ+πø‹ø£ eT]j·TT k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&É+

H˚{Ï j·TTe‘·≈£î n‹ eTTK´+>± H˚]Œ+#·e\dæq≥Te+{Ï kÕ+πø‹ø£‘·qT
eT]j·TT k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷qT eT+∫ |üqT\≈£î $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ yê]øÏ
eT+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.
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k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì <ëì <ë«sê <˚e⁄ì düTyês¡ÔqT
Ç+ø± q\T>∑T]øÏ #êfÒ̋ ≤ n+<ä]ø° ns¡úeTj˚T´ $<Ûä+>± ø£<∏ä\ <ë«sê bÕ≥\
<ë«sê, ]©CŸ <ë«sê, ns¡úeTj̊T´ $<Ûä+>± dü¬s’q e÷s¡Z+˝À k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷qT
$ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ Áù|πs|æ+#·e#·TÃqT.
3) |ü⁄˙‘·T\ dü÷Œ¤]Ô

eTq H˚{Ï j·TTe‘·sêìøÏ ˇø£ >=|üŒ dü÷Œ¤]Ô |ü⁄˙‘· ø±s√¢ Ä≈£L´{Ïdt
>±s¡T. Äj·Tq k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷qT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #̊j·T≈£î+&Ü, dü~«ìjÓ÷>∑+
#̊düT≈£î+≥÷ <̊e⁄ì düTyês¡ÔqT Á|ü|ü+#êìøÏ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ∫qï ej·TdüT˝ÀH̊
|ü]X̄ó<ä∆ J$‘êìï >∑&ç|æ, j̊TdüT‘√ eTeTø±s¡ dü+ã+<Ûëìï ø£*– J$+#ês¡T.
Ç<˚ eTq+ H˚{Ï j·TTe‘·sêìøÏ H˚]Œ+#·e\dæq dü÷Œ¤]Ô ªf…ø±ï\Jì eT+∫
|üqT\≈£î ñ|üjÓ÷–+∫, $XÊ«dü+˝À m<ä>∑&É+.

|ü⁄˙‘· ndædæ‡|ü⁄s¡ ÁbòÕì‡dt >±s¡T, j·TTe‘·≈£î ̌ ø£ >=|üŒ Ä<äs¡Ù+. Äj·Tq
‘·q j·TÚeq+˝ÀH˚ <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄qT Ä\øÏ+∫ <Ûäq+, ÄdæÔ, düTKkÂø£sê´\qT
e~*, uÛÖ‹ø£ dü+|ü<ä ø£+fÒ Äràj·T dü+|ü<ä >=|üŒ<äì #·÷|æ+#ê&ÉT. Äj·Tq
XÊ+‹, Áù|eT, $qj·T+ >∑\ eTìwæ>± düe÷C≤ìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&Éj·÷´&ÉT.
ù|<ä\T, s√>∑T\T, ã\V”≤qT\qT ùde #̊j·T&É+˝À m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT+&̊yê&ÉT.
Á|üø£‹ì <˚e⁄ì düwæº>± >ös¡$+∫ Á|ü‹ J$ì Áù|$T+#ê&ÉT. Äj·Tq J$‘·+
H˚{Ï j·TTe‘·≈£î ˇø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£eT÷, Áù|s¡D>±q÷ ì\TdüTÔ+~.
4) j·TTe‹ j·TTe≈£î\qT ÁbÕs¡úq˝À ã\|üs¡#·&É+

<˚e⁄ì‘√ e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+, Äj·Tq ø£|üô|’
Ä<Ûës¡|ü&É&É+. ÁbÕs¡ úq J$‘·+ m≥Te+{Ï u≤<ÛäH˚Hê XÀ<Ûäq HÓ ’Hê
»sTT+#·e#·TÃ. eTq $XÊ«dü+˝À <ä&ÛÉ+>± ñ+&Ü* n+fÒ n~ πøe\+
ÁbÕs¡∆q ‘√H˚ eTq≈£î kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ÁbÕs¡∆q eTq≈£î <˚e⁄ìøÏ eT<Ûä́  ˇø£
yês¡~Û>± |üì #˚düTÔ+~. ÁbÕs¡úq <ë«sê eTqeTT <Ó’edüVü‰j·÷ìï ø√s¡T‘·THêï+
n+fÒ H̊qT ẙùd Á|ü‹ ̌ ø£ÿ n&ÉT>∑T˝À, Á|ü‹ |üì˝À, <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ ‘√&ÜŒ≥TqT,
düVü‰j·TeTTqT Hê J$‘·+˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£qT #˚j·T&ÜìøÏ
$qj·T+>± ÁbÕ]ú+#·&É+.
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 yÓ÷ùwqT ÇÁXÊj̊T\T Á|ü»\T ◊>∑T|ü⁄Ô <̊X̄eTT qT+&ç e÷ ẙT\ ‘√&ÉT≈£îì
e#̊Ã~ eTeTà*ï #·+|ü⁄≥ø± nì ì+~+∫q|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷ùw Ä u≤<ÛäqT Á|üuÛÑTe⁄q≈£î
düeT]Œ+#·T≈£î+≥÷ ÁbÕs¡úq (ìs¡ZeT 32:11-14) <ë«sê Ç+ø± mH√ï
düeTdǘ \qT m<äTs=ÿì ̌ ø£ eT+∫ >=|üŒ Hêj·T≈£î&ÉT>± ÇÁXÊj̊T\T eTT+<äT≈£î
q&ç|æ+#·>∑*>±&ÉT.

nHêï ‘·q≈£î dü+‘êq+ Ò̋<äì $TøÏÿ* ∫+‹+#·T y˚<äq‘√ Á|üuÛÑTe⁄ì
düìï~Û̋ À yÓ÷ø£]+∫ ø£̇ ï{Ï ÁbÕs¡úq #˚j·T>± ÄyÓT y˚&ÉTø√\TqT Á|üuÛÑTe⁄
Ä\øÏ+∫ ‘·q≈£î dü+‘êq uÛ≤>±´ìï ø£*–+#ê&ÉT.

düT+ø£] n\¢+‘· <ä÷s¡+˝À H˚qT bÕ|æì Hê bÕbÕ\T ø£å$T+#·T Á|üuÛÑTyê
˙ Ä\j·T+˝À Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ H˚qT jÓ÷>∑T´qT ø±qT nì ‘·q bÕbÕ\≈£î
ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·>∑ (\÷ø± 18:13-14). Á|üuÛÑTe⁄ Ä düT+ø£s¡
jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡∆qqT Ä\øÏ+#·&É Ç<˚ eTq+ H˚{Ï j·TTe‘·sêìøÏ eTq+
H˚]Œ+#·e\dæq dü‘·́ + ÁbÕs¡∆q ̌ ø£ÿ Äj·TT<Ûä+ n~ ̌ ø£ X¯øÏÔ ÁbÕs¡úq‘√ eTq+
<˚ìqHêï kÕ~Û+#·>∑\+ <˚ìqHêï #˚j·T>∑\ m+<äTø£+fÒ Á|üuÛÑTe⁄ eTq≈£î
‘√&ÉT>± ˙&É>± ø=+&É+‘· n+&É>± ì\ã&É‘ê&ÉT ø±ã{Ïº j·TTe‘·sêìøÏ Ç<̊
eTq+ n+~+#·e\dæq≥Te+{Ï ̌ ø£ >=|üŒ dü‘·́ + n<˚ ÁbÕs¡úq˝À ñqï X¯øÏÔ.
5) $XÊ«dü+˝À <ä&ÛÉ‘·

ˇø£ ∫qï u≤\T&çøÏ Ò̋ø£ u≤*ø£≈£î ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ n#·+#·\yÓTÆq
$XÊ«dü+ ‘·q≈£î m+‘· ø£wüºyÓTT∫ÃHê u≤<Ûä e∫ÃHê e÷ ne÷àHêqï Hê≈£î
‘√&ÉT ˙&É>± ñ+&ç Hê≈£î düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T nì <ä&ÛÉ$XÊ«dü+ ∫qï|æ\¢̋ À¢
eTq+ #·÷&Ée#·TÃ. <˚e⁄ì |ü≥¢ eTq $XÊ«dü+ ≈£L&Ü Ç˝≤H˚ ñ+&Ü*. Hê≈£î
@ ø£wüº+ ø£*–Hê m+‘· ô|<ä› düeTdǘ  m<äT¬s’Hê m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’Hê
<˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«dü+ ø£*– J$+#·&É+.

ù|‘·Ts¡T Á|üuÛÑTe⁄ì MT<ä $XÊ«düeTT‘√ eTT+<äTøÏ q&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT
düeTTÁ<äeTTô|’ q&Ée>∑*>±&ÉT. ø±˙ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ‘·q $XÊ«kÕìï ø√˝ÀŒj·÷&√
n|ü⁄Œ&ÉT eTTq>∑&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT (eT‘·ÔsTT 14:28-31).

18 dü+e‘·‡sê\ s¡ø£ÔÁkÕe+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï Ád”Ô Á|üuÛÑTe⁄ì n+–ì
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‘êøÏq H˚qT dü«düú‘· bı+<ä>∑\qT nì Á|üuÛÑT ô|’ $XÊ«dü+ ÄyÓTqT dü«düú‘·
|ü]#ÓqT (e÷s¡Tÿ 5:25-34).

jÓ÷ãT ˇø£kÕ]>± ‘·q J$‘·+ yÓTT‘·Ô+ #·˝≤¢ #Ó~]b˛sTTq, ‘·q
◊X¯«s¡́ eTT, ù|s¡T, düs¡«dü«+ ø√˝ÀŒsTT nHês√>∑́ +‘√ Bqdæú‹˝À ñqï, <˚e⁄ì
j·T+<äT jÓ÷ãT $XÊ«düeTT ø√˝ÀŒ Ò̋<äT. jÓ÷ãT ‘·q J$‘·+˝À ø√˝ÀŒsTTq$
eT∞¢ ¬s{Ïº+|ü⁄ bı+<ë&ÉT (jÓ÷ãT 1:21-22— jÓ÷ãT 42:10).

ì»y˚T ø£cÕº\T y˚<äq\T ekÕÔsTT. ì»+>± <˚e⁄&ÉT ñ+fÒ m+<äT≈£î
Çìï u≤<Ûä\T m+<äT≈£î Çìï Çã“+<äT\T m+<äT≈£î nee÷Hê\T m+‘· MTs¡T
eT+∫ #˚dæq #Ó&ÉT dü+uÛÑ$düTÔ+~ nqï Á|üX¯ï\≈£î π̌ø ˇø£ÿ düe÷<Ûëq+
<˚e⁄ì Á|üD≤[ø£ Äj·Tq Á|üD≤[ø£≈£î eTq+ $XÊ«dü+‘√ Äj·Tq Hê ø£cÕº̋ À¢
Hê u≤<Ûä\T ‘√&ÉT˙&É>± ñ+{≤&Éì <ä&É n#·+#·\yÓTÆq $XÊ«dü+ eTq\qT
eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+~. n<˚ H˚{Ï j·TTe‘·≈£î ‘Ó*j·TCÒj·Te\dæq $XÊ«dü+.
‘·<ë«sê yê] J$‘ê\T $XÊ«dü u≤≥˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ n&ÉT>∑TC≤&É˝À¢
qeTàø£+ Äj·TH˚ düs¡«dü«+ Äj·TH˚ e÷s¡Z #·÷|ü] Äj·TH˚ ì»yÓTÆq s¡ø£åD
ñ+~ nì ‘Ó\TdüTø√yê* H˚{Ï j·TTe‘·.
6) ùde˝À kÕø£å´+

e÷qeùdej˚T e÷<Ûäeùde nHêïs¡T eT<äsY ‘ÓπskÕ >±s¡T. ùdyê >∑TD+
Ò̋≈£î+&Ü eTq≈£î m+‘· $XÊ«dü+ ñHêï ìs¡+‘·s¡+ ÁbÕ]údüTÔHêï ùdyê>∑TDeTT,

Áù|e÷ >∑TDeTT eTq˝À ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT Ä $XÊ«düeTT Ä ÁbÕs¡∆q e´s¡∆y˚T n+<äTπø
|ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏äeTT #ê˝≤ #·ø£ÿ>± Ç˝≤ ôd\$düTÔ+~ eTq≈£î ÁøÏj·T\ Ò̋ì
$XÊ«düeTT e´s¡úeTT nì (j·÷ø√ãT 2:17).

ÁbÕ]ú+#˚ ô|<äe⁄\T ø£Hêï düVü‰j·T+ #˚ùd #˚‘·T\T $Tqï nì #·ø£ÿ>±
|ü*ø±s¡T eT<äsY ‘ÓπskÕ >±s¡T, ì»yÓTÆq $XÊ«düeTT ì»yÓTÆq ÁbÕs¡úq nH˚~
eTqøÏ mø£ÿ&É ìs¡÷|æ+#·ã&ÉT‘·T+~ n+fÒ eTqeTT #˚ùd≥≥Te+{Ï Á|ü‹
ˇø£ÿ |üì˝À eTq˝À ñqï n+øÏ‘·uÛ≤eeTT Ò̋<ë eTq˝À ñqï $XÊ«düeTT
eTq˝À ñqï ÁbÕs¡úq X¯øÏÔ nH˚~ eTqeTT Ç‘·s¡T\ô|’ #·÷|æ+#˚≥Te+{Ï ùdyê
>∑TDeTT˝ÀH˚ Ç$T&ç ñqï$ eTq˝À ùdyê >∑TDeTT Ò̋ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ eTq
ùde e´s¡úeTT.
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eTT–+|ü⁄
ø±ã{Ïº, j·TTer j·TTe≈£î\ $XÊ«dü uÀ<Ûäq nH˚~ πøe\+ C≤„q+ ø±<äT,

ÁbÕs¡úq - kÕø£ǻ + - ùde nH˚ eT÷&ÉT Ä<Ûësê\ô|’ ì\ã&çq Ä<Ûë´‹àø£
•ø£åD. Bì <ë«sê yês¡T ‘·eT J$‘êìï Áø°düTÔ̋ À ã\|üs¡#·T≈£îì, dü+|òü÷ìøÏ
düJe kÕ≈£åî\T>± e÷s¡‘ês¡T.

Á|ü̋ ÀuÛ≤\T, bÕbÕìøÏ <ë] rùd |ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄ì yêø£́ eTT
yê]øÏ X̄øÏÔìdüTÔ+~. j·TTer j·TTe≈£î\ $XÊ«dü uÀ<Ûäq n+fÒ πøe\+ eT‘·bÕsƒ¡+
e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü, ÁbÕs¡úq˝À, Jeq+˝À, ùde˝À <̊e⁄ì kÕ≈£åî\T>± e÷πs˝≤
yê]ì r]Ã~<›̊ Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+.


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7. düTyês¡Ô $düÔs¡D˝À ô|<ä›yê]øÏ eTTK´yÓTÆq
n+XÊ\T

- Áã<äsY n]ø√≥¢ uÛÑs¡‘Y ≈£îe÷sY
1. kÕ+düÿ‹ø£ H˚|ü<∏ä́ +

‘Ó\T>∑T Á¬ø’düÔe $Twüqs¡¢ ø£wæ̋ À, ‘·eT uÀ<Ûäq\qT
kÕúìø£ uÛ≤wü, kÕ+düÿ‹ø£ H˚|ü<∏ä´+˝ÀøÏ nq«sTT+∫
n+~+#·&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘·qT b˛wæ+#ês¡T. 1500\
qT+&ç b˛s¡TÃ^dt, j̊TdüTdüuÛÑ $TwüqØ\T ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À
Á¬ø’düÔe Á>∑+<∏ë\ s¡#·q‘√ á ~X¯>± ø£wæ #˚XÊs¡T.
eT+>∑fī–] Äq+<ä ẙ<ë+‘· s¡kÕj·Tq+ e+{Ï Á>∑+<∏ë\T
kÕúì≈£î\ Vü≤<äj·÷\≈£î #π̊s $<Ûä+>± ñHêïsTT.
2. dü+ã+<Ûë\ ìsêàD+ eT]j·TT >ös¡e+

ô|<ä›yê] qT+&ç J$‘· nqTuÛÑyê\qT ‘Ó\TdüTø=ì, yê]ì >ös¡$+∫,
yê] Á|üX¯ï\≈£î z|æø£‘√ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&É+ <ë«sê C≤„qeTT ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Ç~ düTyês¡ÔqT Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± n+~+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
3. e´øÏÔ>∑‘· uÀ<Ûäq

kı+‘· Ç+{À¢ Ò̋<ë ∫qï düeT÷Vü‰\˝À düTyês¡Ô >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+
<ë«sê ô|<ä›yê]øÏ eT]+‘· <ä>∑Zs¡ ne«>∑\+. nø£ÿ&É ÁbÕs¡úq\T, u…’_ Ÿ̋ |üsƒ¡q+,
nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê Äràj·T nqTdü+<Ûëq+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
4. yêdüÔe J$‘· ñ<ëVü≤s¡D\‘√ uÀ<Ûäq

düTyês¡Ô e\¢ ‘·eT J$‘·+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\T, HÓ\ø=qï XÊ+‹ e+{Ï
nqTuÛÑyê\qT ô|<ä›\‘√ |ü+#·T≈£î+fÒ Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿee⁄‘·T+~.
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5. düe÷», ≈£î≥T+ã+ düVü≤ø±s¡+
ô|<ä›yê] |ü]#·j·÷\ <ë«sê ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, ùdïVæ≤‘·T\T düTyês¡ÔqT

eT]+‘·>± yê´|æÔ #˚j·Te#·TÃ. ô|<ä›yê] düVü≤ø±s¡+‘√ $XÊ«dü nqTuÛÑyê\qT
ô|+bı+~#·Tø=qe#·TÃ.
ø£‘√*ø£ dü‘√´|ü<˚X¯+ Á|üø±s¡+ ô|<ä›yê]øÏ düTyês¡Ô $düÔs¡D
 düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·&É+ ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ Á|ü<Ûëq ø£s¡Ôe´+ nì ø£‘√*ø£

dü‘√´|ü<˚X¯+ düŒwüº+ #˚düTÔ+~.
 ô|<ä›yê]ì >ös¡$+∫ yê] nqTuÛÑyê\qT >∑T]Ô+∫, ÁX¯<ä∆>± düTyês¡Ô

n+~+#·&É+ eTq ø£s¡Ôe´+.
 <ÛÓ’s¡́ +‘√, düVü≤q+‘√, Áù|eT‘√ ô|<ä›yê] Ä<Ûë´‹àø£ kÕúsTTøÏ dü]b˛j˚T

$<Ûä+>± düTyês¡Ô n+~+#ê*.
 yê] kÕVæ≤‘·́ +, uÛ≤cÕ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº ãVüQeTTK $<ÛëHê\‘√ düTyês¡ÔqT

Á|üø£{Ï+#ê*.
 #·]Ã˝À ñqï e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T (~«rj·T yê{Ïø£Hé |üÁ‘ê\ qT+&ç eT]

eTTK´+>± d”«ø£]+#ê*).
 düTyês¡Ô $ì|æ+#·≥+ dü+|òüT+ jÓTTø£ÿ Á|ü<∏äeT ø£s¡Ôe´+.
 yê] kÕ+|òæTø£, Ä<Ûë´‹àø£ |ü]dæú‘·T\T, Ä˝À#·q\T >∑eTì+∫

n+~+#ê*.
 ô|<ä›yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ >ös¡e+‘√ bÕ≥T düVü‰j·T+, Äràj·T |ü]bÕ\q

Çyê«\ì dü÷#·q\T ÇdüTÔ+~.
 uÀ<Ûäq, e÷s¡Z<äs¡Ùø±\‘√ $»j·T+ kÕ~Û+#˚̋ ≤ #˚j·÷*.
|ü⁄˙‘·T\ J$‘ê\ qT+&ç bÕsƒê\T
 |ü⁄˙‘· ndædæ‡|ü⁄s¡ ÁbÕì‡dt yês¡T: Áù|eT‘√, ø£wæ‘√ düTyês¡ÔqT $düÔ]+∫,

ô|<ä›yê]ì e÷qe‘·«+‘√ >ös¡$+#ê* nH˚ Áù|s¡D Ç#êÃs¡T.
 |ü⁄˙‘· CÒs√yéT: u…’_˝Ÿ nqTyê<ä+ <ë«sê ô|<ä›yê]øÏ düT\uÛÑyÓTÆq

ns¡∆eTjÓ÷´ $<Ûä+>∑ |ü$Á‘· Á>∑+<Ûëìï n+~+#ês¡T.
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 |ü⁄˙‘· Ä>∑d”ºHé: ‘·q J$‘· nqTuÛÑyê\‘√ düTyês¡Ô Á|üø£≥q #˚dæ ˇø£
e÷s¡Z<ä]Ù>± ì*#ês¡T.

 |ü⁄˙‘· ∫qï ‘ÓπsdüeTà: ÁbÕs¡úq˝À¢ ô|<ä›yê] düVü≤ø±s¡+, ÁbÕs¡úq\T düTyês¡Ô
$düÔs¡DøÏ nedüs¡eTì #ÓãT‘·÷ n<äT“¤‘· ùde\qT n+~+#ês¡T.

 |ü⁄˙‘· eT<äsY <∏ÓØkÕ: ô|<ä›yê]øÏ >ös¡e+, düVü‰j·T+ #·÷|ü⁄‘·÷ düTyês¡Ô
|ü]#·s¡́ qT eTs√ <ë] #·÷|æ+#ês¡T.

ns¡úeTj˚T´ $<Ûä+>± Ò̋<ë ‘˚*ø£>± #ÓbÕŒ\+fÒ
ô|<ä›yê]ì >ös¡$dü÷Ô, yê] nqTuÛÑyê\T, Jeq XË’* #·÷düT≈£îì, Áù|eT‘√

e÷≥˝≤&Ü*. yê{Ïì yê] uÛ≤wü̋ À, kÕ+düÿ‹ø£ H̊|ü<∏ä́ +‘√ #Ó|æŒ Vü≤<äj·÷ìøÏ
#˚s¡Tej˚T´˝≤ #ÓbÕŒ*. yê] eTqdüT≈£î #˚]q düTyêπsÔ ì»yÓTÆq $»j·TeTT
nì Á>∑Væ≤+#ê*.

<ä÷s¡ <äwæº‘√, dü+^‘·+, ÁbÕs¡úq, kÕeT÷Væ≤ø£ düe÷y˚XÊ\T, Jeq
ø£<∏ä\T |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê ô|<ä›yê] uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ô|+#·>∑\eTT. |ü⁄˙‘·T\
J$‘ê\T ≈£L&É BìøÏ >=|üŒ Áù|s¡D>± ì\TkÕÔsTT.

á $<Ûëq+˝ÀH˚ düTyês¡Ô ì»+>± ô|<ä›yê]øÏ #˚s¡Te ø±>∑\<äT.


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8. ~yê´+>∑T\≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq

- Áã<äsY Äfi¯fl >∑TDdü÷s¡́
ñb˛<ëÈ‘·eTT

ÁodüuÛÑ ~yê´+>∑T\ |ü≥¢ Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆qT eVæ≤düTÔ+~
dü‘√´|ü<˚X¯ dü+πøåeTeTT @eTì uÀ~ÛdüTÔ+<ä+fÒ, <˚e⁄ì
#˚‘· düwæº+|üã&çq Á|ü‹ J$ (e÷qe⁄&ÉT eT]j·TT
nìï JesêdüT\T) |ü$Á‘·‘· ø£*– ñ+&Ü*. Á|ü‘˚́ øÏ+∫
~yê´+>∑T\ |ü≥¢ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ Áù|eT ø£s¡TD
n~Ûø£eTT>± ñ+{≤sTT Á|ü‹ e´øÏÔ ≈£L&Ü <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ
s¡÷|üeTì |ü$Á‘·‘·qT bı+~j·TTHêïs¡T Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ì ≈£L&Ü k˛<äs¡ uÛ≤e+‘√
Áù|$T+∫ ̌ ø£]H=ø£s¡T >ös¡$+#·Tø√yê* nsTT‘̊ ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<̊X̄eTT
(872-873)˝À @eTì H˚]ŒdüTÔ+~ n+fÒ Áø°düTÔ̋ À J$+#ê* nqT≈£îqï
Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ yê] Ä<Ûë´‹àø£ dü]ø=‘·Ô ùde |ü⁄≥Tºø£≈£î ø£wæ #˚j·÷*. nq>±
eTq #·T≥÷º ñqï ~yê´+>∑T\ |ü≥¢ ùdyê <äø£Œ<∏ëìï ø£*– ñ+&Ü*. @
$<Ûä+>± nsTT‘˚ |ü⁄˙‘· ø£\ø£‘êÔ|ü⁄]‘ÓπsdüeTà >±s¡T nìï{Ï˙ ‘·´õ+∫
ìdü‡Vü‰j·TT …̋’ ñqï yê]˝À Áø°düTÔqT #·÷dü÷Ô ùde≈£î s¡÷bÕìïøÏ Hê+~ |ü*ø±s¡T
n<˚ $<Ûä+>± eTq #·T≥÷º ñqï ìdü‡Vü‰j·T≈£î\≈£î nq>± ~yê´+>∑T\≈£î
ìkÕ«s¡∆yÓTÆq ùde #˚dü÷Ô ø=‘·Ô s¡ø£yÓTÆq ùde≈£î eTqeTT Hê+~ |ü\ø±* ø±ã{Ïº
eTqeT+<äs¡+ ≈£L&Ü á ~yê´+>∑T\ |ü≥¢ Áù|eT ø£*– eTq+ J$+#ê*.
~yê´+>∑T\T n+fÒ mes¡T?

ªª~yê´+>∑T\Tμμ n+fÒ XÊØs¡ø£ Ò̋<ë e÷qdæø£ yÓ’ø£\´+ ñqï yê]ì
>ös¡eÁ|ü<ä+>± e´eVü≤]+#˚ e÷≥. >∑‘·+˝À M]ì ªª$ø£̋ ≤+>∑T\Tμμ nì
|æ*#˚yês¡T, ø±ì Ç|ü⁄Œ&ÉT ~yê´+>∑T\T nH˚ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê
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yê] Á|ü‹uÛÑqT, kÕeTsêú´ìï >∑T]Ô+∫ düe÷»+˝À düe÷q Vü≤≈£îÿ\T
ø£*ŒdüTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ Mfi¯flì m˝≤ |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ n+fÒ XÊØs¡ø£ eT]j·TT
e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\ Ò̋ø£b˛sTTq á ø√DeTTq≈£î #Ó+~qyês¡T nsTT‘˚
ø=+‘·eT+~ Ms¡T˝À |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ~yê´+>∑T\T eT]ø=+<äs¡T Á|üe÷<äe XÊ‘·TÔ
~yê´+>∑T\T e÷]q yês¡T. ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT M]ì |üìøÏsêì yê]>± uÛ≤$+#̊yês¡T.
ø±˙ yê]˝À m+‘√eT+~ yê] Á|ü‹uÛÑ\qT Á|ü<ä]Ùdü÷Ô ẙTeTT ≈£L&Ü nìï{Ï̋ À
dü] düe÷qeTT nì yê&ÉT ìs¡÷|æ+#·T≈£îHêïs¡T ø±\Áø£e÷q Á|üuÛÑT‘ê«\T
≈£L&Ü yê]øÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·÷ 2016˝À bÕs¡¢yÓT+≥T˝À ~yê´+>∑T\ Vü≤≈£îÿ\
#·{≤ºìï (Rights of Persons with Disability Act) neT˝À¢øÏ ‘Ó∫Ã+~,
nsTT‘˚ á #·≥º+ <ë«sê yê]øÏ kÕe÷õø£, sêC≤´+>∑ Vü≤≈£îÿ\T Çyê«* nì
Á|üuÛÑT‘ê«\T n+^ø£]+#êsTT.
~yê´+>∑T\ |ü≥¢ Áø°düTÔ Áù|eT

j̊TdüT <äwæº̋ À, $ø£̋ ≤+>∑T\ |ü≥¢ Äj·Tq≈£î <äj·T eT]j·TT düe÷»+˝À
yê] uÛ≤>∑kÕ«eT´+ô|’ <äwæº ñ+~, eTTK´+>± \÷ø± 14:12-14 ̋ À Äj·Tq
ù|<ä\ uÛÀ»Hê\˝À $ø£̋ ≤+>∑T\qT ÄVü‰«ì+#ê\ì uÀ~Û+#ê&ÉT. n˝≤π>,
jÓ÷Vü‰qT 9:1-7 ̋ À >∑T&ç¶yê&çì u≤>∑T#˚j·T&É+ <ë«sê, Äj·Tq Hê |üqT\T
<˚e⁄ì ø±s¡́ eTT\T ø±e#·TÃ nì #·÷|æ+#ê&ÉT, $ø£̋ ≤+>∑T\|ü≥¢ Äj·Tq≈£îqï
ÄbÕ´j·T‘·qT ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT.
<äj·÷>∑TD+ eT]j·TT ø£s¡TD

j˚TdüT $ø£̋ ≤+>∑T\ |ü≥¢ <äj·T‘√ e´eVü≤]+#ê&ÉT. Äj·Tq yê]ì
dü«düú|üs¡#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, yê]ì düe÷»+˝À ø£\T|ü⁄ø=ìb˛e&ÜìøÏ ≈£L&Ü
ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#êÃ&ÉT.
kÕe÷õø£ uÛ≤>∑kÕ«eT´+

\÷ø± 14:12-14˝À j˚TdüT uÀ~Û+∫q≥T¢>±, $+<äT\T @sêŒ≥T
#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT, ù|<ä\H˚ ø±≈£î+&Ü $ø£̋ ≤+>∑T\qT, ≈£î+{Ïyê]ì, \qT ≈£L&Ü
ÄVü‰«ì+#ê\ì #ÓbÕŒ&ÉT. Ç~ $ø£̋ ≤+>∑T\qT düe÷»+˝À #˚s¡TÃø√yê\ì
dü÷∫düTÔ+~.
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Ä<Ûë´‹àø£ ÁbÕeTTK´‘·
jÓ÷Vü‰qT 9:1-7˝À, j˚TdüT >∑T&ç¶yê&çì u≤>∑T#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT, n‘·ì

nHês√>±´ìøÏ ø±s¡D+ bÕ|ü+ ø±<äì #ÓbÕŒ&ÉT. Ç~ $ø£̋ ≤+>∑T\qT bÕ|ü+‘√
eTT&çô|fÒº nb˛Vü≤\qT ‹s¡düÿ]+∫+~, yê]|ü≥¢ Äj·Tq≈£îqï ø£s¡TDqT
#·÷|æ+∫+~.
u…’_˝Ÿ dü÷#·q\T
\÷ø± 14:12-14

$+<äT\T @sêŒ≥T #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT, ù|<ä\qT, n+>∑V”≤qT\qT, ≈£î+{Ïyê]ì,
n+<ÛäT\qT ÄVü‰«ì+#ê\ì j˚TdüT uÀ~Û+#ê&ÉT.
jÓ÷Vü‰qT 9:1-7:

j˚TdüT >∑T&ç¶yê&çì dü«düú|üs¡∫, n‘·ì nHês√>±´ìøÏ ø±s¡D+ bÕ|ü+
ø±<äì düŒwüº+ #̊XÊ&ÉT, $ø£̋ ≤+>∑T\|ü≥¢ Äj·Tq≈£îqï ñ<̊›XÊ´ìï ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT.
~yê´+>∑T\ |ü≥¢ »>∑<äTZs¡Te⁄\T jÓTTø£ÿ dü÷#·q\T (ÁodüuÛÑ n~Ûø±s¡ |üÁ‘ê\T)

Gaudium et spes 1965˝À |ü]X¯ó<ä∆ Äs¡e uÛÑøÏÔ Hê<ä bÕ|ü⁄>±s¡T ‘·q
jÓTTø£ÿ $X¯« Ò̋K <ë«sê @eTì $e]düTÔHêïs¡T n+fÒ : ÁodüuÛÑ Á|ü‹ e´øÏÔ
jÓTTø£ÿ >ös¡yêìï eT]j·TT eTTK´eTT>± ìsêX¯̋ …’ ñqï ~yê´+>∑T\≈£î yê]
jÓTTø£ÿ Vü≤≈£îÿ\qT >ös¡$dü÷Ô ÁodüuÛÑ˝À yê]ì ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø√e&ÜìøÏ
ÄVü‰«ìdüTÔ+~.

Christifideles laici : 1988˝À no.54 |ü⁄˙‘· ¬s+&Ée C≤Hé bÕ˝Ÿ
bÕ|ü⁄>±s¡T á $<Ûä+>± #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ~yê´+>∑T\≈£î ≈£L&Ü ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ bÕÁ‘·qT
b˛wædüTÔHêïs¡T yê]ì ≈£L&Ü kÕúq+ ñ+~. nì eT]j·TT |ü⁄˙‘· ¬s+&Ée C≤Hé
bÕ Ÿ̋ bÕ|ü⁄>±s¡T ‘·eT jÓTTø£ÿ Á|üdü+>∑eTT\˝À eT]j·TT yê] jÓTTø£ÿ s¡#·q\˝À
Á|ü‘˚́ ø£+>± ~yê´+>∑T\ >∑T]+∫ @eTHêïs¡+fÒ n+>∑yÓ’ø£\´+ nH˚~ πøe\+
˝À|ü+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ X¯Øsêìï eTVæ≤eT |üs¡#·&ÜìøÏ
nqTÁ>∑Væ≤+|üã&çq ˇø£ es¡eTT nì.
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2007e dü+e‘·‡s¡eTT ~yê´+>∑T\ >∑T]+∫ »]–q düuÛÑ̋ À |ü<äVü‰s¡e
u…q&çøº̆ bÕ|ü⁄>±s¡T @eTHêïs¡+fÒ e÷qe‘ê $\Te\‘√ ≈£L&çq Jeq~
nsTT ñ+{≤s¡T ‘·|üŒ m≥Te+{Ï uÛ≤s¡eTT ø±s¡T nì #ÓbÕŒs¡T.

Evengili Guadium no 209 ̋ À ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T düe÷»+ >∑T]+∫
e÷{≤¢&ÉT‘·T @eTHêïs¡+fÒ ù|<äyês¡T eT]j·TT ~yê´+>∑T\T düTyês¡Ô jÓTTø£ÿ
$\Te\qT bı+<ä{≤ìøÏ ns¡Ω‘· ø£*–q yês¡T nì ‘·q jÓTTø£ÿ $X¯« Ò̋K˝À
‘Ó*bÕs¡T.
uÀ~Û+#˚ |ü<ä∆‘·T\T
1) #·÷dæ H˚s¡TÃ≈£îH˚ |ü<ä∆‹:

∫Á‘·|ü{≤\T, >∑Ts¡TÔ\T, <Ó’yês¡Ãq >∑Ts¡TÔ\T (dæ\Te, n|üŒeTT, Á<ëøå±s¡dü+).
n<˚ $<Ûä+>± ∫qï ∫qï M&çjÓ÷ Á|ü<äs¡Ùq, M{Ï <ë«sê düT\Te⁄>± eTq+
dü‘√´|ü<˚XÊìï H˚s¡TÃø√e#·TÃ.
2) ø£<∏ä\T:

∫qï ∫qï ø£<∏ä\ <ë«sê, $<ë´s¡Tú\qT bÕÁ‘·\˝À q{Ï+|ü#̊j·T&É+ <ë«sê,
düT\uÛÑeTT>± yê]øÏ dü‘√´|ü<˚XÊìï uÀ~Û+#·e#·TÃ.
3) bÕ≥\T eT]j·TT j·÷ø£åHé kÕ+>¥‡:

$<ë´s¡Tú\˝À ñ‘ê‡Vü‰ìï ÄdüøÏÔì ô|+bı+~kÕÔsTT ø±ã{Ïº yê]øÏ
ns¡úeTj˚T´ $<Ûä+>± bÕ≥\ <ë«sê eT]j·TT j·÷ø£åHé kÕ+>¥‡ <ë«sê #ê˝≤
düT\uÛÑ+>± yê]øÏ á dü‘√´|ü<˚XÊìï eTqeTT H˚]Œ+#·e#·TÃ.
4) Áu…sTT˝Ÿ *|æ:

á |ü<ä∆‹ nH˚~ <äwæº̋ À|ü+ ñqï yê]øÏ á Áu…sTT˝Ÿ *|æ nH˚ |ü<ä∆‹
#ê˝≤ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~ <ë«sê yês¡T düT\uÛÑeTT>± dü‘√´|ü<˚XÊìï H˚s¡TÃø√e#·TÃ
eT]j·TT á $<Ûëq+ <ë«sê yê] jÓTTø£ÿ $XÊ«kÕìï ô|+bı+~+#·Tø√e#·TÃ.
eTT–+|ü⁄

<˚e⁄&ÉT ‘·q b˛*ø£˝À e÷qe⁄ì düõ+#ê&ÉT ‘·q XÊ«düqT }~
ÁbÕDeTTqT b˛kÕÔs¡T Äs√>∑́ +>± ñqï eT]j·TT XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ ˝ÀbÕ\T
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ñqï e´≈£îÔ\T ~yê´+>∑T\T Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü <˚e⁄ì Á|ü‹_+u≤\T nH˚
$wüj·TeTT eTq+ m|ü⁄Œ&ÉT eT]Ãb˛≈£L&É<äT. <˚e⁄ì Áù|eT n+<ä] MT<ä
düe÷q+>± ñ+≥T+~ <˚e⁄&ÉT n+‘·{Ïyêìπø uÛÒ<ë_ÁbÕj·÷\T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT
eTqeTT @ bÕ{Ï yês¡eTT. Áø°düTÔ‘√ J$+#ê\qT≈£îqï eTqeT+<äs¡eTT XÊØ]ø£
e÷qdæø£ ˝ÀbÕ\‘√ ñqï Á|ü‹ e´øÏÔ |ü≥¢ k˛<äs¡uÛ≤eeTTqT Áù|eTqT ø£*–
ñ+&Ü* p_© dü+e‘·‡s¡+˝À ñqï eTqeT+<äs¡eTT ◊ø£́ +>± ̌ ø£ÿf…Æ Ç˝≤
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yês¡+<ä]ø° ñ|üX̄eTqeTTqT <ÛÓ’sê´ìï Á|ükÕ~+#ê* n+<äTø£H̊
ˇø£ >=|üŒ y˚<ä |ü+&ç‘·T&ÉT á $<Ûä+>± n+≥THêïs¡T. ªªÁ|ü‹ e´øÏÔ ≈£L&Ü
n+<ä] ø√dü+ q&Éyê*, n+<ä] ø√dü+ Ä˝À∫+#ê*, eT]j·TT n+<ä]ø°
düVü‰j·T+ #˚ùd >∑TD+ ø£*– ñ+&Ü*μμ, ø£qTø£ eTqeTT ≈£L&Ü Ä Áø°düTÔ
#·÷|æ+∫q Áù|eT u≤≥˝À ø£*dæ m<äT{Ïyê] ̋ ÀbÕ\qT m‹Ô#·÷|ü≈£î+&É yê]ì
Áù|$T+#˚ >=|üŒ uÛ≤>±´ìï eTqeTT n\es¡TÃø√yê*.


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9. ≈£î≥T+u≤\˝À Á¬ø’düÔe $XÊ«dü uÀ<Ûäq
- Áã<äsY ø=fÒº ns¡$+<é

ªªø£*dæ ÁbÕ]∆+#˚ ≈£î≥T+ã+ ø£\ø±\+ düK´+>± J$düTÔ+~μμ
ñb˛<ëÈ‘·+

ø£‘√*ø£ $XÊ«dü+˝À Á‹j˚Tø£ <˚e⁄&ÉT |æ‘·, |ü⁄Á‘·,
|ü$Á‘ê‘·à\ eT<Ûä́  >∑\ nH√´q´ dü+ã+<Ûä+ Á|üdüTÔ‘·+
eTq≈£î ø£ì|ædüTÔ+~ yês¡T ˇπø <˚e⁄&ÉT eTT>∑TZs¡T
e´≈£îÔ\T. BìH˚ eTq+ Á‹j˚Tø£ <˚e⁄ì nH√´q´
dü+ã+<Ûä+ n+{≤+. á dü+ã+<Ûëìï e÷‘·ø£>±
rdüTø=ì uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ yê] dü+‘êqeTT nH√´q´ dü+ã+<Ûä+>± m<ä>±* á
$<Ûä+>± Ms¡T ‘·eT J$‘·+ <ë«sê <˚e⁄ì $XÊ«dü bÕÁ‘· XÊX¯«‘·yÓTÆq
JeHê<Ûëj·Tø£ Áù|eTqT yê] ≈£î≥T+ã+˝À ø£*– ñ+{≤s¡T. á düT>∑TD≤\qT
Á‹j˚Tø£ <˚e⁄ì nH√´q´ dü+ã+<Ûä+ qT+&ç H˚s¡TÃ≈£î+{≤eTT.á|ü$Á‘·
$yêVü≤eTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã JeeTT |ü$Á‘·yÓTÆq$, m+<äTø£+fÒ yê{Ïì
<̊e⁄&̊ kÕú|æ+#ê&ÉT. ‘êqT düõ+∫q Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  n‘·́ +‘· düìïVæ≤‘·yÓTÆq
Á|ü>±&ÛÉyÓTÆq nqTsê>∑  yÓ’yêVæ≤ø£ã+<Ûëìï düwæºø£s¡Ô nsTTq <̊e⁄&̊ @s¡Œs¡#ê&ÉT.
á ≈£î≥T+ã JeHêìøÏ yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+ yÓTT<ä{Ï |ü⁄Hê~. n+<äTπø ÁodüuÛÑ
@&ÉT ~e´dü+kÕÿsê˝À¢ $yêVü≤+ nH˚ dü+kÕÿs¡+qT ùdyê dü+kÕÿs¡+>±
>∑T]Ô+∫+~. Á|ü‹ ≈£î≥T+ã ã+<Ûä+ dü+|üPs¡í Á¬ø’düÔe eTH√ $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä+
#˚ùd bÕsƒ¡XÊ\ e+{Ï$, á ≈£î≥T+ã bÕsƒ¡XÊ\ düÁø£eT+>± |üì#˚j·÷\qï
|òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê\qï n+<äT≈£î uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô\ dü+|üPs¡í düVü≤ø±s¡+ nedüs¡+.
m+<äTø£+fÒ $yêVü≤ dü+kÕÿs¡+ <ë«sê yês¡T <ë+|ü‘·́  <Ûäsêà\qT, >∑Vü≤düú
u≤<Ûä́ ‘·\qT düÁø£eT+>± ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ Á|üj·÷dü|ü&É‘ês¡T. ≈£î≥T+ã+˝Àì
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‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î Ç‘·s¡ ≈£î≥T+u≤\≈£î Ä<äs¡Ùe+‘·T˝…’ J$+#ê*.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ q&Ée&çì ã{Ïº ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq <ë«sê yê] |æ\¢\T Ç‘·s¡
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T e÷s¡Z+˝À q&Ée>∑\T>∑T‘ês¡T.
1. >∑Vü≤düú ÁodüuÛÑ

>∑Vü≤düú ÁodüuÛÑ (&=yÓTdæºø̆ #·sYÃ) Á¬ø’düÔe $XÊ«düT\ eT<Ûä́  @s¡Œ&̊ <ë+|ü‘·́
ã+<Ûä+ e\q Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ≈£î≥T+ã e´edüú e÷qe
düe÷C≤ìøÏ q÷‘·q bÂs¡|ü<ä›‹ì Á|ükÕ~düTÔ+~. j˚TdüT, eT]j·T j˚Tùd|ü⁄\,
≈£î≥T+ã ˇø£ edüT<Ó’ø£ ≈£î≥T+ã+>± eTq+ |æ\Tdü÷Ô ñ+≥THêï+. M]
<ë«sêH̊ á >∑Vü≤düú ÁodüuÛÑ yÓTT<ä\Tø=ì+~. m+<äTø£+fÒ eTq ≈£î≥T+ã+˝Àì
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTq≈£î ‘=* Ä<Ûë´‹àø£ >∑Ts¡Te⁄\T. ≈£î≥T+ã+ nH˚~ ≈£L&Ü
<˚e⁄ì Á|üD≤[ø£˝À n‘·´+‘· $\TyÓ’q ãVüQeT‹. ªªeTìwæ ˇ+≥]>±
ñ+&É≥+ eT+∫~ ø±<äTμμ (Ä~ 2:18) nì <˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT. Äj·Tq
≈£î≥T+u≤ìï nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô, |æ\¢\T J$+#̊ düeT÷Vü‰ìï >∑Vü≤düú
ÁodüuÛÑ nì n+{≤s¡T. Á|ü‹ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á¬ø’düÔe uÀ<Ûäq, ‘·eT e÷≥\ <ë«sê
#̊‘·T\ <ë«sê Áø°düTÔô|’ $XÊ«dü+ ô|+bı+~+#ê*.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ‘·eT |æ\¢\≈£î
$XÊ«dü dü‘ê´\qT uÀ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T ñ>∑TZbÕ\‘√H˚ yê]øÏ <˚e⁄ì |ü≥¢
uÛÑøÏÔ $XÊ«kÕ\qT s¡+>∑]+∫ b˛j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. á ≈£î≥T+ã J$‘·+ ˇø£
düT+<äs¡yÓTÆq eq+ á düT+<äs¡yÓTÆq eq+ ô|’H˚ eTq Á|ü|ü+#·+ eT]j·TT
ÁodüuÛÑ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.

j˚Tùd|ü⁄ eT]j·T‘·*¢ |ü$Á‘· ≈£î≥T+ã|ü⁄ ̌ &ç̋ À |ü⁄{Ïº ô|s¡>∑&ÜìøÏ Áø°düTÔ
Çwüº|ü&çHê&ÉT. ÁodüuÛÑ n+fÒ eTπs$T{À ø±<äT <˚e⁄ì ≈£î≥T+ãy˚T ÁbÕs¡+uÛÑ+
qT+∫ ‘·s¡#·T>± ≈£î≥T+;≈£î\‘√ ø£*dæ $XÊ«düT\j̊T´yês¡T. Ç~j̊T ÁodüuÛÑ≈£î
eT÷\yÓTÆ+~.

$XÊ«dü+ ̋ Òì yês¡T, $XÊ«kÕìï <̊«wæ+#̊ yê]øÏ, Á|ü|ü+#·+˝À $X̄«dæ+#̊
≈£î≥T+u≤\ ÁbÕeTTK´‘· m+‘√ ñ+~. n+<äTπø BìH̊ >∑Vü≤dǘ  ÁodüuÛÑ n+{≤s¡T.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $XÊ«dü+‘√ J$dü÷Ô ‘·eT |æ\¢\qT ≈£L&Ü Áø°düTÔ nH˚ dü‘·́ +
yÓ’|ü⁄ <˚e⁄ì ô|’ qeTàø£+, Áù|eTqT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ kÕVü≤dæ+#ê*, m+<äTø£+fÒ
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‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ‘·eT |æ\¢\≈£î yÓTT<ä{Ï >∑Ts¡Te⁄\T yê] n&ÉT>∑TC≤&É̋ À¢H˚ yê]
jÓTTø£ÿ |æ\¢\T q&Ée>∑\T>∑T‘ês¡T, n+<äTπø yê{Ïø£Hé ¬s+&√ eTVü‰düuÛÑ̋ À >∑Vü≤düú
ÁodüuÛÑ≈£î m+‘√ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ÁbÕ<Ûëq´ Ç∫Ã ñ+~. eTq ≈£î≥T+ã+˝À eTq
$XÊ«dü+>± ã\|ü&ç‘˚ düe÷»+˝Àq÷ ÁodüuÛÑ̋ ÀqT $XÊ«dü+ ã\|ü&ÉT‘·T+~.

á Á|ü|ü+#·+˝À mes¡÷ ≈£î≥T+ã+ ˝Ò≈£î+&Ü ñ+&És¡T. ÁodüuÛÑ-
˝Àø£+˝Àì n+<ä]ø° #Ó+~q $XÊ\yÓTÆq ̌ ø£ >∑Vü≤+...$X̄«»qì ≈£î≥T+ã+.
eTTK´+>± uÛ≤s¡+‘√ ø£+–j·TTqï düeTdüÔ »qT\qT Ä<ä]+∫ n≈£îÿq #̊s¡TÃ≈£îH̊
Áù|eT >∑\ ≈£î≥T+ã+ ÁodüuÛÑ (|ü⁄˙‘· ¬s+&Ée C≤HébÕ˝Ÿ bÕ|ü⁄>±s¡T).

H˚&ÉT H˚qT ñ|ü<˚•+∫q á Ä»„\qT @Hê&ÉTqT $düà]+|ü≈£î&ÉT. Mìì
MT |æ\¢\≈£î uÀ~Û+|ü⁄&ÉT. MTs¡T Ç+{Ï qT+&ç ãj·T≥e⁄qïqT $ÁXÊ+‹
rdüTø=qT#·TqïqT ̋ Ò∫q|ü⁄Œ&ÉT M{Ïì >∑÷]Ã eTT#·Ã{Ï+|ü⁄&ÉT (~«rjÓ÷|ü<˚X¯
ø±+&ÉeTT 6:6-7).
2. ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq

≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq≈£î, j˚TdüT, eT]j·T, jÓ÷ùd|ü⁄>±s¡T eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D
yês¡T ˇø£ ≈£î≥T+ã+>± <˚yê\j·TeTTq≈£î yÓ[¢ ñHêïs¡T. yê] ≈£î≥T+ã+
m+‘√ eT+~øÏ Ä<äs¡Ù+ ≈£î≥T+ã+.

j̊TdüT, eT]j·T, j̊Tùd|ü⁄, ̌ ø£ esêíì«‘· ≈£î≥T+ã+ ̌ ø£ düTes¡í $\Te\
≈£î≥T+ã. <ëì \ø£ǻ +- $XÊ«dü+,  <ëì \ø£ǻ + - Äràj·T+. á q»πs‘·T
Äràj·T ≈£î≥T+ã+ e÷qyê[øÏ ìs¡+‘·s¡ düJe Ä\j·T+.

Á¬ø’düÔe‘·«+˝À Áø°düTÔ uÀ<Ûäq˝À $XÊ«dü+˝§ m<ä>∑{≤ìøÏ ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq
ÁodüuÛÑ̋ À eT÷\ ø±s¡DeTe⁄‘√+~. Á|ü‹~q+ ~e´ã*|üP»˝À, ≈£î≥T+ã
ÁbÕs¡úq\T #˚j·T≥+ e\q ‘·eT |æ\¢\qT Áø°düTÔ uÀ<Ûäq˝À $XÊ«dü dü‘·́ +˝À
q&ç|æ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ ‘·eT ‘·eT Ç+{Ï̋ À ÁbÕs¡úHê J$‘·+
J$kÕÔs√ nø£ÿ&É Ä ≈£î≥T+ã+ düK´+>∑ ø£\Vü‰\≈£î #√≥T Çe«≈£î+&Ü
ñ+≥T+~. ø±s¡D+ Ä ≈£î≥T+ã+ Áø°düTÔ nH˚ dü‘·́ +˝À $XÊ«dü+˝À J$dü÷Ô
ñHêïs¡T.

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± $XÊ«dü Á|üø£≥q n+<äT≈£îH˚ düú\+ Á¬ø’düÔe >∑Vü≤+ á
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ø±s¡D+ #˚‘·H˚ ≈£î≥T+ã >∑Vü‰ìï >∑Vü≤düú ÁodüuÛÑ nH˚ yêdüÔe+>± |æ*#ês¡T
Ç\T¢ ø£bÕes¡+ ì\j·T+ ÁbÕs¡úq dü+|òüT+ e÷qe‘ê $\Te\≈£î Á¬ø’düÔe
Áù|eT≈£î bÕsƒ¡XÊ\μμ (dü‘√´|ü<˚X¯+ 1666).

n+<äTπø Á|ü‹ ø£‘√*ø£ ≈£î≥T+ã+ ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq˝À J$+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. »|üe÷\, dæ\Te e÷s¡Z+, uÛÀ»q düeTj·÷˝À¢ ÁbÕs¡úq
#˚j·T&ÜìøÏ Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ ÁX¯$T+#ê*. Bìe\q ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ø±ø£ ‘·eT
|æ\¢\≈£î ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï ÁbÕs¡∆q düT>∑TD≤ìï n\es¡TÃ≈£î+{≤s¡T Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+
|æ‘·, |ü⁄Á‘·, |ü$Á‘ê‘·à≈£î eT<Ûä́ qTqï düyÓTÆø£́ ‘·≈£î s¡÷|ü+ dü+πø‘·+. Áø°düTÔ
ã*˝À ÁbÕs¡úq˝À bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î ≈£î≥T+ã+ |æ\T|ü⁄qT n+<äTø√yê*. ÁbÕs¡úq
≈£î≥T+ã Áù|eTqT ã\|üs¡TdüTÔ+~. Á|ü‹ Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+ ‘·eT |æ\¢\ <ë«sê
‘·eT <ë«sê Áø°düTÔ nH˚ dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø=ì Ä dü‘·́ eTH˚ <ëì˝À J$dü÷Ô
<ëìì Ç‘·s¡T\≈£î uÀ~Ûdü÷Ô eTq $XÊ«kÕìï <Ûä&É|üs¡#·Tø=ì <ëìøÏ
nqT>∑TD+>± eTq+ J$+#ê*. n+<äTπø Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ ÁbÕs¡∆q #̊j·T&ÜìøÏ
‘·eT >∑Vü‰\˝À Á|üj·T‹ï+#ê* m+<äTø£+fÒ eTq≈£î eTq >∑Vü≤eTT ˇø£
<˚yê\j·T+ e+{Ï~. Áø°düTÔ nH˚ dü‘ê´ìï, <ëì uÀ<Ûäq\qT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ
n_Ûùwø£+ bı+~q >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ ø±ø£, <ëìì $düÔ]+#·&ÜìøÏ Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ
Á¬ø’dü Ôe ≈£î≥T+ã+ ˇø£ ø£s¡ Ôe´+>± d”«ø£]+#ê* Bì <ë«sê eTq+
Á¬ø’düÔe‘·«+˝Àq÷ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ dü‘·́ +˝Àq÷ m<ä>∑>∑\T>∑T‘·+.

≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq nH˚~ πøe\+ ˇø£ u≤<Ûä́ ‘·>± ˇø£ yÓTT≈£îÿã&ç>± >±ø£
Áù|eT dü«s¡÷|üyÓTÆq <˚e⁄&ÉT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT Áù|$TdüTÔHêï&ÉT, yê] |ü≥¢
ÁX¯<ä∆ eVæ≤düTÔHêï&ÉT, Ä ≈£î≥T+ã+˝Àì Á|ü‹ e´øÏÔ |ü≥¢ Á|ü‘˚́ ø£ nqTã+<Ûä+
ø£*– ñHêïs¡T nì. ø£qTø£ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<äs¡÷ Áù|eT‘√, eTqdü÷Œ¤]Ô>±,
Äsê<Ûäq, ø£‘·»„‘·\T, düTÔ‘·T\T $qïbÕ\‘√, ≈£L&çq ÁbÕs¡úq\qT e´øÏÔ>∑‘·+>±qT
≈£î≥T+ã+ yÓTT‘·Ô+ <˚e⁄ìøÏ düeT]Œ+#ê*. ÁbÕs¡úq nH˚~ <˚e⁄ì‘√ |üs¡düŒs¡+
nH√´q´+>± ø£*– ˇø£ dü+uÛ≤wüD nì Á>∑Væ≤+#ê*. <Ó’yê≈£îÿ <ë«sê <˚e⁄&ÉT
e÷{≤¢&çq|ü⁄Œ&ÉT eTq $Hê\ì eTq+ e÷{≤¢&çq|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT $+{≤&Éì
uÛ≤eqqT ∫qïHê{Ï qT+&˚ |æ\¢\T ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À
eTq+ #·÷dæq≥¢sTT‘˚ m+‘√eT+~ ≈£î≥T+ã düy˚T‘·+>± ÁbÕs¡úq\T #˚dæ
ñHêïs¡T.
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|ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq\T
1. ]u≤ÿ >=Á&Ü\>∑T≥#˚ ÄyÓT ø=s¡≈£î ákÕ≈£î <˚e⁄ì y˚&ÉTø=HÓqT <˚e⁄&ÉT

n‘·ì eTq$ì $HÓqT ]u≤ÿ >∑s¡“¤e‹ njÓT´qT (Ä~ 5:21).
2. j·÷ø√ãT Ç+{Ï yê]‘√ ‘·q‘√ ñqïyê]‘√ MT <ä>∑Zs¡ ñqï nìï <˚e‘·

$Á>∑Vü≤eTT\qT bÕs¡ẙj·TT&ÉT $TeTà*ï MTs¡T X̄ó~∆ #̊düT≈£îì yÓTÆ\ã≥º\T
e÷s¡TÃø=qT&ÉT eTqeTT uÒ‘̊\Tq≈£î yÓfiË¢<äeTT Çø£ÿ≥T¢ #·T≥TºeTT{ÏºHêsTT,
Hê yÓTTs¡ Ä\øÏ+∫q <˚e⁄q≈£î H˚qT yÓ[flq Á‘√e bı&ÉT>∑THê qqTï
y˚sTT ø£qT\‘√ ø±bÕ&çq <˚e⁄q≈£î ̌ ø£ ã*|”sƒ¡eTTqT ì]à+‘·TqT (n~
35:2-3).

3. Vü≤HêïÁbÕs¡úq: H˚qT á _&É¶ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+∫‹ì Á|üuÛÑTe⁄ Hê eTq$ì
Ä\øÏ+∫ Hê ø√]ø£ rπsÃqT (1 düeT÷ 1:27).

4. kÕsê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑~ ‘·\T|ü⁄\T eT÷j·T>± ‘√_j·÷ |ü&Éø£ MT<ä
qT+&ç ˝Ò∫ kÕsê‘√ ˙e⁄ ˝Ò∫ ì\T#·T+&ÉTqT Á|üuÛÑTe⁄ eTq MT<ä
ø£s¡TDã÷ì eTq\qT ø±bÕ&ÉT≥≈£î Çs¡Te⁄s¡eTT ÁbÕs¡∆q #˚j·TT<äeTT
nì #Óô|ŒqT (‘√_‘·T 8:4).

5. ø=πsï© n‘·ì ≈£î≥T+ã+˝Àì yês¡+<äs¡TqT <˚e⁄ì j·T+<äT uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\T
ø£*– n‘·&ÉT ù|<äkÕ<Ûä\≈£î <ëq <Ûäs¡àeTT\T #˚j·TT#·T dü<ë <˚e⁄ì
ÁbÕ]ú+#·T#·T+&ÓqT (n.ø±. 10:2).

6. Áø°düTÔ •wüß´\T eT]j·TeTàj·TT Äj·Tq k˛<äs¡T\T ˇø£#√≥ #˚] ˇø£
≈£î≥T+ãeTT>± ÁbÕs¡úq #˚j·TT#·T+&ç] (n.ø±. 2:14).

≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq <ë«sê bı+<˚ Äosê«<äeTT\T
 ÁbÕs¡úq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ eT<Ûä́  Áù|eTqT, ã+<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.

ªªÇ<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T Hê HêeTeTT˝À ≈£L&çq #√≥ H̊qT yê]jÓTT<ä›qTHêïqTμμ
(eT‘·ÔsTT 18:20). <ë+‘√ ≈£î≥T+ã+˝À |üs¡düŒs¡ düVü≤q+, Áù|eT
ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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 ÁbÕs¡úq‘√ ≈£î≥T+ã+ <˚e⁄ì s¡ø£åD bı+<äT‘·T+~. Á|ü‘˚́ ø£+>± »|üe÷\
ÁbÕs¡úq #Ó&ÉTqT <ä÷s¡+ #̊ùd Äràj·T Äj·TT<Ûä+. |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT
#·÷dü÷Ô ÁbÕs¡úq H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq ø£åeT, ø£‘·»„‘·, <̊e⁄ìô|’
qeTàø£+ ô|+#·T‘·T+~. Ç~ ˇø£ ªª|ü]X¯ó<ä∆‘· bÕsƒ¡XÊ\μμ ˝≤+{Ï~.

 nHês√>∑́ +, Ä]úø£ Çã“+<äT\T, u≤<Ûä\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ≈£î≥T+ã+ ø£\dæ
ÁbÕ]úùdÔ <ÛÓ’s¡́ + edüTÔ+~. ÁbÕs¡úq eTq≈£î uÛÑj·÷ìøÏ ã<äT\T $XÊ«kÕìï
ÇdüTÔ+~.

 ÁbÕ]ú+#˚ ≈£î≥T+ã+ düe÷C≤ìøÏ ̌ ø£ yÓ\T>∑Te+{Ï kÕø£ǻ + ne⁄‘·T+~.
q»πs‘·T |ü]X¯ó<ä∆ ≈£î≥T+ã+ (j˚TdüT, eT]j·T, jÓ÷ùd|ü⁄) ˝≤>±
e÷s¡T‘·T+~.

3. Á¬ø’düÔe uÀ<Ûäq\˝À- ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÁbÕ<Ûëq´‘·
Á|ü‹ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê]_&É¶\qT <̊e⁄ì u≤≥˝À q&ç|æ+#·T≥ yê] u≤<Ûä́ ‘·,

eT]j·TT Áø°düTÔ uÀ<Ûäq˝À yê]ì |òü\Á|ü<ä+ #̊j·TT≥ yê] ø£s¡Ôe´+. m+<äTø£+fÒ
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\qT <˚e⁄ì _&É¶\T>±, <˚e⁄&ÉT Ç∫Ãq es¡+>±
uÛ≤$+#ê*. yê]ì Áø£eT•ø£åD˝À q&ç|æ+#·&ÜìøÏ Á|üj·÷dü|ü&Ü*, _&É¶\≈£î
<˚e⁄ì ∫‘êÔìï HÓs¡y˚s¡TÃ≥ H˚sêŒ*.

düe÷»+˝À yê] |æ\¢\\qT $XÊ«dü e÷s¡Z+˝À yê]ì Ä<Ûë´‹àø£+>±
q&ç|æ+#̊ X̄øÏÔ ̌ ø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î e÷Á‘·ẙT ñ+≥T+~. ø±s¡D+ ‘·eT|æ\¢\≈£î
Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄˙ uÀ<Ûäq\T, $XÊ«dü dü‘ê´+˝À ô|+#·T≥≈£î nqTyÓ’qdüú\+
≈£î≥T+ã+. eT]j·TT $XÊ«düì>∑÷&É dü‘ê´\eTT\qT H̊πsŒ yÓTT<ä{Ï düTyêØÔ≈£î\T
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T.

(dü‘√´|ü<̊X̄+ 2226) ªª_&É¶ |üdæ‘·q+˝ÀH̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $XÊ«dü $<ä́ qT
ÁbÕs¡+_Û+#ê*. düTyês¡Ô≈£î nqT>∑TD+>± Á¬ø’düÔe J$‘· kÕø£ǻ + <ë«sê ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\T $XÊ«dü+˝À ô|s¡T>∑T≥≈£î |üs¡düŒs¡+ düVü‰j·T+ #̊düT≈£îqï|ü⁄Œ&̊ $XÊ«dü
$<ä´ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. ≈£î≥T+ã dü‘√´|ü<˚X¯+ <ëìøÏ eTT+<äT>±
kÕ>∑T‘·T+~. n~ yê]‘√ bÕ≥T kÕ>∑T‘·÷ Ç‘·s¡ $<ÛëHê\qT düTdü+|üqï+
#˚düTÔ+~μμ.
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ø±e⁄q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\qT Á¬ø’düÔe $\Te\‘√ q&ç|æ+#·T≥≈£î
ˇø£ u≤<Ûä́ ‘·>± d”«ø£]+#ê*. m+<äTø£+fÒ ∫qï‘·q+qT+∫ |æ\¢\≈£î ÁodüuÛÑqT
>∑÷]Ã, düTyês¡Ô $\Te\qT, |ü]X¯ó<ä∆ J$‘·eTT >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdæq jÓT&É\
yês¡T ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düTe÷‘·ø£+>± ñ+&É>∑\s¡T. n+<äTπø ø£‘√*ø£
ÁodüuÛÑ̋ À ≈£î≥T+u≤ìï ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£+>± #·÷düTÔ+~. Ç~ ˇø£ |ü$Á‘·‘·≈£î,
u≤<Ûä́ ‘·≈£î >∑Ts¡TÔ.

düTyês¡Ô |üsƒ¡q+˝À ≈£L&Ü Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘· >∑÷]Ã
Ç˝≤ nHêïs¡T. MT¬s+‘· #Ó&É¶yê¬s’qqT MT |æ\¢\≈£î eT+∫ ãVüQe÷Hê\T
Ç#·TÃ≥ MT≈£î ‘Ó*j·TTqT>∑<ë! |üs¡̋ Àø£ eT+<äTqï MT ‘·+Á&ç n&ç–qyê]øÏ
Ç+¬ø{Ïº eT+∫ edüTÔe⁄\ì#·TÃH√ }Væ≤+|ü⁄&ÉT (eT‘·ÔsTT 7:11).
4. kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+˝À Á¬ø’düÔe uÀ<Ûäq - ≈£î≥T+ã $XÊ«dü+

$\Te\qT ≈£î≥T+ã+ ø√s¡T≈£î+≥T+~. $\Te\‘√ ≈£L&çq á
≈£î≥T+ã+ ã+<Ûë Ò̋ ìyêdüjÓ÷>∑́ + ø±˙ düe÷»+˝ÀHÓ’Hê, n‘·́ +‘· øÏ¢wüº
|ü]dæú‘·T˝À¢HÓ’q, ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\ô|’ qeTàø£+ ø£*– eTìwæ J$+#̊+<äT≈£î
Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT (ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T).

 H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹B e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷ edü÷Ô ñ+~ n˙ï
≈£L&Ü &çõ≥ Ÿ̋ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+‘√ ì+&çb˛sTT+~. n˝≤H̊ Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+
_J J$‘êìøÏ n\yê≥T|ü&ç ñ+~, ñ<√´>∑+, #·<äTe⁄, |üqT\T, ẙ>∑e+‘·yÓTÆHê
Á|ü|ü+#·+ e\q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ø£*dæ düeTj·T+ >∑&É|ü&É+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
á |ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£î≥T+ã\≈£î $XÊ«kÕìï Á|üø£{Ï+#·&É |æ\¢̋ À Á¬ø’düÔe $\Te\qT
Hê≥&É+ ̌ ø£ düyê\T>± e÷]+~. Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+
ø£*–q MT&çj·÷ (Phone, T.V, YouTube, Social media, Radio) e+{Ï$
<̊e⁄ì yê≈£îÿqT ≈£î≥T+u≤\≈£î #̊s¡ẙj·T&ÜìøÏ ̌ ø£ >=|üŒ kÕ<Ûäq+ ne⁄‘·T+~.
á düeTj·T+˝À ÁodüuÛÑ, Á¬ø’düÔe uÀ<Ûäq\T Á|ü‹ Ç\T¢ #˚s¡T≈£îH˚ Xø̄Ï ÔMT&çj·÷øÏ
ñ+~.
k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ <ë«sê uÀ<Ûäq

Á|ü‹ ~q+ |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À˙ e#·Hê\qT Ç‘·s¡T\ ‘√|ü+#·Tø√yê*
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n|ü⁄Œ&ÉT Ä yê≈£îÿ eTq Vü≤<äj·÷\˝À Hê≥T≈£îì b˛‘·T+~. n<˚ $<Ûä+>±
|ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À˙ dü+<˚XÊ\ Árø£]+#ê&ÉTeTT. $XÊ«dü dü+<˚XÊ\qT ̌ ø£
dü+|òüT+>± (Á>∑÷|ü⁄) e÷Ø ÁbÕs¡úq\qT dü\Œ¤&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
|æ\¢\≈£î ns¡ú+ nj̊T´ $<Ûä+>± u…’_˝À¢ì $wüj·÷\qT ø£<∏ä\ s¡÷|ü+˝À #Ó|üŒ&É+
#˚j·÷*. Á|ü‹s√p @<√ ˇø£ düeTj·÷q »|üe÷\ ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq\T
#˚j·÷*. Bìô|’ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆ rdüTø√yê*. ø±ì á uÀ<Ûäq
eTq <˚yê\j·÷\˝À »]π> Á¬ø’düÔe $XÊ«dü uÀ<Ûäq\qT, ÁbÕs¡úq\qT y˚s¡T
#˚ùd˝≤ ñ+&É≈£î+&Ü ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*. Ç~ πøe\+ eTq*ï $XÊ«dü
|ü<ä+˝À q&Ée&çì ≈£î≥T+ã $XÊ«kÕìï ô|+bı+~+#·T ø√e&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝À düyêfīó¢, neø±XÊ\T ≈£L&Ü m≈£îÿe ñHêïsTT.
Ç~ πøe\+ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Á¬ø’düÔe⁄\qT ̌ ø£ dü+|òüT+>± ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+>±
ø£*|æ ñ+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

MT&çj·÷ <˚e⁄ì yê≈£îÿ yê´|æÔ #˚j·T&ÜìøÏ ˇø£>=|üŒes¡+>± ñ+~.
≈£î≥T+u≤\T MT&çj·÷ <ë«sê ÁbÕs¡úq\T, $XÊ«kÕìï |ü+#·Tø√e&É+ e\q
yês¡T ã\|ü&É‘ês¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, Á¬ø’düÔeuÀ<Ûäq #˚ùd >∑Ts¡Te⁄\T MT&çj·÷
eT+∫>± $ìjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ Á|ü‹≈£î≥T+ã+ ˇø£ ì»yÓTÆq <˚yê\j·T+>±
e÷s¡T‘·T+~.

Á¬ø’düÔe⁄\T>± ø£‘√*ø£\T>± eTq ≈£î≥T+ã J$‘ê\ <ë«sê Ç‘·s¡T\≈£î
#·÷|æ+#·e\dæq~ Á|üuÛÑTe⁄ì ø£s¡TD≤qT ø£bÕes¡+\≈£î nqTÁ>∑Vü≤+\≈£î
eTq\qT eTq+ düeT]Œ+#·Tø=qT≥ e\q eTq≈£î ø£\T>∑T y˚T\T\qT
es¡eTT\qT >∑T]+∫ n+<ä]ø° ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ eT]j·TT J$‘·\ <ë«sê
Ç‘·s¡T\≈£î düTe÷‘·ø£ ì\|ü&É+ πøe\+ Á¬ø’düÔe uÀ<Ûäq˝À yê{Ï $\Te\‘√
J$+#·&É+ e\q n~ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·÷ ñ+≥÷ ñ+~. ø±e⁄q Á|ü‹
≈£î≥T+u≤\˝À á $\Te\qT ø£*– á uÀ<Ûäq\T ø£*– J$+#ê*.


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10. $#ês¡D˝À $XÊ«dü uÀ<Ûäq
- Áã<äsY >±j·T+ sê»X‚KsY

$XÊ«dü+˝À m<äT>∑T‘·Tqï <Ó’e Á|ü»\T n+fÒ  Á|ü‹
e÷qe⁄& ÉT ‘ ·q »qà <ë«sê á ˝Àø £+˝Àø Ï
m˝≤ n&ÉT–&ÉT‘ê&√ n<˚ e÷qe⁄&ÉT C≤„qkÕïq+
<ë«sê ÁodüuÛ Ñ˝À #˚], Áø°düT Ô uÛ Ñ>∑yêqT&ÉT ‘·q
•wüß´\øÏ n|üŒ–+∫q <Ûäs¡à, y˚<ä uÛÀ<äq\ j·T+<äT
uÛ≤>∑düTÔ\e⁄‘ês¡T. Á|üuÛÑT düTyês¡ÔqT düeTwæº>± ø£*dæ
ø£≥Tº>± Á|üuÛÀ<ä+ #˚j·÷*. Ç˝≤ Á|ü‹ $#ês¡D˝À >∑Ts¡Te⁄\T, eTsƒ¡yêdüT\T,
$XÊ«düT\T n+<äs¡T ø£\dæ ø£≥Tº>± @ø£+>± |üì#˚j·T*. eT] á |üìì
düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·÷*. eTq≈£î $#ês¡D dü\Vü≤ eT+&É* (Parish pastoral
council) nH˚~ e÷s¡Z+>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á $#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É*
<ë«sê Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ n+~+#Ó≥Te+{Ï C≤„qeTTqT, $\Te\qT |ü+#·&É+˝À
Äj·Tq eTq≈£î •s¡düT‡>±, eTqeTT Äj·Tq Äej·TeeTT\T>± m<äT>∑T‘êeTT.
á $#ês¡D dü\Vü≤ eT+&É* πøe\+ $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄≈£î dü\Vü≤\*dü÷Ô
|ü]#·s¡́  #˚j·T&É+ ‘·|üŒ $#ês¡D bÕ\q e´eVü‰sê\˝À uÛ≤>∑+ ø±s¡T nqï
$wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê* $#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É* düuÛÑT´\ mìïø£ $~Û,
$<ÛëHê\T

Á|ü‹ eTìwæ <̊e⁄&ç∫Ãq es¡ẙT ≈£îs¡>±j·÷\ <äTø±D+˝À ẙ]bÕπsdæq≥Tº>±
düuÛÑT´\qT mqTïø=ã&És¡T. Á|ü‹ e´øÏÔì ã{Ïº Ä‘·à esê\T X¯øÏÔ, kÕe÷sêú́ \T,
Jeq dæú‹ Ä<Ûës¡+>±H˚ yê]ì düuÛÑT´\T>± mqTïø√yê*.

Á|ü‹ $#ês¡+˝À Á|ü»\≈£î nìï s¡+>±˝À düVü≤j·T+ n+<˚̋ ≤ nìï
ÁbÕ+‘ê\ yê]øÏ, nìï kÕe÷õø£ e´edüú\≈£î ‘·–q ÁbÕ‹ì<Ûä́ + ñ+&˚≥≥T¢
düuÛÑT´\qT mqTïø√yê*.
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$#ês¡D˝À uÛÑøÏÔ ø±sê´\T e+{Ï eT]j·T<äfi¯+, $HÓ‡+{Ÿ &çbÕ˝Ÿ kıôd’{Ï
e+{Ï nk˛dæj˚Twüq¢qT ÁodüuÛÑ #·≥º Á|üø±s¡+ kÕú|æ+#·ã&çqyÓ’ ñ+&Ü*,
Áø£eTã<ä∆+>± ø=qkÕ>∑‘·Tqï dü+|òü÷ …̋’ ñ+&Ü*.

$#ês¡D˝À ñqï u≤\, u≤*ø£\≈£î, j·TTe≈£î\≈£î, eTVæ≤fi¯\qT ‘·–q
ìwüŒ‹Ô̋ À neø±XÊ\qT ø£*Œ+#ê*.

$#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É* düuÛÑT´\ mìïø£ s¡Vü≤dǘ +>± »s¡>±*. á
mìïø£̋ À bÕ˝§ZH̊ nuÛÑ́ s¡Tú\T m≥Te+{Ï Á|ü#ês¡+, ẙj·TeTì n&É>∑&É+ e+{Ï$
#˚j·T≈£î&É<äT. nì s¡ø±\ Á|ü#ês¡ Äsê“¤{≤\qT ÁodüuÛÑ #·≥º+ ìùw~ÛdüTÔ+~.

kÕúìø£ |æsƒê~Û|ü‘·T\T ìj·T$T+∫q mìïø£\ dü+|òüT+. á $#ês¡D
dü\Vü≤ eT+&É* düuÛÑT´\qT mqTï≈£îH˚ ø±sê´ìï #·≥ºÁ|üø±s¡+, Áø£eTã<ä∆+>±
ìs¡«Væ≤düTÔ+~.
z≥s¡¢≈£î ñ+&Ée\dæq ns¡Ω‘·\T
 $#ês¡D dü\Vü≤ eT+&É* düuÛÑT´\qT mqTï≈£îH˚ ø£‘√*≈£î\T n<˚

$#ês¡D≈£î #Ó+~qyê¬s’ düuÛÑ́ ‘·«+ bı+<äTø=ì ñ+&Ü*.
 18 dü+e‘·‡sê\T ì+&çq yê]øÏ e÷Á‘·y˚T z≥T Vü≤≈£îÿ ñ+≥T+~.

ø£˙dü+ 1 dü+e‘·‡s¡+ z≥s¡T¢ n<˚ $#ês¡+˝À ìyêdü+ ñ+&Ü*.
$#ês¡D≈£î $XÊ«düT\T #Ó*¢+#·e\dæq HÓ\dü] $sêfi¯+ yÓTT<ä̋ …’q$
u≤<ä́ ‘·j·TT‘·+>± #Ó*¢+#˚ yê]πø z≥T Vü≤≈£îÿ ñ+≥T+~.

 $yêVæ≤‘·T …̋’q z≥s¡T¢ yê] $yêVü≤+ #·≥º Á|üø±s¡+ »]– ñ+&Ü*.
 ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ y˚TÁ‘êdüq+ Ç+ø£ myÓTÆq ns¡Ω‘·\T ì¬s›•ùdÔ n$ ≈£L&É

e]Ô+#·TqT.
m+|æø£ #˚j·Tã&É¶ düuÛÑT´\T

Ç~ kÕúìø£ $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄\T uÛ≤<ä´‘· kÕúìø£ $#ês¡+ >∑Ts¡Te⁄
dü«‘·+Á‘·T\T>± jÓ÷>∑T´ …̋’q e´≈£îÔ\qT m+|æø£ #˚dæ $#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É*
düuÛÑT´\T>± ìj·T$TkÕÔs¡T m+|æø£ #˚dæq düuÛÑT´\ dü+K´ - mqTïø√ã&çq
düuÛÑT´\ dü+K´q #˚j·Tã&˚ $T+∫ ñ+&É≈£î&É<äT.
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ª$#ês¡D, dü\Vü‰ eT+&É*μμ ˝À ÁøÏj·÷o\ bÕÁ‘· eVæ≤+#·>∑\ yê]H˚
Hê$TH˚f…&é düuÛÑT´\T düuÛÑT´\ m+|æø£ ìj·T$T+#ê*.

ª$#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É*μ düuÛÑ́ \qT @ $<Ûä+>± m+|æø£ #˚j·÷˝À
(mqTïø=yê˝≤? ˝Òø£ m+|æø£ #˚j·÷˝≤?) ìs¡ísTT+#˚ n~Ûø±s¡+ πøe\+
|”sƒê~Û|ü‘·T\≈£î e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~.

$#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É* düuÛÑT´\ ìj·Te÷ø±ìøÏ nqTdü]+#˚ mìïø£
$<Ûëq+˝ÀqT, ˝Ò<ë m+|æø£ $<Ûëq+˝ÀqT ø=ìï Á|üjÓ÷» Á|üe÷<ë\T
ñHêïsTT.

ø=‘·Ô>± ª$#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É*μ ì @sêŒ≥T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT n+<äT˝Àì
düuÛÑT´\+<ä]˙ m+|æø£ dæ<ä∆‹˝ÀH˚ ìj·T$TkÕÔs¡T. M]‘√ bÕ≥T düuÛÑT´\T>±
dü+e‘·‡sê\ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

á ˝À|ü⁄>± - kÕúìø£ Á¬ø’düÔe dü+|òü÷ìï Ç+<äT≈£î >±qT mìïø£ nH˚
|ü<ä›‹ì ‘·eT u≤<Ûä́ \qT mìïø£\≈£î dæ<ä∆+ #˚kÕÔs¡T, bÕ{ÏkÕÔs¡T.
|ü<ä$ ø±\+

$#ês¡D dü\Vü≤ eT+&É* düuÛÑT´\ |ü<äMø±\+ 3 dü+e‘·‡sê nsTTb˛sTTq
‘·s¡Tyê‘· πøe\+ ̌ ø£kÕ] e÷Á‘·ẙT <ëìì bı&ç–kÕÔs¡T. kÕúìø£ dü+ÁbÕ<ëj·÷\
Á|üø±s¡+ kÕ<Ûës¡D+>± Á>±eT ô|<ä›̋ Ò / dü+|òüT ô|<ä›̋ Ò @fi¯fl ‘·s¡ã&ç düuÛÑT´\T>±
ø=qkÕq‘·÷ edüTÔHêïs¡T. á neø±X¯+ Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄ìøÏ ø£*Œ+#˚ ø±e⁄q
e÷s¡TŒHé ‘Ó#êÃsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ $#ês¡+˝À≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q e´øÏÔ
‘·q J$‘· ø±\+˝À ¬s+&ÉT |üsê´j·÷\T [3+3=6] e÷©e⁄ düuÛÑT´\T>±
ø=qkÕ>±\.
$#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É* Á|ü<Ûëq $<ÛäT\T

$#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É* ìs¡«]Ô+#·e\dæq n‘·́ +‘· Á|ü<Ûëq u≤<Ûä́ ‘·
$#ês¡D >∑Ts¡Te⁄\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT≥.
Á‹$<Ûä <Ûäsêà\T ÁodüuÛÑ #·≥º+ 239
1. uÀ~Û+#·≥+
2. |ü$Árø£]+#·≥+
3. bÕ\Hê u≤<Ûä́ ‘·\T eVæ≤+#·≥+



84 ˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T

1. uÀ~Û+#·≥+
Á|ü‹ $#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É* uÀ<Ûäq <Ûäs¡à+˝À ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq$>±

ñHêïsTT.
m) <Ó’eyê≈£îÿqT Á|üø£{Ï+#·&É+.
_) dü‘√´|ü<˚X¯+.
m) <Ó’eyê≈£îÿqT Á|üø£{Ï+#·≥+. Hê HêeTeTTq j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ Äj·Tq

•wüß´\≈£î n+<äCÒdæq düTyês¡Ô dü+<˚XÊìï y˚Ts¡≈£î MTs¡T yÓ[fl düø£\
C≤‹ »qT\≈£î düTyês¡ÔqT uÀ~Û+#·T&ÉT nqï dü‘ê´ìï ‘·q $XÊ´düT
\+<ä]ø° Bø£å‘√ Á|üø£{Ï+#ê*.
Áø°düTÔ Á|üuÛÑTì e÷≥\T, #̊‘·\T, #·÷|æq dü+πø‘ê\T #̊dæq n<ä“¤‘· ÁøÏj·T\T,

Äj·Tq Ç∫Ãq Ä»„\T yÓTT<ä̋ …’q nìï+{Ï nsêú\qT |üs¡e÷sêú\qT $XÊ«düT\≈£î
$e]+#ê*.

$XÊ«düT\+<ä]øÏ <Ó’eyê≈£îÿqT Á|üuÛÀ~düTÔ Á|üuÛÑT kÕú|æ+∫q ÁodüuÛÑ
ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*. ì+&ÉT eTqdüT‡‘√ ø£wæ #˚j·÷*.
_) dü‘√´|ü<˚X¯+

dü‘√´|ü<˚X¯+ <ë«sê $#ês¡D dü\Vü‰eT+&É* <Ó’e yê≈£îÿ˝À <ë– ñqï
dü‘·́ \qT $XÊ«düT\+<ä]øÏ düŒwüº+>± Ä dü‘ê´ìï $e]+∫ uÀ~Û+#ê*. ‘·<äT|ü]
$XÊ«düT\+<äs¡T nH̊«wæ+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&Ü*. <̊e⁄ì ø£bÕes¡eTT\‘√ q÷‘·q
düwæº>± |ü]es¡Ôq+ #Ó+~q e´≈£îÔ\T Áø°düTÔ Á|üuÛÑTq≈£î $XÊ«dü bÕÁ‘·T\T>±
e÷s¡Ãã&ÉT‘ê+.

Á|ü‹ $#ês¡+˝ÀqT dü‘√´|ü<˚X¯+ - $XÊ«dü $ø±dü ø±s¡´Áø£eT+
Áø£eTã<ä∆+>± ø=qkÕ>±*. πøe\+ j·TTe‹ j·TTe≈£î\≈£î ø±<äT $#ês¡D˝Àì
Á¬ø’düÔe⁄\+<ä]øÏ dü‘√´|ü<˚X¯+ #˚j·÷*.
2. |ü$Árø£s¡D+

|ü$Árø£ s¡D+ nH˚ u≤<Ûä´‘·˝À $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·qT
b˛wækÕÔ&ÉT. Ms¡T #˚ùd |ü]#·s¡́ ˝À >∑Vü≤düú Á¬ø’düÔe⁄\T, eTsƒ¡yêdüT\T, $#ês¡D
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eT+&É* düuÛÑT´\T ‘·eT dü+|üPs¡í düVü≤ø±sêìï n+<äCÒj·÷*. Á¬ø’düÔe dü+|òüT
|ü$Árø£s¡D≈£î, uÛÑøÏÔ $ø±kÕìøÏ }|æ] e+{Ï~ - ~e´ |üP», ~e´dü+kÕÿsê\T.
eT] eTTK´+>± Ä~yês¡+ Hê&ÉT dü+|òüTeT+‘· ø£*dæ düeTwæº>± düeT]Œ+#˚
~e´|üP»≈£î nÁ>∑rs¡ ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+≥T+~.

Á¬ø’düÔe |ü$Á‹ ø£s¡D≈£î, uÛÑøÏÔJeq $ø±kÕìøÏ eT÷˝≤<Ûës¡yÓTÆq ~e´|üP»,
~e´dü+kÕÿsê\T $XÊ«düT\≈£î n+<äu≤≥T˝À ñ+#˚yês¡T. ~e´dü+kÕÿsê\
Ä#·s¡D≈£î $XÊ«düT\qT dæ<ä∆|üs¡#˚yês¡T, ~e´dü+kÕÿs¡+ Ä Ä#·s¡DqT
|üs¡́ y˚øÏå+#˚yês¡T, dü+|òüT Ä<Ûë´‹àø£ |ü]#·s¡́ ≈£î Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#˚yês¡T
$#ês¡D >∑Ts¡Te⁄\T á |ü]#·s¡́ ˝À $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄\≈£î ª$#ês¡D dü\Vü‰
eT+&É* düuÛÑT´\Tμ >∑Vü≤düÔ Á¬ø’düÔe⁄\T eTsƒ¡yêdüT\T ‘·eT dü\Vü≤ düVü≤ø±sê\qT
n+<äCÒkÕÔsTT.
3. bÕ\q u≤<Ûä́ ‘·\ ìs¡«Vü≤D

$#ês¡D dü\Vü≤ eT+&É* düuÛÑT´\T $#ês¡D bÕ\Hê u≤<Ûä´‘·\T
ìs¡«Væ≤+#·&É+˝ÀqT, |ü]#·s¡́ \T #˚j·T&É+˝ÀqT $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄≈£î |ü\T
$<Ûë\T>± düVü≤ø£]kÕÔs¡T.

$#ês¡+˝À Á|ü»\ dü+øå√uÛÑ+ ø√dü+, n_Ûe~∆ ø√dü+ nedüs¡yÓTÆq ùdyê
ø±s¡́ Áø£e÷\qT #Ó|üŒ{Ï ìs¡«Væ≤+#·&É+.

$#ês¡D˝Àe⁄qï yê´~Á>∑düTÔ\≈£î, ù|<ä\≈£î n+&É>± ì\e&É+ - Á¬ø’düÔe
≈£î≥T+ã JeHêìï |ü{Ïwüº|üs¡#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eT\qT
ìs¡«Væ≤+#· >∑\T>∑T‘ês¡T.

Á¬ø’düÔe >∑Vü‰\ìï+{Ïì dü+<ä]ÙkÕÔs¡T, eTTK´+>± kÕeTõø£+>± Ä]úø£+>±
yÓqTø£ã&çqyê]‘√ ø£\dæ yÓT\dæ >∑eTq+ #˚düTÔ ñ+{≤s¡T.

$#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É* düuÛÑT´\T - $#ês¡D˝À ñqï eT]j·T <äfi¯+,
$HÓ‡+{Ÿ &ç bÕ˝Ÿ kıôd’{Ï e+{Ï uÛÑø£Ô <äfi≤\˝À, |ü$Á‘ê‘·à q÷*ïø£s¡D
ñ<ä́ e÷\˝À, eTÚ*ø£ Á¬ø’düÔe dü+|òüT\‘√ ≈£î&É #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔs¡T,
n˝≤π> C≤rj·T n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À¢ ø=qkÕπ> ÁodüuÛÑ |ü]#·s¡́ \ìï+{Ï̋ ÀqT
ÁøÏj·T bÕÁ‘· b˛wækÕÔs¡T.
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Ç˝≤ $#ês¡D dü\Vü‰ eT+&É* yês¡T. ÁodüuÛÑ bÕ\Hê uÛ≤<ä´‘·\
ìs¡«Vü≤D+˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±>∑\T>∑T‘ês¡T.
eTT–+|ü⁄

á $#ês¡D dü\Vü≤ eT+&É̋ ≤\T - ~«rj·T yê{Ïø£Hé eTVü≤düuÛÑ Ä<äs¡Ù+
Á|üø±s¡+, ÁodüuÛÑ #·≥º Á|üø±s¡ẙT @s¡Œ&É‘·Tqï-|üŒ{ÏøÏ-yê{Ï̋ À¢ Á|üX̄+dü̇ j·T+>±
|üì#˚düTÔqï dü\Vü≤ eT+&É̋ ≤ #ê\ ‘·≈£îÿe. eTq $#ês¡D˝À¢ ñqïyês¡+<äs¡T
|ü⁄˙‘·T\T ø±s¡T. eTq $#ês¡D˝À Ç˝≤+{Ï ø±sê´\T ìs¡«Væ≤+∫qï|ü{ÏøÏ
Ç+ø± m+‘√ eT+∫ $HêX¯q+ ø√s¡T≈£îH˚ yês¡T ñ+{≤s¡T. Ä≥+ø±\T
ø£*ŒdüTÔ+{≤s¡T. nsTT‘˚ Ç˝≤+{Ï düeTdü´\T düyêfi¯ófl mìï ñqï|üŒ{Ïø°
ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T˝…’q $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄ ñ+fÒ düeTs¡Tú˝…’q ªdü\Vü‰ eT+&É*
düuÛÑT´\Tμ ‘√&ÉT>∑ nìï düeTdüÿ\T |ü]cÕÿs¡eTe⁄‘êsTT.

Á¬ø’düÔe⁄ dü+|òüT+˝À |ü~ eT+~øÏ »]π> ẙT\T Á|ü‘· ̌ ø£ÿ]øÏ #Ó+<äT‘·T+~.
ˇø£]øÏ e´øÏÔ>∑‘·+>± n+<ä]ø° #Ó+<äT‘·T+~. n+<äs¡+ ø£\dæ ø£≥Tº>± |ü$Á‘ê‘·à
X¯øÏÔ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘·÷ Á|üuÛÑTe⁄ $\Te\‘√ ø£wæ #Ó<ë›+.


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11. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq
düeTÁ>∑+>± ìs¡«Væ≤+#˚ e÷s¡Z<ä]Ùì

- Áã<äsY ‘·Ts¡ø± eTùV≤wt
|ü]#·j·T+

|æ\¢\≈£î ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH̊ $XÊ«dü uÀ<ÛäqqT
n+~+#·&É+ yê] J$‘êìøÏ dæús¡yÓTÆq eTÚ*ø£ ~≈£L‡∫
ø±e&Éy˚T ø±ø£, HÓ’‹ø£ $\Te\T ø£*–q u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·
e´≈£îÔ\T>± m~π> $<Ûä+>± yê] eTqdüT˝À¢ dü÷Œ¤]Ôì
Hê≥T‘·T+~. Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·eT e´øÏÔ>∑‘·
Á|üjÓ÷»Hêì ø£Hêï $XÊ«dü e÷s¡Z<ä]Ù>± e÷qdæø£+>±
‘êq÷ dæ<ä∆+ ø±e&É+ nedüs¡+. m+<äT≈£î n+fÒ Á|üdüTÔ‘· düe÷»eTT˝À
Á|ü»\T <Ó’e uÛÑøÏÔ eTs¡∫, HÓ’‹øÏ $\Te\T eT]∫ kı+‘· Á|üjÓ÷»Hê\ø√dü+
m+‘· <ä÷s¡+ nsTTHê yÓfi¯óÔHêïs¡T, @|üHÓ’Hê #˚düTÔHêïs¡T. yê]øÏ πøe\+ yê]
Á|üjÓ÷»q+ n_Ûe~∆ ‘·|üŒ kÕ{Ï düôVA<äs¡Tì|ü≥¢ ñ+&Ée\dæq u≤<Ûä́ ‘·
eT]j·TT k˛<äs¡ Áù|eT n+‘·]+∫b˛‘·THêïsTT. á düeTj·T+˝À eTq+ á
|ü]dæú‘·T\qT e÷sêÃ* n+fÒ Ä eT+∫ \ø£åD≤\qT ∫qï|üŒ{ÏqT+&˚ |æ\¢̋ À
ì+bÕ*. n~ πøe\+ bÕsƒ¡XÊ\˝À e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ +. m+<äT≈£î n+fÒ ˇø£
e´øÏÔ |ü]DÏ‹ #Ó+<˚ düeTj·T+ bÕsƒ¡XÊ\ J$‘·+ Ä düeTj·÷ìï dü]>±Z
ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì H̊s¡TÃø=H̊ $wüj·÷ Ò̋ eTq J$‘·+˝À ≈£L&Ü #̊kÕÔ+ n+<äTπø
ô|<ä›yêfīófl nqï≥Tº yÓTT¬ø’ÿ e+>∑ì~ Áe÷HÓ’ e+>∑THê nqï HêqT&ç á $wüj·÷ìï
eTq≈£î dü]>±Z $e]düTÔ+~.
1. ej·TdüT‡≈£î ‘·>∑Z $XÊ«dü uÀ<Ûäq 5-7 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\T

∫qï |æ\¢\≈£î <˚e⁄ì Áù|eT, <˚e⁄&ÉT eTq‘√ ñHêï&ÉT nH˚ qeTàø±ìï
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∫qï ∫qï ø£<∏ä\T, ∫Á‘ê\T, bÕ≥\T, n+<ä+>± #Ó|æŒq ÁbÕs¡úq\ <ë«sê
$e]+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D\T: <˚e⁄&ÉT qqTï m|ü⁄Œ&É÷ Áù|$TkÕÔs¡T. Á|ü‹ s√E ÁbÕs¡úq
#˚j·÷*.
8-12 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\T

á ej·TdüT‡˝À XÊÁdüÔ dü+ã+~Û‘· n+XÊ\qT, Áø°düTÔ J$‘· $X‚cÕ\qT,
$XÊ«dü |üsƒ¡Hê\T, kÕe÷õø£ $\Te\T, Áø°düTÔ e´øÏÔ‘ê«ìï ø£<∏ä\ <ë«sê
$e]+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D\T: j˚TdüT eTqô|’ ñqï Áù|eT #˚‘· eTs¡DÏ+#ês¡T eTq\qT
bÕ|üeTT qT+&ç $eTT≈£îÔ\qT #˚kÕs¡T. ø±ã{Ïº eTq≈£î ‘Ó*dæq yê]ì eTq+
ø£å$T+#ê*.
2. ‘·s¡>∑‹ yê‘êes¡D+ XÊ+‘·+>± ñ+&˚̋ ≤ #˚j·T+&ç

‘·s¡>∑‹ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ÁbÕs¡úq, u…’_ Ÿ̋, »|üe÷\, j̊TdüT dü«s¡÷|ü+/∫Á‘·+
ñ+#·&É+ e\¢ yês¡T <˚e⁄ì ñìøÏì >∑T]ÔkÕÔs¡T. |æ\¢\T ˝À|ü*øÏ sê>±H̊
Vü‰sTT>± dü«s¡÷|üeTTqT #·÷dü÷Ô Ä<Ûë´‹àø£ ^‘ê\T $ì|æ+#·+&ç.

‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü$Á‘·‘·qT >ös¡$+#̊˝≤ |æ\¢\≈£î dü÷∫+#·+&ç. Á|ü‹ |ü+&ÉT>∑,
ø±˝≤qTkÕs¡+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ì n\+ø£]+#·+&ç.
3. uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T, ÁbÕs¡úq\T eT]j·TT Á>∑+<∏ë\ |üsƒ¡q+

eTTK´yÓTÆq ÁbÕs¡úq\qT |æ\¢\‘√ Á|ü‹s√p #Ó|æŒ+#·+&ç. |üs¡̋ Àø£ ÁbÕs¡∆q,
eT+>∑fi¯yês¡Ô ÁbÕs¡úq eT]j·TT $XÊ«dü dü+Á>∑Vü≤+ e+{Ï ÁbÕs¡úq\T u≤>±
H˚]Œ+#ê*. ô|<ä› |æ\¢\#˚‘· ∫qï ∫qï u…’_˝Ÿ ø£<∏ä\qT #·~$+#·+&ç.
|ü⁄qsêe‘·+, C≤„|üø£X¯øÏÔ: <˚e⁄&ÉT mes¡T? <˚e⁄&ÉT eTq düwæºø£s¡Ô. e+{Ï
¬s+&ÉT |ü<ë\ Á|üX¯ï\T, düe÷<ÛëHê\T |ü⁄qsêe‘·+ #˚sTT+#·+&ç. |æ\¢\≈£î
∫qï ∫qï ^‘ê\T, |ü<ë´\T Ä\|æ+∫+#·+&ç.

ø£<∏äHê\T, Á&Üe÷\T, <äXÊ´\T: |üPs¡« ìã+<Ûäq-q÷‘·q ìã+<Ûäq
ø£<∏ä\T uÀ~Û+#·&É+˝À $$<Ûä ∫Á‘· |ü⁄düÔø±\T, ∫qï Hê≥ø±\T yê&É&É+ yê]ì
ÄdüøÏÔ‘√ $H˚̋ ≤ #˚düTÔ+~. ∫qï, ∫qï dü+|òüT≥q\qT |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
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#·s¡Ã\T, Á|üX¯ï\T-düe÷<ÛëHê\T: MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê düVü‰j·T+ #˚dæq
dü+<äsê“¤\T #Ó|üŒ+&ç? Ç≥Te+{Ï s√EyêØ n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#·+&ç. ∫qï
Á>∑÷|ü⁄\T #˚dæ yê] <äwæºø√D≤ìï ‘Ó\TdüTø√+&ç.
4. Ä#êsê\T

 |æ\¢\≈£î ∫qï|üŒ{ÏqT+&ç dü+düÿ‹ dü+Á|ü<ëj·÷\qT |ü]#·j·T+ #˚dü÷Ô
yê{Ï jÓTTø£ÿ nsêú\qT yê]øÏ |ü]#·j·T+ #˚dü÷Ô ÁbÕ+‘·|ü⁄ Ä#êsê\˝À
C≤„qe+‘·T\qT #̊j·T>∑\>±*. eT] eTTK´+>± ÁodüuÛÑ ~e´dü+kÕÿsê\T >∑T]+∫
eT]+‘· C≤„Hêìï |æ\¢˝À¢ ô|+bı+~+#ê*. <˚yê\j·T+˝Àì edüTÔe⁄\
ÁbÕeTTK´‘·qT #·÷|ædü÷Ô yês¡T ÁbÕs¡úq˝À m~π>˝≤ ‘√&ÉŒ&Ü*.
5. HÓ’‹ø£ $\Te\ uÀ<Ûäq

|æ\¢\≈£î eT+∫, #Ó&ÉT eT<Ûä́  ‘̊&Ü, düHêàs¡Z+˝À q&Ée&É+, düVü‰j·T|ü&É≥+,
e÷qe dü+ã+<Ûë\˝À ìC≤sTTr, ÁX¯eT >ös¡e+, XÊ+‹ e+{Ï $\Te\T
ô|+bı+~+#̊˝≤ |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ëìï Ä<Ûës¡+>± #̊düT≈£îì, |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+˝À
#·÷|üã&çq e´≈£îÔ\ Ä<äsêÙìï #·÷|ædü÷Ô, dü+øå√uÛÑ+˝À ≈£L&Ü ìC≤sTTr
nqTdü]+#·&É+ m˝≤? e+{Ï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.
6. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·

 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T u≤<Ûä́ ‘·>± yêsêìøÏ ˇø£ÿkÕ¬s’Hê <äj·T#˚dæ Ç+{À¢ #̊ùd
∫qï ÁbÕs¡úq˝À |æ\¢\qT nqTdü+<Ûëìdü÷Ô ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ $\TeqT yê]øÏ
‘Ó*j·TCÒdü÷Ô ñ+&Ü*. Ç+{À¢ ≈£L&Ü |æ\¢\ $XÊ«düj·÷Á‘· ø=qkÕπ>˝≤ #̊j·T&É+
düeTÁ>∑ e÷s¡Z<äs¡Ùø£ |òü*‘·eTe⁄‘·T+~.
7. ÁodüuÛÑ ñ‘·‡yê\T eT]j·TT eTôVA‘·‡yê\˝À

|æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ô|+bı+~dü÷Ô |ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏äC≤„Hêìï |æ\¢\≈£î
n+~+#̊ ̋ ≤>∑Tq u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\ b˛{°\T, ̂ ‘·s¡#·q, Á&ÜsTT+>¥ b˛{°\T, &çuÒ≥T¢
ìs¡«Væ≤+#·+&ç. |ü_¢ø˘ d”ŒøÏ+>¥, Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T, yê´ø£s¡D |ü]C≤„q+
ô|]π>˝≤ ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚j·T+&ç, yê]#˚ ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
8. nqTuÛÑe |üPs¡«ø£+>± dü»Hê‘·àø£‘·

dü»Hê‘·àø£‘·‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï $wüj·÷\qT |æ\¢\≈£î uÀ~Ûdü÷Ô |ü]X¯ó<ä∆
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Á>∑+<∏ëìï>± Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£î+≥÷ |æ\¢\˝À dü»Hê‘·àø£‘· yÓ’|ü⁄ ÄdüøÏÔì
ô|+bı+~+#ê*. dü+|òüT≥q\ô|’ #·÷dæq~, H̊s¡TÃ≈£îqï~ ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î
$es¡D>± #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
9. yêø±´ìï neT\T #˚ùd ñbÕ<Ûë´j·T <Û√s¡DÏ

|æ\¢̋ À¢ ÄdüøÏÔ ̋ Òø£b˛‘̊ |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü, q÷‘·q, dü»Hê‘·àø£ |ü<ä∆‘·T\‘√
uÀ~Û+#·+&ç. Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ Çe«&É+ <ë«sê yê] Ä˝À#·q-$düÔ‹ì
ô|+#·+&ç. eT+∫ düe÷<ÛëHê\qT Ç#˚Ã |æ\¢\qT n_Ûq+~+#·+&ç.
10. $\Te\T

$<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\˝À kÕeT÷Væ≤ø£ düŒVü≤, dü‘·́  ìwü̃, ùdyê uÛ≤eq,
u≤<Ûä́ ‘·, <ÛÓ’s¡́  dü«uÛ≤e+ e+{Ï $\Te\qT uÀ~Û+#·+&ç. ªª<ÛäqeTT ø£+fÒ <Ûäs¡àẙT
>=|üŒ~μμ nH˚ uÛ≤eqqT Hê≥+&ç. |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± m<ä>∑&ÜìøÏ dü¬s’q
e÷sêZìï ìπs›•+#·+&ç.
11. u≤\´ $XÊ«kÕìï q÷‘·q ~≈£îÿ kÕ~Û+#˚+<äT≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

u≤\´+˝À bı+<˚ $XÊ«dü uÀ<Ûäq, |æ\¢\ J$‘·+˝À nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq
Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À $XÊ«dü uÀ<Ûäq <ë«sê |æ\¢\T nqT~q
J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ düyêfi¯¢qT <ÛÓ’s¡´+>± m<äTs=ÿq&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq
Ä<Ûë´‹àø£̋ À yê]ì yês¡T ã\|üs¡#·T≈£î+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ÁbÕ<∏ä$Tø£
kÕúsTT qT+∫ $X̄Bø£s¡D kÕúsTTes¡≈£î |æ\¢\T $XÊ«dü $wüj·÷\qT $es¡+>±
ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ #˚j·÷*. |æ\¢\T Á|ü‹ $wüj·÷ìï Á|ü•ï+#˚ dü«uÛ≤yêìï
ø£*– ñ+{≤s¡T. yê] Á|üX¯ï\≈£î zs¡TŒ‘√, dü+‘·|æÔø£s¡yÓTÆq düe÷<ÛëHê\T
Çyê«*. |æ\¢\ e´øÏÔ‘ê«ìï r]Ã~<̊›̋ ≤ Áù|eT, Ä<äs¡D, düVü≤q+, ø£åeT, <äj·T‘√
Äs√|üD\T ì‘·́ + düe]dü÷Ô ñ+&Ü*.
12. ÁøÏj·÷o\ø£ $<ë´

ÁøÏj·÷o\ø£ $<ë´ |ü<ä›‘·T\T yêdüÔ$ø£ nqTuÛÑ÷‹ ø£*–+#̊ ñ‘ê‡Vü≤|üPs¡«ø£
ø±s¡́ Áø£e÷\T |æ\¢̋ À¢ $XÊ«kÕìï eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #̊kÕÔsTT. Á¬ø’düÔe $\Te\T
Á|ü‹s√p Á|üC≤„|üPs¡«ø£+>± n\es¡Ã{≤ìøÏ ˙‹ ø£<∏ä\T, Ä≥\T, •\Œø£fi¯,
˝À‘Ó’q ø£<∏äHê\ô|’ ∫qï &çuÒ≥T¢, X§¢ø£ $Hê´kÕ\T e+{Ï$ $ìjÓ÷–+#ê*.
|æ\¢\≈£î Á|ü‹ s√p ˇø£ eT+∫ |üìì #˚j·T&É+ n\yê≥T #˚ùd≥T¢
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Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |æ\¢\<Ó’q ÁøÏj·÷‘·àø£ $<ë´ |ü<ä∆‘·T\T (Vü‰´+&é-ÄHé ̋ …]ï+>¥)
ñ|üjÓ÷–+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î: u…’_ Ÿ̋ Á|üø£s¡D≤ìï ∫qïbÕ{Ï yÓ÷&É̋ Ÿ‡ <ë«sê
#˚sTT+#·≥+, Hê≥ø±\T y˚sTT+#·&É+. yêsê+‘ê˝À¢ |æ\¢\≈£î ‘·eT Ç+{À¢
»]–q ∫qï ∫qï ø£<∏ä/bÕsƒêìï ‘·s¡>∑‹˝À |ü+#·Tø√yê\ì dü÷∫+#ê*.
u…’_˝Ÿ n<Ûä́ j·Tq ∫{≤ÿ\T Çe«&É+ <ë«sê |æ\¢̋ À¢ dü«‘·+Á‘·+>± |ü]o\q,
Ä‘·à|ü]o\q yÓT\≈£îe ô|s¡T>∑T‘·T+~.
13. $XÊ«dü uÀ<Ûäq ‘√bÕ≥T düeTø±©q kÕe÷õø£ $\Te\ ne>±Vü≤q

bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ä́  <ëìπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, düeTø±©q düe÷»+˝À
|æ\¢\T ‘·eT bÕÁ‘·qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚j·÷*. $XÊ«dü uÀ<Ûäq˝À |æ\¢\≈£î
düe÷q‘·«+, düVü≤q+, $<Ûj̊·T‘·, Áø£eT•ø£åD e+{Ï kÕe÷õø£ HÓ’‹ø£ $\Te\qT
$e]+#ê*. düVü‰<Ûë´j·TT\‘√ eT÷&ç+{Ï˝À eTTK´yÓTÆq s¡+»Hêìï,
düVü≤»yê<ëìï, u≤<Ûä´‘·qT ô|+#ê*. düôVA<äs¡ uÛ≤eq, $XÊ«dü+˝À
düe÷q‘·«+, BbÕe[, ÁøÏdüàdt, s¡+C≤Hé e+{Ï |ü+&ÉT>∑\ kÕ+Á|ü<ëj·T\‘√
e÷qe $\Te\T e+{Ï n+XÊ\qT ø£*dæ ‘Ó\TdüT≈£îH˚˝≤ |æ\¢\qT
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |æ\¢˝À¢ eT‘·kÕeTs¡kÕ´ìï, Ç‘·s¡T\qT >ös¡$+#·&Üìï
ÁbÕ<Ûëq´‘·‘√ uÀ~Û+#ê*.
14. Ä<Ûë´‹àø£ dü+Á|ü<ëj·÷\T

Ä<Ûë´‹àø£ dü+Á|ü<ëj·÷\T #·]Ã+|üe\dæq Ä<ÛäTìø£ eTõ©\T bÕsƒ¡XÊ\˝À¢
yê]¸ø£+>± Á|ü‹ eT‘· ñ‘·‡yêìï, Áø°düTÔ |ü]#·s¡´ |üqT\ ÁbÕeTTK´‘·qT
$e]+#ê*. |æ\¢\‘√ bÕ≥T }Vü≤, nuÛ≤´dü, |ü]o\q\ô|’ b˛{°\T
ìs¡«Væ≤+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î: Hê J$‘·+ - Hê $\Te nH˚ n+X¯+ô|’
dü+øÏå|üÔ e#·q s¡#·q. |æ\¢\øÏ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq Á|üjÓ÷>∑ bÕsƒê\T (j·÷ø£åHé -
…̋]ï+>¥) Çyê«*. bÕsƒê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ∫qï Á|üj·T‘êï\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

Á|ü<ä]Ù+∫+#ê*.
15. Hêj·Tø£‘·« HÓ’|ü⁄D≤´\T

kÕe÷õø£ n_Ûe~∆ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\ Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT ã˝Àù|‘·+
#˚ùd+<äT≈£î, ‘·s¡>∑‹˝À dæ|æm˝Ÿ (ø±¢dt Áô|ô|òøº̆ ©&ÉsY), Á>∑÷|ü⁄ ©&ÉsY e´edüú\T
Á|üy˚X¯ô|{≤º*. Á|ü‹ |æ\¢qT düe÷qyÓTÆq neø±XÊ\‘√ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*, yê]
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n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#ê*. $XÊ«dü uÀ<Ûäq  ø=qkÕπ> ‘·s¡>∑‹˝À $<ë´]úì-
$<ë´]ú düeTq«j·÷ìï ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, düeT÷Vü≤
#·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#ê*. ôVA© eHé, uÀ<ÛäHê &Ó’Ø, $ø°¢ {°∫+>¥ ]ô|ò¢ø£åHé e+{Ï
ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.
16. ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·

ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düTBs¡È+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTø=ì,
u≤\uÛ≤eq\≈£î $T+∫q Ä˝À#·q\‘√, eT÷˝≤´+ø£Hê\ <ë«sê $<ë´]ú
n_Ûe~∆ì düT\uÛÑ+>± >∑T]Ô+#·>∑\&ÉT. Á|ü‹ |æ\¢\˝Àì Á|ü‘˚́ ø£‘·qT >∑T]Ô+∫,
yê]øÏ ‘·–q<ëìøÏ Áb˛‘ê‡Vü‰ìïyê«*. ‘·s¡#·T>± n_Ûq+<äq\T, #·ø£ÿ{Ï
Áb˛‘ê‡Vü≤yêø±´\T Çe«&É+ <ë«sê |æ\¢\≈£î <ÛÓ’sê´ìï n\yê≥T #˚j·÷*.
|æ\¢˝Àì Á|ü‹uÛÑqT >∑T]Ô+#˚+<äT≈£î yê]ì y˚~ø£\ô|’ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
nedüs¡yÓTÆ‘˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT n_Ûq+~+#ê*.
17. eTÚ[ø£ $XÊ«dü uÀ<Ûäq

á $<Ûä+>±, eTÚ*ø£ $XÊ«dü uÀ<Ûäq‘√bÕ≥T yêdüÔ$ø£ Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\
n_Ûe~∆øÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ düeTÁ>∑+>±, Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± $XÊ«dü uÀ<Ûäq qT
neT\T #˚j·÷*. Á|ü‹ $<ë´]ú J$‘·+ $XÊ«dü+, HÓ’‹ø£‘· ã\+, ùdeuÛ≤e+,
Hêj·Tø£‘·« HÓ’|ü⁄D≤´\T, Áø£eT•ø£åD, düe÷C≤ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd \ø£åD≤\‘√
r]Ã~<ä›ã&Ü*. á e÷s¡Z<ä]Ùì ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, $<ë´s¡Tú\T
n+<äs¡÷ ø£\dæ nqTdü]+∫q|ü⁄&ÉT - u≤\´ $XÊ«dü+, Ä<äs¡Ù HÓ’‹ø£‘·,
düe÷»+˝À Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq e´øÏÔ‘·«+ nH˚~ n\e&ÉT‘·T+~.
eTT–+|ü⁄

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq ˇø£ Á|üÁøÏj·T ø±<äT - Ç~ Jeq
yÓ’<ä́ +. ÁbÕs¡úq, nq«j·To\‘·, nqTuÛÑe+, Áù|eT, $XÊ«dü+, qeTàø±ìï
Hê{Ï eT]j·TT |æ\¢˝À¢ ÇqTeT&ç+|ü #˚j·TT≥≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq Hê+~
|ü\T≈£î‘·T+~. Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT - ÁbÕs¡úHê‘·àø£+>± dæ<ä∆yÓTÆ, |æ\¢\qT
Ä<Ûë´‹àø£+>± q&ç|æ+#·T≈£îH˚ $<Ûä+>± yê{Ïì @sêŒ≥T #˚dæq |ü<ä∆‘·T\qT
s¡÷bı+~+#ê*. Á|ü‹ |æ\¢yêì˝À $XÊ«dü+ ø=\TyÓ’, J$‘·+ yÓ\T>∑T\T
$s¡õy˚Tà˝≤ #˚j·T&Éy˚T Á|ü<Ûëq \ø£ǻ yÓTÆ ñ+&Ü*.
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12. eT]j·T<äfi¯+ <ë«sê $XÊ«dü uÀ<Ûäq

- Áã<äsY mø£ÿsê\ XÖ] sêE
#·]Á‘·

eT]j·T <äfi≤ìï 1921 ôdô|º+ãsY 7q ◊sê¢+&é
<˚X¯+˝Àì &É_¢Hé q>∑s¡+˝À ÁbòÕ+ø˘ &É|òt kÕú|æ+#ês¡T.
Äj·Tq Ä˝À#·q @$T≥+fÒ, ø±<∏ä*ø̆ ̋ …’≈£î\T (kÕ<Ûës¡D
$XÊ«düT\T) ‘·eT u≤|æÔdüà yê>±›Hê\qT HÓs¡y˚s¡TÃ‘·÷,
dü+|òü÷ìøÏ ‘·eT n+øÏ‘·uÛ≤yêìï ÁbÕs¡úq‘√ eT]j·TT
k˛<äs¡‘·«+‘√ ≈£L&çq ˇø£ dü+|òüT{Ï‘· ìsêàD+˝À
J$+#·>∑*π>˝≤ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À Ç~ πøe\+ eTVæ≤fi¯\≈£î
e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚~. 1929˝À Ád”Ô̋ Ò ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ |ü⁄s¡Twüß\T
Ç+<äT˝À #̊sês¡T. ‘=* <äX̄˝À <äfī düuÛÑT´\T ÄdüT|üÁ‘·T\qT dü+<ä]Ù+#̊yês¡T,
ø±˙ ‘·«s¡̋ ÀH˚ yês¡T ù|<ä\≈£î, eTTK´+>± &É_¢Hé̋ Àì e´_Û#ê]DT\ eT<Ûä́
ùde\T n+~+#·kÕ>±s¡T.

ÁbòÕ+ø˘ &É|òt 1928˝À eT]j·T <äfi¯ Vü‰´+&éãTø˘ <ë«sê <äfi¯ $<ÛëHêìï
@sêŒ≥T #˚XÊs¡T. eT]j·T <äfi¯+ ◊sê¢+&é qT+&ç ‘·«s¡>± Ç‘·s¡ <˚XÊ\≈£î,
K+&Ü\≈£î yê´|æÔ #Ó+~+~. Ä ø±\+˝À nH̊≈£î\T (|üPC≤] ø±ì $XÊ«düT\T)
Á|ü‘·´ø£å+>± nb˛düº˝Ò{Ÿ #˚j·T&É+ ø=‘·Ô Ä˝À#·q ø±ã{Ïº ø=+‘·eT+~
nqTe÷q+‘√ #·÷XÊs¡T. ø±˙ 1931˝À ¬s+&Ée |üj·Tdt bÕ|ü⁄>±s¡T eT]j·T
<äfi≤ìï Á|üX¯+dæ+#êø£ Ä nqTe÷Hê\T ‘=\–b˛j·÷sTT.
<äfi¯ ìsêàD+

eT]j·T <äfi¯+ jÓTTø£ÿ e´edüú s√e÷ ôd’q´+ ìsêàD≤ìï Ä<äs¡Ù+>±
rdüT≈£î+~.
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Áô|dæ&çj·T+: <äfi¯+˝Àì n‹ ∫qï j·T÷ì{Ÿ, kÕ<Ûës¡D+>± 4-20 eT+~
düuÛÑT´\‘√ ≈£L&ç, Á|ü‹ yês¡+ ‘·eT |ü]wæÿ˝À düe÷y˚X¯eTe⁄‘·T+~.

≈£L´]j·÷: nH˚ø£ Áô|dæ&çj·÷\qT |üs¡́ y˚øÏådüTÔ+~.

ø£$T{Ïj·T+: nH˚ø£ ≈£L´]j·÷\qT |üs¡́ y˚øÏådüTÔ+~ (ô|<ä› q>∑s¡+ Ò̋<ë õ˝≤¢
|ü]~Û).

πsõj·÷: ô|<ä› ÁbÕ+‘ê\T (ˇø£ sêÁwüº+ Ò̋<ë ÁbÕ$Hé‡) |üs¡́ y˚øÏådüTÔ+~.

ôdHê≥dt: <˚X¯+ Ò̋<ë $kÕÔs¡yÓTÆq ÁbÕ+‘·+ yÓTT‘êÔìï |üs¡́ y˚øÏådüTÔ+~.

ø±ì‡*j·T+: &É_¢Hé̋ Àì πø+Á<äyÓTÆq ñqï‘· kÕúsTT, Ç~ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±
eT]j·T <äfi≤ìï |üs¡́ y˚øÏådüTÔ+~.

Á|ü‹ kÕúsTT˝Àq÷ n~Ûø±s¡T\T π̌ø $<Ûä+>± ñ+{≤s¡T: n<Ûä́ ≈£åî&ÉT,
ñbÕ<Ûä́ ≈£åî&ÉT, ø±s¡́ <ä]Ù, KC≤+∫ eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£ <äs¡Ù≈£î&ÉT (|üPC≤]
Ò̋<ë <Ûë]à≈£î&ÉT ‘·|üŒìdü]). $T>∑‘ê nìï |ü<äe⁄\Tq÷ nH̊≈£î\T (|ü⁄s¡Twüß\T/

eTVæ≤fi¯\T) #˚|ü&É‘ês¡T.
düuÛÑ´‘·«+

<äfi¯+˝À Á|üy˚X¯+ eT]j·TT $s¡eTD u≤|æÔdüà+ bı+~q Á|ü‹ ø±<∏ä*ø˘øÏ
düuÛÑ´‘·«+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. yÓTT<ä≥ Áô|dæ&çj·÷ìï ø=ìï kÕs¡T¢
dü+<ä]Ù+∫q ‘·s¡Tyê‘·, ÁbıuÒwüqØ yÓT+ãsY>± #̊s¡e#·TÃ. Ç~ eT÷&ÉT HÓ\\T
ø=qkÕ>∑T‘·T+~. á ø±\+˝À yês¡T Vü‰´+&éãTø˘ #·~$, Ç‘·s¡ düuÛÑT´\T
#˚dæq ùde\qT $ì, <äfi¯ $<ÛëHêìï H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘·
yês¡T ∫ …̋õj·THé Á|ü$Tdtμμ nH̊ Á|ü‹»„ #̊dæ, XÊX̄«‘· ÁøÏj·÷o\ düuÛÑT´\e⁄‘ês¡T.

düuÛÑ́ ‘·«+ Áø£eT•ø£åD, n+øÏ‘·uÛ≤e+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. düuÛÑT´\T
‘·eT düeTj·T+, ÁbÕs¡úqqT <˚ee÷‘· eT]j·T ñ<›̊XÊ´\≈£î n+øÏ‘·+ #˚kÕÔs¡T.
$s¡$T+#ê\qT≈£î+fÒ, yês¡T ‘·eT Áô|dæ&çj·T+ n<Ûä´≈£åî&çøÏ ‘Ó*j·TCÒùdÔ
dü]b˛‘·T+~.
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düuÛÑ́ ‘·« s¡ø±\T
ÁøÏj·÷o\ düuÛÑT´\T

Á|ü‹ yês¡+ düe÷ẙXÊ\≈£î Vü‰»s¡e⁄‘·÷, Á|ü‹s√p ø£‹ÔØq ̋ …õjÓ÷ìdt
nH˚ ÁbÕs¡úq (Á|ü<Ûëq+>± e÷–ï|òæø±{Ÿ) #˚kÕÔs¡T. Ms¡T #·]Ã ø√dü+ Á|ü‘·́ ø£å
ùde\T #˚kÕÔs¡T. 18 @fi¢̄ ˝À|ü⁄ ñqïyês¡T ªª©õj·THé ÁbÕ$Tdtμμ #˚j·T Ò̋s¡T.
nsTT‘˚ yês¡T pìj·TsY‡>± |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘ês¡T.
ÄøÏ‡\Ø düuÛÑT´\T

Á|ü‹s√p f…ôd‡sê nH˚ |ü⁄düÔø£+˝Àì ÁbÕs¡úq\ìï+{Ï˙ (|ü$Á‘ê‘·à
ÁbÕs¡úq\T, »|üe÷\ yÓTT<ä̋ …’q$) #˚dü÷Ô <äfi≤ìøÏ Ä<Ûë´‹àø£ eT<ä›‘·T ÇkÕÔs¡T.
n&ÉT®{À]j·TqT¢

Ç$ ñqï‘· kÕúsTT ÄøÏ‡\Ø düuÛÑT´\T. Ms¡T Á|ü‹s√p ~e´ ø±sê´\j·T+
(Divine Office) #·<äyê*, e÷dt̋ À bÕ˝§ZHê*.
eT]j·T<äfi¯+ ã* |”sƒ¡+
 Á|ü‹ düe÷y˚X¯+˝À ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ n\ºsY @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T.
 eT<Ûä́ ˝À eT]j·T e÷‘· $Á>∑Vü≤+ (kÕ<ëd”<ë>± <Ûä]+∫q, $qÁeTyÓTÆq,

|ü$Á‘·yÓTÆq s¡÷|ü+˝À, bÕeTTqT ø±fī¢ øÏ+<ä q*|æ, #̊‘·T\T $|æŒ ì\ã&ç
ñ+≥T+~).

 Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ |ü⁄e⁄«\‘√ ¬s+&ÉT yêdüT\T (kÕ<Ûës¡D+>± s√C≤\T).
 eTT+<äT ¬s+&ÉT B|üdüÔ+uÛ≤\T yÓ*–+∫ ñ+#·T‘ês¡T.
 eT]j·T ‘·*¢ ≈£î&ç yÓ’|ü⁄ yÓøÏ‡*¢j·T+ ˝…õjÓ÷ìdt (<äfi¯ |ü‘êø£+)

ñ+#·T‘ês¡T. Bìô|’ |ü$Á‘ê‘·à bÕe⁄s¡+ s¡÷|ü+˝À, n˝≤π> $Tsê≈£î´\dt
yÓT&É̋ Ÿ ñ+{≤sTT.

 ÁbÕs¡úq\T, »|üe÷\ Ä<Ûë´‹àø£ |üsƒ¡q+, ìy˚~ø£\T, Vü‰´+&éãTø˘ qT+&ç
bÕsƒê\T, ø£‹ÔØq …̋õjÓ÷ìdt eT]j·TT ∫es√¢ Ä<Ûë´‹àø£ <äs¡Ù≈£îì
uÀ<Ûäq (allocutio) ñ+{≤sTT. ∫es¡>± ÁbòÕ+ø̆ &É|òt |ü$Árø£s¡D ø√dü+
Á|ü‘˚́ ø£ ÁbÕs¡úq #˚kÕÔs¡T.
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Ä<Ûë´‹àø£‘·
eT]j·T <äfī Ä<Ûë´‹àø£‘· Á|ü<Ûëq+>± ôdsTT+{Ÿ \÷sTTdt-ẙTØ Á–ìj·THé

&ç e÷+{Ÿbǫ̀ sYº sêdæq Á≥÷ &çy√wüHé ≥T y˚TØ |ü⁄düÔø£+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.
Äj·Tq uÀ<Ûäq Á|üø±s¡+ Áø°düTÔ≈£î dü+|üPs¡í n+øÏ‘·uÛ≤e+ eT]j·T ‘·*¢ <ë«sê
kÕ<Ûä́ eTì #ÓbÕŒs¡T. á Ä˝À#·q |ü⁄˙‘· ¬s+&Ée C≤Hé bÕ˝Ÿ bÕ|ü⁄>±s¡T düVü‰
nH˚ø£ bÕ|ü⁄\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+~.

ÁbòÕ+ø˘ &É|òt |ü$Á‘ê‘·àô|’ >±&ÛÉyÓTÆq uÛÑøÏÔ ø£*–qyês¡T. Äj·Tq <äwæº̋ À
eT]j·T e÷‘· |ü$Á‘ê‘·à≈£î ø£qã&˚ Á|ü‹s¡÷|ü+. n+<äTπø nìï ÁbÕs¡úq\T,
©õj·THé Á|ü$Tdt |ü$Á‘ê‘·à≈£î n+øÏ‘·+ #˚j·Tã&Ü¶sTT.
eT]j·T <äfi¯+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ +
 düuÛÑT´\ |ü$Á‘·‘· (ÁbÕs¡úq, ~e´dü+kÕÿsê\T eT]j·TT Á‹‘ê«ìøÏ uÛÑøÏÔ

<ë«sê).
 Á|ü|ü+#· |ü$Á‘·‘· (nb˛düº̋ Ò{Ÿ eT]j·TT ùde\ <ë«sê).
 Ä ø±\+˝À nH˚≈£î\T ‘·eT |ü$Á‘·‘·, Á|ü|ü+#· |ü]es¡Ôq ø√dü+ Ç˝≤π>

dü+|òüT{Ï‘·+>± |üì#̊j·T&É+ $|ü¢yê‘·àø£ Ä˝À#·q. ¬s+&Ée yê{Ïø£Hé øöì‡ Ÿ̋
(1962-65) |üÁ‘ê\˝À Ç≥Te+{Ï uÛ≤eqqT düeT]ú+∫+~.





˝Àø±ìøÏ H˚H˚ yÓ\T>∑T 97

13. |ü⁄˙‘· $HÓ‡+{Ÿ &ç bÕ Ÿ̋ dü+|òüT+ <ë«sê
$XÊ«dü uÀ<Ûäq

- Áã<äsY z*–+{Ï CÀôd|òt &Ü*Œ¤Hé

ñb˛<ëÈ‘·+
ùde <ë«sê $XÊ«dü+ >∑T]+∫ #ê{Ï #Ó|üŒ&É+

nH˚~ @düTÁ|üuÛÑTe⁄ ‘êqT J$+∫q Jeq $<Ûëqy˚T
eTq≈£î ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D. ì»yÓTÆq $XÊ«dü+ πøe\+
e÷≥\ <ë«sê ø±≈£î+&Ü Áù|eT |üPs¡«ø£yÓTÆq #·s¡́ \T
eT]j·TT |üqT\T <ë«sê Á|ü<ä]Ù+|üã&ÉT‘·T+~. Áø°düTÔ
Á|üuÛÑTe⁄ ‘·q •wüß´\ bÕ<ë\qT ø£&É>∑≥+ <ë«sê,
•wüß´\˝À eT]+‘· $XÊ«dü+ n~Ûø£yÓTÆq<äì #Ó|ü⁄Œ≥˝À m≥Te+{Ï n‹X̄jÓ÷øÏÔ
Ò̋<äT. s¡÷|ü+ ̋ Òì <̊e⁄&ÉT s¡÷bÕìï <Ûä]+∫,  e÷qe⁄&ç>± »ìà+∫, e÷qe⁄\‘√

ø£*dæ ô|]–, ì»yÓTÆq ùde #˚dæ Á|ü»\ Vü≤<äj·TeTTq+<äT $XÊ«dü ;C≤\qT
Hê{Ï y˚XÊs¡T. <˚e⁄ìj·T+<äT ã\yÓTÆq $XÊ«düT\T>± J$+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑTe⁄
‘·q •wüß´\qT ˇø£]ø=ø£s¡T $qj·T+>± eT]j·TT ñ<ës¡+>± ùde
#˚düTø√e&ÜìøÏ ̌ ø£ qeT÷HêqT ñ+#ê&ÉT. Ç‘·s¡T\≈£î ùde #˚j·T&É+ <ë«sê,
$XÊ«dü+ eT]+‘· ã\|ü&ç Áø°düTÔ Áù|eTqT e´ø£Ô+ #˚j·Te#·TÃqT. $XÊ«dü+
nH˚~ <˚e⁄ì eTVæ≤e÷s¡úyÓTÆ ñ+&ÉT≥≈£î eTq s√E yê] ÁøÏj·T\˝À ∫qï
∫qï eT+∫ ø±sê´\T #˚j·T&É+ <ë«sê eTq jÓTTø£ÿ $XÊ«kÕìï eTq ‘√{Ï
yês¡T #·÷dæ yê]ì ≈£L&Ü $XÊ«dü u≤≥˝À q&É|ü>∑*π> >=|üŒ yêfīfl+ ne⁄‘êeTT.
eT‘·ÔsTT 5:16˝À Á|ü»\T MT dü‘êÿs¡́ eTT\qT #·÷∫ |üs¡̋ Àø£eT+<äTqï MT
‘·+Á&çì düqTï‹+#·T≥≈£î MT yÓ\T>∑TqT yê] m<äT≥ Á|üø±•+|üì+&ÉT nH˚
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yêø±´qTkÕs¡eTT>±,  ùde <ë«sê eTq $XÊ«dü+ #ê{Ï #Ó|üŒ>∑\eTì |ü⁄˙‘·
eT‘·ÔsTT >±s¡T #ê˝≤ #·ø£ÿ>± $e]+#ês¡T.
|ü⁄˙‘· $HÓ‡+{Ÿ &ç bÕ˝Ÿ >±] J$‘·+

|ü⁄˙‘· $HÓ‡+{Ÿ &ç bÕ˝Ÿ >±s¡T 1581˝À 24 @Á|æ̋ Ÿ >±kıÿì nqT
|ü≥ºDeTTq+<äT ÁbòÕHé‡ <˚X¯+˝À ̌ ø£ ¬s’‘·T ≈£î≥T+ã+˝À »ìà+#ês¡T. Äj·Tq
‘·q JeqXË’*˝À $qj·T|üPs¡«ø£yÓTÆq ÁbÕs¡+uÛ≤\qT n~Û>∑$T+∫ ‘·‘·«XÊÁdüÔeTT,
y˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTTqT #·~$ ˇø£ ø£‘√*ø£ >∑Ts¡Te⁄>± n_Ûùwø£+ bı+<ës¡T.
ìs¡Tù|<ä\ j·T+<äT ‘·q≈£îqï kÕqTuÛÑ÷‹ì e´ø£Ô|üs¡∫ Áø°düTÔ Áù|eT˝À ‘·q≈£îqï
$XÊ«kÕìï #ê{Ï #ÓbÕŒs¡T. dü+kÕú>∑‘· HÓ’|ü⁄D≤´\T eT]j·TT Áø£eTã<ä∆yÓTÆq
<ë‘·‘·« dü+düú\T ÄdüT|üÁ‘·T\T eT]j·TT eT‘ê~Ûø±s¡T\ •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\qT
kÕú|æ+#·&ÜìøÏ áj·Tq #˚dæq ø£wæ m+‘√ e]í+|ü kÕ>∑ì~. ù|<ä\≈£î ùde
#̊j·T&É+ eT]j·TT eT‘ê~Ûø±s¡T\qT dü+düÿ]+#·&ÜìøÏ ‘·q J$‘êìï n+øÏ‘·+
#˚XÊs¡T. $TwüHé düe÷»+ ($H˚‡wæj·THé‡) qT eT]j·TT ôdsTT+{Ÿ \÷sTTdt
&ç  e÷]˝≤ø˘ >±]‘√ ø£*dæ, &Üø£ºsY‡ Ä|òt #ê]{° nH˚ eTsƒ¡ø£q´\ dü+|òü÷ìï
≈£L&Ü kÕú|æ+#ês¡T. áj·Tq 27 ôdô|º+ãsY 1660q ‘·q 79e j˚T≥
eTs¡DÏ+#ês¡T. áj·Tq J$‘· $\Te\qT nH˚ø£ ø£‘√*πø‘·s¡T\T #·~$,
s¡ø£åD bı+~, uÛÑøÏÔ e÷s¡Z+˝À Áø°düTÔ nqT#·s¡T\T>± |üj·Tì+|ü kÕ>±s¡T.
|üHÓï+&Ée ø°¢yÓT+{Ÿ b˛|ü⁄>±s¡T 16 pHé 1737q áj·TqqT |ü⁄˙‘·T\T>±
Á|üø£{Ï+#ês¡T.
$HÓ‡+{Ÿ &ç bÕ˝Ÿ dü+|òüTkÕú|üq eT]j·TT <ëì ñ<›̊X¯eTT\T
(kıôd’{° Ä|òt ôdsTT+{Ÿ $HÓ‡+{Ÿ &ç bÕ˝Ÿ)

1833e dü+e‘·‡s¡+˝À bÕ]dt q>∑s¡+˝À <Ûäq´ ô|òÁ&çø˘ zC≤qyéT #˚‘·
kÕú|æ+|üã&çq ˇø£ n+‘·sê®rj·T ø£‘√*ø£ uÛÑøÏÔ dü+düú. Ç~ ù|<ä\T eT]j·TT
nq>±]q esêZ\≈£î yê] H˚|ü<∏ä́ +˝À dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü e´øÏÔ qT+&ç e´øÏÔøÏ
Ä#·s¡D≤‘·àø£ düVü‰j·T+ eT]j·TT düe÷»+ eT<ä›‘·T <ë«sê ùde #˚j·T&ÜìøÏ
n+øÏ‘·+ #˚j·Tã&ç+~. $HÓ‡+{Ï̧j·THé‡ nì |æ\eã&˚ düuÛÑT´\T, <ë‘·‘·«
#·s¡́ \T <ë«sê Ä<Ûë´‹àø£ e~∆ì ø√s¡T‘·÷, Áø°düTÔ $XÊ«kÕìï Á|üø£{ÏkÕÔs¡T
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nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ ø£s¡TD, Áù|eT, ñ<ës¡ dü«uÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·÷ eqs¡T\qT
n+~+#·&É+ <ë«sê Á¬ø’düÔe $\Te\qT qeT÷Hê #˚kÕÔs¡T. á dü+|òüT+
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± |üì#˚düTÔ+~. kÕúìø£ bÕ]dt Ä<Ûë]‘· düeT÷Vü‰\T Äø£*
>∑Tqï yê]ì dü+‘·|æÔ |üs¡#·&ÜìøÏ ìdü‡Vü‰j·TeTT˝À ñqï yê]øÏ düVü‰j·T+
n+~+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ù|<ä]ø±ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ
e´ekÕú>∑‘· e÷s¡TŒ ø√dü+ ø£wæ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‘êï\qT düeTq«j·T+
#˚dü÷Ô Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+ Á|ü|ü+#· q\TeT÷\˝≤ H˚&ÉT uÀ~Û+|üã&ÉT‘·T+~.
$HÓ‡+{Ÿ &ç bÕ˝Ÿ düe÷»+ jÓTTø£ÿ eTTK´ n+XÊ\T

kÕú|üq: 1833˝À ÁbòÕHé‡ <̊X̄+˝À bÕ]dt q>∑s¡+˝À <Ûäq´ Á|òæÁ&çø̆ zC≤qyéT
>±s¡T kÕú|æ+#ês¡T. Ä düeTj·T+˝À j·TTe $<ë´s¡Tú\T ‘·eT Á¬ø’düÔe
$XÊ«kÕ\j·T+<äT J$+#·&ÜìøÏ Ä#·s¡D≤‘·àø£ e÷sêZ\qT nH˚«wæ+#ês¡T.

$TwüHé ùde: ˇø£ e´øÏÔ qT+&ç eTs√ e´øÏÔøÏ ùde n+~+#·&É+ eT]j·TT
düuÛÑT´\˝À Ä<Ûë´‹àø£ e~∆ì ô|+bı+~+#·&É+ <ë«sê nedüs¡ eTT˝À ñqï
Á|ü»\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&É+.

$\Te\T: düuÛÑT´\T düTyês¡Ô $\Te\˝À bÕ‘·T≈£îb˛sTTq ù|<ä]ø£+,
$qj·T+ eT]j·TT |ü+#·T≈£îH˚ dü÷Œ¤]Ô‘√ bÕs¡Zì<›̊X¯+ #˚j·Tã&É‘ês¡T.
ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T

 düuÛÑT´\T Äø£*>=qï yê]øÏ Äø£* rs¡Ã&É+˝À <√Vü≤<ä |ü&É≥+,
nHês√>∑́ +‘√ ñqï yê]ì <ä]Ù+∫ yê]øÏ yÓ’<ä́ + n+~+|ü #˚j·T&É+, ù|<ä
$<ë´s¡Tú\qT #·~$+#·&É+, edü‹ Ò̋≈£î+&Ü eTT]øÏyê&É̋ À ìedæ+#˚ yê]øÏ
Á|üuÛÑT‘·« ùde\T n+~+#·&É+˝À ‘·eT e+‘·T Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&É+, ø£s¡Te⁄
ø±\+˝À ñ+&˚ yê]øÏ ì‘·́ edüs¡ düs¡T≈£î\T n+~+∫ yê]øÏ }s¡≥ ø£*π>˝≤
#˚j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ #˚|ü&É‘ês¡T.
b˛wü≈£î&ÉT

ù|<ä\≈£î ùde #˚j·T&É+˝À Á|üdæ~∆ #Ó+~q ÁbòÕHé‡ <˚X¯ >∑Ts¡Te⁄ |ü⁄˙‘·
$HÓ‡+{Ÿ &ç bÕ˝Ÿ >±] ù|s¡T MT<ä á kıôd’{° ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.
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Á|ü|ü+#· yê´|æÔ ñìøÏ
|ü⁄˙‘· $HÓ‡+{Ÿ &ç bÕ˝Ÿ dü+|òüT+ H˚&ÉT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+‘√ bÕ≥T nH˚ø£

<˚XÊ\˝À ñìøÏ ø£*– ñqï ˇø£ n+‘·sê®rj·T ùdyê dü+|òüT+.
ùde <ë«sê $XÊ«dü uÀ<Ûäq

eTqjÓTTø£ÿ ÁøÏj·T\ <ë«sê eTq Á¬ø’düÔe $XÊ«kÕìï yê´|æÔ #˚j·T&É+
n+fÒ eTq Áø°düTÔ uÀ<Ûäq\qT Á|ü‹_+_+#˚ <äj·T, ø£s¡TD eT]j·TT HÓ’‹ø£
#·s¡́ \ <ë«sê eTq $XÊ«kÕìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+. ‘·<ë«sê Ç‘·s¡T\qT eTq
$XÊ«dü+ e÷s¡Z+ yÓ’|ü⁄ Äø£]¸+#·&É+. |ü⁄˙‘· j·÷ø√ãT sêdæq Ò̋K 2:26˝À
Ä‘·à Ò̋ì X¯Øs¡eTT ìØ®eyÓTÆqfÒ¢ #˚‘·\T Ò̋ì $XÊ«düeTT ìØ®ey˚Te nì
|ü⁄˙‘· j·÷ø√ãT >±s¡T m+‘√ >=|üŒ>± $XÊ«dü+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. eTq+ s√Eyê] |üqT\qT ∫‘·ÔX¯ó~∆‘√ e´eVü≤]+#·&É+,
Áø°düTÔ e÷~] J$+#·&É+, eT+∫ dü+ã+<Ûë\qT ô|+#·Tø√e&É+, ùdyê
ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü≥º&É+, Áø°düTÔ nqT#·s¡T\T>± ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D>± ñ+&É&É+.
|ü⁄˙‘· e÷øÏ‡eTdt ~ ø£HÓŒ¤düsY >±s¡T, |ü⁄˙‘· dæj·÷qï|ü⁄] ø£‹ÔØqeTà >±s¡T,
|ü⁄˙‘· eT<äsY ‘Ó¬sdüeTà >±s¡T, |ü⁄˙‘· $HÓ‡+{Ÿ &çbÕ˝Ÿ >±s¡T, |ü⁄˙‘· ndædæ‡
ÁbòÕì‡dt >±s¡T, Ç+ø£q÷ m+<äs√ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T ‘·eT J$‘ê\ <ë«sê
eT]j·TT yê] jÓTTø£ÿ ùde ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê Á|ü»\qT $XÊ«dü e÷s¡Z+
yÓ’|ü⁄ ‘·s¡*+#ês¡T. eT‘·ÔsTT 25:40˝À á Hê k˛<äs¡T\˝À n‘·́ \TŒ&Ó’q @
ˇø£ÿìøÏ MTs¡T Ç$ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT n$ Hê≈£î #˚dæ‹] nì MT‘√ ìX¯Ãj·TeTT>±
#Ó|ü⁄Œ#·THêïqT nì eTq Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ |üs¡˝Àø£ sê»´eTTq¬ø’ >=Á¬s\qT
y˚Tø£\qT y˚s¡T|ü]#˚ ñ|üe÷q+ <ë«sê eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒdæ ñHêïs¡T.
<Ûë´q+

ùde <ë«sê $XÊ«kÕìï yê´|æÔ #˚j·T&ÜìøÏ Á¬ø’düÔe⁄\T>± eTq+ m|ü⁄Œ&É÷
yÓqTø£+» ẙj·T≈£L&É<äT. nedüs¡+˝À ñqïyê]øÏ ÄVü‰s¡+ eT]j·TT ÄÁX̄j·T+
ø£*Œ+#·&É+ e+{Ï <äj·T>∑\ #·s¡́ \ <ë«sê, Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ Áù|eT>± ì+&ÉT
eTqdüT‘√ ùde #˚j·T&É+ <ë«sê eT]j·TT eT+∫ dü«uÛ≤e+ düeTÁ>∑‘·‘√
≈£L&çq J$‘êìï >∑&É|ü&É+ <ë«sê, düTyês¡Ô jÓTTø£ÿ |ü]es¡Ôq X̄øÏÔì Á|ü<ä]Ù+#·&É+
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<ë«sê @düTÁø°düTÔ e Ò̋ J$+|ü>∑\+ m+<äTø£+fÒ eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô 20:28 ̋ À
eTìwæ ≈£îe÷s¡T&ÉT ùde #˚sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ sê˝Ò<äT, ùde #˚j·T&ÜìøÏ
eT]j·TT nH˚≈£î\≈£î ‘·q ÁbÕD≤ìï <Ûës¡uÀj·T&ÜìøÏ e∫Ã j·TTHêï&Éì Áø°düTÔ
uÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘·q ùdyê uÛ≤e+ <ë«sê $XÊ«kÕìï HÓ\ø=˝≤Œs¡T ∫e]øÏ dæ\Teô|’
eTq ø√dü+ eT‹ #Ó+<ës¡T. eTq+ ≈£L&Ü eTq e+‘·T >=|üŒ >=|üŒ ø±sê´\T
#̊j·T Ò̋ø£b˛sTTHê ∫qï ∫qï ø±s¡́ eTT\+<äT eT+∫ Áù|s¡D‘√ >=|üŒ Á¬ø’düÔe⁄\>±
ùdyê uÛ≤e+ ø£*– eTq+ $XÊ«dü+˝À m<äT>∑T‘·÷ |üs¡T\qT ≈£L&Ü $XÊ«dü
e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#˚̋ ≤ j·T‹ï<ë›+ eT]j·TT J$<ë›+.


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14. Á¬ø’düÔe eTÚ*ø£ dü+|òü÷\ <ë«sê $XÊ«dü uÛÀ<Ûäq

- Áã<äsY ã\kÕì Á|üuÛÑT<ëdt
ñb˛<ëÈ‘·+

∫qï B|ü+ yÓ*–‘˚ Nø£{Ï bÕ]b˛‘·T+~, ˇø£
>∑T+&Ó ‘Ós¡#·T≈£î+fÒ <˚e⁄ì ø±+‹ Á|üdü]düTÔ+~, ¬s+&ÉT
#˚‘·T\T ø£*ùdÔ k˛<äs¡‘·«+ ô|s¡T>∑T‘·T+~,eT÷&ÉT
eTqdüT\T ≈£L&ç‘˚ Áø°düTÔ nø£ÿ&É Á|ü‘·́ ø£åeTÚ‘ê&ÉT. á
dü‘ê´ìï düJe+>± nqTuÛÑ$+|üCÒdæq yês¡T Á¬ø’düÔe
eTÚ*ø£ dü+|òü÷\T (BCCs). ~«rj·T yê´{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ
eTq≈£î n+~+∫q q÷‘·q }|æ]‘√, $XÊ«düT\qT πøe\+ <̊yê\j·T >√&É\πø
|ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, yê] Ç\T¢, M~Û, Á>±eT+, |ü≥ºD+ es¡≈£î düTyês¡ÔqT
$düÔ]+|üCÒj·T&ÜìøÏ |æ*∫+~. nø£ÿ&˚ ÁbÕs¡úq >∑fi¯+, nø£ÿ&˚ yêø£́  Á|ü‹<Ûä«ì,
nø£ÿ&˚ k˛<äs¡uÛ≤e kÕø£å´+ - Çe˙ï ø£\dæ Áø°düTÔ sêC≤´ìï Çø£ÿ&˚
Ä$wüÿ]+#êsTT. Á¬ø’düÔe eTÚ*ø£ dü+|òü÷\T n+fÒ πøe\+ ∫qï düe÷y˚XÊ\T
ø±<äT. n$ Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D≈£î ̌ ø£ e÷s¡ZeTT, kÕ+düÿ‹ø£ nq«j·÷ìøÏ
ẙ~ø£, Áù|eT‘√ ≈£L&çq düVü≤yêkÕìøÏ Je+, düe÷» s¡÷bÕ+‘·sêìøÏ $‘·Ôq+.
ÁbÕs¡+uÛÑ Á¬ø’düÔe⁄\T Çfī¢̋ À, Äes¡D˝À¢, >∑TVü≤\˝À ≈£L&ç s=f…º $]∫, yêø±´ìï
|ü+#·T≈£îì, ̌ ø£]ø=ø£s¡T ã\yÓTÆ ì*#ês¡T (n.ø±. 2:46). n<˚ Ä‘·àqT ‹]–
ÁbÕD+ b˛dæq yês¡T á Á¬ø’düÔe eTÚ*ø£ dü+|òü÷\T (BCCs). Ç$ πøe\+
∫qï düe÷ẙXÊ\T ø±e⁄. Ç$ ªªÁø°düTÔ X̄Øs¡eT+‘ê ̌ ø£fÒμμ (1 ø=]+r 12:12)
nH̊ dü‘ê´ìøÏ düJe kÕø£ǻ +. Çø£ÿ&É Á|ü‹ eTìwæ ‘·q esêìï |ü+#·T≈£î+{≤&ÉT,
Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ ‘·q u≤<ÛäqT yÓ*ãT#·TÃ‘·T+~, Á|ü‹ dü+|òüT+ ‘·q $XÊ«kÕìï
#ê{Ï #ÓãT‘·T+~.
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Á¬ø’düÔe eTÚ*ø£ dü+|òüTeTT jÓTTø£ÿ #·]Á‘·
ø£‘√*ø£ $X¯«Áo düuÛÑ #·]Á‘·̋ À ~«rj·Tyê´{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ\T ÁodüuÛÑ≈£î

#Ós¡>∑ì yÓTÆ\TsêsTT>± ∫s¡ø±\eTT ì\∫ ñ+~. |ü⁄˙‘· 23e C≤Hé bÕ|ü⁄
>±] |æ\T|ü⁄ẙTs¡≈£î 1962e dü+e‘·‡s¡+˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq á eTVü‰düuÛÑ |ü⁄˙‘·
Äs¡e bÂ\T bÕ|ü⁄>±] Ä<Ûä«s¡́ +˝À 1965 es¡≈£î »]–q á eTVü‰ düuÛÑ
ÁodüuÛÑ̋ À $q÷‘·ïyÓTÆq qej·TT>±ìøÏ Hê+~ |ü\T≈£î‘·÷ Á|ü»\qT <˚e⁄ì
yÓ’|ü⁄≈£î eT]+‘· #˚s¡Tej˚T´˝≤ #˚j·T>∑*–+~. á eTVü‰düuÛÑ n+~+∫q
q÷‘·q ˇs¡e&ç, ñ‘ê‡Vü≤+‘√ düTyês¡Ô yê´|æÔ Á|ü|ü+#· q\TeT÷\\ q÷‘·q
Á|üD≤*ø£\‘√ yÓTT<ä\sTT+~. Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹ e´øÏÔ <˚e⁄ìøÏ kı+‘·
Á|ü»\T>± #·÷&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~. ÁodüuÛÑ ̌ &ç̋ ÀìøÏ Áø°düTÔ düVü≤#·s¡T\T>±
‘·+Á&çø Ï _&É ¶\T>± J$+#˚ J$‘·eTTq≈£î n+<äs¡÷ ns¡T Ω˝Ò nì
Á>∑Væ≤+#·>∑*–+~. Áø°düTÔì düTyês¡Ô yê´|æÔ q÷‘·q $<ÛëHê\‘√ Á|ü|ü+#· q\~X̄\
n<äT“¤‘·+>± ø=qkÕ>∑T‘·Tqï s√E\$. ø±˙ n<̊ düeTj·T+˝À ̋ ≤{ÏHé nyÓT]ø±
<˚X¯+˝À Ä]úø£ kÕe÷õø£ dü+øå√uÛÑ+ yÓTT<ä̋ …’+~. <Ûäì≈£î\T ù|<ä\T ñqïyês¡T
Ò̋ìyês¡T nì es¡í es¡Z $uÛÑ»q »]– ô|<ä› es¡Z+ yês¡T ∫qï es¡Z+ yê]ì

<√#·Tø√e&É+ nq>∑<=ø£ÿ&É+ »]–+~. á dü+øå√uÛÑ+ Á¬ø’düÔe eT‘·eTTqT
≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæ+~. πøe\+ <Ûäì≈£î\T e÷Á‘·ẙT <̊yê\j·T+˝À ÁbÕs¡úq\T
~e´ã*|üP»˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ M\T>± ñ+&˚~ ù|<ä\qT nD>±]q esêZ\
yê]ì <˚yê\j·÷˝À¢øÏ sêì#˚Ãyês¡T ø±<äT.

ø±˙ ~«rj·T u≤´{Ïø£qT eTVü‰düuÛÑ qT+&ç Áù|s¡D bı+~q Á¬ø’düÔe eT‘·
>∑Ts¡Te⁄\T n≥T düe÷»+˝À Ç≥T <˚yê\j·T+˝À <Ûäì≈£î\T ù|<ä\ |ü≥¢
#·÷|ü⁄‘·Tqï $eø£å‘·qT Á¬ø’düÔe <ÛäsêàìøÏ $s¡T<ä∆+>± ñHêïj·Tì Á>∑Væ≤+∫ ù|<ä\
yÓ’|ü⁄ ñ+&ç yê] Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ b˛sê&Üs¡T. 1968e dü+e‘·‡s¡+
ø=\+_j·÷˝Àì $T&ç̋ Ÿ ÇHé nH˚ |ü≥ºD+˝À ˝≤{ÏHé nyÓT]ø± y˚TÁ‘êDT\T
ˇø£ ô|<ä› düe÷y˚XÊìï @s¡Œ]∫. ªªÁodüuÛÑ ù|<ä\‘√ ñ+&Ü*, yê] dü«sêìï
$Hê*, yê] u≤<ÛäqT ‘·q u≤<Ûä>± eT\T#·Tø√yê\ì, ô|<ä› ô|<ä› <̊yê\j·÷\˝ÀH̊
ø±<äT ∫qï ∫qï Çfī¢̋ À, Á>±e÷˝À¢, ≈£î≥T+u≤˝À¢ ≈£L&Ü $XÊ«kÕìï ô|+#ê*μμ
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nì ìs¡ísTT+#ês¡T. ø£‘√*ø£ >∑Ts¡Te⁄\T Ç‘·s¡ Á¬ø’düÔe⁄\‘√ ø£*dæ ù|<ä\+<ä]˙
∫qï ∫qï >∑T+|ü⁄\T>± ‘·j·÷s¡T#˚dæ ˇø£#√≥ düe÷y˚X¯yÓTÆ ÁbÕs¡úq˝À, <Ó’e
yêø£́  Á|üø£≥q\ <ë«sê yê]ì ◊ø£́ |ü]∫, u≤ìdü‘·«|ü⁄ Áã‘·T≈£î qT+&ç $&ÉT<ä\
bı+<˚ $<Ûä+>± e÷s¡Z ìπs›XÊ\qT #·]Ã+#·T≈£î˙ yê]ì ñ‘ê‡Væ≤‘·T\qT #˚dæ
yê] J$‘ê\˝À ÄX¯qT qeTàø±ìï HÓ\ø=˝≤Œs¡T. >∑Ts¡Te⁄\ Ò̋ø£b˛sTTHê
∫qï ∫qï ÁbÕs¡úq ≈£î≥T+u≤\T>± e÷] <˚e⁄ì yêø±´ìï <Ûë´ì+#·T≈£î+≥÷
yê] u≤<Ûä\qT ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T |ü+#·T≈£î+≥÷ ÁbÕs¡úq˝À >∑&çù|yês¡T. ÁodüuÛÑ
M] ÁbÕs¡∆q $<ÛëHêìøÏ eT<ä›‘·T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ M]ì Á¬ø’düÔe eTÚ*ø£ dü+|òü÷\T>±
>∑T]Ô+∫+~. n˝≤ yÓTT<ä̋ …’q á eTÚ*ø£ dü+|òü÷\T πøe\+ ÁbÕs¡∆qπø ø±<äT
Jeq e÷s¡TŒ≈£î ≈£L&Ü ˇø£ e÷s¡Z+ nsTT+~. n˝≤ yÓTT<ä≥>± ˝≤{ÏHé
nyÓT]ø±˝À >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q á eTÚ[ø£ dü+|òüT+ n+#Ó\+#·\T>±
Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~ nH̊ø£ <̊XÊ˝À¢ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ |ü≥ºD≤˝À¢
ù|<ä eT]j·TT kÕ<Ûës¡D Á|ü»\ eT<Ûä́  $düÔ]+#êsTT. á dü+|òüT+˝À Á|ü‹
düuÛÑT´&ÉT dü«j·T+>± düTyês¡ÔqT |ü+#·T≈£î+≥÷ ‘·eT J$‘êìï ≈£L&Ü düTyês¡Ô≈£î
nqT>∑TD+>± J$dü÷Ô Ç‘·s¡T\≈£î Ä<äs¡ÙÁbÕj·TyÓTÆq J$‘êìï J$düTÔHêïs¡T.
Á¬ø’düÔe eTÚ*ø£ dü+|òü÷\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

Á¬ø’düÔe eTÚ*ø£ dü+|òüT+ nH˚~ ∫qï ∫qï ÁbÕs¡úq ≈£î≥T+u≤\T Ç+<äT˝À
C≤„q kÕïq+ bı+~q @ e´øÏÔ nsTTHê uÛ≤>∑kÕ«eT´+ bı+<äe#·TÃqT. ªªmø£ÿ&Ó’‘̊
Ç<ä›s¡÷ Ò̋<ë eTT>∑TZs¡T Hê HêeTeTTqT ≈£L&ç qqTï ÁbÕ]úkÕÔs√ yê] eT<Ûä́
H˚qT ‘·|üŒø£ ñ+{≤qTμμ (eT‘·ÔsTT 18:20) nqT Áø°düTÔ yêø£́ eTTqT eT÷\+>±
#˚düT≈£îì á eTÚ[ø£ dü+|òüT+ @s¡Œ&çq~. kÕ<Ûës¡D+>± Ç+<äT˝Àì düuÛÑT´\T
yês¡+˝À ˇø£kÕ] ˝Ò<ë ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ‘·eT $#ês¡D˝À ˇø£ ÁbÕs¡úq
≈£î≥T+u≤\T>± düe÷y˚X¯yÓTÆ u…’_˝Ÿ Á>∑+<Ûä |üsƒ¡q+ #˚dæ yêø£́ eTT <Ûë´ìkÕÔs¡T.
düuÛÑT´\T yê] J$‘· düeTdǘ \qT düe÷»+˝Àì düeTdǘ \qT eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£
düeTdü´\qT |ü+#·Tø=ì, düTyês¡ Ô Á|üø±s¡eTT |ü]cÕÿsêìï ø£qT>=ì
düTyês¡ÔqTkÕs¡+>± @ $<Ûä+>± J$+#ê* nì ‘·eT uÛ≤yê\qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.
n<̊$<Ûä+>± $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄≈£î |ü\T ø±s¡́ Áø£e÷\˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·÷ Á|ü»\+
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ẙT\T\T ø√düeTT |ü\T dü«#·Ã¤+<ä ø±sê´\qT #̊|ü&É‘ês¡T. á eTÚ*ø£ dü+|òüT+˝À
Á|ü‹ düuÛÑT´&ÉT ô|<ä›yê&Ó’q ∫qïyê&Ó’Hê yês¡T Ç‘·s¡T\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæ
düTyês¡Ô yê´|æÔ¬ø’ Áo düuÛÑ≈£î düVü‰j·T|ü&É>∑\s¡T. ªªn+<ä] ẙT\T ø=s¡¬ø’ ̌ ø=ÿø£ÿ]øÏ
Ä‘·à Á|ü‘·́ ø£å‘· nqTÁ>∑Væ≤+#·ã&çq~μμ (1 ø√]+r 12:7) ø£qTø£ dü+|òüT+˝Àì
düuÛÑT´\+<äs¡÷ <˚e⁄&ÉT yê]øÏ ̌ dü–q $X‚wü es¡eTT\‘√ <ë«sê ̌ ø£]H=ø£s¡T
ÁbÕs¡úq˝À ã\|üs¡T#·T≈£î+≥÷ <˚e⁄ì yêø±´ìï |ü]ƒ+∫ ns¡ú+ #˚düTø=ì
düe÷C≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ $<Ûä+>± yê] J$‘ê\qT eT\T#·T≈£î+{≤s¡T.
Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D

eTÚ*ø£ dü+|òü÷\˝À˙ düuÛÑT´\T, ø£\dæ |ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ëìï #·~$ ÁbÕ]ú+∫
nqTuÛ Ñyê\qT |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê ‘·eT Ä<Ûë´‹àø £ J$‘êìï
|ü⁄qs¡T<ä∆]+#·T≈£î+{≤s¡T. Ç~ ˇø£ düeT÷Vü≤+>± <˚e⁄ì‘√ dü+ã+<Ûëìï
ã\|üs¡#·>∑\T>∑T‘·T+~. Á|ü‹ e´øÏÔ <˚e⁄ì |ü≥¢ $XÊ«kÕìï eT]+‘· n~Ûø£eTT
#˚düTø=qT≥≈£î Ç‘·s¡T\‘√ Áù|eT>± yÓT\>∑T≥≈£î, Á¬ø’düÔe $\Te\qT
bÕ{Ï+#·T≥≈£î á eTÚ*ø£ dü+|òüT+ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á düe÷y˚X¯+˝À
‘·eT J$‘· nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê yês¡T π̌ø ≈£î≥T+ã+>±
π̌ø Á¬ø’düÔe $XÊ«dü |ü⁄Á‘·T\T>± J$+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. kÕ«s¡ú|ü⁄ J$‘·+ ø±≈£î+&Ü

|üs¡T\ ø√dü+ J$+#˚ Áø°düT Ô ôd’ì≈£î\T>± e÷s¡‘ês¡T. Ç~ ∫qï
düeT÷Vü≤yÓTÆq|üŒ{Ïø° yês¡T Ä<Ûë´‹àø£+>± m+‘√ ã\+>± ‘·eTqT ‘êeTT
e÷s¡TÃø=ì Ç‘·s¡T\qT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.
ÁbÕ+rj·T eT]j·TT kÕ+düÿ‹ø£ nq«j·T+

eTÚ[ø£ dü+|òü÷\T Á|ü‹ ÁbÕ+‘·+˝Àì kÕ+düÿ‹ø£, uÛÖ>√[ø£, kÕe÷õø£
|ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± @sêŒ≥T #˚j·Tã&É‘êsTT. n+fÒ, Á|ü‹ dü+|òüT+
nø£ÿ&ç kÕúìø£ uÛ≤wü, dü+Á|ü<ëj·÷\T, Jeq $<Ûëq+qT |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüT≈£îì,
düTyês¡ÔqT Á|ü»\≈£î #˚s¡TdüTÔ+~. Á|ü‹ ÁbÕ+‘·+˝À e÷{≤¢&˚ uÛ≤wü̋ À u…’_˝Ÿ
#·<äe&É+ e\¢ Á|ü»\≈£î düT\uÛÑ+>± ns¡úeTe⁄‘·T+~, Vü≤<äj·÷ìøÏ <ä>∑Zs¡>±
#˚s¡T‘·T+~. |ü+&ÉT>∑\T, kÕe÷õø£ y˚&ÉTø£\T, kÕúìø£ dü+Á|ü<ëj·÷\ <ë«sê
düTyês¡ÔqT nqTdü]+#·&É+, Á|ü»\ ∫+‘·q $<ÛëHêìøÏ <ä>∑Zs¡>± düTyês¡ÔqT
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#̊s¡ẙj·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Á>±MTD, |ü≥ºD, ÁbÕ+rj·T |ü]dæú‘·T\qT
ã{Ïº, ù|<ä\ |üøå±q ì\ã&É&É+, $<ä´, Äs√>∑´, Ä]úø£ düVü‰j·T+ e+{Ï
ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊j·T&É+, ◊˝≤ Á|ü»\ Jeq düeTdǘ \≈£î nqT>∑TD+>± ùde\T
#˚kÕÔs¡T.
BCC ÁbÕs¡úHê Áø£eTeTT

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Á¬ø’düÔe eTÚ[ø£ dü+|òü÷\ (BCCs) ÁbÕs¡úHê ùdyê ìsêàD+
kÕ<Ûës¡D+>± á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+≥T+~.
1. ÁbÕs¡+uÛÑ ÁbÕs¡úq (Opening Prayer)

düuÛÑT´\T ø£\dæ ÁbÕs¡úq‘√ düe÷y˚XÊìï ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. <˚e⁄ì HêeT+‘√
ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+ <ë«sê, düe÷y˚X¯+ |òü\e+‘·+>± eTT–j·TT≥≈£î |ü$Á‘ê‘·à
X¯øÏÔì bı+<äT‘ês¡T.
2. u…’_˝Ÿ |üsƒ¡q+ (Bible Reading)

|ü]X¯ó<ä∆ u…’_˝Ÿ Á>∑+<ÛäeTT qT+&ç yêø£́ eTTqT #·~yÓ<äTs¡T. |ü]ƒ+∫q
e#·q+ô|’ #·s¡Ã\T »s¡T|ü⁄‘ês¡T. Ç˝≤ ̌ ø=ÿø£ÿs¡T ‘·eT Vü≤<äj·÷ìøÏ Vü≤‘·TÔ≈£îì
Hê u…’_˝Ÿ e#·qeTTqT n+<ä]‘√ |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.
3. $X‚¢wüD eT]j·TT nqTuÛÑyêìï |ü+#·Tø√e&É+ (Reflection and

Sharing)
u…’_˝Ÿ e#·q+ô|’ düuÛÑT´\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. á

Á|üÁøÏj·T <ë«sê, düuÛÑT´\T ˇø£]ø=ø£s¡T Áù|s¡DqT n+~kÕÔs¡T.
4. $qï|ü ÁbÕs¡úq\T (Prayers)

düuÛÑT´\T e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT kÕeT÷Væ≤ø£ nedüsê\ ø√dü+ ÁbÕs¡úq\T
#̊kÕÔs¡T. ÁbÕs¡úq\T <ë«sê, düe÷»+˝À XÊ+‹ eT]j·TT ◊ø£́ ‘· ø√dü+ ÁbÕs¡úq\T
#˚j·Tã&É‘êsTT.
5. ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷\T (Service Activities)

düuÛÑT´\T düe÷»+˝À ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
yê] <ë«sê »s¡>∑uÀj˚T |ü\T dü«#·Ã+<ä ø±s¡´Áø£e÷\qT >∑÷]Ã
#·]Ã+#·T≈£î+{≤s¡T. á ø±s¡́ Áø£e÷\T <ë«sê, Á¬ø’düÔe Áù|eTqT düe÷C≤ìøÏ
#˚s¡y˚j·T&É+ \ø£ǻ +.
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Á¬ø’düÔe eTÚ[ø£ dü+|òü÷\T, ÁbÕs¡úq <ë«sê, ùde <ë«sê düuÛÑT´\ Ä<Ûë´‹àø£
n_Ûe~∆øÏ, düe÷» ùde≈£î, eT]j·TT Á¬ø’düÔe $\Te\ ÁbÕ#·Tsê´ìøÏ ø£wæ
#˚kÕÔsTT.
eTT–+|ü⁄

Á¬ø’düÔe eTÚ*ø£ dü+|òü÷\T yÓTT<ä≥ ̌ ø£ ∫qï Á|üj·T‘·ï+˝≤ yÓTT<ä\j·÷´sTT.
ø±˙ H˚&ÉT Ç$ $XÊ«düJ$‘êìøÏ yÓ\T>∑Tì ì+ù| ˇø£ ô|<ä› nK+&É CÀ´‹>∑
e÷]+~. ̋ ≤{ÏHé nyÓT]ø±˝À ù|<ä\ eT<Ûä́  yÓTT<ä̋ …’q á Ä˝À#·q, ~«rj·T
yê´{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ Áù|s¡D‘√ Á|ü|ü+#·eT+‘·≥ yê´|æ+∫+~. eTq
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Ç$ ÁbÕs¡úHê ≈£î≥T+u≤\T, düTyês¡ÔqT |ü+#˚ y˚~ø£\T,
düe÷C≤ìøÏ ùde#˚ùd kÕ<ÛäHê\T>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îHêïsTT. |ü⁄˙‘· 6e bÂ\T
bÕ|ü⁄ >±s¡T ªª∫qï Á¬ø’düÔe dü+|òü÷\T düTyês¡ÔqT düe÷»+˝À ã\+>± |ü+#˚
e÷sêZ\Tμμ nì Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. |ü⁄˙‘· ¬s+&Ée C≤Hé bÕ˝Ÿ bÕ|ü⁄ >±s¡T Ç$
πøe\+ ÁbÕs¡úqπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, Hê´j·T+ eT]j·TT Áù|eT‘√ ø=‘·Ô
düe÷» ìsêàD≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü\ì #ÓbÕŒs¡T.Á|ü»\ eT<Ûä́  ñ+&ç, yê]
düeTdü´\qT $ì, düTyês¡ÔqT Je+‘√ #·÷|æ+#˚ dü+|òü÷\T>± BCC\T
ñ+&Ü* nì ÁodüuÛÑ á eTÚ*ø£ dü+|òü÷\qT m\¢|üŒ&ÉT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á¬ø’düÔe eTÚ[ø£ dü+|òü÷\T (BCC) πøe\+ Á>±e÷˝À¢H˚
ø±<äT, |ü≥ºD≤˝À¢ ≈£L&Ü $XÊ«düT\qT <ä>∑Zs¡>± ø£*bÕsTT. yπ̊s«s¡T eT‘ê\T,
uÛ≤wü\T, dü+düÿ‘·T\ eT<Ûä́  ◊ø£́ ‘·qT ì\u…≥º&ÜìøÏ Ç$ ẙ~ø£\T>± e÷sêsTT.
CCBI eT]j·TT CBCI ≈£L&Ü m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT á eTÚ*ø£ dü+|òü÷\qT
Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô, Á|ü‹ |ü]wü‘·TÔ̋ À, Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+˝À Ç$ J$+#ê* nì
#ÓãT‘·THêïsTT. n+<äTe\¢ eTq+ #Ó|üŒ>∑*π>~ @$T≥+fÒ Á¬ø’düÔe eTÚ*ø£
dü+|òü÷\T ˇø£ ∫qï $‘·Ôq+ ˝≤+{Ï$. ø±˙ Ç$ H˚&ÉT ô|<ä› eø£å+˝≤ ô|]–,
nH˚ø£ ≈£î≥T+u≤\≈£î ÄÁX¯j·T+, Ä<Ûë´‹àø£ ã\+, düTyês¡Ô≈£î kÕø£ǻ +, düe÷»
e÷s¡TŒ≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTj·÷´sTT.


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15. düe÷»+ ‹s¡düÿ]+∫qyê]øÏ Á¬ø’düÔe uÀ<Ûäq

- Áã<äsY ∫qï+ VüA|üsY es¡∆Hé
|ü]#·j·T+

düe÷» e´edüú̋ À e´≈£îÔ\T $$<Ûä ø±s¡D≤\ e\q
‹s¡düÿs¡D≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. n+<äT˝À ù|<ä]ø£+,
~e´+>∑‘·«+, kÕe÷õø£ ndüe÷q‘·\T, bÕ|ü|ü⁄ J$‘·+,
C≤‹-*+>∑ $eø£å\T e+{Ï ø±s¡D≤\T ne⁄‘êsTT.
n˝≤+{Ï ‹s¡düÿs¡D≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T. Ç≥Te+{Ï
‹s¡düÿ]+|üã&çq e´≈£îÔ\T ˇ+≥]‘·HêìøÏ, ìsêX¯≈£î
eT]j·TT e÷qdæø£ e‹Ô&çøÏ ̋ Àqj̊T´ dæú‹øÏ yê]ì rdüT¬øfīóÔ+~. Á¬ø’düÔe uÀ<Ûä\T
dü«j·T+>± á ‹s¡düÿ]+|üã&çq e´≈£îÔ\≈£î <˚e⁄ì ø£s¡TD, n|ü]$T‘·yÓTÆq
Áù|eT eT]j·TT düe÷q‘·«+ >∑\ <äwæº‘√ yê]ì <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ eTs¡˝ÒÃ
e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï n+~kÕÔsTT. á uÀ<Ûäq\T |ü$Á‘· u…’_˝Ÿ Á>∑+<∏ä+, ø£‘√*ø£
ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<˚X¯eTT (Catechism of the Catholic Church - CCC)
eT]j·TT Ç‘·s¡ n~Ûø±s¡ |üÁ‘ê\T á uÀ<Ûäq\≈£î Ä<Ûës¡+>∑ ì\TkÕÔsTT.

M{Ï ˝Àì bÕsƒê\ <ë«sê, düe÷»+˝À ‹s¡düÿ]+|üã&çqyê]øÏ Á¬ø’düÔe
uÀ<Ûäq\T m˝≤ e÷s¡Z<äs¡Ùø±ìï ÇkÕÔjÓ÷, yê] Ä<Ûë´‹àø£ e~∆øÏ m˝≤
‘√&ÉŒ&ÉT‘êjÓ÷ $e]+#·ã&ç+~. |ü$Á‘· u…’_˝Ÿ Á>∑+<∏ä+ eT]j·TT  n~Ûø±s¡
|üÁ‘ê\T $$<Ûä ñ<ëVü≤s¡D\‘√ á $X‚¢wüDqT ã\|üs¡#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Á¬ø’düÔe eT‘· dæ<ë∆+‘ê˝À¢ Áù|eT≈£î eT]j·TT ø£åe÷|üD≈£î n‘·´~Ûø£
ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+~. j̊TdüT Áø°düTÔ uÀ<Ûäq\˝À  düe÷»+ $düà]+∫q, ‹s¡düÿ]+∫q
yê]ì <˚e⁄ì sê»´+˝ÀøÏ ÄVü‰«ìkÕÔsTT. ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<˚X¯eTT
2443 Á|üø±s¡+, ªª<˚e⁄&ÉT ù|<ä\≈£î düVü‰j·T+ #˚ùdyê]ì Äos¡«~kÕÔ&ÉT,
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yê]ì $düà]+#˚yê]ì •øÏåkÕÔ&ÉTμμ nì H˚|ü<∏ä´+ ñ+~. Ç~ ôù|<ä\≈£î
ÁbÕ<Ûëq´‘· (Preferential Option for the Poor) nH˚ dæ<ë∆+‘êìï
Á|ü‹_+_düTÔ+~. á ~«rj·T yê{Ïø£Hé eTVü‰düuÛÑ |üÁ‘·+ Gaudium et Spes
(1965)˝À ≈£L&Ü, e÷qe >ös¡e+ eT]j·TT kÕe÷õø£ Hê´j·T+ nH˚
eTTK´yÓTÆq n+XÊ\ì düŒwüº+>± $e]+∫+~.
|ü$Á‘· u…’_˝Ÿ Á>∑+<∏ä+˝À ‹s¡düÿs¡D≈£î >∑T¬s’qyê] ñ<ëVü≤s¡D\T

|ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ nH˚ø£ ñ<ëVü≤s¡D‘√ düe÷» ‹s¡düÿs¡DqT m<äTs=ÿqï
e´≈£îÔ\≈£î <˚e⁄ì ø£s¡TDqT $e]+#ês¡T. bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À <ëM<äT sêE
ˇø£ ÁbÕeTTK´yÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D. kÕ<Ûës¡D >=Á¬s\ ø±|ü] nsTTq Äj·TqqT
‘·q ≈£î≥T+;≈£î\T ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷dæ e⁄Hêïs¡T. nsTTq|üŒ{Ïø° <˚e⁄&ÉT n‘·ì
Vü≤<äj·÷ìï #·÷dæ ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î sêE>± mqTï≈£îHêï&ÉT (düeTTy˚\T
yÓTT<ä{Ï Á>∑+<Ûä+ 16:7). ªª<˚e⁄&ÉT qs¡T&ÉT #·÷∫q #·÷|ü⁄‘√ #·÷&É&ÉT. qs¡T&ÉT
yÓ\T|ü* s¡÷|ü⁄qT e÷Á‘·y˚T #·÷#·TqT. ø±˙ <˚e⁄&ÉT Vü≤<äj·TeTTqT
Äe˝ÀøÏ+#·TqTμμ nqï yêø£´eTT ‹s¡düÿs¡D düeTj·T+˝À <˚e⁄ì <äwæºì
‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

eT]jÓTTø£ ñ<ëVü≤s¡D, s¡÷‘·T yÓ÷yê;j·TT\ eTVæ≤fi¯>± $<˚o>±
ñ+&ç ‹s¡düÿs¡D≈£î >∑T¬s’q ÄyÓT, ‘·q $XÊ«dü+ eT]j·TT ˙‹ ø±s¡D+>±
<˚e⁄ì ø£s¡TDì bı+~ <˚e⁄ì Äosê«<ëìøÏ ns¡Ω‘· bı+~+~ (s¡÷‘·T 1:16).
ÄyÓT Áø°düTÔ e+XÊe[˝À uÛ≤>∑yÓTÆ+~.

jÓTwüj·÷ 61:1 Á|üø±s¡+, ªªù|<ä\≈£î X¯óuÛÑyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·T≥≈£îqT
ø£+–b˛sTTq yê]øÏ ñ‘ê‡Vü≤eTT |ü⁄{Ïº+#·T≥≈£îqT ã+BÛ\≈£î $eTTøÏÔj·TT
#˚s¡˝ÀqTqïyê]øÏ $&ÉT<ä\j·TT \_Û+#·Tqì ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£îqT n‘·&ÉT
qqTï |ü+ô|q.μμ Ç~ ‹s¡düÿ]+#·ã&çqyê]ô|’ Áù|eTqT düŒwüº+ #˚düTÔ+~.

ø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À, j̊TdüT Áø°düTÔ dü«j·T+>± ‹s¡düÿs¡DqT nqTuÛÑ$+#ê&ÉT
(e÷s¡Tÿ 6:4). Äj·Tq »ø£ÿj·T´ e+{Ï |üqTï edü÷fi¯ófl #˚ùdyê]ì (\÷ø±
19:9), ≈£îwüß˜s√>∑T\qT eT]j·TT düeT]j·÷ Ád”Ôì kÕ«>∑‹+#ê&ÉT. \÷ø±
15:4-7˝Àì ‘·|æŒb˛sTTq >=Á¬s|æ\¢ jÓTTø£ÿ ñ|üe÷qeTT bı*, ‘·q e÷s¡Z+
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qT+&ç yÓ’<=*–q yê]ì Á|üuÛÑTe⁄ ‹]– ‘·q e<ä›≈£î #˚s¡TÃ≈£î+{≤&Éì
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. n˝≤π>, ‘·|æŒb˛sTTq ≈£îe÷s¡Tì jÓTTø£ÿ ñ|üe÷qeTT (\÷ø±
15:11-32) ‘·|æŒb˛sTTq ≈£îe÷s¡T&ç jÓTTø£ÿ ø£åe÷|üD eT]j·TT ‘·+Á&ç
jÓTTø£ÿ kÕ«>∑‘·+ MT<ä uÀ~ÛdüTÔ+~. \÷ø± 16:19-31˝À, <Ûäì≈£î&ÉT ̋ ≤»s¡T
jÓTTø£ÿ ñ|üe÷qeTT, ù|<ä\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛e&Üìï ôV≤#·Ã]düTÔ+~.
j˚TdüT Áø°düTÔ uÀ<Ûäq\T: Áù|eT, düe÷q‘·«+ eT]j·TT ø£åe÷|üD

j˚TdüT Áø°düTÔ uÀ<Ûä\T ‹s¡düÿ]+#·ã&É¶yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ÄÁX¯j·T+>±
ì\TkÕÔsTT. eT‘·ÔsTT 11:28˝À j˚TdüT, ªªuÛ≤s¡eTT#˚ n\dæ kı\dæ e⁄qï
düeTdüÔ »qT˝≤sê! Hê jÓTT<ä›≈£î s¡+&ÉT. MT≈£î $ÁXÊ+‹ì H=dü¬><äqT.μμ nì
ÄVü‰«ìkÕÔ&ÉT, Ç~ z Äràj·T $ÁXÊ+‹ì, Ä<äs¡DqT dü÷∫düTÔ+~. \÷ø±
4:18-19˝À jÓTwüj·÷ Á|üe#·Hêìï dü÷∫düTÔ+~, ªªù|<ä\≈£î düTyês¡Ô
uÀ~Û+#·T≥≈£îqT Äj·Tq qqTï n_ÛùwøÏ+#ÓqT #Ós¡̋ ÀqTqï yê]øÏ $&ÉT<ä\qT,
Á>∑T&ç¶yê]øÏ #·÷|ü⁄qT ø£*–+#·T≥≈£îqT, |”&ç‘·T\≈£î $yÓ÷#·qeTT ø£\T>∑
#˚j·TT≥≈£îqT, Á|üuÛÑTVæ≤‘·yÓTÆq dü+e‘·‡s¡eTqT Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î Äj·Tq qqTï
|ü+ô|qTμμ Bì <ë«sê eTq≈£î <˚e⁄ì sê»´+ ‹s¡düÿ]+|üã&çq yê] ø=s¡≈£î
‘Ós¡∫ñqï<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

Á¬ø’düÔe uÀ<Ûäq\˝À Áù|eT dæ<ë∆+‘·+ n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. e÷s¡Tÿ
12:31˝À ªªìqTï ̇ e⁄ Áù|$T+#·Tø=qTq≥T¢ ̇  bıs¡T>∑T yêìì Áù|$T+|ü⁄eTTμμ
nH˚ Ä»„ ã\+>± ñ+~. \÷ø± 10:25-37˝Àì ªªeT+∫ düeTØj·TTìμμ
ñ|üe÷q+ <ë«sê eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï $wüj·T+ @$T≥+fÒ, kÕe÷õø£
Vü≤<äT›\qT <ë{Ï Á|ü‘·́ ø£å Áù|eTqT Á|ü<ä]Ù+#ê*. ø£<∏√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<̊X̄eTT
1931 Á|üø±s¡+, ªªe÷qe⁄\ eT<Ûä´ düe÷q‘·«+ <˚e⁄ì düwæº qT+&ç
ñ<ä“¤$düTÔ+~μμ Ç~ ‹s¡düÿs¡D≈£î e´‹πsø£+>± ì\ã&˚ dü÷Á‘·+.

ø£åe÷|üD ≈£L&Ü Á¬ø’düÔe uÀ<Ûäq˝À ø°\ø£ n+X¯+. eT‘·ÔsTT 18:21-
22˝À j˚TdüT n|ü]$T‘·yÓTÆq ø£åe÷|üDqT dü÷∫kÕÔ&ÉT. \÷ø± 23:34˝À,
Áø°düTÔ dæ\Teô|’ ªª‘·+Á&û, M]ì ø£å$T+|ü⁄eTTμμ nì ÁbÕ]ú+∫, bÕ|ü⁄\≈£î $eTTøÏÔøÏì
nqTeT‹kÕÔ&ÉT. |ü<äeT÷&Ée *jÓ÷ bÕ|ü⁄>±s¡T jÓTTø£ÿ n~Ûø±s¡ |üÁ‘·+ Rerum
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Novarum (1891)˝À ù|<ä\ Vü≤≈£îÿ\T eT]j·TT kÕe÷õø£ Hê´j·T+
n•+∫q≥Tº, ø£åe÷|üD ‘·~‘·s¡ dü÷Á‘ê\T ‹s¡dæÿ+|üã&çq ø±]à≈£î\≈£î
dü+ã+~Û+∫q Á|üC≤kÕ«eT´+ eT]j·TT Hê´j·÷_Ûe~∆ >∑\ dü+<˚XÊ\qT
|ü+#·T‘êsTT.
‹s¡düÿs¡D˝À Ä<Ûë´‹àø£ e~∆ eT]j·TT düe÷» ùde

‹s¡düÿs¡DqT eTq Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ, düe÷» ùde≈£î ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£
neø±X̄+ nì uÛ≤$+#ê*. bÂ\T s√MTj·TT\≈£î Áyêdæq ̋ ÒK 5:3-5 Á|üø±s¡+,
ªªu≤<Ûä\T düVü≤Hêìï, düVü≤q+ ÄX¯qT ø£*–kÕÔsTTμμ nì #Ó|üŒã&ç+~. n˝≤π>,
bÂ\T ø√]+rj·TT\≈£î Áyêdæq ¬s+&Ée ̋ ÒK 12:9˝À ªªã\V”≤q‘· j·T+<äT Hê
X¯øÏÔ |ü]|üPs¡íeT>∑T#·Tqï~μμ nH˚ yêø£́ + ã\V”≤q‘·̋ À <Ó’e X¯øÏÔ |ü]|üPs¡íyÓTÆ
ñ+≥T+<äì ÁbÕe÷DÏø£+>± uÀ~ÛdüTÔ+~. ø°s¡Ôq\T 34:18˝À ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT
y˚<ä Vü≤<äj·T$<ës¡≈£î\≈£î düMT|ü+˝À ñ+{≤&ÉTμμ nH˚~ ‹s¡düÿs¡D˝À <˚e⁄ì
Áù|eTqT dü÷∫düTÔ+~.

Á¬ø’düÔe⁄\T düe÷» ùde˝À ø±s¡́ kÕ<Ûäø£ bÕÁ‘· b˛wæ+#ê*. ø£<∏√*ø£ ÁodüuÛÑ
dü‘√´|ü<˚X¯eTT 2447 Á|üø±s¡+ ù|<ä\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ Á¬ø’düÔe⁄\jÓTTø£ÿ
u≤<Ûä´‘·>± uÛ≤$+#·ã&ç+~. ÁbòÕì‡dt bÕ|ü⁄>±s¡T jÓTTø£ÿ n~Ûø±s¡ |üÁ‘·+
Laudato Si (2015) |üsê´es¡D+ eT]j·TT ù|<ä\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï
ù|s=ÿì, ‹s¡düÿ]+#·ã&çqyê]øÏ düeTÁ>∑ ùdeqT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

bÂ\T mô|òd”j·TT\≈£î Áyêdæq Ò̋K 4:22-24˝À bÕ‘· J$‘êìï e~*
ø=‘·Ô J$‘·+ <Ûä]+#ê\ì uÀ~Û+#·&É+ <ë«sê, ‹s¡düÿ]+#·ã&çqyê]
dü«j·T+|ü]D≤eT+ <ë«sê düe÷»+˝À kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#·e#·Ãì
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
Ä<ÛäTìø£ düe÷»+˝À nqTes¡Ôq+

Ä<ÛäTìø£ düe÷»+˝À ‹s¡düÿs¡D |ü\T s¡÷bÕ˝À¢ ø£ì|ædüTÔ+~, eTTK´+>±
C≤‹ $eø£å, e÷qdæø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T e+{Ï$ ø£qã&ÉT‘êsTT. |ü⁄˙‘·
bÂ\T >∑\rj·TT\≈£î Áyêdæq Ò̋K 3:28˝À ªª@\j·Tq Áø°düTÔj˚TdüT q+<äT
MTs¡T n+<äs¡TqT ˇø£ÿfÒμμ nH˚ yêø£́ + düe÷q‘·«+ y˚Ts¡≈£î eTqeT+<äs¡+
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Áø°düTÔ j̊TdüT˝À uÛ≤>∑eTì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<̊X̄eTT 1929-
1933 Á|üø±s¡+, e÷qe >ös¡ey˚T düe÷q‘ê«ìøÏ Ä<Ûës¡+. düe÷»+˝À
‹s¡düÿs ¡D≈£î >∑T ¬s ’qyê]ì |ü ⁄qsêyêdü Á|ü< ˚XÊ\˝À, øöì‡*+>¥
ø±s¡´\j·TeTT\˝À ñ+∫ yê]øÏ düVü‰j·T+ n+~+#·&É+ <ë«sê m+‘√
<√Vü≤<ä|ü&É>∑\+..

bÂ\T s√MTj·TT\≈£î Áyêdæq Ò̋K 8:38-39˝À ªªeTq≈£î \_Û+∫q
<˚e⁄ì Áù|eT qT+&ç eTq\qT @~j·TT y˚s¡T #˚j·TC≤\<äTμμ  nH˚ $XÊ«kÕìï
ã˝Àù|‘·+ #˚düTÔ+~. Ä $XÊ«dü+‘√ ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+ <ë«sê eTq+ XÊ+‹ì
nqTuÛÑ$+#·>∑\+.
eTT–+|ü⁄

düe÷»+˝À ‹s¡düÿs¡D≈£î >∑T¬s’qyê]øÏ Á¬ø’düÔe uÀ<Ûäq\T ˇø£ <Ó’e
ÄÁX¯j·T+>± ì\TkÕÔsTT |ü$Á‘· u…’_˝Ÿ Á>∑+<∏ä+, ø£‘√*ø£ ÁodüuÛÑ dü‘√´|ü<˚X¯eTT
eT]j·TT Ç‘·s¡ n~Ûø±s¡ |üÁ‘ê\T Áù|eT, ø£åe÷|üD, Hê´j·÷ìï Á|ü<Ûëq+>±
uÀ~ÛkÕÔsTT. á dæ<ë∆+‘ê\qT nqTdü]+#·&É+ <ë«sê düe÷q‘·«+, kÕe÷õø£
Hê´j·T+ ñqï düe÷C≤ìï ì]à+#·e#·TÃ. <˚e⁄ì n|ü]$T‘·yÓTÆq ø£s¡TD
‹s¡düÿs¡D≈£î >∑T¬s’q yê]ì Äos¡«~düTÔ+~.


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16. >∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\≈£î $XÊ«dü uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ
Á|ü‹wüº‘· eT]j·TT ÄeX¯́ ø£‘·

- Áã<äsY <=|üŒ\|üP&ç s¡M+Á<ä
ñb˛<ëÈ‘·+

Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ <̊e⁄ì |æ\T|ü⁄qT bı+<äT‘·T+{≤s¡T.
u…’_˝Ÿ Á>∑+<Ûä+˝À <˚e⁄&ÉT nH˚ø£ eT+~ì ‘·q≈£î
kÕ≈£åî\T>± J$+#·&ÜìøÏ |æ*#ês¡T. nÁãVü‰eTT |æ\T|ü⁄
qT+&ç u≤|æÔdüà jÓ÷Vü‰qT nb˛düTÔ\\T eT]j·TT •wüß´\
|æ\T|ü⁄ es¡≈£î nH˚ø£ ñ<ëVü≤s¡D\T e´≈£îÔ\T <Ó’e
|æ\T|ü⁄˝À @ $<Ûä+>± uÛ≤>∑+ bı+<ës√ eTq≈£î u…’_˝Ÿ
Á>∑+<Ûä+ uÀ~ÛdüTÔ+~. C≤„q kÕïq+ bı+~q Á|ü‹ e´øÏÔ ≈£L&Ü <˚e⁄ì
≈£î≥T+ãeTT˝À düuÛÑT´&ÉT eT]j·TT düuÛÑT´sê\T. á $X¯« ≈£î≥T+ã+˝Àì
düuÛÑT´\T ‘·eT ã\V”≤q‘·\ <ë«sê <˚e⁄ì $&ç∫ <ä÷s¡+>± yÓ[flb˛‘·÷
ñ+{≤s¡T. n≥Te+{Ï yê]ì dü¬s’q e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑTe⁄
ø=+‘·eT+~ì XÊX¯«‘· &Ûûø£qT\T>± >∑Ts¡Te⁄>± ø±|üs¡T\T>± mqTï≈£î+{≤s¡T.
ÁodüuÛÑ̋ À M] bÕÁ‘· #ê˝≤ Á|üeTTKyÓTÆq~. $XÊ«dü e÷s¡Z+˝À n+<äØï q&ç|æ+#̊
u≤<Ûä́ ‘· M] uÛÑTC≤\ô|’ Áø°düTÔ yÓ÷bÕs¡T. <˚e⁄&ÉT ‘êqT dü+bÕ~+∫q s¡ø£åDqT
‘·q ùde≈£î\ <ë«sê ã*|üP»qT n]Œdü÷Ô  e÷qyê[ì yÓ÷ø£åeTTq≈£î
q&ç|ædüTÔHêïs¡T. $XÊ«düT\T jÓTTø£ÿ $XÊ«kÕìï ô|+bı+~+#̊ u≤<Ûä́ ‘· ÁodüuÛÑ̋ À
Áù|wæ‘· ø±sê´ìøÏ |æ\eã&É¶ yê]ô|’ m+‘·>±H√ ñ+~. eT] n≥Te+{Ï
Áù|wæ‘·ø±sê´ìøÏ ‘·ØŒ¤<äT bı+<̊ >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\≈£î m≥Te+{Ï C≤„q+ ø±yê*?
yê] $XÊ«dü+ |ü]D‹ #Ó+<˚̋ ≤ @ $<Ûä+>± #˚j·÷*? >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\≈£î
yê] ø£s¡Ôyê´ìï ‘Ó*ùd˝≤ m˝≤ #˚j·÷*? ‘·ØŒ¤<äT ø±\+˝ÀH˚ nìï n+XÊ\
>∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ (ôd$TqØ˝À) ‘·ØŒ<äT >∑èVü≤+˝À >∑Ts¡Te⁄\T uÀ~Û+#˚
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<Ó’eXÊÁdüÔ C≤„q düeTTbÕs¡®q <ë«sê >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\ $XÊ«kÕìï ÁodüuÛÑ m&É\
‘·eT≈£îqï Ä˝À#·q $<ÛëHêìï e÷πsÃ˝≤>± Áø°düTÔ ùde≈£î\T>± ñ+&˚̋ ≤>∑Tq
#̊j·÷\ì ÁodüuÛÑ m+‘·>±H√ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. eT] n+<äTπø >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\≈£î
á $XÊ«dü $ø±dü |ü]D‹ uÀ<Ûäq #ê˝≤ nedüs¡+. (Catechetical
knowledge)
>∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\≈£î @ j˚T n+XÊ\˝À á $XÊ«dü uÀ<Ûäq nedüs¡+?

>∑Ts¡T$<ë´]ú |ü$Á‘ê‘·à Áù|s¡D <ë«sê <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄≈£î düŒ+~+∫q
Á|ü‹ e´øÏÔ, Áø°düTÔqT Ç‘·s¡T\≈£î uÀ~Û+#̊ Áø£eTeTT˝À eTT+<äT>± ‘·q $XÊ«kÕìï
Á|ü‹wæº+#·Tø√yê*. Áø°düTÔ >∑T]+∫q C≤„q+ ‘·q eTqdüT˝À s√E\T >∑&ç#˚
ø=+~ ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+&Ü*. πs|ü{Ï >∑Ts¡Te⁄>± n_ÛùwøÏ+|üã&˚ >∑Ts¡T$<ë´]ú
eTTK´eTT>± <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ ‘·wüí ø£*– ñ+&Ü*.
$XÊ«düT\qT eTÚ[ø£ e÷sêZ\ <ë«sê <˚e⁄ì˝À q&ç|æ+#ê*. n+fÒ
$XÊ«düT\≈£î <˚e⁄ì C≤„Hêìï n+~+#·&É+˝À dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q ø£*–
ñ+&Ü* yê]‘√ eTT#·Ã{Ï+#˚ X¯øÏÔì ø£*– ñ+&Ü*. düTyês¡Ô nH˚~ ˇø£
Á|ü<˚X¯+˝À ñqï≥Te+{Ï dü+düÿ‹˝À u≤>± Á|üø£{Ï+|üã&ÉT‘·T+~ n≥Te+{Ï
dü+düÿ‹ì Vü≤‘·TÔ≈£îH˚˝≤ >∑Ts¡T$<ë´]ú ñ+&Ü*. ‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&ÉT qqTï
|æ*#ê&ÉT Hê <ë«sê ‘êqT nH˚ø£ eT+~øÏ düTyês¡ÔqT uÀ~Û+|üuÀ‘·THêï&ÉT
~e´ ã*ì n]Œ+#·uÀ‘·THêï&ÉT nH̊ qeTàø£+ >∑Ts¡T$<ë´]ú̋ À m|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü
ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+&Ü*. Ç+ø± >∑Vü≤düú Á¬ø’düÔe⁄\qT ø=+‘·eT+~ì mqTïø=ì
yê]ì ~e´ dü+kÕÿsê\T, ÁodüuÛÑ  dü‘ê´\qT >∑T]+∫ C≤„qeTTqT n+~dü÷Ô
<˚yê\j·T+˝À <˚yê\j·T+ |üqT\˝À yês¡T ìeT>∑ï+ nj˚T´≥≥T¢ Á|ü»\qT
Áù|s¡D ø£*–+#˚≥≥T¢ yê]ì ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. Ç+ø£q÷ $#ês¡D kÕúsTT˝À
$XÊ«düT\≈£î eTTK´eTT>± <˚e⁄ì e÷sêZìï $&ç∫ô|{Ïº J$düTÔqï yê]øÏ <̊e⁄ì
jÓTTø£ÿ ñìøÏì ÄeX¯́ ø£‘·qT ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, yês¡T ‹]– <˚e⁄ì düìï~Û̋ ÀøÏ
e#˚Ã≥≥T¢ #˚j·÷*. Çe˙ï #˚j·÷\+fÒ eTT+<äT>± >∑Ts¡T$<ë´]ú <äX¯ qT+∫
|ü$Á‘ê‘·à <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT‘√ nìï $wüj·÷\˝À C≤„qeT+<äTqT ÁbÕj·T
eT+<äTqT m~π>˝≤>∑Tq J$‘êìï düe]+#·Tø√yê*.
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|æ\Tbı+~q yê]øÏ $XÊ«dü+ ô|+#˚ e÷sêZ\T
(1) |ü$Á‘· J$‘·+ |ü≥¢ ÄX¯qT ô|+#˚ $<Ûëq+ |æ\eã&çq yê]˝À

|ü$Á‘ê‘·à <˚e⁄&ÉT m|ü⁄Œ&ÉT ø£*–kÕÔs¡T. Ä‘·à q&ç|æ+|ü⁄ e\¢ yê]˝À düTyês¡Ô
yê´|æÔ |ü≥¢ ‘·wüí n~Ûø£ eTe⁄‘·T+~. ‘·<ë«sê düTyês¡ÔqT düeTs¡∆e+‘·+>±
#̊j·T{≤ìøÏ Áø°düTÔqT nH̊ø£ eT+~øÏ |ü]#·j·T+ #̊j·T&ÜìøÏ yê]øÏ ne>±Vü≤q
edüT Ô+~. n+‘˚ø±≈ £î+&Ü C≤ „q kÕïq+ bı+~q yê]øÏ ≈ £L&Ü
ø±e\dæq≥Te+{Ï <˚e⁄ì C≤„Hêìï n+~+#·&ÜìøÏ >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\T Ò̋<ë
eTsƒ¡yêdü J$‘· nuÛÑ́ s¡Tú\T •ø£åD düú̋ ≤\j·T+<äT dü¬s’q $<Ûä+>± uÀ~Û+#·ã&Ü*.
(2) >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\˝À Ò̋<ë eTsƒ¡yêdü J$‘êìøÏ |æ\eã&çq yê]øÏ nHø̊£
s¡ø±\ $XÊ«dü uÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\T ‘Ó*ùd˝≤ yê{Ïì m˝≤>± ø±s¡́ s¡÷|ü+ <ë Ò̋Ã˝≤>±
#˚j·÷* nH˚{Ï <ëìøÏ yê]øÏ •ø£åD Çyê«*. (3) dü‘√´|ü<˚X¯+ |ü≥¢ yê]
C≤„Hêìï eT]+‘· ̋ À‘·T>± ô|+∫ ø£‘√*ø£ $XÊ«dü+ dæ<ë∆+‘ê\qT ne>±Vü≤q
#˚düT≈£îH˚̋ ≤ yê]øÏ dü]jÓÆTq Áb˛‘ê‡Vü≤+ Çyê«*. (4) $#ês¡D˝À ô|<ä›\T
~e´ dü+kÕÿs¡+ bı+<˚≥|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ m≥Te+{Ï uÀ<Ûäq dü\Vü‰\T $#ês¡D
>∑Ts¡Te⁄\T ÇdüTÔHêïs¡T nì >∑eTì+#·&ÜìøÏ >∑Ts¡T$<ë´s¡Tú\≈£î eTsƒ¡yêdü J$‘·
$<Ûëq+ ne\+_+#˚ ø£q´Ád”Ô\≈£î ne>±Vü≤q Çyê«*. (5) ÁodüuÛÑ $XÊ«dü
uÀ<Ûäq $<Ûëq+˝À bÕ{Ï+#˚ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT Ç+ø± |üPs¡T«\T nqTdü]+∫q
|ü<ä∆‘·T\qT |æ\T|ü⁄ bı+~ •ø£åD rdüT≈£îH˚ yê]øÏ $e]+#ê*. (6) $XÊ«dü
$ø±dü+ ø=s¡≈£î πø{≤sTT+∫q n<Ûä́ j·Tq |ü⁄düÔø±\˝À ÁodüuÛÑ uÀ<Ûä, bÕ|ü⁄
>±s¡¢ Ò̋K\ kÕsê+X¯eTT, $XÊ«dü+ ô|+#˚ $<ë´ e÷s¡ZeTT Ç+ø± Ç‘·s¡
kÕe÷q´ XÊÁkÕÔ\qT M]øÏ n+~+∫ yê{Ïì ne>∑‘·+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ yê]ì
Áù|πs|æ+#ê*. ‘·<ë«sê πs|ü{Ï >∑Ts¡Te⁄\>± ø£q´ Ád”Ô\T>± K∫Ã‘·yÓTÆq Á¬ø’düÔe
$XÊ«dü uÀ<Ûä #˚j·T{≤ìøÏ M]øÏ ˇø£ e÷s¡ZeTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~
eTT–+|ü⁄

ô|’q ù|s=ÿqï n+XÊ\T n˙ï •ø£åD≤ø±\+˝À n<Ûä́ j·Tq Á|üÁøÏj·T˝À
$T[‘·yÓTÆ ñ+&˚ $<Ûä+>± ø±|üs¡T\T Ò̋<ë _wü|ü⁄ >±s¡T¢ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T
rdüTø√yê*. ø=+‘·eT+~ >∑Ts¡Te⁄>± XÊX¯«‘· &Ûûø£qT\T>± ñ+&É eTT+<äT≈£î
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ekÕÔs¡T. M]øÏ m≥Te+{Ï uÀ<Ûä nedüs¡yÓ÷ <ëìì •ø£åD ø±\+˝À Ç#˚Ã
$<Ûä+>± y˚TÁ‘êdüq ø±|üs¡T\T #·÷düTø√yê*. >∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T ≈£L&Ü $XÊ«dü
uÀ<Ûäq j·T+<äT ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#ê*. •ø£åD ø±\+˝À yê] $XÊ«düeTT m˝≤
ô|s¡T>∑T‘·T+<√ Ò̋<ë e~∆ #Ó+<äT‘·T+<√ >∑eTì+#·T≈£î+≥÷ <ëì Á|üø±s¡+
eTT+<äT≈£î q&Éyê*. n˝≤ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡T‘·«+ bı+~q ‘·s¡Tyê‘· yês¡T
Ä‘·à X̄øÏÔ‘√ $$<Ûä e÷sêZ\qT ô|+#·T≈£î+≥÷ $XÊ«kÕìï ô|+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷\T
uÀ<Ûäq\T #˚kÕÔs¡T. Ç+ø± $#ês¡D kÕúsTT˝Àñ|ü<˚X¯ó\T @ $<Ûä+>± ñ+&Ü*,
>∑T&ç $wüj·T+˝À yê] u≤<Ûä́ ‘·\T m˝≤ #̊j·÷* nì yê]øÏ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q
Ç#˚Ã >∑Ts¡Te⁄\T>± ñ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº <Ó’e |æ\T|ü⁄ bı+~q yê]øÏ $XÊ«dü
$ø±dü uÀ<Ûäq #ê˝≤ nedüs¡+. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü Ç≥Te+{Ï ne>±Vü≤q
n+<äTu≤≥T˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT nH˚ø£eT+~ <Ó’e |æ\T|ü⁄qT bı+<äTø=H˚
yê‘êes¡D≤ìï eTqeTT düwæº+#·e#·TÃ. <Ó’e |æ\T|ü⁄≈£î Áù|s¡D Çe«≥+ ≈£L&Ü
ˇø£ $XÊ«dü $ø±dü uÀ<ÛäH˚. ø±e⁄q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, >∑Ts¡Te⁄\T, ô|<ä›\T,
ñ|ü<˚X¯ó\T, C≤„q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n+<äs¡÷ ≈£L&Ü |æ\¢\T <Ó’e |æ\T|ü⁄
bı+<äT≈£îH˚̋ ≤ ÁbÕs¡úq #˚j·÷*. n+‘˚ø±≈£î+&Ü |æ\T|ü⁄≈£î düŒ+~+∫q yê]
ø=s¡≈£î ≈£L&Ü ÁbÕs¡úq #̊j·÷*. ‘·<ë«sê yês¡+<äs¡÷ <̊e⁄ì |æ\T|ü⁄˝À dæús¡+>±
ñ+≥÷ Ä |æ\T|ü⁄ì ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥÷ <˚e⁄ì düTyês¡Ô yê´|æÔ #˚j·T{≤ìøÏ
düeTs¡úe+‘·yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T.
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